Estrategia

CONCURSOS

MY




Carlos Roberto, Rafaela Freitas, Raphael de Oliveira Reis
Aula 00

Introducdo a aula demMOoNSEratiVa......ccceeeirieeeiiiiieiirieiereeerreeneerrenneereaseesensseseensesssnssessnnnnnns

2
1 — Analisando 0 Edital..........cccevereeueiiiiiiiiiiiiiiiiniinninnrrrr s eeesaeees B
P AR O o 4 oY= 4 =T o 1 Y )
33— Critério de COIrEGA0 ...ccuuitteurirreenrerrennerrennerrensessresseesenssesssssesssnsssssensssssnssesssnsssssnnssssennsass
LN |V [VTe F- T of W [N 4 -1 o T o 200 & |

4.1 = REFIEXOES CITLICAS.......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e s e e e s e s e s et e sesaasssaaaaaaaeaeaeeeas 11
5 — A Importancia da Escrita ManusCrita........ccccceeiieeiiieeeiiiieeciieenscerenserseeseesenssessnsseesenses 12

Rl 5 (o W [l ] - | A= T PP I |

%

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br

17



Carlos Roberto, Rafaela Freitas, Raphael de Oliveira Reis
Aula 00

INTRODUGCAO A AULA DEMONSTRATIVA

0l3, futuro Servidor Publico. E um prazer té-lo como aluno nesta etapa
tdo importante da preparagdao. Empenhar-nos-emos ao maximo para que
vocé se sinta a vontade no dia da prova.

Saliento que, para um bom aproveitamento deste curso, é importante
gue vocé ja esteja estudando com contumacia as disciplinas especificas,
pois isso |he garantira conhecimentos prévios para redigir bons textos.
Afinal, s6 escreve bem quem conhece o conteudo.

Como todas as coisas boas na vida tém o seu preco, tornar-se um servidor
publico também tem o seu, e ndo é nada barato. Contudo, posso dizer-lhe
que vale muito a pena paga-lo. Empenho, abdicacdo, estudo e,

principalmente, muito treino fardao de vocé um forte candidato as vagas disponiveis neste
certame.

by
\2

E exatamente pela necessidade de muito treino que
HORADE Ihe disponibilizamos este curso de Redacao p/ UFF
PRATICARI (Todos os Cargos).

Pois bem, pessoal. Gostaria de iniciar esta aula fazendo-lhes uma primeira pergunta:

Seria a capacidade de escrever bem algo restrito a um pequeno

nimero de pessoas talentosas?

Esse e outros tantos mitos relacionados a escrita sdo bastante difundidos por ai. No entanto, eles
ndo encontram correspondéncia na pratica. Qualquer pessoa interessada e disciplinada é capaz de
produzir bons textos, desde que conheca principios bdsicos da escrita e certos aspectos
relacionados ao estilo.

Ademais, é imprescindivel submeter os textos produzidos a avaliacao de um profissional para que

os erros sejam devidamente esclarecidos e superados. Para isso, nés disponibilizamos Cursos de

Discursivas COM CORRECAO e o Servico de CORRECAO ANALITICA, nos quais o aluno tem a

oportunidade de aprender, de forma mais detalhada, por meio da analise dos erros cometidos.

O primeiro passo para produzir bons textos é justamente compreender o que é um bom texto, ndo
é verdade? A resposta a essa pergunta depende de diversos aspectos, como a intencdo de quem
escreve a para quem escreve. Em concursos publicos, o candidato escreve para a analise do
examinador. Assim, o bom texto é aquele que atente as necessidades decorrentes desses fatores.
O “bom” deve ser entendido como “adequado” ou “suficiente”. Assim, podemos concluir que, em
concursos publicos, texto bom é aquele que apresenta as respostas exatamente da forma como o
examinador as solicitou, sem perder o foco, que se concentra na organiza¢ao, clareza, precisao,
concisdo, coeréncia, coesdo; enfim, elementos estilisticos que podem auxiliar na elaboracdo de
textos em geral.

Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
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Professor, a prova discursiva também é muito importante?

Sim, querido aluno. Sua classificacao no resultado final do concurso é impactada diretamente pela
pontuacao obtida na prova discursiva. Isso acontece, pois os candidatos bem preparados
costumam obter notas muito prédximas nas provas objetivas, o que normalmente ndo acontece nas
provas discursivas. Ademais, as notas obtidas nas provas discursivas sdao responsaveis por fazerem
alguns candidatos melhorarem ou piorarem significativamente suas classificacdes.

Portanto, podemos lhe dizer, com toda propriedade
de quem acompanha concursos publicos de forma
intensa e ha muitos anos, que essa fase é
extremamente importante, e vocé deve estar
preparado para isso! Ja presenciamos, diversas
vezes, candidatos modificando substancialmente
suas classificacdes apds a nota da prova discursiva.
Por outro lado, pudemos acompanhar, também, o
dissabor de candidatos com notas altissimas na
prova objetiva que, ap6s as discursivas, ficaram fora
das vagas por terem sido inertes nesse quesito. Vocé
nao quer nadar, nadar e morrer na praia, certo?

Mostraremos a vocé, ao longo do nosso curso, que
tudo é questao de disciplina e treino. Se vocé estiver
focado no seu objetivo, seguir nossas orientagoes,

2

'ﬁs SER APROVADO!

- COLHER RESULTADOS
@ TREINAR MUITO

SEGUIR NOSSAS DHIENTAQﬁES

FOCO NO OBJETIVO

tiver disciplina para treinar muito, certamente colhera bons resultados e obterd a tdao sonhada
aprovacdo. Uma frase que sempre dizemos aos nossos alunos é: “Querer épocfer, mas

lutar é preciso!”.

Mas, antes de explicar a vocé todos os detalhes do nosso curso, gostariamos de nos apresentar!

» Prof. Carlos Roberto

Old, sou o professor Carlos Roberto, formado em Ciéncias Contdbeis e

recursos.

Redac&o p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corregdo - Pés-Edital

www.estrategiaconcursos.com.br

Atuariais pela Universidade de Brasilia — UNB, pds-graduado em
Controladoria Governamental e, também, em Lingua Portuguesa. Durante
dez anos (2003-2013), fui servidor do Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territdrios — TIDFT e, atualmente, ocupo o cargo de Analista da carreira de
Especialista do Banco Central do Brasil — BCB. No Estratégia Concursos, sou
Professor, Coach e Coordenador dos cursos de discursivas e do servico de
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» Prof. Raphael Reis

Old, pessoa. Sou o professor Raphael Reis, graduado em Historia (UFJF),
Especialista em Politicas Publicas e Gestdo Social (UFJF), MBA em
Organizagdo de Campanha Eleitoral (Uninter) e Mestre em Sociologia da
Educagcdo (UFJF). Atualmente, trabalho como consultor politico,
coordenador pedagdgico e professor das disciplinas de Filosofia, Histdria,
Sociologia e de Ciéncias Humanas para a Redag¢do. Nas horas livres gosto
de escrever contos e de ler literatura!

> Prof.2 Rafaela Freitas

Old, caro aluno! Meu nome é Rafaela Freitas, sou graduada em Letras pela
Universidade Federal de Juiz de Fora, onde resido, e pds-graduada em
Ensino de Lingua Portuguesa, pela mesma instituicdo (UFJF). Desde que me
formei, tenho trabalhado com a preparag¢do dos alunos para os mais
diversos concursos publicos, em cursos presenciais e on-line, no que tenho
colocado énfase em minha carreira. No Estratégia Concursos, sou
professora de Lingua Portuguesa, de Discursivas e de Literatura. O que
tenho observado, pelos longos anos de trabalho com concurseiros, é que o
aluno que persiste sem esmorecer tem obtido o sucesso desejado! Vou trabalhar firme a parte
estrutural e linguistica do seu texto! Obrigada pela confianca.

Ficou facil de perceber que vocé sera acompanhado por excelentes profissionais, ndo é verdade?
Escolhemos esse modelo para oferecer, com precisao, um padrao “robusto” de informacgdes da
parte de linguistica e da parte de conteudo para que vocé logre éxito no dia do certame. Digo
“robusto”, porquanto o curso abrangera, de forma integrada, tanto os aspectos relativos aos
temas propostos (Aspectos de Conteuido), de acordo com as principais disciplinas do ultimo edital
(EDITAL N.° 216/ 2018, bem como os aspectos gramaticais que devem ser devidamente
observados.

Nossas aulas abordardo assuntos importantes sobre a nossa querida Lingua Portuguesa e sobre os
assuntos atinentes a parte de conteudo da qual emanara o tema da sua prova. Trata-se de um
material que é resultado de muita pesquisa e andlise ao longo da nossa trajetéria profissional. Ha
exposicoes tedricas consistentes, exemplos e, principalmente, sugestdes de textos para que vocé
possa por em pratica todo o aprendizado. Tudo foi meticulosamente pensado para que vocé tenha
em maos um excelente material.

A vocé, que esta lendo esta aula, desejamos um excelente curso e esperamos, sinceramente, que
ele seja um dos instrumentos que o ajudara a obter éxito neste concurso da UFF.

Colocamo-nos a sua disposicdo neste proximo desafio! Até 13!

“Nés somos aquilo que fazemos repetidamente. Exceléncia, entdao, nao é um modo de
agir, mas um habito.” (Aristételes)

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br
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A sequir, disponibilizo meus contatos para encurtar nossa distancia:
@ |

prof_carlosroberto

profraphaelreis

profrafaelafreitas

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br
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1 — ANALISANDO O EDITAL

Pessoal, estamos aqui hoje para apresentar nosso Curso de Redacdo p/ UFF (Todos os Cargos),
com foco na banca COSEAC.

Segundo o edital, a prova de redag¢dao sera de carater eliminatério, composta por um texto
dissertativo em Lingua Portuguesa.

A Parte IV da Prova Escrita, disposta no subitem 8.1.19.1, sera composta por um texto dissertativo
em Lingua Portuguesa, com valor de 100 (cem) pontos, considerando os seguintes critérios e suas
respectivas pontuagdes:

a) aspectos formais da Lingua Portuguesa: texto adequado a modalidade escrita culta,
observando-se as normas: de pontuacdo, ortograficas, de concordancia nominal e
verbal, de regéncia nominal e verbal, de flexdao nominal e verbal e de emprego de pronomes.
- Pontuagdao maxima: 30 (trinta) pontos;

b) aspectos textuais: estruturacdo de periodos e de paragrafos, observando-se a unidade légica e a
coeréncia das ideias entre as partes do texto; adequacdao ao tema proposto e ao modo de
organizacdo do discurso: descricdo, narracdo, dissertacdo/argumentacdo. - Pontuagcdo maxima: 30
(trinta) pontos;

c) aspectos discursivos: coesdo textual; coeréncia interna e externa; concisdo e clareza das ideias;
aprofundamento dos argumentos utilizados; adequagdao semantica. - Pontuacdao maxima: 40
(quarenta) pontos.

Essa forma de pontuacdao da nota traz um interessante indicativo: é imprescindivel cuidar da
linguagem de modo geral. De nada adianta vocé dominar o contelddo e a estrutura de escrita e
incorrer em erros de ortografia e de linguagem. Do mesmo modo, de nada adianta cuidar da
linguagem e ndo se atentar aos elementos macroestruturais. A melhor forma para obter um bom
desempenho nas questdes discursivas é ter equilibrio entre linguagem e contetdo para obter uma
pontuacdo razoavel em ambos os aspectos avaliados.

E importante, desde logo, deixar claro que nosso curso ndo se destina ao estudo teérico completo
das disciplinas, mas ao seu desenvolvimento e aprimoramento em discursivas, bem como ao trato
de assuntos centrais que poderao ser objeto de prova. Desse modo, trataremos apenas de alguns
assuntos especificos voltados para o seu concurso, Ok?

Ao longo do curso, proporemos alguns temas para que vocés possam praticar ao maximo os
conceitos aprendidos com as aulas, tais como as estruturas de redagao, os aspectos formais e a
aplicacdao do conteudo demandado em cada tema. Apds cada um deles, daremos ainda uma
introducao rapida a matéria cobrada, que vocés podem acompanhar imediatamente, caso julguem
que precisam desse conteudo para conseguir escrever sobre os temas, ou ainda postergar essa
leitura para um momento posterior a confec¢ao das redagdes, a fim de simular ao maximo uma
situagao real de prova!

Apresentaremos, ainda, propostas de solugao para cada um dos temas, de forma que todos vocés
possam conferir um exemplo de redacdo escrita segundo os aspectos formais, gramaticais e de
conteudo esperados pelo examinador!

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br
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Faremos ainda a correcao individual e pessoal de 3 (trés) redagdes (nao sao trés rodadas!) para os
alunos que estdo participando do curso COM CORRECAO ou do SERVICO DE CORRECAO
ANALITICA, oportunidade em que traremos uma sugestdo de avaliagdo, conforme critérios
definidos pela banca. E uma oportunidade Unica de n3o apenas ter sua redacdo corrigida, mas,
principalmente, de ter acesso a um exemplo de redacdo feito pelos professores, permitindo que
vocé perceba pontos de melhoria e ganhe ainda mais experiéncia com textos discursivos.

Assim, nosso curso adotara a premissa prevista em edital. As aulas serao estruturadas do seguinte
modo:

Em relacdo aos ASPECTOS DE CONTEUDO, além
das propostas, traremos algumas orienta¢des em
ASPECTOS DE CONTEUDO relacdo a assuntos importantes do conteldo da
matéria que podem ser alvo de questdes no dia da

ASPECTOS DE LINGUAGEM prova.

Quanto aos ASPECTOS DE LINGUAGEM, nao temos
como objetivo ministrar um curso completo de
gramatica. Para isso, o professor de Lingua Portuguesa ja fez um excelente trabalho e nds temos
certeza que vocé, como bom aluno, ja dominou todas as regras gramaticais, ndao é verdade?
Contudo, abordaremos, ao longo das aulas, aquelas regrinhas que julgamos serem fundamentais
para produzirmos boas pecas dissertativas, sejam elas expositivas ou argumentativas’. Sera uma
espécie de revisao, com diversos exemplos, para que seu conhecimento esteja cada vez mais sdélido
e, principalmente, para que vocé se sinta seguro quanto as construces morfossintaticas?
produzidas em seus proprios textos.

2 - CRONOGRAMA

Neste momento, faz-se necessdrio tracar nossos objetivos, escolher o

: P cronoeraMADE - melhor caminho a ser seguido para aperfeicoar nosso aprendizado, bem

*AULAS como definir datas para avaliar as metas atingidas. Um bom
planejamento estratégico é a base para qualquer projeto de sucesso.

Sendo assim, apresentamos-lhes, a seguir, o cronograma das nossas aulas:

Aula Conteddo Data
Andlise do edital; caracteristicas da banca
Aula demonstrativa examinadora; mudanca de habito; a importancia 17/01/2019
da escrita manuscrita.

1 s g . . . . o
Abordaremos as caracteristicas dos textos dissertativos argumentativos e expositivos nas proximas aulas.

2 . . ~ . . .
Morfossintaxe: a jungdo da Morfologia, a qual estuda as palavras de acordo com sua classe gramatical, e a Sintaxe, em
que o estudo se centra na posi¢éo desempenhada pelas palavras em meio ao contexto linguistico.

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
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Aula 1 Abordagem t_eorlco_—pratlca sobre producao textual 24/01/2019
em provas discursivas.
Aspectos microestruturais (linguistica aplicada a

Aula 2 . . 31/01/2019
provas discursivas).

Aula 3 Folha_ _de re_spost? para _transcrlgao do texto 07/02/2019
definitivo; orientagdes gerais.

3 - = —
Aula 4 12 rodada de temas; explanacao teorica sobre o 14/02/2019

conteudo cobrado.

Apresentacao dos padroes de respostas da 1@
Aula 5 rodada de temas; 22 rodada de temas; 21/02/2019
explanagdo tedrica sobre o conteuddo cobrado.

Apresentacao dos padroes de respostas da 22
Aula 6 rodada de temas; 32 rodada de temas; 28/02/2019
explanacgdo tedrica sobre o conteudo cobrado.

Apresentacdao dos padroes de respostas da 3@
Aula 7 rodada de temas; 42 rodada de temas; 07/03/2019
explanacao tedrica sobre o conteldo cobrado.

Apresentacdao dos padroes de respostas da 4@

Aul
ula 8 rodada de temas.

14/03/2019

Videoaula - comentarios gerais sobre os textos

Aula 9
apresentados.

21/03/2019

Nas aulas 4, 5, 6 e vocés receberdo algumas propostas de temas. E importante praticar todos, ja
gue a oferta de varios temas é outro diferencial deste curso! Entretanto, os alunos que estao
participando do curso COM CORRECAO deverdo escolher apenas 03 (trés) temas que nos serdo
enviados para procedermos as corregoes.

o o FIQUE
% ATENTO!

E importante que as redagdes sejam produzidas e enviadas para corre¢do antes da aula seguinte,
guando comentaremos as propostas e apresentaremos modelos de respostas. Isso também
garantira a vocé o acesso as corre¢oes antes de redigir os proximos textos. Esse procedimento é
essencial para sua evolugao, pois os erros cometidos serao observados e evitados nas préximas
redagoes.

Os textos serdo corrigidos de forma personalizada (seja na parte do conteudo tedrico, seja na parte
relativa a linguagem). Apds a correcao, aplicaremos os critérios de pontuacdo e lancaremos uma
sugestdao de nota. Ademais, traremos pontualmente orientagdes pessoais quanto a escrita e
guanto ao conteudo, quando necessario.

Além do conteudo normal do curso, disponibilizaremos uma sugestdo de resposta para cada uma
das propostas apresentadas anteriormente, com detalhamento das estruturas fundamentais para
se produzir excelentes textos dissertativos.

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
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Percebam que é um esquema dinamico. Por isso, atentem-se ao nosso cronograma para
aproveitarem nosso curso da melhor forma possivel.

3— CRITERIO DE CORRECAO

De posse do material, cada aluno tera o direito de responder a 03 (trés) propostas enviadas pelos

professores e encaminha-las, por meio da area do aluno, de forma digitalizada, conforme figura
abaixo:

Folha de texto definitivo

- |
WP T VRS A PR TR
fo sy rod agps Aen Alnidee hureomes 4, ponumne el

o] ~|_|

- ~

i W T g '
e L e s g B i Ay s

l-n|m|~qa\u|

(2] Vierar fine eoname: rocm A clveardin da sl s
|12 | mm@mm&mmm& iz e L |
|12 | apedon ording Qereoan s reailhon B Soln Srnosilluiron oo erdo
L%WFE':LM_ y )

—

imiﬂv&wd%@?—_w»& .«_.ﬁ;
21 3 y m E: !

X

: e - thi_ax;
R TN

A correcdo de conteido e a correcio dos aspectos de linguagem basear-se-do no texto
manuscrito digitalizado, haja vista que precisamos analisar itens importantes, tais como: caligrafia,
apresentacao textual, translineacao, respeito as margens, linhas etc. Vocé pode nos encaminhar

um ARQUIVO UNICO (em pdf) ou colar as imagens digitalizadas dentro de um documento em
Word.

As questdes discursivas serdo devolvidas exclusivamente ao aluno, por meio da area destinada ao
curso no site do Estratégia Concursos.

Para enviar as redagdes, devem-se seguir os seguintes passos:

1) Clicar no botdo “Enviar Redagdo”:

Redacdes

Nenhuma redagéo enviada.

=
Redac&o p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corregdo - Pés-Edital

www.estrategiaconcursos.com.br 9
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2) Selecionar, no seu computador, o arquivo que sera anexado:

Enviar Redacgdo

O arquivo deve ter no méximo de SMB

DO —

3) Ap6s selecionar o arquivo, clicar no botao “Enviar”:

Enviar Redacdo

0 arquivo deve ter no maximo de 5MB

Selecione um arquivo Escolhar arquivo

" Alguns alunos estdo nos relatando que, apés o envio da primeira redagdo, o botdo ”Enviar ’
’ Redacéo fica indisponivel. Caso isso acontega com vocé, basta atualizar a pagina (botao F5)
ou refazer o login que o botao ficara disponivel novamente! |

TOME NOTA!

O prazo para devolugao das redagoes corrigidas é de 07(sete) dias corridos, a contar da data do
registro do envio na area do aluno. As redagdes deverdo ser enviadas até o dia 14/03/2019.
Redacdes enviadas apds essa data nao serdo corrigidas!

E?J Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Correcédo - Pos-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br
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4 — MIUDANCA DE HABITO

4.1 — REFLEXOES CRITICAS

DOMINIO DA LEITURA INFORMATIVA N3o existe uma férmula magica para dominar a arte da
leitura Critica . . .

escrita. Para alcangar bons niveis, o aluno tem de treinar
muito. E um exercicio constante para aperfeicoar a
celeridade da capacidade de fazer reflexdes criticas sobre
determinado assunto por meio da escrita.

Compreensdo  Andlise Aplicacao

A leitura critica exige o dominio da leitura informativa. E
I necessario o reconhecimento de determinadas
l capacidades de conhecimento, como compreensao,
\_/ andlise, sintese, avaliagao, aplicagao.

A compreensao caracteriza-se como capacidade de entendimento literal da mensagem. O leitor
preocupa-se em ver o texto segundo a dptica do autor e busca responder as perguntas: que tese o
autor do texto defende? De que trata o texto?

A analise envolve capacidade do leitor para verificar as partes constitutivas do texto, de tal forma
gue possa perceber os nexos logicos das ideais e sua organizacdo. Nesse estagio, é necessario
responder a pergunta: quais sao as partes que constituem o texto?

A sintese implica capacidade para apreender as ideias essenciais do texto. Nesse caso, o leitor
busca reconstruir o texto, eliminando o que é secunddrio. Responde-se as perguntas: quais sao as
ideias principais do texto? Como elas se interrelacionam?

Por avaliagao, entende-se a capacidade de emissao de um juizo valorativo a respeito do texto.
Nesse estagio, responde-se as questdes: o texto é passivel de critica? Ha pontos fracos? Ha falhas
na argumentag¢ao?

Finalmente, a etapa da aplicagao caracteriza-se como a capacidade para, com base no texto,
resolver situagdes semelhantes. O entendimento do texto possibilita a proje¢ao de novas ideais e a
obtencao de novos resultados. Responde-se a pergunta: as ideais expostas no texto siao passiveis
de serem aplicadas em que contexto?

Justamente pelo fato de sua habilidade de escrever bem estar
r——esmmyp rclacionada com a capacidade de fazer reflexdes criticas sobre
GE— 9 determinado assunto, é que eu o convido a mudar a forma de ler

Q_g textos, sejam eles seus materiais de estudos ou mesmo suas leituras
nos momentos de lazer, misturando todos esses elementos.

Doravante, nao absorva os conteldos como se os escritores ou autores
fossem os “donos da razao”. Critique-os! Desenvolva sua capacidade

de argumentacdo a respeito de determinados temas. Acredite em
mim! Sua capacidade de criticar estd diretamente ligada a sua
capacidade de escrever.

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br
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5 — A IMPORTANCIA DA ESCRITA MANUSCRITA3

Prezado aluno e futuro servidor publico, gostamos de iniciar o curso de discursivas sempre por este
tépico. Certamente, nds trabalharemos muito os aspectos macroestruturais e microestruturais
dos textos nas proximas aulas. Entretanto, como num primeiro dia de academia, precisamos
comecar fazendo uma boa adaptagao para fortalecer a musculatura.

Assim sendo, queremos fazer uma pergunta a vocé:

Ha quanto tempo vocé nao redige um texto manuscrito com 30 linhas ou mais?

Temos certeza que muitos alunos nem conseguem precisar quando foi a ultima vez que isso
ocorreu, o que é absolutamente justificavel se considerarmos toda a modernidade que nos envolve
atualmente.

Na era da tecnologia, na qual mensagens de texto, computadores, laptops, tablets e celulares ja
fazem parte do nosso dia a dia e estdo enraizados em nossa cultura moderna, estamos deixando
de lado aquela boa e necessdria pratica da escrita manual. Dizemos necessaria, pois, para quem
estd em busca de aprovacdes nos proximos certames, dominar as habilidades de escrever
manualmente é um critério cada vez mais valorizado pelas bancas examinadoras.

Escrever a mao sempre foi parte essencial da cultura e da formacao dos individuos. Mesmo com
toda tecnologia disponivel, é imprescindivel ter o habito de wusar papel e caneta,
preferencialmente aquela que vocé utilizara no dia da prova (caneta esferografica de material
transparente).

Fazer textos manuscritos envolve varios sentidos, além de ativar uma ligacao direta com o cérebro,
o qual recebe um feedback das agdes motoras juntamente com a sensacdao do toque na caneta e
no papel para, posteriormente, nossa visdao reconhecer a letra caligrafada. Essa pratica constante
de produzir textos manuscritos é fundamental para desenvolver suas habilidades e colocar em
pratica seu senso critico. Doravante, mudaremos esse habito, combinado?

@ FIQUE
(' ATENTO!

E importante mudar o habito de escrever seus textos em computadores, tablets, celulares, ou em
qualquer outro meio que nao seja a caneta e papel.

A ciéncia mostra que a escrita a mao também desenvolve musculos e articulagdes que,
provavelmente, estdo “adormecidos” pela falta de pratica. Precisamos trabalhar bem essa

3 . . ~ . . . . N ~

Um manuscrito, do latim manu=mdos e scriptus=escrever, é um documento escrito ou copiado & méo sobre um suporte
fisico (p. ex., pergaminho ou papel) utilizando um instrumento (pena, cdlamo, Idpis, caneta, esferogrdfica, etc.) e um meio
(tinta).

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
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musculatura para que vocé consiga encarar horas de prova discursiva sem sentir qualquer tipo de
incOmodo.

Ademais, sua caligrafia esta diretamente ligada ao seu estado emocional. J& imaginou como
estardo suas emocgdes e, consequentemente, sua caligrafia no dia da prova se vocé estiver
destreinado? Lembre-se de que sua nota estd diretamente ligada a apresentacao de seu texto, e
uma boa caligrafia ajuda-lo-a nesse quesito.

Um fato curioso é que alunos desta geracao podem produzir horas de textos em blogs, internet,
redes sociais, aplicativos, etc. No entanto, a grande maioria demonstra dificuldade em escrever a
mao, tal como produzir diferentes tipos de textos e redagdes.

O renomado pesquisador educacional da Vanderbilt University de Nashville, Tenesse Steve
Graham, defende que escrever a mao tem um papel fundamental no processo de aprendizagem.
Em suas experiéncias de pesquisa, fez com que um grupo de estudantes tivesse aula de redacao
trés vezes por semana. Ao final do curso, constatou-se que esses alunos escreviam com mais
rapidez e expressavam suas ideias com mais facilidade e clareza do que os outros estudantes.
Outro fator constatado nos estudos é que a probabilidade de o individuo lembrar-se do que
escreve no tablet ou no computador é inferior aguela de escrever num bloco de papel. A meméria
e a criatividade tém uma relagao direta com o movimento de suas maos por meio da escrita.

Existe outro estudo cujo titulo é bastante sugestivo para essa tematica “The Pen is Mightier than
the Keybord” (A caneta é mais poderosa que o teclado), o que ndo deixa de ser uma verdade.
Raciocinio e memaria também sao habilidades trabalhadas com a caligrafia.

Outro beneficio da escrita a mao, também comprovado cientificamente, esta relacionado ao
aprendizado do idioma. Essa acdao torna-se mais simples e efetiva quando o aluno memoriza a
aplicabilidade das regras gramaticais e as associa ao respectivo movimento da mao. Portanto,
escrever textos manuscritos aperfeicoard o dominio no nosso querido vernaculo®, o que é
fundamental para produzir bons textos.

Desenvolve a

musculatura e
as articulagbes

Melhora a

Aumenta a : :
caligrafia

Concentracéoe
otimiza a memoéria.

Facilidade e
Clareza para
expressar ideias.

4 . \ s . , .
Verndculo: nome dado a lingua nativa de um pais ou de uma localidade.

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
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Por isso, é importante que as multiplas inteligéncias e as habilidades decorrentes delas sejam
estimuladas durante as propostas que farei a vocés neste curso. Elas possibilitardo o
desenvolvimento das sinapses cerebrais, preparando e conscientizando o aluno para um mundo
repleto de novas tecnologias, onde o novo e o velho ndao sdo necessariamente excludentes, mas
complementares. O aluno moderno precisa das tecnologias para aperfeicoar seu aprendizado, mas
ndo pode se esquecer das técnicas primarias e fundamentais para obter éxito na maioria dos
concursos publicos, e a producado de textos manuscritos é uma delas.

Esse é um grande desafio deste curso. A tecnologia nos coloca em um mundo de muitas
possibilidades, o que facilita nosso dia a dia. Entretanto, mesmo com toda essa tecnologia
disponivel, a pratica de escrever a mao é importante para os alunos que vao encarar provas
discursivas e deve ser trabalhada, desde j3, até o dia da sua prova.

6 — HORA DE PRATICAR

Apds essa explanacdo sobre a importancia de escrever textos a

\ ] mao para fins de concursos publicos, é hora de “tirar a poeira”
" HoRADE da caneta e do papel e iniciar os trabalhos.
PRATICAR!

Neste primeiro momento, ndao passaremos a Vvocé temas
especificos para producao de textos sobre eles. Faremos de forma diferente! Separamos um texto
para que vocé possa praticar a escrita manuscrita de forma bem simples: simplesmente copie todo
o texto, no campo especifico para isso (folha de resposta), e vocé percebera a dificuldade de
escrever longos textos a mao. Certamente, sua mao irad sentir uma fadiga muscular rapidamente.
Precisamos trabalhar isso para que nao aconte¢a no dia da sua prova. Mesmo sendo apenas a
copia de um texto, tome cuidado com a estética, ou seja, com a apresentacao. Esse é um aspecto
importante de avaliagcdao das bancas examinadoras. Apds ter copiado todo o texto, leia-o
novamente. Vocé se surpreenderd com o resultado!

Caso vocé queira, pode trabalhar algumas parafrases em vez de apenas copiar o texto.

Parafrase é um recurso de interpretacao textual que consiste na reformulacao de um texto,
trocando as palavras e expressées originais, mas mantendo a ideia central da
informacao. E um modo diferente de transmitir determinada mensagem que ja foi dita
anteriormente, alterando apenas algumas palavras por seus sinénimos, por exemplo. Em sintese,
vocé pode, também, reescrever o texto com suas proprias palavras.

Nao precisa nos encaminhar o seu texto, pois a intengao agora é fortalecer a musculatura e
treinar a caligrafia em textos longos. Contudo, ressaltamos a importancia de praticar!

@ Redacéo p/ UFF (Todos os Cargos) Sem Corre¢do - Pds-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br
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A importancia do afeto na cura de doengas é destaque no curso de medicina da UFF

Fisiologia, Patologia, Histologia, Oftalmologia... e Espiritualidade.
Essas disciplinas, que podem parecer incompativeis, d primeira vista,
fazem parte de um mesmo curriculo, na graduacdo de Medicina da
UFF.

Criada em 2017, como fruto de uma parceria entre o urologista e
professor da UFF, Genilson Ribeiro, e seu colega médico, Sérgio Felipe,
“Medicina e Espiritualidade” é parte de um esforco em incorporvar na
formacdo dos futuros médicos um olhar humanizado em relacdo ao
paciente e d possibilidade de ressignificacdo da doenca.

De acordo com Genilson, coordenador do curso, “vivemos um
momento em que o mais importante é o ter e ndo o ser. As relacdes
humanas estdo deterioradas e isso também se reflete na Medicina e na
relacdo com o paciente. O que estamos procurando ensinar é o resgate
dos valores ético-morais esquecidos e a espiritualizacdo das relacoes
humanas’.

Auséncia de toque, relacées mediadas por apavelhos, consultas
rdpidas e impessoais. Muitos sdo os elementos que compdem esse
cendrio descrito pelo professor, frequentemente vivenciado por quem
visita consultorios médicos, onde a relacdo com o paciente se torna
cada vez mais distante.

A emocdo, ponte através da qual o médico se conecta com ele e,
também, instrumento fundamental de seu trabalho, sem o qual o
diagnostico se torna um ato puramente mecdnico, é deixada cada vez
mais d parte. Isso ocorre a despeito de o principal pré-requisito para
um profissional de saude, segundo Genilson, ser justamente a
possibilidade de “se sensibilizar com a dov e com o sofrimento de um
ser. Muitas vezes, a medicina convencional cartesiana-newtoniana se
dedica apenas a tratar o efeito das doencas, ou seja, a sua manifestacdo
fisica, esquecendo-se do binomio covpo-mente”.

Futuro servidor, chegamos ao final desta aula demonstrativa. A intengdo foi preparar a base de
vocés para que, nas proximas aulas, possamos explorar o universo das provas discursivas.
Esperamos que tenham gostado e que possamos caminhar juntos até a sua aprovagao.

Até a préxima aula!

frt Gk
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




