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1. Saudacao e Apresentacao do Professor

Olad Estudante Estratégico! Seja muito bem-vindo a esse médulo especial de

Estudo Estratégico para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Antes de
comecarmos quero te fazer esse questionamento: Vocé ja passou pela experiéncia de
ficar horas estudando e terminar com a sensacdo de nado ter aprendido nada? Ou se
guestionou se estava “estudando da forma correta”? Se vocé respondeu SIM para uma
ou para as duas perguntas, sinto informar, mas vocé é perfeitamente normal! Mas nao
se preocupe com essa “normalidade”, pois esta no lugar certo para deixar essa realidade
para tras e se tornar um estudante de alto desempenho, ou melhor dizendo um
Estudante Estratégico!

Mas antes de entrarmos na apresentacdo do curso deixa eu te falar um pouco

sobre mim. Meu nome é Rafael Lyra, sou graduado em Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura)
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), fui aprovado em primeiro lugar
no Programa de Pds-Graduag¢ao em Ecologia e Evolucdao onde obtive o grau de Mestre,
fui empresario como sdcio-gerente em uma empresa de Turismo Pedagdgico e hoje
continuo investindo na minha formacao cursando um MBA em Gestao Empresarial na
UERJ e me profissionalizando como Coach pelo Instituto Brasileiro de Coaching (IBC).
Essa minha formacdo um tanto quanto diversificada e minha experiéncia ao longo de
anos como educador em salas de aula, e também fora delas, me trouxeram até esse
momento, onde tenho como objetivo te ajudar a mudar totalmente a sua visao sobre
os estudos e potencializar ao maximo a sua aprendizagem, alcangando assim a sua
sonhada APROVAGAO NA UNIVERSIDADE!
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2. Breve Apresentacao do Curso

Estudar sozinho e por conta prépria ndo é algo simples e muitas vezes ndo é nada
facil. Pode parecer ébvio que estudar ndo é simplesmente sentar, ler textos e depois
fazer alguns exercicios de fixacdo, porém é exatamente o que acontece quando nao se
faz um Planejamento de Estudo Estratégico. Mas nem tudo estd perdido, pois com o
uso de técnicas, disciplina e muita acao é possivel alcancar um método de estudo eficaz,
que te garanta dar conta de todas as matérias cobradas no Enem e nds do Estratégia
estamos aqui para te auxiliar nessa missao.

Vamos trabalhar juntos ao longo do ano de 2019 para personalizar um Método
de Estudo que seja o mais eficaz possivel para o seu perfil de estudante. Para isso
utilizaremos a unido de técnicas de Ensino-aprendizagem, Coach, Programacao
Neurolinguistica, Mindfulness, Gestao do tempo, etc.

3. Videoaulas

Em 2019, as videoaulas de Estudo Estratégico serdo transmitidas ao vivo no canal
do YouTube do Estratégia ENEM, serdo ministradas por mim e algumas contarao com a
presenca de outros professores no intuito de oferecermos sempre o melhor de cada
tema. Somente para vocé que adquirir nosso curso, todas as videoaulas ficarao
disponiveis posteriormente na sua area do aluno para serem assistidas quando e
guantas vezes quiser. Serdo apresentadas as técnicas em uma ordem cronoldgica e
estruturada, com base no calendario do seu Curso Estratégia ENEM. A cada aula vocé
recebera dicas e informagcbes que transformardo seu quantitativo de estudo em
qualitativo. Isso te fara ganhar tempo de qualidade nos estudos e em suas outras
atividades, gerando assim um equilibrio entre vida académica e vida pessoal, fator
determinante para seu sucesso.
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4. Cronograma das aulas

Estamos pautados e totalmente alinhados ao calendario do ENEM 2019!

AULA CONTEUDO DATA

00 Como estudar (Online) para o ENEM? 06/12/18
01 O que é estudar com (o) Estratégia? 05/02/19
02 Como ser um estudante de Alto Desempenho (Mindset)? 19/02/19
03 Definindo MEU Planejamento de Estudo Estratégico. 12/03/19
04 Analise do Edital do ENEM 2019! 19/03/19
05 Me (re)conhecendo como Estudante! 26/03/19
06 Desconstruindo o ENEM! 16/04/19
07 Usando Técnicas de Estudo Estratégico! 30/04/19
08 O que fazer a 6 meses do Enem! 14/05/19
09 Estudar ndo é sé ler (ou assistir video aulas)! 28/05/19
10 Interrogacgdo Elaborativa — Como Funciona? 11/06/19
11 Disciplina, Foco e Gerenciamento de energias 25/06/19
12 Minha evolugdo nos estudos — Me investigando! 09/07/19
13 Mapa Mental — forma correta de fazer e usar. 23/07/19
14 Teste Pratico — Exercicios. 06/08/19
15 Forma correta de fazer Revisdo. 20/08/19
16 E possivel estudar para o Enem em 2 meses? 27/08/19
17 Memorizagao, Comprometimento e Inspiragao! 03/09/19
18 Ou vai ou racha! 24/09/19
19 Mindset vencedor! 22/10/19
20 Estratégia de prova — 12 Dia 29/10/19
21 Estratégia de prova — 22 Dia 05/11/19

Estudo Estratégico p/ ENEM - 2019 (Apenas em Videoaulas)
www.estrategiaconcursos.com.br




Pedro Rafael Barbosa de Lyra Araujo
Aula 00

5. Exercitando o Autoconhecimento

O autoconhecimento é uma das ferramentas mais importantes e essenciais para o
desenvolvimento humano, mas devido a varios fatores muitas vezes ndo é utilizado de
forma consciente pelas pessoas. Porém como vocé agora esta se propondo a pensar de
maneira estratégica no seu estudo para o ENEM, o primeiro passo que daremos é fazer
um exercicio para desenvolver o autoconhecimento.

Para tal, te convido a escrever as respostas das perguntas abaixo em uma folha de
papel.
1- Vocé ja fez o ENEM ou 2019 sera seu primeiro?

2- E a primeira vez que vocé vai estudar online para o ENEM ou vocé j& passou por
essa experiéncia, mas ndo conseguiu a aprovacao?

3- 0O que nao funcionou e precisa mudar?
4- 0O que funcionou e posso manter ou melhorar?

5- Vocé sabe exatamente o que quer do ENEM (objetivo final CLARO) e por que
vocé quer isso (Prop6sito)?

6- Como estou acostumado a estudar? Tenho um Método?

7- Como meu cérebro aprende melhor?

@ Estudo Estratégico p/ ENEM - 2019 (Apenas em Videoaulas)
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6. Dicas praticas para estudar online para o ENEM

1-

Escolher seu local de estudo

Escolha um lugar calmo e onde vocé se sinta mais a vontade para estudar.
O ideal é que esse local seja um ambiente arejado e iluminado, pois um dos
fatores que pode te causar cansago, mesmo sem vocé perceber no inicio, € a ma
iluminagao. Mantenha o local o mais arrumado possivel e sem muitas distragdes.
Faca questdo de incluir sua familia no processo e lembra-los que é importante
evitar interrupgdes constantes durante seus momentos de estudo. Leve com
vocé bastante dgua e alguns lanches para ndo precisar sair do local quando sentir
fome e tenha muita atencao e cuidado com sua postura, afinal serdo algumas ou
muitas horas sentado.

Ter um Planejamento Estratégico de Estudo

Planejamento estratégico é um conceito comum no ambito da
administracdo, e significa o ato de pensar e fazer planos, baseados nas
caracteristicas que envolvem uma empresa, para que estrategicamente sejam
alcancados os melhores resultados. Nesse caso vocé tem que se ver como uma
empresa e aplicar esses conceitos ao seu estudo.

Esse planejamento é composto de alguns pontos essenciais, como:
Definicdo de Propdsito, analise de Pontos Fortes e Pontos Fracos, defini¢ao de
Ameagas e Oportunidades, definicao de Objetivos e Metas e levantamento dos
Recursos disponiveis para definicdo e implementag¢ao das Agbes que te levarao
a cumprir suas metas tragadas, atingindo assim os objetivos propostos.

Estabelecer sua rotina didria (disciplina, persisténcia e habito)

CRIE UM “RITUAL PREPARATORIO (RP)” para iniciar o seu estudo,
tentando sempre fazer algumas coisas na mesma ordem, como por exemplo: ir
ao banheiro depois pegar agua e algum lanche para comer, avisar a quem estiver
em casa que vai estudar, usar um navegador de internet apenas para estudo e
ai sim iniciar o estudo propriamente dito. Isso ajudara o seu cérebro a se
programar para estudar sempre que vocé repetir esse “RITUAL
PREPARATORIO”!

Quando vocé tiver estabelecido como serd seu RP e tiver colocado em
pratica a primeira vez, COMEMORE! Isso também ajudara seu cérebro a querer
repetir esse processo, pois saiba que muito provavelmente vocé tentard se auto
sabotar e NAO FAZER nada disso que determinou anteriormente.

Por isso vocé precisa ter Disciplina e Persisténcia para com o tempo criar
um Habito, e no momento que conseguir criar esse habito o seu estudo tera um
crescimento exponencial.
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4-

Organizar e conferir seus estudos — autoavaliagao

Qualquer projeto que tenha como objetivo melhorar algum processo,
precisa ser constantemente avaliado. Como nosso objetivo aqui é melhorar de
forma significativa seus estudos online para o ENEM, vocé precisa se auto avaliar
com alguma frequéncia, entdo por isso vamos combinar que vocé vai definir um
dia a cada duas semanas para conferir o que fez nesse periodo, o quanto avangou
nos estudos e o que precisa ser melhorado ou mantido.

Estabelecer suas metas didrias

Primeiro precisamos deixar claro que objetivo e meta sdo coisas
diferentes. Objetivo é aonde se quer chegar, € um guia para que o sonho seja
realizado. Quando falamos em META temos tarefas especificas, que precisam ser
realizadas de forma regular, para alcangar os objetivos determinados e temos
também um prazo definido para a realizagdo.

Sabendo disso, precisamos estabelecer metas didrias de estudo para,
cada vez mais, estruturarmos esse processo. Comece com metas pequenas e
TOTALMENTE atingiveis, do tipo: Estudar 1 hora de Portugués e 1 hora de
Biologia na segunda-feira. Nesse inicio defina apenas UMA META por dia, depois
que vocé pegar o jeito vai conseguir cumprir varias metas didrias!

Saber fazer pausas

Pode ndo parecer, mas muita gente ndo sabe fazer pausas corretas em
seu momento de estudo, simplesmente deixa isso acontecer de forma natural,
sem planejamento, parando quando se sente cansado ou com fome, sede,
vontade de ir ao banheiro e a lista é intermindvel. Para evitar que alguma dessas
interrupgdes crie uma interrupgao real do seu estudo, o que pode te levar a nao
conseguir voltar a se concentrar, vamos definir de forma consciente essas
pausas. Um intervalo ou mais de um, dependendo do tempo de estudo, intervalo
entre momentos diferentes de estudo e claro o maravilhoso intervalo entre os
dias de estudo, o SONO.

Muitos estudos tém sido feitos para entender como o sono ajuda na
solidificacdo de memadria em nosso cérebro, mas ja é totalmente sabido que uma
boa noite de sono é essencial para a funcdo cerebral, e claro para o
desenvolvimento da aprendizagem.

- Agora sabemos que durante os fusos, caminhos especificos sdo ativados em
dendritos, talvez permitindo que nossas memorias sejam reforcadas durante o
sono - afirma Julie Seibt, pesquisadora da Universidade de Survey, que lidera um
estudo sobre a importancia do sono para o nosso cérebro.
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A quantidade de horas que cada pessoa precisa dormir € muito relativa e
individual, mas de forma geral as famosas 8 horas se sono sdo 6timas para a
maioria das pessoas. Porém ndo sé a quantidade importa e sim a qualidade,
sendo assim tente se preparar para dormir de forma a aproveitar ao maximo
esse periodo.

Diminuir as distragGes digitais — sites, redes sociais e notifica¢goes

Um dos maiores problemas de estudar online para o ENEM é, sem duvida
nenhuma, o fato de vocé estar sentado na frente de um computador conectado
a internet recebendo estimulos do ambiente virtual a todo momento. Além
disso o uso dos aparelhos celulares hoje ja esta tao incorporado na nossa rotina
diaria que ndo temos o habito de nos desconectarmos desses aparelhos nem por
alguns instantes.

Porém como vocé agora estd se propondo a estudar com metodologia,
faz todo o sentido incluir um método para se desvencilhar do smartphone no
momento de estudo. Para isso vocé precisa encontrar a sua prépria maneira de
ser eficaz nesse processo.

Uma dica importante nesse sentido é que o celular continua recebendo
chamadas mesmo que todos os outros aplicativos estejam desativados e isso
pode ser uma vantagem a ser explorada. Simplesmente DESATIVE TODAS AS
NOTIFICACOES do seu aparelho quando for estudar, vocé pode incluir essa a¢do
naquele RP que discutimos anteriormente e sera muito mais facil lembrar de
fazer isso. E possivel desativar as notificagdes nas configuracdes de cada
aplicativo ou na configuracao do dispositivo, ou ainda baixando algum app que
faca isso por vocé, existem varios na internet é sé pesquisar. E para vocé ficar
mais tranquilo, avise as pessoas que se precisarem REALMENTE entrar em
contato com vocé que te fagam uma ligacao.

Conhecer o edital e identificar a estrutura do ENEM

Levando em consideracdo que o seu foco é obter aprovacdo na
universidade e curso que vocé escolheu usando a nota do ENEM, fica facil
entender que vocé precisa conhecer o concurso como um todo, e o que comanda
um concurso é o seu Edital.

Por isso inclui essa dica aqui, para te lembrar de ficar atento a publicacao
do Edital do ENEM 2019 com o intuito de conhecé-lo por completo sabendo
exatamente o que pode e o que ndo pode fazer nesse concurso.

Além disso vocé também precisa conhecer a estrutura do ENEM e agora
estou falando de teoria mesmo, saber como sdo pensadas as questdes, como sdo
dividas as 4reas de conhecimento, como é feita a correcdo da prova e o que é a
Teoria de Resposta ao Item e outros detalhes que podem variar de um ano para
outro.

@ Estudo Estratégico p/ ENEM - 2019 (Apenas em Videoaulas)
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9-

Personalizar seu estudo

A essa altura vocé ja percebeu a quantidade de ferramentas diferentes
gue pode usar para se preparar estudando online para o ENEM, correto?
Exatamente ai existe um possivel problema, pois quando temos uma oferta
muito grande de possibilidades demoramos muito tempo tentando escolher a
melhor e perdemos produtividade. Sendo assim o que vocé pode fazer é usar a
Auto avaliagdo que estd no item 4 para ir testando algumas técnicas de estudo e
ver qual delas se adequa melhor a sua realidade. Depois de um tempo curto vocé
ja vai saber o que é melhor usar e o que ndo é muito efetivo para vocé e com isso
terd o seu préprio método de estudo personalizado.

10- Desenvolver seu controle emocional

Controle Emocional é a habilidade de lidar com os préprios sentimentos,
adaptando suas reagdes a eles conforme a situagao e expressando-os de maneira
saudavel para si e para os outros.

Uma pessoa que é tomada pelas emogdes, agindo de modo impulsivo,
geralmente, perde oportunidades de trabalho, arrepende-se de suas atitudes,
gerando tumulto em sua vida e na dos préximos. Por outro lado, um sujeito que
reprime suas emocdes, ndo necessariamente estara utilizando a razdo para
resolver suas questdes. As emocdes podem afetar suas decisdes e
posicionamentos diante da vida, porém os sentimentos ndo sdo expressos.

A falta de manifestacdo das emocdes e dos pensamentos provoca
dificuldades na comunicacdo com outras pessoas, decisGes e atitudes pouco
efetivas, e principalmente, a possibilidade de somatizacdao da carga emotiva,
gerando problemas de salde.

Entdo n3o ha duvidas de que é necessario aprender a controlar as
emog¢des, mesmo por que nao tem jeito, elas estardo Ia de qualquer maneira. A
ansiedade durante os estudos e na véspera da prova, o nervosismo no momento
de realizar a prova e o desespero quando ndo saber resolver uma questdo, tudo
isso, se ndo for bem trabalhado internamente sé te trard prejuizo e pode jogar
todos os passos anteriores no lixo.

Também existem interminaveis técnicas, mas para comecar vocé pode
simplesmente sentir de verdade as suas emocgdes e vivencia-las, assim conhecera
um pouco mais como se comporta em cada situacdo e sera mais facil se
controlar.

Finalizamos assim essa aula do Estudo Estratégico e espero
verdadeiramente que tenha sido proveitoso para sua evolug¢ao nos estudos.

Nos vemos na Aula 01, na qual entraremos mais a fundo no assunto O
que é estudar com (o) Estratégia, onde vocé terd a oportunidade de fazer um
tour guiado pelo site do Estratégia ENEM e entender exatamente o que precisa
fazer para aplicar uma estratégia de estudos especifica e eficiente para vocé.

Grande Abrago e até 13!
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




