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1. Apresentacao

Ola, prezados colegas!

Gostaria de desejar boas vindas e afirmar com toda certeza que a
equipe de professores do ESTRATEGIA CONCURSOS preparou um

material ’ , focado e com__muitos

exercicios.
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Todos sabemos que o caminho para o sucesso € arduo, porém, todo
o esforco e dedicagao valem muito a pena. Contem comigo para
auxilid-los na trilha do caminho de seu sucesso.

Antes de iniciar o curso propriamente dito, me apresentarei. Sou
Poliana Gesteira, professora e coordenadora dos cursos da saude no
Estratégia Concursos, enfermeira, especialista em vigilancia sanitaria com
énfase em saude publica e também especialista em docéncia do ensino
superior. Trabalhei nas areas de oncologia, clinica médica, consultério na
rua, Estratégia Saude da Familia e gerenciamento de planejamento,
monitoramento e avaliacdo da Atencdo Basica. Atualmente trabalho na
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

. AMO SER DOCENTE. Associar ambas as profissdes: NAO
TEM PRECO!

Meu objetivo é garantir que vocé possa gabaritar sua prova. Para
isso, os estudantes matriculados no curso terao acesso ao seguinte

conteudo:
1. Material em PDF.

2. Questoes comentadas de varias bancas de concursos. O foco é
abarcar as questdes anteriores das Ultimas provas das Camaras

legislativas de todo o pais.

3. Figuras para facilitar a memorizacao dos principais tépicos da
disciplina.
4. Forum de davidas. Qualquer duvida me procure por meio dele.

Terei satisfagao em contribuir para o seu aprendizado.

5. Algumas Videoaulas.
Entdo vamos nessa? FOCO, FORCA e FE! =D

“"Sem o esforgo da busca torna-se impossivel a alegria da

conquista.”
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2. Introducao e Conceitos

Anatomia e Fisiologia humanas

O que vem a ser anatomia? Esta palavra vem de anatome, que
significa cortar em partes, logo, entende-se por anatomia, a ciéncia que

estuda a estrutura e as relagbdes entre as estruturas. A anatomia humana,

estuda a estrutura humana a olho nu.

E a fisiologia humana? O que é? E o estudo das funcdes do corpo e

suas partes.
Para que nosso bate papo fique mais interessante, falaremos da

anatomia e fisiologia de acordo com os sistemas.

3. O Corpo Humano

Ele é formado por varios sistemas. Confira a sequir.

4. Sistema esquelético

Quando pensamos em esqueleto, automaticamente nos vem a mente
algo que estruture, que mantem em pé, ndo € mesmo? Sabemos que um
prédio tem seu esqueleto (sua estrutura); e por baixo do estofado bonito
do sofa, ha toda uma estrutura que, sem ela, o soféa desmontaria!

O sistema esquelético tem, em geral, esta funcdo: sustentacdo e
conformacao, protecao, armazenamento de ions de calcio e fdsforo;
permitir o movimento por meio de sistema de alavancas e producao de
determinadas células do sangue.

Alguns animais possuem esqueleto externo (exoesqueleto) como
artropodes. NoOs temos endoesqueleto, ou seja, “esqueleto interno”,
subdividido em esqueleto articulado (ossos e cartilagens) e o esqueleto
desarticulado (ossos soltos).

Mas Poli, quais células do sangue sao produzidas nos 0ssos?
Eu explico! Dentro dos ossos temos o que popularmente chamamos
de “tutano”, que é a medula O6ssea. Nela que sdo produzidos os

componentes do sangue: as hemacias (glébulos vermelhos), os leucdcitos
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(glébulos brancos) e as plaquetas. Por isso que pessoas com leucemia
precisam de transplante de medula. Apesar da medula éssea estar dentro
dos ossos, ela ndo pertence ao sistema esquelético, mas sim o sistema

hematoldgico, que discutiremos posteriormente.

O esqueleto é divido em cabeca, tronco e membros.

Vamos por partes:

A cabeca é dividida em cranio e face. E tem no total 22 ossos.
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Fonte: http://www.ebah.com.br/content/ABAAAfDEYAG/sistema-esqueletico?part=3

Conforme visto na figura acima, os 0ssos do cranio sao compostos por:
0Sssos parietais, temporais, frontal, occipital, esfenoide e etmoide. Ja os
ossos da face sao compostos por: 0ssos nasais, lacrimais, maxilares,
malares (zigomaticos), mandibular, palatino (céu da boca), vomer.

Vocé como um bom aluno deve estar se perguntando: E PRECISO

decorar? E eu vou lhe dizer: SIM!

1. (Quadrix — DATRAPREV - Técnico de enfermagem - 2012) Os

ossos da cabega constituem o inicio do eixo do corpo conhecido como
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esqueleto axial. Os ossos da cabeca se dividem em ossos do cranio e
ossos da face. Assinale a alternativa referente aos ossos do cranio.
A) Mandibula, Vomer, Frontal e Parietais.
B) Lacrimais, Nasais, Zigomaticos, Temporais, Esfenoide, Etmoide
e Occipital.
C) Frontal, Parietais, Palatinos, Maxilas e Osso Hioide.
D) Frontal, Parietais, Temporais, Esfenoide, Etmoide e Occipital

E) Parietais, Temporais, Zigomaticos e Occipital.

Comentario: Ufa! Ficou facil! Puro “decoreba” nao é mesmo?

Gabarito: Letra D.

Vamos continuar? Falamos sobre a cabeca, e agora vamos partir para o

tronco.

O tronco é formado pela coluna vertebral, costelas e esterno. A
primeira é formada pela regido cervical (7 vértebras), regidao dorsal (12
vértebras, regidao lombar (5 vértebras) e a regido sacral (5 vértebras). O

tronco tem inicio na coluna cervical e término no coccix.
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Fonte: http://www.alunosonline.com.br/biologia/sistema-esqueletico.html
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nac ér!gva!

2. (CESPE - MPU - Técnico de enfermagem - 2010) Acerca da

anatomia macroscoépica do tronco, julgue o item a segquir.

"0 tronco isolado é limitado, na sua parte inferior, pelo plano horizontal

gue tangencia o vértice do céccix. *

Comentarios: Essa foi facil ndo é? O tronco tem inicio na regido cervical
e término na regido do cdccix, portanto o gabarito é certo.
Gabarito: CERTO.

3. (CESGRANRIO - UNIRIO - Técnico de enfermagem - 2016) Um
trabalhador sofreu traumatismo raquimedular que provocou, além de
paralisia dos musculos intercostais e abdominais, dificuldade respiratéria
importante e tetraplegia. Qual é a area da coluna vertebral de ocorréncia
de tal trauma ou lesao?

a) Cervical

b) Toracica

c) Lombar

d) Sacral

e) Coccigea

Comentario: Pessoal, a dica desta questdo estd no seguinte:
TETRAPLEGIA. Para o paciente ficar tetraplégico ha necessidade de ter
lesionado a coluna cervical.

Gabarito: Letra A.

Prosseguindo...

As costelas sao compostas por 12 pares no total, sendo que 7 pares

sao consideradas verdadeiras, 3 pares sao consideradas falsas e 2 pares
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sao chamadas flutuantes. Elas sao extremamente importantes, pois sdo

elas que protegem os drgaos vitais. E o esterno? Este é o mais simples

de todos, visto que é um osso longo, Unico e fica na face anterior do
térax.

=TT CLAVICULA

ESCAPULA

COLUNA VERTEBRAL

Fonte: http://circuitodeciencias.blogspot.com.br/2015/08/sistema-esqueletico.html

Os membros sao divididos em inferiores (iliacos, fémur, patela, tibia
e fibula, tarsos, metatarsos e falanges) e superiores (Clavicula e

escapula, Umero, radio e ulna, carpo, metacarpo e falange).
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Fonte: http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/sistemaesqueletico.php

INDO
Mmais fundo

E vocé me pergunta: Quais sdo as alteracdes que podem acontecer
no sistema esquelético? E eu respondo: sao varias!!

Quais sao elas? Como nao tem costume de cair em provas, farei um
breve resumo para que vocé tenha ciéncia da existéncia delas.
Nanismo (doenca causada por defeito de sinalizagdao celular e se
manifesta como uma diminuicdo na producdo de condrécitos na placa de
crescimento).
Osteomielite (acontece quando o conteldo da cavidade medular e tecido

0sseo tornam-se infectados).
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Hérnia de disco (caracteriza-se por um extravasamento do material
interno, mole e elastico de um disco intervertebral).

Espinha bifida (acontece quando ndo tem a formagao completa do arco
ao redor da medula espinhal).

Fraturas (simples: quando o osso quebra, porém, ndo exterioriza através

da pele; exposta ou aberta: quando o osso quebrado exterioriza a pele e

cominutiva: quando o osso é quebrado em varios compartimentos).

Além disso, nao podemos esquecer que a velhice chega para todos
nao é mesmo? Inclusive, ndés também chegaremos 1a. Mas qual o efeito
do envelhecimento para os ossos? Ja |he respondo: a perda de calcio. E

isto resulta em osteoporose.

%@gadinha!

Nas provas podem ser abordados os seguintes termos: “doenca dos
0ossos de marmore” e “doenca de Albers-Schonberg”. SIM! Nao caia nesta!
Os dois homes sao a mesma coisa: osteoporose!

A osteoporose € uma doenca comum nos idosos e tem relevancia
publica. Quem tem a doenca deve evitar alimentos que contenham
cafeina e ingestdo de bebida alcdolica. Ndo esquecer que a alimentacao

deve ser rica em calcio.

8) CAIU
~ na proval

4. (AMEOSC - Pref. de Palma-SC - Técnico de enfermagem -
2016) Quando existe a fratura de um 0sso é necessario que esse 0SSO
seja imobilizado para que ocorra a sua recuperagao. As fraturas de 0ssos
podem ser:

a) Fechada quando nao houver rompimento da pele, ou aberta (fratura
exposta) que ocorre somente com os membros inferiores.

b) Fechada quando nao houver rompimento da pele, ou aberta (fratura

Prof” Poliana Gesteira www.estrategiaconcursos.com.br 9 de 76
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exposta) quando o osso quebrado romper os musculos e a pele.

c) Fechada quando nao houver rompimento da pele, ou aberta (fratura
exposta) que ocorre somente com os membros superiores.

d) Fechada quando o osso nao quebrar apenas trincar, ou aberta (fratura
exposta quando o osso quebrado romper os musculos e a pele.
Comentario: Este é um tipo de questdao considerada facil e que ndo
podemos errar.

Gabarito: Letra B.

5. (UFTM - UFTM - Técnico de enfermagem - 2016) NAO ¢ sinal ou
sintoma clinico de fratura dssea:

a) Perda da funcao.

b) Equimose.

c) Encurtamento.

d) Hemorragia.

Comentario: E isso mesmo, pessoal! Nem toda fratura hd hemorragia,
ok?

Gabarito: Letra D.

6. (CESPE - FCC - Técnico Judiciario - Técnico em Enfermagem -
TJ/PE - 2012)

Ao promover acdes educativas na campanha sobre osteoporose
para funcionarios da instituicdo, o técnico de enfermagem enfatiza que a:
(A) patologia acomete a populacdao feminina, geralmente apds a
menopausa, e atinge a populagcao masculina mais precocemente que a
feminina, devido ao desgaste da estrutura dssea.
(B) perda da massa dssea devido a idade esta relacionada a diminuigao
dos hormonios estrogénio e glucagon, responsaveis pela captagcao e
reabsorcdo do calcio.
(C) ingestao aumentada de calcio e a reducao da cafeina e do alcool

diminuem o risco para o aparecimento da osteoporose.
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(D) obesidade, a exposicdo excessiva a luz solar durante a vida e as
comorbidades sao fatores de risco para o desenvolvimento da
osteoporose.

(E) boa mecanica corporal, os exercicios fisicos de sustentacdao e o uso de
corticosteroides impedem o aparecimento da osteoporose.

Comentarios:

A osteoporose ocorre devido a perda de calcio, logo, ja eliminamos
as questoes A e B. Na letra D, o autor da questao traz a obesidade, luz
solar excessiva, como fator de risco para a osteoporose. Porém, o fator de
risco da doenca é a velhice (idade). Na letra D, tem uma palavrinha
chave: IMPEDEM! Esta palavra deixa a assertiva errada, pois tanto a
mecanica corporal, quanto os exercicios fisicos, previnem a osteoporose.
Ja o corticoide, € um medicamento que contribui para a diminuicdo do
calcio.

Gabarito: Letra C.

(AOCP - EBSERH - Técnico de enfermagem - 2008) Lesao da
articulagao causada por um movimento violento sem fraturas, porém
causa muita dor e edema, necessitando de imobilizacao. Pode causar
rompimento de vasos sanguineos, tenddes e ligamentos. O enunciado
refere-se a

a) convulsao.

b) infeccao.

¢) luxagao.

d) fratura.

e) entorse.

Comentario: Vamos por partes!
Dentre as opgOes abaixo, sabemos que trés opcdes estdo associadas a
0sso: luxacdo, fratura e entorse. A luxacao é o deslocamento de dois ou

mais 0ssos com relacao ao seu ponto de articulacdo normal). A entorse é
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a lesdo dos ligamentos articulares devido a distensdo ou torcdo brusca,
sem deslocamento das superficies articulares.
Gabarito: Letra E.

Entao....
Outro fator importante relacionado a idosos e ossos, sao as Ulceras
por pressao. Elas costumam estar presentes nos membros inferiores

(maléolo, trocanter e regidao lombo-sacra) com mais frequéncia.

CAIU
8) na proval

7. (CESPE - UEPA - Técnico de enfermagem - 2008) Um paciente
que apresenta problemas de locomogao e permanece na mesma

posicdo, em decubito lateral esquerdo, podera ter Ulcera de pressao:

a) no 0SSO occipital e na escapula
b) na crista iliaca e no calcanhar
c) no isquio e no maléolo medial.

d) no maléolo lateral e no trocanter.

Comentarios: Pensemos comigo: o paciente estd em decubito
LATERAL, certo? Entdo sé poderiam ser atingidas as proeminéncias
o0sseas que estdo na lateral do corpo. Logo: a) Osso occipital fica na
cabeca, invalida a questdo; b) calcanhar também ndo é na lateral do
corpo, item errado; c) o isquio fica na parte de baixo da bacia, também
nao fica na lateral; d) item correto. Mas onde ficam maléolo e
trocanter? Verifique a figura abaixo correspondente a alguns ossos da

perna.

Gabarito: Letra D.
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Muito bem! Vamos em frente...

5. Sistema Articular

Falaremos brevemente do sistema articular. E por qué tao breve? Pois
usualmente ndo tem caido nas provas de concurso.

Sempre que falamos em esqueleto, pensamos também em estruturas
articuladas. Estas estruturas sdo responsaveis pela juncdo dos ossos. Elas
sao classificadas em:

1) Fibrosas ou imodveis (como exemplo, as suturas e articulacdoes dos

ossos do cranio.

2) Cartilaginosas ou com movimentos limitados.

3) Sinoviais ou junturas de movimentos amplos.

Seguem as doencas causadas por problemas articulares:
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Artrite (Inflamagao das articulacoes).

Artrose (disturbio degenerativo que afeta a cartilagem das articulacoes.
Tem como causa, o desgaste de uma capa da cartilagem devido ao
envelhecimento.

Desvio da coluna vertebral (Cifose - os famosos “corcundas” - desvio
da caixa toracica para frente da parte toracica. Lordose - os famosos
“tanajuras” - desvio da cavidade para tras da parte lombar. Escoliose -
deformacao (desvio) lateral.

Reumatismo (engloba um grupo de disturbios que afetam as estruturas
do tecido conjuntivo).

Tendinite (Os tenddes sao fibras que unem os musculos aos 0ssos.
Quando ficam inflamados acontece a tendinite).

LER (Les&o por repeticdo. E uma doenca osteoarticular).
6. Sistema muscular

Os musculos de nosso corpo representam em média 60% de nosso
peso. As fungdes dos musculos vdo depender de sua localizagdo. Em
TODOS os casos os musculos realizam uma funcdo: contracao. Eles sao
importantes em atividades como o movimento de varias partes do corpo e
locomocgao.

Temos trés tipos de musculos:

Tipo de Musculo O que fazem? Exemplos

Musculo estriado Participam do movimento Quadriceps, coxa e

esquelético triceps

Musculo estriado cardiaco Constituem o miocardio Coracgao

Musculo liso CompOe as paredes das Utero e diafragma
visceras ocas e tubulares

CAIU
8) na proval
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8. (CESPE - TRT DF e GO - Técnico de enfermagem - 2013)
Constitui funcao basica do tecido muscular a contracdo, que gera
movimento do corpo e locomogao.

Comentario: Facilima né? A questao esta certissima.

Gabarito: CERTO.

N3ao podemos esquecer, que o sistema muscular estd intimamente
relacionado ao sistema nervoso. Para que haja o movimento do musculo,
é necessario que haja uma transmissao dos impulsos nervosos, gerando
assim um estimulo para que haja uma contragao especifica.

Os musculos esqueléticos, também chamados de estriados, sado
denominados musculos voluntarios (j@ que quase sempre podemos
controld-lo voluntariamente). Ja as musculaturas lisa e cardiaca sao

consideradas musculaturas involuntarias.

%) CAIU
~ na proval

9. (CESPE - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - MPU -
2010) As células musculares agrupam-se em feixes para formar as
massas macroscépicas que recebem o nome de musculos. Julgue:
“EstriacOes transversais sao exemplos de caracteristicas dos musculos
voluntarios.”

Comentarios: Vamos |a! Os misculos voluntarios sao chamados de
estriados, eles trabalham segundo o consciente. Por exemplo:
Quadriceps da coxa e triceps do braco.

Gabarito: CERTO.

10. (CESPE - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - MPU -
2010) As células musculares agrupam-se em feixes para formar as
massas macroscopicas que recebem o nome de musculos. Acerca do

tecido muscular, julgue o item a sequir.
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“A contragao do tecido muscular liso, geralmente situado na parede de
visceras ocas ou tubulares, resulta em diminuicdo do Iumen e
deslocamento do conteldo no seu interior.”

Comentario: Lumen é a cavidade ou canal dentro do 6rgao tubular.
Gabarito: CERTO.

11. (CESPE - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - MPU -
2010) As células musculares agrupam-se em feixes para formar as
massas macroscopicas que recebem o nome de musculos. Acerca do
tecido muscular, julgue o item subsequente.

“O tecido muscular liso é caracterizado por auséncia de estriacoes e
involuntariedade na movimentacao; um exemplo € o musculo cardiaco.”
Comentarios: Vamos fixar!!!! Os musculos lisos caracterizam-se por
serem involuntarios e por nao terem estriacdes. Até aqui esta correta a

questdao. Porém, o coracdao nao tem musculatura lisa. O coragdo é o

Unico musculo que tem: musculatura estriada cardiaca.
Gabarito: ERRADO.

Veja os musculos na figura abaixo:

Enrugador de supercilios

Orbicular
dos I3bios

Orbicular do olho

Deltoide Sranide

peitoral

Biceps
Grande
Dorsal

Reto do abdéme Obliquo

Gluaeto
i Maximo
Vasto

lateral

Reto
femoral

Gastrocnémio

77

Fonte: http://paulovaloisef.blogspot.com.br/2013/03/11-sistema-muscular.html
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PRINCIPAIS MUSCULOS

Musculos da cabeca

Temporal

Masseter

Pterigoideos

Responsaveis pela
mastigacao

Orbicular dos labios

Bucinador

Piramidal

Frontal

Enrugador do supercilio

Orbicular da palpebra

Grande zigomatico

Pequenos zigomatico

Musculos mimicos

Musculos do tronco

Grande peitoral

Responsavel pela
aproximacao do brago com
o térax

Pequeno peitoral

Auxilia no movimento do
tronco (inspiracao)

Grande dorsal

Prende-se a coluna
vertebral e terminal na
parte superior do braco

Trapézio

Movimenta a cabeca para
cima e para tras e eleva
0S membros.

Grande obliquo

Inclina o térax para a
frente

Diafragma

Separa o térax do abdome
e é responsavel pela
entrada de ar nos pulmoes

Musculo reto do abdome

Tem suas paredes
formadas pelos musculos
maior do abdéme, obliquo
maior do abdéme e
transverso maior do
abdome

Musculos dos membros
superiores

Responsavel por levantar

Deltdide o braco (é nele onde se
aplicam injecoes)
Biceps Aproxima o braco do

antebraco

Musculos dos membros
inferiores

Regido glutea

Gluteo maior e gluteo
menor

Coxa

Sartério, quadriceps (reto
femoral, vastos lateral,
médio e intermediario)
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) HORA DE

praticar!

12. (CESPE - Técnico Judiciario - técnico de enfermagem - TRE/BA
- 2010) Os musculos distribuem-se por todo o corpo, sendo responsaveis
por todo e qualguer movimento, intencional ou nao. Com relacao aos
musculos, julgue os itens subsequentes.

"0 diafragma separa o térax do abdome e ajuda na expiracao
respiratoria.”

Comentario: Esta foi facil nao é mesmo? O driafragma, conforme tabela
superior, separa o torax do abdome, porém ele é responsavel pela
INSPIRACAO - Entrada de ar nos pulmdes.

Gabarito: ERRADO.

13. (CESPE - Técnico Judiciario - técnico de enfermagem - TRE/BA
- 2010) Julgue:

“0 grande gluteo, ou gluteo superior, localizado nas nadegas, permite a
contragao da coxa, sendo o] local de aplicacao de
injecao.”

Comentarios: O grande gluteo de fato é um local de aplicacdo de
injecoes, porém, ndo é ele quem faz a contracdo da coxa. Quem faz a
contracdo da coxa sdo: sartério e quadriceps.

Gabarito: ERRADO.

-

' INDO
mais fundo

Quais as principais alteracdes no sistema muscular?

Causa Sinais e sintomas
Ruptura do musculo Lesao provocada por Dor intensa e
extensao brusca do derrame
musculo sanguineo
Musculo pisado Hematoma intramuscular | Hematoma
proveniente de pancada
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Caibra

Contratura involuntaria
dos musculos devido ao
acumulo de acido latico
nas fibras musculares

Dor e
enrijecimento dos
musculos

Hipertrofia muscular

Atividade muscular

Aumento do

excessiva ou forcada musculo

Atrofia muscular Acontece quando o Diminuicao do
musculo nao é usado musculo

Mialgia Inflamacgao que afeta os Dor
musculos voluntarios

Tendinite Inflamacgao dos tendodes Dor, incapacidade

que vem acompanhado de
inflamagao da bainha que
reveste os tendodes

funcional,
diminuicao de
forca muscular e
edema

Distrofia muscular
progressiva

Doenca genética
caracterizada por uma
degeneracao progressiva
do tecido muscular

Quedas e
dificuldades para
descer e subir
escadas

14. (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRT 242 - 2003) LER
— Lesdes por esforcos repetitivos € um termo abrangente que se refere

aos disturbios ou doencas do sistema:

(A) digestorio.

(B) tegumentar.

(C) reprodutor.

(D)) musculo-esquelético.

(E) enddcrino.
Comentario: Vamos com calma! A LER é uma doenca osteoarticular, que
afeta as articulagdes e as estruturas anatébmicas associadas por elas - e
aqui entram os musculos. Por este motivo a banca considerou a questao
D correta. Por eliminacao também alcancariamos o gabarito correto.
Gabarito: Letra D.

Muito bem! Acabamos o sistema muscular. Vamos prosseguir para o
sistema que MAIS DESPENCA em provas de concurso? Nao desista nao.

Estou contigo! Forca!!
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e o

DESPENCA
na prova

LY

7. Sistema tegumentar

A palavra tegumento significa cobertura. O sistema tegumentar é
constituido por pele e seus érgaos acessérios (pelos, unhas, glandulas). E
para que serve este sistema? Quais suas fungoes?

- Proteger o corpo contra o meio ambiente;

- Realizar termorregulacao corporal por meio das glandulas sudoriparas e
vasos sanguineos;

- Causar sensibilidade por meio dos receptores nervosos que estao
espalhados pelo corpo.

A pele isola e reveste o corpo humano.

Ela é formada pela epiderme, derme e hipoderme.

Poro ; Glandula
sudoriparo Corpusculo sebacea

< de Meissner, / s
- _~Camada comea
-7 (queratinizada)

Glandula
sudoripara

\
Epiderme  am

Musculo eretor
do pélo

Tecido subcutaneo
{adiposo)

Artéria” ST -
e Veia Foliculo piloso

Fonte: http://www.colegioweb.com.br/histologia-tecido-epitelial/tecido-epitelial.html

A epiderme é a camada mais superficial da pele. Ela é constituida

de tecido epitelial. Em locais de muita friccdo e contato, ela é protegida
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por uma quantidade maior de queratina, um exemplo é o pé. Temos nela
ainda, a melanina, que é o que da coloracao a pele. Na epiderme nao
existe vascularizagao.

A derme é situada logo abaixo da epiderme. Ela é constituida por

tecido conjuntivo e é vascularizada, e esses vasos sanguineos sao

responsaveis pela nutricdo dela.

22
@Curiosidade .

E na derme que sao formadas as digitais.

A hipoderme ou tecido subcutaneo é uma continuacdo da derme.
Ela é formada também por tecido conjuntivo, vasos sanguineos e
linfaticos, nervos, entre outros. Nela sdo armazenados lipideos, e é feito o
isolamento e protecao do corpo, além de regular a temperatura.

Tema simples nao € mesmo? Mas acredite! Despenca em provas de
CONCUrsos.

Mas falando em despencar.... E 0os anexos da pele? ]a vou falar!

Os pelos sao estruturas que possuem a raiz na hipoderme e uma
haste que atravessa a derme, sendo aflorado na epiderme. As porgoes
imersas do pelo estdo inseridas em uma bolsa epitelial chamada foliculo
piloso.

Ja as glandulas sebaceas, estao distribuidas por toda a pele, exceto
nas plantas das maos e dos pés. Possuem ducto excretor, que produzem
secrecao e lubrifica a pele, evitando desta forma o ressecamento. Ela tem
o poder bactericida e dificulta a evaporacao.

As glandulas sudoriparas sao formadas por duas porcoes diferentes:
uma que secreta, e outra que excreta ou conduz (secretora, excretora ou
condutora).

As unhas sao compostas por um corpo (porcao que é possivel ver) e

uma raiz (porcado que fica coberta pela pele e por isto ndo é possivel ver).
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@ Resumindo

Fisiologia da pele: A pele protege o organismo contra substancias:

liquidas, sélidas, gasosas, microorganismos, parasitas e insetos. E um
érgdo de sensibilidade, pois ele é o principal responsavel pelo tato. E
responsavel pela respiracao (de pouca intensidade no ser humano). Além
disso, possui funcdo excretora, eliminando suor e secrecdes sebaceas e
auxilia na regulacao térmica do organismo.

Entao vamos praticar?

) HORA DE

praticar!

15. (CESPE - Técnico de enfermagem - TIJDF - 2008) Julgue: Ao
administrar uma injecao intramuscular, as camadas da pele
que sdo percorridas a partir da entrada da agulha, em sequéncia, sdo:
epiderme, derme, hipoderme e musculo.

Comentarios: Ndo podemos dizer que o musculo vem apés a hipoderme,
sendo que na propria hipoderme temos musculos.

Gabartito: ERRADO.

16. (CESPE - Técnico de enfermagem - TJ/AP - 2004) Julgue: A
pele é formada por trés camadas: a epiderme, a derme e a hipoderme, ou
tecido subcutaneo. Apesar de a derme ser pouco vascularizada, nela
desenvolvem-se as defesas contra o0s agentes nocivos que tenham
vencido a epiderme.

Comentarios: Vamos |a. A epiderme ndo é vascularizada, porém a

derme é vascularizada, dizer que ha pouca vascularizacdo torna a questao

errada.
Gabarito: ERRADO.

17. (CESPE - Técnico de enfermagem - TJ/AP - 2004) Julgue o

item abaixo, referentes a anatomia da pele e seus anexos.
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“A pele tem a fungdo de protecao contra as agressoes quimicas, fisicas e
biolégicas e capta sensagdes, ao mesmo tempo em que mantém a
temperatura corporal estavel.”

Comentario: Conforme dito 18 em cima, sdo exatamente estas as
fungdes do tecido tegumentar.

Gabarito: CERTO.

18. (CESPE - Técnico de enfermagem - TJ/AP - 2004) Julgue: O
tecido celular subcutdneo, ou hipoderme, é constituido de tecido
conjuntivo gorduroso e é bastante vascularizado, sendo capaz de

absorver substancias injetadas com maior rapidez.

Comentario: Para responder esta questdo é importante relembrar que
nao é porque existe vascularizacao que a droga sera absorvida com maior
rapidez, afinal, a absorcao das drogas no tecido subcutaneo pode durar
horas e até dias. Logo, questdo incorreta.

Gabarito: ERRADO.

19. (CESPE - DEPEN - 2013) A fungdo do epitélio é o revestimento da
superficie externa do corpo (pele), além do revestimento dos 6rgdos e

cavidades corporais internas.

Gabarito: CERTO.

Muito bem.... Vamos seguir em frente, caro concurseiro!
8. Sistema Nervoso

Quando queremos transformar um pensamento em algo concreto, so
conseguimos fazé-lo por meio de um conjunto de sistemas que sdo
controlados pelo sistema nervoso.

Este sistema coordena e controla as funcdoes de todo o organismo,

detecta as alteracdes nos meios internos e externos e ainda é responsavel
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pelo estado de consciéncia. Ele é o responsavel pela coordenacdo e

integracao das funcgdes das células, tecidos, 6rgaos e aparelhos.

SISTEMA NERVOSO

Sistema Nervoso Central (SNC) Sistema Nervoso Periférico (SNP)
l l
' ' l ]
Encéfalo Medula espinhal|  [sSNP Somatico SNP Autonomo
|
| |
Simpatico Parassimpatico

O sistema nervoso central - SNC é formado pelo encéfalo e pela

medula espinhal.

ponte

medula

Fonte: http://proavirtualg10.pbworks.com/w/page/18664302/Sistema%20Nervoso%?20Central
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O sistema nervoso periférico (Somatico e Autonomo) é formado

pelos ganglios nervosos e nervos.

Cerebro

Cerebelo

ENCEFALO
Boloo

raquidiano

SISTEMA
PARASIMPATICO

SISTEMA
NERVOSO
PERIFERICO

SISTEMA
SIMPATICO

SISTEMA
NEUROVEGETATIVO

CSISTEMA
PARASIMPATICO

Fonte: http://cienciasnaturaisbruno9bdmcb.blogspot.com.br/2012_12_01_archive.html

O sistema autonomo ¢é dividido em simpatico e

parassimpatico.
PARASSIMPATICO SIMPATICO

Dilata a pupila
Contrai a pupila m
é Inibe a saliva¢io
Estimula a salivacao %
=]

le=”
Contrai os
brénquios
Reduz os
batimentos

Relaxa os
brénquios

Acelera os

batimentos

cardiacos

cardiacos o
\
12 L ':\ O \/\ Inibe a atividade
() O do estémago
Estimula a atividade do (' v
estdomago <\/ N O
o] § 9 :
J A O v Estimula a liberagio
Estimula a a \\ ) t“l'e g‘;lcose pelo
vesicula biliar ®) 1gado
-
Estimula a produgio de
Estimula o 0 adrenalina e noradrenalina
peristaltismo 5 U
D Inibe o
_ C ) peristaltismo
N <

" = N
Contrai a bexiga ‘\{\ /
N 4
Y o 5]
L) |

romove a ere¢io ), \—/_/_/—/_/_/_/J
’ i

=

%{’//C = \‘\.,)‘

~\, Promove a ejaculagio

Relaxa a bexiga
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Os nervos sao prolongamentos das células nervosas, os neuronios,
e fazem parte do SNP. Os neuronios podem ser classificados de acordo
com sua funcdo em: motores - controlam as células glandulares e
musculares); sensoriais - recebem estimulos sensoriais e do préprio
organismo) e associativos - estabelecem conexdes entre outros
neuronios, formando circuitos complexos.

E o que vem a ser estimulos? Estimulos sdao quaisquer alteragoes
fisica ou quimicas capazes de excitar o organismo ou suas partes. Eles
podem ser de origem interna (fadiga, dor, excretas) ou de origem externa
(temperatura, odores, pressao, contato). De acordo com a forma com que
as células do tecido sdao estimuladas, o organismo agird com uma
resposta diferente.

Os neuronios sao dotados de células de prolongamentos,
conhecidos como dendritos (recebem estimulos do meio ambiente, de
células epiteliais ou de outros neurdnios) e axb6nio (também conhecido
como fibras nervosas - é o Unico especialista em condugao de estimulos

Nnervosos).

Dendritos (terminal de recepg¢ao)
l\ Terminal do Axénio
./,/ e (terminal de transmissao)

)f e 4 _—\<::
T ‘ 'Sentido de propagagdo 3 - N
Corpo | S —— W) =

Axoénio Nodo de Ranvier \S3

Bainha de Mielina

Fonte:http://www.ebah.com.br/content/ABAAABj-MAD/sistema-nervoso-central-periferico
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@" tome nota!

uma célula nervosa a outra é denominado sinapse. A passagem do

A transmissao de um impulso nervoso de

impulso é feita na seguinte direcdo: do axo6nio de um neurdnio aos
dendritos de outro. O receptor pode ser uma Unica célula ou um érgdo.
Ao receber o estimulo, o receptor gera impulsos nervosos que sao
conduzidos através dos nervos até o SNC, o qual gera, por sua vez,
outros impulsos com a intencdo de responder ao estimulo que foi
recebido.

Aferente: Impulso que parte do 6rgao, ou da periferia em direcao
ao SNC.

Eferente: Impulso que parte do SNC em direcdo aos 6rgao ou a

periferia.

Axdnio

Céluade / Axdnio
Sehenn, K
Nodulo de

Rarsder

Fonte: http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/sistemanervoso3.php

ESTA CAIl
E z na proval

20. (CESPE - TRT - Técnico de enfermagem - 2013) O tecido
nervoso é constituido por neur6nios, responsaveis pelo inicio da
transmissao de impulsos nervosos de uma parte do corpo a outra, e por

leucdcitos, que fixam os neurdnios.
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Comentario: A primeira parte da assertiva encontra-se verdadeira,
porém, ao final da questdao o autor traz a informacao que o cérebro é
constituido de leucdcitos, que seriam responsaveis por fixar os
neurdnios. Estd completamente errado. Os leucdcitos sdao células
brancas, que sao responsaveis pelo combate as infecgoes.

Gabarito: ERRADO.

21. (IBADE - Pref. Rio Branco-AC - 2016) O padrdao ritmico da
respiracao e 0S ajustes que ocorrem nessa acgao particular estao
integrados em porcoes do tronco cerebral, conhecidas como centro
respiratdrio. Desse centro partem 0s nervos responsaveis pela contracdo
dos musculos respiratorios. A respiracdo €, portanto, controlada
automaticamente por um centro nervoso que se localiza no(s):

a) diafragma.

b) bulbo.

c) medula espinhal.

d) cerebelo.

e) pulmaoes.

Comentario: O cerebelo é responsavel pelo equilibrio. O bulbo é a parte
do sistema nervoso responsavel pela respiragao.

Gabarito: Letra B.

22. (CESPE - TRT - Técnico de enfermagem - 2013) Composto pelo
encéfalo, pela medula espinhal e por nervos e 6rgaos do sentido, o
sistema nervoso produz e transmite impulsos nervosos, detecta e
interpreta as mudancas no ambiente e responde a elas, produzindo
contracdes musculares e(ou) secrecoes glandulares.

Comentarios: Questdo correta conforme expresso anteriormente.
Gabarito: CERTO.

23. (CESPE - MPU - Técnico de enfermagem 2010) Com relagao ao

tecido nervoso, julgue os itens que se seguem.
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“"O tecido nervoso interliga-se formando uma complexa rede
denominada sistema nervoso, que é dividida em sistema nervoso
central e sistema nervoso periférico.”

Comentario: Muito bem! Acertou quase de olhos fechados nao é
mesmo?

GABARITO: CERTO.

24. (CESPE - MPU - Técnico de enfermagem 2010) Com relagdo ao
tecido nervoso, julgue os itens que se seguem.

“Entre as funcdes dos neurdnios, que sdao elementos fundamentais do
tecido nervoso, estao a criagao e a transmissao de impulsos nervosos.”
Comentario: Os neurdnio transmitem e conduzem o estimulo, porém
nao sao eles que realizam a criagao.

Gabarito: ERRADO.

Sistema nervoso central - Como ja falamos anteriormente, ele é

formado por: encéfalo e medula espinhal. O encéfalo é composto por:

cérebro, cerebelo (faz o equilibrio emocional e controla as atividades

musculares) e tronco encefélico (une o encéfalo a medula espinhal).

O cérebro é dividido em dois lados: hemisfério direito e esquerdo.
Apresenta em sua superficie, uma camada cortical denominada cértex.
Ela tem um aumento das células nervosas de coloracao acinzentada, por
isso, &€ chamado de substancia cinzenta. No cértex localiza-se a
substancia branca ou centro do cérebro, que é branca por nao possuir
células nervosas. Sendo formado apenas por axonios.

O cérebro é dividido em varios lobos e cada um deles é responsavel
por algo: audicao, visao, paladar, emocoes.

A medula espinhal é a continuacao do encéfalo. Os nervos espinhais
emergem da medula entre as vértebras, dividindo em dois ramos: um
que traz os impulsos nervosos da parte do corpo para a medula espinhal e

outro que transmite impulsos para fora da medula aos tecidos.
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Sistema nervoso periférico - é o sistema de comunicagao

formado pelos nervos, ganglios e terminacdes nervosas que trazem e
levam informacOes da periferia para o sistema nervoso central e dele

levam impressoes sensitivas e motoras.

ESTA CAI
E ﬁ na proval!

25. (CESPE - MPU - Técnico de enfermagem - 2010) Com relacgao
ao tecido nervoso, julgue o item que se segue.

“O sistema nervoso periférico € composto de nervos, ganglios e
terminacdes nervosas”

Gabarito: CERTO.

Vamos continuar?

Sistema nervoso auténomo - Divide-se em simpatico e

parassimpatico. Simpatico - Enquanto os nervos cranianos inervam o0s
orgaos da vida de relacdo, os 6rgaos da vida de nutricdo sdo inervados

por nervos do sistema simpatico. Parassimpatico - Origina-se das fibras

brancas que existem acima e abaixo da cadeia simpatica. Em geral, os
sistemas nervosos simpatico e parassimpatico possuem fungoes

antagoOnicas (contrarias).

CAIU
8) na proval!

26. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacdo

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.
O sistema nervoso autébnomo ou involuntario controla

a musculatura estriada esquelética, os musculos cardiacos e os nervos

cranianos.
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Comentario: O sistema nervoso autébnomo ou involuntario controla
a museculatura—estriada—esquelétiea, os musculos cardiacos e os nervos
cranianos.

Gabarito: ERRADO.

27. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacgao

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

Os nervos cranianos emergem em doze pares do tronco cerebral.
Esses nervos podem ser classificados como sensitivos, que possuem
fibras de controle voluntario, e motores, com fibras de controle
involuntario.

Comentario: A banca trouxe uma inversdao de conceitos. Os nervos
sensitivos sao involuntarios e o nervos motores sdo voluntarios.

Gabarito: ERRADO. Vamos aprofundar um pouco mais?

v 1

S

INDO MAIS

FUNDO!

Nervos cranianos sdo os que fazem conexdao com o encéfalo. Os 12
pares de nervos cranianos recebem uma nomenclatura especifica, sendo
numerados em algarismos romanos, de acordo com a sua origem

aparente, no sentido rostrocaudal.

Eles estdo ligados com o cortex do cérebro pelas fibras
corticonucleares que se originam dos neurb6nios das areas motoras do
cortex, descendo principalmente na parte genicular da capsula interna até

o tronco do encéfalo.

Os nervos cranianos sensitivos ou aferentes originam-se dos
neuronios situados fora do encéfalo, agrupados para formar ganglios ou

situados em periféricos 6rgaos dos sentidos.
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Os nucleos que ddo origem a dez dos doze pares de nervos
cranianos situam-se em colunas verticais no tronco do encéfalo e

correspondem a substéncia cinzenta da medula espinhal.

De acordo com o Componente Funcional, os nervos cranianos

podem ser classificados em Motores, Sensitivos e Mistos.

Os Motores (puros) sao os que movimentam o olho, a lingua e

acessoriamente os musculos latero-posteriores do pescoco.
Sao eles:

III - Nervo Oculomotor

IV - Nervo Troclear

VI — Nervo Abducente

XI - Nervo Acessorio

XII - Nervo Hipoglosso

Os Sensitivos (puros) destinam-se aos 6rgaos dos sentidos e por
isso sao chamados sensoriais e nao apenas sensitivos, que nao se

referem a sensibilidade geral (dor, temperatura e tato).

Os sensoriais sao:

I - Nervo Olfatério

IT - Nervo Optico

VIII - Nervo Vestibulococlear

Os Mistos (motores e sensitivos) sao em numero de quatro:

V - Trigémeo
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VII - Nervo Facial
IX - Nervo Glossofaringeo
X - Nervo Vago

Cinco deles ainda possuem fibras vegetativas, constituindo a parte

cranica periférica do sistema autonomo.
Sao os seguintes:

III - Nervo Oculomotor

VII - Nervo Facial

IX - Nervo Glossofaringeo

X - Nervo Vago

XI - Nervo Acessorio
“'Nao disse que seria facil, mas disse que valeria a pena.”
Nao desanimemos!
Agora vamos conversar um pouquinho sobre o sistema cardiovascular.

9. Sistema Cardiovascular

O sistema cardiovascular é um sistema fechado, formado por vasos
sanguineos que podem ser classificados em artérias, veias e capilares e o
coragao.

Ao contrario do que alguns afirmam, a diferenca entre veia e artéria

nao esta no tipo de sangue que estd sendo transportado (arterial ou
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venoso) e sim se o vaso esta saindo do coracdo (artéria) ou voltando
(veia).

O ciclo sanguineo pode ser descrito da seguinte forma: o sangue sai do
coracdo pela artéria aorta, chega aos tecidos por meio dos capilares
arteriais, nestes, o sangue fornece oxigénio e nutrientes. Os tecidos
geram gas carbdnico e excrecdes, produzidas pela digestdo celular, que
sao recolhidos pelos capilares venosos e retornam ao coragao pelas veias
cavas. Do coragdo, o sangue é encaminhado para o pulmdo pela artéria
pulmonar, onde ha trocas gasosas e ha enriquecimento com oxigénio. Do
pulmao, o sangue volta para o coragao pelas veias pulmonares, de onde
recomega o ciclo.

E importante entender a divisdio do coracdo, que possui dois
ventriculos e dois atrios. Cada um dos processos citados anteriormente
acontece em um local diferente do coracao. Observe e compreenda a

figura abaixo.

aorta
(leva o sangue ac corpo)

artéria pulmonar
(leva o0 sangue
aos pulmoes)

veia cava superior
(traz o sangue
80 coragao)

veias pulmonares
(trazem o sangue

atrio direito dos pulmées)

ventriculo direito atrio esquerdo

) ventriculo esquerdo
veia cava inferior

(traz o sangue
ao coracao)

2010 Encyclopadia Britannica, Inc.
Entre um atrio e um ventriculo, ha uma valvula que controla o fluxo do
sangue entre essas duas cavidades. Entre o atrio esquerdo e ventriculo
esquerdo a valvula recebe o nome de “valvula bicuspide ou mitral”, do

outro lado, “valvula tricuspide”.
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Temos ainda as valvulas pulmonar (localizada entre o ventriculo direito
e a artéria pulmonar) e aodrtica (localizada entre o ventriculo esquerdo e a

artéria aorta).

ESTA CAI

! NA PROVA!

(AOCP - EBSERH - Técnico de enfermagem - 2015) Os principais
componentes do Sistema Cardiovascular sao:

a)coracao, figado e rins.

b) coracdo, pulmoes e artérias.

c) coracao, pulmoes e veias.

d) coracdo e vasos sanguineos.

e) coragao, pancreas e pulmoes.

Comentario: OPA! Questdao mamao com acgucar!

Gabarito: Letra D.

28. (CESGRANRIO - UNIRIO - Técnico de enfermagem - 2016)
Para que o0 coracao exerca a funcao de bomba e seja eficiente na
circulacdo sanguinea, a sua anatomia ¢é dotada de algumas
peculiaridades, tais como

a) veias pulmonares, que trazem o sangue arterial dos pulmaoes.

b) valvulas atrioventriculares, que favorecem o refluxo do sangue para a
cavidade anterior durante o processo de diastole.

c) musculos papilares, que ajudam as valvulas a se fecharem quando as
paredes dos ventriculos se contraem.

d) septo interno, que permite a difusao de gases com farta oxigenacao
dos tecidos do 6rgao durante a passagem do sangue por ele.

e) paredes formadas por trés musculos, denominados epicardio,
miocardio e pericardio.

Gabarito: Letra A.
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29. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacdo

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

Todas as artérias conduzem sangue rico em oxigénio
e nutrientes, que sao substancias essenciais as células do organismo
humano.
Comentario: Veja o mito!! N3o caia nessa pegadinha! A diferenca
entre veia e artéria ndo estd no tipo de sangue que estd sendo
transportado (arterial ou venoso) e sim se o vaso esta saindo do coracao
(artéria) ou voltando (veia).
Gabarito: ERRADO.

10. Sistema Linfatico

Além do sistema cardiovascular (circulatdorio) para a circulagdao do
sangue, o corpo humano possui outro sistema de fluxo de liquido: o
sistema linfatico.

O sistema linfatico compreende o conjunto formado pela linfa,
pelos vasos linfaticos e 6rgaos como os linfonodos, o baco, o timo e
as tonsilas palatinas. A linfa é um liquido claro, ligeiramente
amarelado, que flui lentamente em nosso corpo por meio dos vasos
linfaticos. Parte do plasma sanguineo extravasa continuamente dos vasos
capilares, formando um material liquido entre as células dos diversos
tecidos do organismo - o liquido intercelular ou intersticial.

Uma parte desse liquido intercelular retorna aos capilares sanguineos,
carregando gas carbonico e residuos diversos. Outra parte — a linfa - é
recolhida pelos capilares linfaticos. Os capilares linfaticos transportam a
linfa até vasos de maior calibre, chamados vasos linfaticos. Esses vasos
semelhantes as veias, por sua vez, desembocam em grandes veias, onde
a linfa é liberada, misturando-se com o sangue. Ao longo do seu trajeto,

0os vasos linfaticos passam pelo interior de pequenos érgaos globulares,
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chamados linfonodos. Os vasos linfaticos passam ainda por certos érgdaos,

como as tonsilas palatinas (amidalas) e o baco.

O sistema linfatico ndo possui um 6érgdo equivalente ao coragao. A
linfa, portanto, ndao é bombeada como no caso do sangue. Mesmo assim
se desloca, pois as contracdes musculares comprimem os vasos linfaticos,

provocando o fluxo da linfa.

Os vasos linfaticos possuem valvulas que impedem o refluxo
(retorno) da linfa em seu interior: assim, ela circula pelo vaso linfatico
num unico sentido. O sistema linfatico auxilia o sistema cardiovascular na

remocao de residuos, na coleta e na distribuicdo de acidos graxos e

glicerdis absorvidos no intestino delgado e contribui para a defesa do

organismo, produzindo certos leucocitos, como os linfocitos.

CAIU
8) na proval

30. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacdo

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

Linfa € um liquido organico, originado do sangue, que circula nos
vasos linfaticos.
Comentario: A linfa é um liquido claro, ligeiramente amarelado, que flui
lentamente em nosso corpo por meio dos vasos linfaticos. Parte do
plasma sanguineo extravasa continuamente dos vasos capilares.
Gabarito: CERTO.

11. Sistema hematolégico

Este sistema compreende o sangue e os locais onde ele é formado.
Qual sua finalidade? Simples! Tem por funcao transportar o oxigénio
captado pelos pulmodes até as células e transportar o gas carbonico dos

tecidos para os pulmodes; Transportar as substdncias como hormonio,
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nutrientes, entre outros; transportar todas as excretas do metabolismo
celular para os varios locais de excrecao e defesa do organismo contra
substancias estranhas ou microrganismos.

O sangue é um tecido conjuntivo composto por Plasma (formado por

agua, sais minerais, enzimas, pigmentos, proteinas, albumina, globulina)

e elementos figurados (sua parte sdélida, onde podemos encontrar os

gldbulos brancos, vermelhos e plaquetas).

Elemento Figurado Funcao

Eritrécitos Transporte de hemoglobina

Leucdcitos, neutroéfilos, basofilos, | Células de defesa contra doencas
eosinofilos agudas

Linfocitos Células de defesa contra as
inflamacodes crbnicas e proteinas

estranhas

Monocitos Células de defesa contra as

inflamagdes cronicas

Plaguetas Coagulacao

Vamos praticar?

p \ HORADE .
raticar!

31. (CESPE - DEPEN - Técnico de enfermagem - 2013) O sangue
é um tecido conjuntivo constituido por células diferenciadas (hemacias,
leucdcitos e plaguetas) e por plasma, o qual é composto por agua, sais
minerais e diversas proteinas.

Gabarito: CERTO. Muito bem! Questao simples e de facil

entendimento.
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32. (CESPE - TRT/BA - Técnico de enfermagem - 2010) As
plaquetas sao fragmentos de células especiais da medula dssea,
responsaveis pela coagulacao sanguinea.

Gabarito: CERTO.

O sistema hematoldogico também é responsavel pelo processo de
coagulacao, o que facilita a regeneracao de lesdes. Atente para o
esquema abaixo.

Lesao do Tromboplastina+
tecido/ Aglomeracao de Trombina + Formagao do
Sangramento | plaquetas+Contracdo do Vaso | Fibrina Codagulo Sanguineo

Duas caracteristicas importantes do sangue valem a pena
relembrar: Tipo sanguineo e fator Rh. Vocé se lembra?

Fator Rh pode ser positivo ou negativo. Se for positivo, significa que
0 sangue possui um antigeno nas hemacias, chamado de antigeno “D”.

Caso o sangue de fator positivo seja transfundido para alguém que
tenha fator negativo, ocorrera aglutinagcdo das hemacias. Logo, por isso a
transfusao de sangue é feita do sangue de Rh negativo para o sangue de
Rh positivo e o contrario ndo pode ocorrer.

Vamos concluir este sistema lembrando a tabela abaixo:

COMPATIBILIDADE

o DOADOR
R 0- O+ B- B+ A- A+ AB- AB+
Bl (6 (6 6 (6 |6 66 |6
C AB- & b 'Y [
E A+ Y d d )
P a b ')
T B+ & b 'y b
Os & R
R O+ ‘ ‘

o- b

Fonte: http://oficinadevalores.blogspot.com.br/2013/11/como-salvar-vida-de-alguem.html

Prof* Poliana Gesteira www.estrategiaconcursos.com.br 39 de 76



y L3 g ~ r . J
" o - i AT
@ Est r’ategl a Pref. 'Joao Pes?o-a Técnico em enfermagem
€0 NGl B 5 05 Teoria e exercicios comentados
Prof* Poliana Gesteira — Aula 00

12. Sistema respiratério/ Pulmonar

Se lembra de quando falamos do sistema cardiovascular? Entao,
lembra-se que o coracdao bombeava o sangue rico em gas carbonico
(vindo de todo o organismo) para os pulmoes para que houvessem trocas
gasosas e 0 sangue se enriquecesse novamente de oxigénio?

Podemos falar que para que haja essas trocas gasosas duas agoes sao
necessarias: a inspiracao (entrada de ar nos pulmoes) e expiracdo (saida
de ar dos pulmoes).

A chamada Hematose ocorre quando os pulmodes estao insuflados: o
oxigénio é captado pelos capilares aos alvéolos por simples difusao,
caindo na corrente sanguinea, enquanto o ar torna-se mais concentrado
em diéxido de carbono. Este didéxido de carbono deve ser eliminado na

expiracao.

Anatomia da Respiracao

Cavidade
Nasal

Narina
X Faringe
Epiglote

Laringe
Traqueia

Bronquio
Primario

Pulmao
Esquerdo

Pulméo
Direito

Diafragma

Fonte: http://www.todamateria.com.br/sistema-respiratorio/
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Faringe: E a continuacdo do trajeto do ar apds passar pela
cavidade nasal. E dividido em nasofaringe, orofaringe e laringofaringe;
Laringe: E composta por 9 cartilagens. Tem funcao expiratéria e
fanatéria. Glote: Conjunto de pregas vocais, desempenha papel
semelhante a valvula que controla o fluxo de ar. Brénquios: As
estruturas da arvore bronquica exercem fundamental importancia para
gque nao haja o colabamento (fechamento), permitindo a entrada e
saida de ar com menor resisténcia possivel. Pleura: € uma membrana
gque envolve o pulmao. Pulmdo: O pulmdo direito possui trés lobos
enguanto o esquerdo possui dois. O pulmao é composto por bronquios,
artérias pulmonares, veias pulmonares, nervos, vasos linfaticos e

artérias bronquiais.

Faringe

Esifago

Traquéia

Pulmio
esquerdo

Pulmio
direito

/| 3
- -~ . — -
= Brénquios < }

Fonte: http://ciencia-em-si.webnode.pt/products/o-sistema-respiratorio-humano/

Fisiologia da respiracao

A retirada de oxigénio do ar atmosférico, recebe o nome de
respiracdo. A respiracdo pode ser dividida em trés:

1) ventilagao pulmonar

2) trocas gasosas e

3) transporte de gases.

Na ventilagcao pulmonar: o ar chega aos pulmodes, por meio da
inspiracdo. Nas trocas gasosas, o oxigénio liga-se a hemoglobina, que é

uma proteina existente na hemacia.
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p  HORADE .
raticar!

(AOCP - EBSERH - Técnico de enfermagem - 2015) Os principais
componentes do Sistema Respiratério sao:

a) cavidades nasais, faringe e laringe.

b) cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia e pulmoes.

c) cavidades nasais, faringe, laringe e coracao.

d) cavidades nasais, faringe, laringe, tragueia e es6fago.

e) cavidades nasais, faringe, eso6fago e pulmoes.

Comentario: Observe que a banca quer saber a alternativa mais
completa.

c) cavidades nasais, faringe, laringe e eeracae-

d) cavidades nasais, faringe, laringe, traqueia e eséfage-

e) cavidades nasais, faringe, eséfage e pulmoes.

Gabarito: Letra B.

33. (CESPE - TRT/BA - Técnico de enfermagem - 2010) O
sistema respiratério, constituido pelos pulmdes e pelas vias aéreas,
tem a funcdo de fornecer oxigénio aos tecidos, auxiliar na regulacao do
equilibrio acido-basico do corpo e eliminar diéxido de carbono.
GABARITO: CERTO.

34. (CESPE - TRE/AP - Técnico de enfermagem) - O sistema
respiratério, constituido pelos pulmdes e pelas vias aéreas, tem a
funcdo de fornecer oxigénio aos tecidos, auxiliar na regulacao do
equilibrio acido-basico do corpo e eliminar diéxido de carbono.
Gabarito: CERTO.

35. (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRT 52 - 2003) Um

adolescente, em atendimento ambulatorial, apresenta sinais de dispnéia,

cianose de labios e extremidades, febre persistente e secrecdo amarelada
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ou esverdeada expelida por tosse. Estes sinais estao relacionados ao
sistema

(A) pulmonar.

(B) renal.

(C) gastrointestinal.

(D) neuroldgico.

(E) hematopoiético.

Comentario: Dispneia significa dificuldade para respirar, logo, o sistema
s6 pode ser pulmonar.

Gabarito: Letra A.

13. Sistema digestério

Tudo o que comemos deve ser transformado em substancias que o
organismo consiga absorver para que o ser humano sobreviva. Este
sistema divide-se em duas porcoes: a primeira é constituida de érgdos e
estruturas que juntas formam o canal alimentar: boca, faringe, es6fago,
estdmago, intestino delgado, intestino grosso, reto e anus. A segunda
porcao € constituida por 6rgaos que participam deste processo: glandulas

salivares, pancreas e figado.
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Cavidade - \:‘ )
/4 -
¥ # - Faringe
bucal th & ; 9
ol {
Boca - A
|
| = Esofago
Estomago
Figado
_-Pancreas
Vesicula
biliar
Duodeno
T Célom
Colom transversal
ascendento ' ~~ Colom
(| descondente
)
(
\ 8
Ceco

Intestino
delgado

Fonte: http://www.afh.bio.br/digest/digestl.asp

Figado - O maior 6rgdao do abdomen. Desempenha importantes
funcdes na digestao (metabolismo do carboidrato, gordura, proteina,
excrecao de bile).

Vesicula Biliar - A bile é produzida pelo figado, em seguida é

transportada pelo ducto hepatico comum até a vesicula biliar, que
armazena bile, que posteriormente é conduzida pelo ducto colédoco até o
duodeno.

Pancreas - Depois do figado é a maior glandula. O pancreas é uma
glandula enddcrina e exdcrina, uma vez que secreta a insulina e o suco
gastrico. A insulina é quem carrega o agucar do sangue para a célula.

Glandulas salivares - Responsaveis por secretar a saliva na cavidade

oral, que contém a amilase salivar ou ptialina, cuja funcdo é digerir o

amido, e o glicogénio na primeira fase da digestao.
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E importante vocé saber que para cada tipo de substancia, hd uma

enzima para digeri-la. Cada enzima é feita num local diferente do corpo,
de modo que a digestdao ocorre em varios lugares no transcurso do

alimento no sistema digestorio.

Pref. Jodo Pessoa - Técnico em enfermagem

- ENZIMAS LOCALDE | NUTRIENTE pH DE
ORGAO DIGESTIVO | DIGESTIVAS PRODUCZ\O DIGERIDO ZEODUO ATUACAO
BOCA Saliva AIEES | GRS Maltose 7,0
salivar salivares
ESTOMAGO ISuc'o Pepsina Estomago Proteinas Peptld('eo'se 2,0-3,0
gastrico aminoacido
Maltase Duodeno Maltose Glicose 7,0-8,0
Sacarase Duodeno Sacarose cllgeset
Suco frutose
duodenal Glicose +
i TS Lactase Duodeno Lactose galactose
Qu|m|otr|ps Duodeno Proteinas Peptld?qse
ina aminodcido
INTESTINO ;
Amilase N . 7,0-8,0
DELGADO P - Pancreas Amido Maltose
Suco Tripsina Pancreas Proteinas Pe|:-yt|d('ao'se
- aminoacido
pancredtico .
. Acidos
Lipase o oG
" Pancreas Lipidios graxos +
pancredtica .
glicerol
Bile - Figado Lipidios - -

Fonte: http://seliganabiologia.com/category/exame-de-qualificacao-da-uerj/

O intestino tem cerca de 7 metros de comprimento. Para que o bolo

alimentar possa percorrer todo o sistema digestério, nosso organismo
conta com os movimentos peristalticos, também conhecidos como
peristaltismo, que consistem em movimentos involuntarios realizados
pelos 6rgaos do tubo digestivo (intestinos e esb6fago). Quando o bolo
alimentar chega ao intestino, onde ha a maior parte de absorcao dos
nutrientes, o organismo conta com uma estrutura para aumentar a
superficie de contato entre as paredes do intestino e o bolo alimentar.

Trata-se das vilosidades, que tornam a absorcao extremamente eficiente.
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Fonte: http://www.euquerobiologia.com.br/2012/06/porque-nossa-barriga-ronca-faz-barulho.html

p \ HORA DE .
praticar!

36. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacgao

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

O catabolismo consiste no processo em que moléculas organicas
— proteinas, carboidratos e lipidios — presentes nos alimentos sao
degradadas pela acao das enzimas digestivas.
Comentario: Pessoal, a banca trouxe um conceito importante: o
catabolismo. Apesar da palavrinha ser estranha, ela nada mais é que a
degradacao ou quebra dos alimentos. Quando o carboidrato é quebrado
e transformado em agucar, chamamos esse processo de catabolismo.
Ja o anabolismo é o oposto: a juncao de moléculas. Ficou claro?
Gabarito: CERTO.

37. (FAUEL - CISMEPAR-PR - Técnico de enfermagem - 2016) O
pancreas € uma glandula de aproximadamente 15 cm de extensdo do
sistema digestivo e enddcrino dos seres humanos que se localiza atras do
estbmago e entre o duodeno e o baco. Ele é tanto exdcrino (secretando
suco pancreatico, que contém enzimas digestivas), quanto enddcrino

(produzindo muitos hormoénios importantes). Assinale alternativa que
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apresenta alguns dos hormoénios produzidos pelo pancreas.

a) Endorfina, serotonina, dopamina.

b) Insulina, glucagon e somatostatina.

c) Prolactina, estradiol, FSH.

d) TSH, T4 livre, PSA.

Comentario: E isso mesmo os Horménios produzidos pelo pancreas sdo a
insulina, glucagon e somatostatina. O que é a somatostatina: A
somatostatina é um hormonio proteico produzido pelas células delta do
pancreas, em lugares denominados Ilhotas de Langerhans. Intervém
indiretamente na regulagem da glicemia, e modula a secrecao da insulina
e glucagon. A secrecdo da somatostatina é regulada pelos altos niveis de
glicose, aminoacidos e de glucagon. Seu déficit ou seu excesso provocam
indiretamente transtornos no metabolismo dos carboidratos. E também
secretada pelo hipotalamo e funciona como inibidora da secrecdo do
hormoénio do crescimento (GH ou somatotrofico, secretado pela
pituitaria).

Gabarito: Letra B.

38. (FUNRIO - IF-PA - Técnico de enfermagem - 2016) A
exposicao continua da pele a liquidos corporais aumenta o risco do
paciente para solucao de continuidade da pele e formacdo de Ulceras.
Sendo assim, dentre os liquidos corporais descritos, aquele que apresenta
alto risco de solucao de continuidade da pele é

a) saliva.

b) secrecao serossanguinolenta.

c) bile.

d) urina.

e) secrecdo gastrica.

Comentario: Pessoal, solucdao de continuidade significa o alto poder de
fazer uma ferida que saia secrecao. Dentre as alternativas acima a que
melhor apresenta risco é a secrecao gastrica devido a acidez.

Gabarito: Letra E.
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39. (CESPE - TRT/BA - Técnico de enfermagem - 2010) O
sistema digestdrio, composto pelo trato gastrintestinal e por 06rgaos
acessorios, é responsavel pela degradacao e absorcdo de alimentos para
uso das células, e, também, pela eliminacdo de residuos soélidos.
Gabarito: CERTO.

40. (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRE/AM - 2009) O
intestino delgado possui trés partes, sendo o segmento mais longo do
trato gastrintestinal. Em condigdes fisioldgicas normais

(A) a atividade peristaltica é lenta e fraca, permitindo a reabsorcgao
eficiente de agua e de eletrdlitos.

(B) a secrecao da pepsina tem a finalidade de ajudar na digestao do
amido, principalmente no momento em que a mesma é secretada no
duodeno.

(C) as vilosidades intestinais tém a finalidade de aumentar a area de
absorcao dos nutrientes.

(D) ocorre secrecao de muco e acao das bactérias da flora local,
auxiliando o término da clivagem do material residual.

(E) a bile ndo retorna ao estdbmago devido a cardia, localizada entre o
estdbmago e o intestino delgado.

Comentario:

a) O peristaltismo é caracterizado por fortes contracdes que estreitam o
espaco do trato gastrointestinal.

b) A pepsina é secretada no suco gastrico e nao no duodeno.

d) Autor do texto quis confundir sua cabeca. Questao totalmente sem
nexo.

e) Cardia é o nome dado a regiao de transicao entre o es6fago inferior e
o estOmago.

Gabarito: Letra C.
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(AOCP - UFC - Técnico de enfermagem - 2014) Lemos, 43 anos,
170 cm, 123 quilos, peao de rodeio, chegou ao servico com queixa de
“caroco" na pele da regiao da virilha esquerda, acompanhada de dor
intensa, com irradiacdo para testiculos, além de inchaco local
pronunciado e subito. Ademais, apresentava-se com nauseas e
vOmitos, com parada de eliminacdo de gases e fezes, sendo
diagnosticado como hérnia inguinal esquerda encarcerada, que poderia
ter sido causada por

a) levantamento abrupto de objeto pesados do chao, esforco durante a
evacuacao intestinal, obesidade.

b) processo de envelhecimento natural, parto normal, esforco durante a
evacuacao intestinal.

c) uso de vestimentas muito apertadas, obesidade, esforco de vomito
severo.

d) esforco durante a evacuacdo intestinal, condicdes congénitas, parto
normal.

e) parto normal, obesidade, levantamento abrupto de objeto pesado do
chao.

Comentario: Pessoal, as hérnias inguinais sao hérnias que ocorrem na
regido da virilha e correspondem a 75% de todas as hérnias abdominais.
Este tipo de hérnia é 25 vezes mais comum em homens do que em
mulheres. Sao divididas em diretas e indiretas. O tratamento das hérnias

inguinais é cirurgico.

Intestino
Fascia muscular .

. _Hérnia inguinal

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&g=&esrc=s&source=images&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEw
jsOKSguozZAhXBkpAKHRThC2sQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.tuasaude.com%2Fhernia-
inguinal%2F&psig=A0vVaw2KJ2GHUIcIN-RCIF_Lv1H_&ust=1517840395402455
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Gabarito: Letra A.

14. Sistema urinario

O sistema urinario compreende os rins (forma a urina), ureteres
(carrega a wurina para o exterior do corpo), bexiga (realiza o
armazenamento da urina) e uretra (canal responsavel por expelir a
urina da bexiga).

Fisiologia renal: Para que haja um bom funcionamento do papel dos

rins, é necessario que o glomérulo e tubulos renais estejam bem. Os

glomérulos e os tubulos renais participam da filtragdo glomerular.

Veia cava
inferior

Supra-renal
Veia renal
Artéria renal
Rim

Aorta

Ureter

+— Bexiga

——Uretra

@&l Néfron
Medula renal
Papila renal — Veia renal
Artéria renal
Cértex renal — Pélvis renal
Ramificacdo da Uréter

veia renal

Ramificagdo da
artéria renal

Fonte: http://brendal7oliveira.blogspot.com.br/2010/11/0s-rins-situam-se-na-parte-dorsal-do.html
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Rim - Elimina residuos (p. ex., ureia, creatinina) e agua em excesso do
organismo, tem fungdes homeostaticas como: regulacdao do equilibrio
eletrolitico;, manutencdo do equilibrio acido-base; regulacdao da pressao
arterial. Produz hormonios, como a eritropoietina, a renina, o calcitriol.
Cada rim é rodeado por um cortex renal e uma medula renal. As unidades
funcionais dos rins sao os néfrons, que sao constituidos por um tuabulo
renal em espiral e uma rede vascular de capilares peritubulares que
servem para filtrar os residuos, as macromoléculas e os ions do sangue e
formar a urina.

Ureter - Tubo muscular que une o rim a bexiga.

Bexiga - A bexiga pode conter de 600 a 800 ml de urina, mas
geralmente ela é esvaziada antes disto.

Uretra — No homem, a uretra possui um canal aumentado, devido ao
pénis. Ja na mulher a uretra é bem pequena, sendo assim, ha muita

ITU - Infeccdo do Trato Urinario, por este motivo.

41. (CESPE - Técnico Judiciario - Enfermagem - TJ/DF - 2008)
Os conhecimentos acerca da anatomia e da fisiologia sao a base para o
entendimento da forma e do funcionamento do corpo humano e, juntos,
fornecem o0s instrumentos para as acd0es dos profissionais de

enfermagem. Acerca desse assunto, julgue o item.

“A sonda vesical de demora penetra pelo meato urinario externo e
segue em toda extensao do ureter até chegar a bexiga, que é um 6rgao
muscular capaz de armazenar a urina.”

Gabarito: ERRADO.

Comentario: PRESTE ATENCAO!!!! Se no momento da prova, existe

cansaco ou falta de atencao, o aluno acaba errando a questao. A sonda
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segue em toda a extensdao da uretra, até chegar a bexiga. O ureter

liga a bexiga ao rim.

42. (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRE/AM - 2009)
Com referéncia ao sistema renal e trato urinario

(A) sao compostos pelos rins, ureteres, glandulas suprarenais, bexiga e
uretra.

(B) uma das fungdes do rim é secretar glicocorticoides e aldosterona.
(C) a eritropoetina é secretada pela supra-renal quando ha baixa
tensdo de oxigénio arterial.

(D) os néfrons sao as estruturas responsaveis pela formacao inicial da
urina.

(E) o ureter e a bexiga, no homem, sdo circundados pela prdstata.
Comentario: Vamos por partes:

a) Sao compostos por rins, uretra, bexiga e ureter.

b) Funcdes do rim: filtracao glomerular e formacgao de urina.

c) Os rins tém funcdo endodcrina. Eles produzem dois hormoénios: a
renina e a eritropoetina. A renina atua quando a pressao sanguinea
dos rins cai acentuadamente estimulando a transformacao do
angiotensinogénio em angiotensina, esta ultima atinge a cértex-
adrenal através do sangue estimulando a liberacdo de aldosterona
e, por sua vez, estimulara a reabsorcao dos ions nos tubulos renais
aumentando a pressdo sanguinea renal. Esta foi dificil né?

d) Esta foi facil né? Circundado quer dizer rodeado, logo, a questao
estd incorreta.

Gabarito: Letra D.

15. Sistema genital

Sistema genital masculino - Formado por testiculos, epididimo, canal

deferente, vesiculas seminais, préstata, glandulas bulbouretrais, uretra

e pénis.
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Vesicula
T seminal

Prostata

T Ductos

Deferentes

Penis -+ ‘\ < Epididimo
L Testiculos

Fonte: http://www.todabiologia.com/anatomia/sistema_reprodutor_masculino.htm

Testiculos — Responsaveis pela producao dos espermatozoides.
Epididimo - Depdsito temporario de espermatozoides até o momento da

ejaculacao.

Canal deferente - Responsavel por conduzir os espermatozoides até o
ducto ejaculatorio.

Vesiculas seminais - Responsaveis pela producao de um liquido, que sera
liberado no ducto ejaculatério.
Prostata — Secreta substancias alcalinas que neutralizam a acidez da urina
e ativam os espermatozoides.

Glandulas bulbouretrais — Produzem uma secrecao transparente que tem

como funcao de preparar a uretra para receber os espermatozoides.
Uretra - Via comum para micgao e ejaculagao.

Pénis - 6rgdo cilindro, formado por raiz, corpo e glande.

Sistema genital feminino - Conjunto de 6rgdos cujas fungdes sdo

produzir a ovulacdo, receber o gameta masculino e o embrido até o

nascimento.

Prof* Poliana Gesteira www.estrategiaconcursos.com.br 53 de 76



Est ratégia Pref. Jodo Pessoa - Técnico em enfermagem

CONCURSOS Teoria e exercicios comentados
Prof" Poliana Gesteira — Aula 00

ORGAOS GENITAIS EXTERNOS ORGAOS GENITAIS INTERNOS

2 TROMPA DE UTERD
PELOS — FALOPRIO ENDOMETRIO

PUBIANDOS \

CLITORIS

GRANDES ——

LABIOS —URETRA

PEQUENDS — VAGINA
LABIOS

OVARIO

2 1
+ ANUS VAGINA

\_/\_’/

Fonte: http://neemiasbio.blogspot.com.br/2015/03/imagens-sistema-reprodutor-feminino.html

Vagina - Tubo muscular que comunica a cavidade uterina com o meio
externo. Tem como funcao expulsar os produtos da menstruagao, receber
espermatozoides depositados pelo pénis e permitir a passagem do feto
durante o trabalho de parto.

A genitdlia externa ou vulva é delimitada e protegida por duas pregas

cutdneo-mucosas o0s grandes labios. Na mulher reprodutivamente
madura, os grandes labios sao recobertos por pelos pubianos. Mais
internamente, outra prega cutaneo-mucosa envolve a abertura da vagina
- 0s pequenos labios - que protegem a abertura da uretra e da vagina. Na
vulva também estd o clitoris, formado por tecido esponjoso erétil,
homodlogo ao pénis do homem.

Ovarios - Produzem hormonios (progesterona e estrogénio).

Tubas uterinas — Transportam os évulos do ovario até a cavidade uterina.

Utero - Orgdo que aloja o embrido, e onde ele se desenvolve até o
nascimento.

Ciclo menstrual - O ciclo reprodutivo ou menstrual da mulher ndo gravida

é medido em dias. Do 1° ao 5° dia de menstruacdo, acrescidos de 8 dias
seguinte (até o 13°) é chamado periodo pré-ovulatério. A ovulagao
geralmente acontece no 14° dia e 15° dia. Essas datas sao aproximadas,
pois os ciclos variam de mulher para mulher. Eles podem variar entre 21
e 35 dias.

Fecundacdo - E a unido que ocorre entre o espermatozoide e o 6vulo. A
gestacdao tem seu inicio a partir da implantacdo do ovo fertilizado

(nidacao).
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43. (CESPE - Técnico Judiciario - Enfermagem - TJ/DF - 2008) Ao
se realizar o cuidado perineal feminino, observa-se que a vulva contém
formacgdes cutaneas que compreendem os grandes e os pequenos labios.
Ao afasta-los, pode-se perceber o meato urinario, abaixo do qual se pode
identificar um tubérculo arredondado, o clitéris, que é entdao seguido pela
vagina.

Comentario: Reveja a figura acima, e vocé percebera que primeiramente
é o clitéris, depois 0 meato uretral seguido da vagina.

Gabarito: ERRADO.

16. Sistema endocrino

E considerado o conjunto das gldndulas que secretam hormdnios no
sangue.

Funcdo: Regular e coordenar multiplas atividades no organismo,
integrando as atividades do sistema nervoso e do ambiente interno.

As glandulas enddcrinas sdo reguladas pelo sistema nervoso ou
glandulas enddécrinas. As principais glandulas enddcrinas sdo: hipofise,

tiredide, paratireoides, supra-renais.
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Fonte: http://www.resumosetrabalhos.com.br/aparelho-ou-sistema-endocrino.html
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Segue abaixo tabela para melhor compreensao:

Glénduls Hormdniols) fungBo

Hipofise Tireoldeo-estimulante (TSH) Reguls s atividade das pldnduls tiredides

Hipofise Adrenocorticotropico {ACTH) | Regula a atividade da parte mais externa da
gléndula sdrenal (cortex)

Hipofise Foliculo-estimulante (FSH) Na mulher estimula o desenvolvimento =
maturag3o dos foliculos ovarianos. No homem
estimula a espermatogénese.

Hipofise Luteinizante (LH) Na mulher estimulz 3 ovulag3o. No homem
estimula » produg3o de testosterona.

Hipofise Hormonio do Crescimento ou | Atuanocrescimento, promovendo alongamento

Somatotropico (STH) dos 0ss0s, estimulando asintese de proteinas 2 o
desenvolvimentc muscular

Hipofise Prolactina Estimula a producio de leite pelas glandulas
mamarias & 0 sumento das mamas

Hipofise (Hipotalamo) Ocitacine Responsdvel por acelera a4 contragdes uterinas

{ajudam no parto) e pela expulsdo do leite
durante a amamentacBo.

Hipofise (Hipotalamo) Antdiurético (ADH) £ liberadaquando ha pouca concentragao de agua
no sangue, diminul 3 eliminacdo da urine
secretada, poupando agua

Tirzoides Tieoxinz (T4} & Tém fung3o no desenvolvimento € na maturagdo
Triiodotironina (T3) do ser humano (Regulam o metabslismo)
Tirzoidea Calcitoning Diminul 3 quantidade de calcio no sangue &
pumenta a fixac3o de cdlcio nos ossos

Paratirecideas Paratormonio Aumenta 3 quantidade de caicio no sangue e
diminul a fixac3o de caicio nos ossos

Adrenais ou Suprarrenais Adrenalina Aumenta os batimentos cardaces, eleva a pressio
arterial, libera 2 glicose do figado, da maior
excitabilidade s0 sisterma nervoso e deixa os
musculos mais preparados para o esforgo fisico

Adrenals ou Suprarrenais Cortizol Diminui a permeabilidade dos vasos sanguineos,
diminuindo o efeito alérgico

Adrenals ou Suprarrenals Aldosterona Regulao equilibrioda dgua e dos sais no organismo

Péncreas Insulina Leva dscélulas e po figado a glicose, diminuindo &
concentragdo de glicose no sangue

Péncreas Glucagon Aumenta a concentracio de glicose no sangue,
pegando o glicogénio do figadoe o transformando
novamente em glicose

Gonada (Testiculoj Testost=rona Responsavelpelo desenvolvimentodo orgao sexus
masculino 2 pelo desenvolvimento & manutengdo
das caracteristicas masculinas (distribuigdo dos
pelos corporais, voz grave, forga. etc )

Génada (Ovario) Estrogeno Estimula o impulso sexual, o desenvolvimento dos
s2i0s5 e distribuig30 dos pelos corporais

Gonada (Ovario) Progesterona Prepara o organismo feminino para a avantual

avidez

Pineal Melatonina Liberado quando s 2st3 em local pouco

luminoso, deixa a pessoa com sonoléncia
(Responsavel pela regulagdo do sono)

Fonte:http://2.bp.blogspot.com/-W45UgP3cIWg/VY80bbFIPII/AAAAAAAAAWA/Iztk8cDkApc/s640/tabela-dos-
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44. (FCC - Técnico Judiciario - Técnico em Enfermagem - TJ/AP-
2009) O péancreas é considerado uma glandula mista, pois tem funcdo
enddcrina e exdécrina. A funcao enddcrina esta relacionada a liberagao
de:

(A) hormoénios como a insulina e o glucagon.

(B) enzimas amilase, tripsina e lipase.

(C) mediadores quimicos, histamina e prostaglandina.

(D) suco pancreatico que contém bilirrubina e colesterol.

(E) aceleradores do processo digestivo como pepsina, ptialina e
amilase.

Comentario: Essa foi facil né?

Gabarito: Letra A.

E importante destacar aqui que a tripsina € um tipo
de enzima que age nas proteinas que se
encontram no “bolo alimentar” (quimo), e no
intestino delgado. E produzida pelo pancreas em uma forma
inativa, chamada de tripsinogénio, que se torna ativa ao
atingir o duodeno. Ela é muito importante para uma perfeita digestdo dos

alimentos que foram ingeridos.

45. (CESPE - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRT 102 - 2013)
O sistema endécrino é formado por glandulas e tecidos produtores de
hormoOnio, sendo responsavel pela regulacdo das atividades corpdreas
por meio de anticorpos que transitam do sangue aos 6rgdos-alvos.
Comentario: Como dito 1&8 em cima, o sistema enddcriono tem como
funcdo regular e coordenar multiplas atividades no organismo,
integrando as atividades do sistema nervoso e do ambiente interno. Por
meio de controle de producdo de hormoénios e ndao de anticorpos.
Gabarito: ERRADO.
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17. Histologia

Sem perceber ja estudamos um pouquinho sobre histologia. E como

vem a ser isso? Simples! Histologia é a ciéncia que estuda os tecidos.

Abordaremos aqui de forma sucinta (ja que quase nao cai em concursos),
os tecidos. Quais sao eles? Tecido epitelial, e tecido

sanguineo.

Tecido epitelial

Os tecidos epiteliais ou epitélios tem células perfeitamente
justapostas, unidas por pequena quantidade de material

cimentante, com pouquissimo espaco intercelular.

Olha que coisa boa... falamos sobre o sistema tegumentar, e 13 ja foram

abordados todos os aspectos do tecido epitelial.

Tecido conjuntivo

Os tecidos conjuntivos s3o os responsaveis pelo estabelecimento
e manutencao da forma do corpo, fazendo a ligacao entre as diferentes

células e 6rgaos, mantendo-os unidos e dando suporte mecanico.

Certa vez ouvi dizer, que o tecido conjuntivo, seria o cimento de
quando se constroi uma parede. Ele é caracterizado por possuir diversos
tipos de células imersas em grande quantidade de material extracelular,
substancia amorfa ou matriz, que é sintetizado pelas préprias células do

tecido.

As principais células do tecido conjuntivo sdo: os fibroblastos,

leucdcitos e células adiposas. E o tecido conjuntivo que faz a estruturacdo
e o0 suporte. Pode ser do tipo frouxo ou denso. O frouxo suporta
estruturas que estao sujeitas a pequenos atritos e pressao, sendo
encontrado preenchendo espacos entre células, suportando células

epiteliais e em torno dos vasos sanguineos e nas membranas serosas. O
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denso tem a mesma composicao que o frouxo, porém possui menor
quantidade de células e abundantes fibras coldgenas, oferecendo assim
resistencia e protecdo ao tecido. Ele é também menos flexivel e mais

resistente a tensao.

O tecido adiposo

E formado por células adiposas, também chamadas de adipdcitos. O
tecido adiposo é especializado no armazenamento de gordura e é

encontrado bem abaixo da pele.
Funcoes:

. Proteger contra choques mecanicos;
. Proteger contra o frio;

«  Servir de reserva de energia.

Tecido cartilaginoso

O tecido cartilaginoso é um tipo de tecido conjuntivo constituido por
células denominadas condrécitos e por grande quantidade de matriz

extracelular. A matriz do tecido cartilaginoso tem consisténcia mais rigida
que a do tecido conjuntivo propriamente dito. Devido a isto os condrocitos

se alojam em pequenas cavidades da matriz denominadaslacunas.

Existem trés tipos de tecido cartilaginoso: cartilagem hialina,

cartilagem eldstica e cartilagem fibrosa.

Tecido 0sseo

E um tecido rigido gracas a presenca de matriz rica em sais de
calcio, fésforo e magnésio. Além desses elementos, a matriz é rica em

fibras colagenas, que fornecem certa flexibilidade ao osso.
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Os 0ssos sdo 0rgaos ricos em vasos sanguineos. Além do tecido
0sseo, apresentam outros tipos de tecido: reticular, adiposo, nervoso e

cartilaginoso.

Praticamente ndo tem caido histologia nos concursos de técnico de

enfermagem, porém, caso caia, voce estara preparado para responder.

y N HORADE |
praticar!

46. (CESPE - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - TRT
10a - 2013) Os tecidos do organismo humano sao formados por
camadas ou por grupo de células de tipos semelhantes e com funcoes
especificas. Julgue o préximos item, referente aos principais tipos de
tecidos humanos. O tecido conjuntivo é o mais abundante do corpo, e sua
principal caracteristica é a pouca vascularizacao.
Comentario: O tecido epitelial € o mais abundante do corpo. *Nao se

esqueca! O tecido conjuntivo € bem vascularizado. Gabarito: ERRADO.

47 - (CESPE - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - TRT
10a - 2013) O tecido epitelial é responsavel pelo revestimento da
superficie e das cavidades do corpo, de o6rgaos e glandulas.
Gabarito: CERTO.

Bom Pessoal, por hoje é sé! Termino a aula por aqui.
Foi um prazer! =D
Espero que tenham aproveitado bastante a aula.
Até breve.
Otimos estudos.
“A maior conquista de um homem é superar seus proprios

obstaculos”
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* QUESTOES
COMENTADAS

19. Lista de Questoes apresentadas

1- (Quadrix - DATRAPREV - Técnico de enfermagem - 2012) Os
0ssos da cabeca constituem o inicio do eixo do corpo conhecido como
esqueleto axial. Os ossos da cabeca se dividem em ossos do cranio e
ossos da face. Assinale a alternativa referente aos ossos do cranio.

A) Mandibula, Vomer, Frontal e Parietais.

B) Lacrimais, Nasais, Zigomaticos, Temporais, Esfenoide, Etmoide e

Occipital.
C) Frontal, Parietais, Palatinos, Maxilas e Osso Hioide.
D) Frontal, Parietais, Temporais, Esfenoide, Etmoide e Occipital

E) Parietais, Temporais, Zigomaticos e Occipital.

2- (Cespe - MPU - Técnico de enfermagem - 2010) Acerca da

anatomia macroscoépica do tronco, julgue o item a sequir.

"0 tronco isolado é limitado, na sua parte inferior, pelo plano horizontal

gue tangencia o vértice do céccix. *

3 - (Cespe - FCC - Técnico Judiciario - Técnico em Enfermagem -
TJ/PE - 2012) Ao promover acoes educativas na campanha sobre
osteoporose para funcionarios da instituicdo, o técnico de enfermagem

enfatiza que a:
(A) patologia acomete a populacdao feminina, geralmente apds a

menopausa, e atinge a populacdo masculina mais precocemente que a

feminina, devido ao desgaste da estrutura dssea.
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(B) perda da massa dssea devido a idade esta relacionada a diminuicao
dos hormonios estrogénio e glucagon, responsaveis pela captagao e
reabsorcdo do calcio.

(C) ingestao aumentada de calcio e a redugao da cafeina e do alcool
diminuem o risco para o aparecimento da osteoporose.

(D) obesidade, a exposicdo excessiva a luz solar durante a vida e as
comorbidades sao fatores de risco para o desenvolvimento da
osteoporose.

(E) boa mecanica corporal, os exercicios fisicos de sustentagdao e o uso de

corticosteroides impedem o aparecimento da osteoporose.

4 - (Cespe — UEPA - Técnico de enfermagem - 2008) Um paciente
que apresenta problemas de locomogao e permanece na mesma
posicdo, em decubito lateral esquerdo, podera ter Ulcera de pressao:

a) no 0sso occipital e na escapula

b) na crista iliaca e no calcanhar

c) no isquio e no maléolo medial.

d) no maléolo lateral e no trocanter.

5 - (Cespe - TRT DF e GO - Técnico de enfermagem - 2013)
Constitui funcao basica do tecido muscular a contracdo, que gera

movimento do corpo e locomocgao.

6 - (Cespe — Técnico Judiciario — Técnico de enfermagem - MPU -
2010) As células musculares agrupam-se em feixes para formar as

massas macroscépicas que recebem o nome de musculos. Julgue:

“EstriacOes transversais sao exemplos de caracteristicas dos musculos

voluntarios.”

7 - (Cespe - Técnico Judiciario — Técnico de enfermagem - MPU -

2010) As células musculares agrupam-se em feixes para formar as
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massas macroscopicas que recebem o nome de musculos. Acerca do

tecido muscular, julgue o item a sequir.

“A contracao do tecido muscular liso, geralmente situado na parede de
visceras ocas ou tubulares, resulta em diminuicido do Ilumen e

deslocamento do conteudo no seu interior.”

8 - (Cespe - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - MPU -
2010) As células musculares agrupam-se em feixes para formar as
massas macroscopicas que recebem o nome de musculos. Acerca do

tecido muscular, julgue o item subsequente.

“O tecido muscular liso é caracterizado por auséncia de estriacoes e

involuntariedade na movimentacao; um exemplo € o musculo cardiaco.”

9 - (Cespe - Técnico Judiciario - técnico de enfermagem - TRE/BA
- 2010) Os musculos distribuem-se por todo o corpo, sendo responsaveis
por todo e qualguer movimento, intencional ou nao. Com relacao aos

musculos, julgue os itens subsequentes.

"0 diafragma separa o térax do abdome e ajuda na expiracao

respiratoria.”

10 - (Cespe - Técnico Judiciario - técnico de enfermagem -
TRE/BA - 2010) Julgue:

“0 grande gluteo, ou gluteo superior, localizado nas nadegas, permite a

contragao da coxa, sendo o] local de aplicacao de

injecao.”
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11 - (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRT 242 - 2003) LER
— Lesdes por esforcos repetitivos € um termo abrangente que se refere

aos disturbios ou doencgas do sistema:

(A) digestorio.

(B) tegumentar.

(C) reprodutor.

(D)) musculo-esquelético.

(E) enddcrino.

12 - (Cespe - Técnico de enfermagem - TIJDF - 2008) Julgue: Ao
administrar uma injecao intramuscular, as camadas da pele
que sdo percorridas a partir da entrada da agulha, em sequéncia, sdo:

epiderme, derme, hipoderme e musculo.

13 - (Cespe - Técnico de enfermagem - TJ/AP - 2004) Julgue: A
pele é formada por trés camadas: a epiderme, a derme e a hipoderme, ou
tecido subcutaneo. Apesar de a derme ser pouco vascularizada, nela
desenvolvem-se as defesas contra o0s agentes nocivos que tenham

vencido a epiderme.

14 - (Cespe - Técnico de enfermagem - TJ/AP - 2004) Julgue o

item abaixo, referentes a anatomia da pele e seus anexos.

“A pele tem a fungdo de protecao contra as agressodes quimicas, fisicas e
biolégicas e capta sensacdes, ao mesmo tempo em que mantém a

III
.

temperatura corporal estave

15 - (Cespe - Técnico de enfermagem - TJ/AP - 2004) Julgue: O
tecido celular subcutdneo, ou hipoderme, é constituido de tecido
conjuntivo gorduroso e é bastante vascularizado, sendo capaz de

absorver substancias injetadas com maior rapidez.
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16 - (Cespe - DEPEN - 2013) A funcao do epitélio é o revestimento
da superficie externa do corpo (pele), além do revestimento dos 6rgaos

e cavidades corporais internas.

17 - (Cespe - TRT - Técnico de enfermagem - 2013) O tecido
nervoso é constituido por neurbnios, responsaveis pelo inicio da
transmissao de impulsos nervosos de uma parte do corpo a outra, e por

leucdcitos, que fixam os neurdnios.

18 - (Cespe — TRT - Técnico de enfermagem - 2013) Composto
pelo encéfalo, pela medula espinhal e por nervos e 6rgaos do sentido, o
sistema nervoso produz e transmite impulsos nervosos, detecta e
interpreta as mudancas no ambiente e responde a elas, produzindo

contracdes musculares e(ou) secrecoes glandulares.

19 - (Cespe — MPU - Técnico de enfermagem 2010) Com relagdo ao

tecido nervoso, julgue os itens que se seguem.
"O tecido nervoso interliga-se formando uma complexa rede
denominada sistema nervoso, que é dividida em sistema nervoso

central e sistema nervoso periférico.”

20 - (Cespe — MPU - Técnico de enfermagem 2010) Com relacao ao

tecido nervoso, julgue os itens que se seguem.

“Entre as funcdes dos neurbnios, que sao elementos fundamentais do

tecido nervoso, estao a criagao e a transmissao de impulsos nervosos.”

21 - (Cespe - MPU - Técnico de enfermagem - 2010) Com relacao

ao tecido nervoso, julgue o item que se segue.
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“O sistema nervoso periférico € composto de nervos, ganglios e

terminagdes nervosas”

22 - (Cespe - DEPEN - Técnico de enfermagem - 2013) O sangue
é um tecido conjuntivo constituido por células diferenciadas (hemacias,
leucdcitos e plaguetas) e por plasma, o qual é composto por agua, sais

minerais e diversas proteinas.

23 - (Cespe - TRT/BA - Técnico de enfermagem - 2010) As
plaquetas sdo fragmentos de células especiais da medula dssea,

responsaveis pela coagulacao sanguinea.

24 - (Cespe - TRT/BA - Técnico de enfermagem - 2010) O
sistema respiratério, constituido pelos pulmdes e pelas vias aéreas,
tem a funcdo de fornecer oxigénio aos tecidos, auxiliar na regulacao do

equilibrio acido-basico do corpo e eliminar diéxido de carbono.

25 - (Cespe - TRE/AP - Técnico de enfermagem) - O sistema
respiratério, constituido pelos pulmdes e pelas vias aéreas, tem a
funcdo de fornecer oxigénio aos tecidos, auxiliar na regulacao do

equilibrio acido-basico do corpo e eliminar diéxido de carbono.

26 - (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRT 52 - 2003) Um
adolescente, em atendimento ambulatorial, apresenta sinais de dispnéia,
cianose de labios e extremidades, febre persistente e secrecdo amarelada
ou esverdeada expelida por tosse. Estes sinais estao relacionados ao
sistema

(A) pulmonar.

(B) renal.

(C) gastrointestinal.

(D) neuroldgico.

(E) hematopoiético.
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27 - (Cespe - TRT/BA - Técnico de enfermagem - 2010) O
sistema digestdrio, composto pelo trato gastrintestinal e por 06rgaos
acessorios, é responsavel pela degradacao e absorcdo de alimentos para

uso das células, e, também, pela eliminacdo de residuos soélidos.

28 - (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRE/AM - 2009) O
intestino delgado possui trés partes, sendo o segmento mais longo do
trato gastrintestinal. Em condigdes fisiolégicas normais

(A) a atividade peristaltica é lenta e fraca, permitindo a reabsorcao
eficiente de agua e de eletrolitos.

(B) a secrecao da pepsina tem a finalidade de ajudar na digestao do
amido, principalmente no momento em que a mesma é secretada no
duodeno.

(C) as vilosidades intestinais tém a finalidade de aumentar a area de
absorcao dos nutrientes.

(D) ocorre secrecao de muco e acao das bactérias da flora local,
auxiliando o término da clivagem do material residual.

(E) a bile ndo retorna ao estdbmago devido a cardia, localizada entre o

estdbmago e o intestino delgado.

29 - (Cespe - Técnico Judiciario - Enfermagem - TJ/DF - 2008)
Os conhecimentos acerca da anatomia e da fisiologia sao a base para o
entendimento da forma e do funcionamento do corpo humano e, juntos,
fornecem o0s instrumentos para as acd0es dos profissionais de

enfermagem. Acerca desse assunto, julgue o item.
“A sonda vesical de demora penetra pelo meato urinario externo e

segue em toda extensao do ureter até chegar a bexiga, que é um 6rgao

muscular capaz de armazenar a urina.”
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30 - (FCC - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRE/AM - 2009)
Com referéncia ao sistema renal e trato urinario

(A) sao compostos pelos rins, ureteres, glandulas suprarenais, bexiga e
uretra.

(B) uma das fungdes do rim é secretar glicocorticoides e aldosterona.
(C) a eritropoetina é secretada pela supra-renal quando ha baixa
tensao de oxigénio arterial.

(D) os néfrons sdo as estruturas responsaveis pela formacao inicial da
urina.

(E) o ureter e a bexiga, no homem, sdo circundados pela prdstata.

31 - (Cespe - Técnico Judiciario - Enfermagem - TJ/DF - 2008) Ao
se realizar o cuidado perineal feminino, observa-se que a vulva contém
formagOes cutaneas que compreendem os grandes e os pequenos labios.
Ao afasta-los, pode-se perceber o meato urinario, abaixo do qual se pode
identificar um tubérculo arredondado, o clitéris, que é entdao seguido pela

vagina.

32 - (FCC - Técnico Judiciario - Técnico em Enfermagem -
TJ/AP- 2009) O péancreas é considerado uma glandula mista, pois
tem fungao enddcrina e exdcrina. A funcao enddcrina esta relacionada a
liberagao de:

(A) hormonios como a insulina e o glucagon.

(B) enzimas amilase, tripsina e lipase.

(C) mediadores quimicos, histamina e prostaglandina.

(D) suco pancreatico que contém bilirrubina e colesterol.

(E) aceleradores do processo digestivo como pepsina, ptialina e

amilase.

33 - (Cespe - Técnico Judiciario - Enfermagem - TRT 102 - 2013)

O sistema enddécrino é formado por glandulas e tecidos produtores de
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hormonio, sendo responsavel pela regulacdo das atividades corpdreas

por meio de anticorpos que transitam do sangue aos 6rgaos-alvos.

34 - (Cespe - Técnico Judiciario - Técnico de enfermagem - TRT
10a - 2013) Julgue:

Os tecidos do organismo humano sao formados por camadas ou por
grupo de células de tipos semelhantes e com funcdes especificas. Julgue o
préoximos item, referente aos principais tipos de tecidos humanos. O
tecido conjuntivo é o mais abundante do corpo, e sua principal

caracteristica é a pouca vascularizacao.

35 - (Cespe - Técnico Judiciario — Técnico de enfermagem - TRT
10a - 2013) Julgue:

O tecido epitelial é responsavel pelo revestimento da superficie e das

cavidades do corpo, de érgdos e glandulas.

36. (CESGRANRIO - UNIRIO - Técnico de enfermagem - 2016) Um
trabalhador sofreu traumatismo raquimedular que provocou, além de
paralisia dos musculos intercostais e abdominais, dificuldade respiratéria
importante e tetraplegia. Qual é a area da coluna vertebral de ocorréncia
de tal trauma ou lesao?

a) Cervical

b) Toracica

c) Lombar

d) Sacral

e) Coccigea

37. (AMEOSC - Pref. de Palma-SC - Técnico de enfermagem -
2016) Quando existe a fratura de um 0sso é necessario que esse 0SSO
seja imobilizado para que ocorra a sua recuperacgao. As fraturas de 0ssos

podem ser:
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a) Fechada quando nao houver rompimento da pele, ou aberta (fratura
exposta) que ocorre somente com os membros inferiores.

b) Fechada quando nao houver rompimento da pele, ou aberta (fratura
exposta) quando o osso quebrado romper os musculos e a pele.

c) Fechada quando nao houver rompimento da pele, ou aberta (fratura
exposta) que ocorre somente com os membros superiores.

d) Fechada quando o osso nao quebrar apenas trincar, ou aberta (fratura
exposta quando o osso quebrado romper os musculos e a pele.

38. (UFTM - UFTM - Técnico de enfermagem - 2016) NAO ¢ sinal
ou sintoma clinico de fratura ossea:

a) Perda da funcao.

b) Equimose.

c) Encurtamento.

d) Hemorragia.

39. (IBADE - Pref. Rio Branco-AC - 2016) O padrdo ritmico da
respiracdo e 0S ajustes que ocorrem nessa acgao particular estao
integrados em porcoes do tronco cerebral, conhecidas como centro
respiratorio. Desse centro partem os nervos responsaveis pela contragdo
dos musculos respiratorios. A respiragdo €, portanto, controlada
automaticamente por um centro nervoso que se localiza no(s):

a) diafragma.

b) bulbo.

c) medula espinhal.

d) cerebelo.

e) pulmaoes.

40. (CESGRANRIO - UNIRIO - Técnico de enfermagem - 2016)
Para que o0 coracao exerca a funcao de bomba e seja eficiente na
circulacdo sanguinea, a sua anatomia ¢é dotada de algumas
peculiaridades, tais como

a) veias pulmonares, que trazem o sangue arterial dos pulmaoes.

b) valvulas atrioventriculares, que favorecem o refluxo do sangue para a

cavidade anterior durante o processo de diastole.
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c) musculos papilares, que ajudam as valvulas a se fecharem quando as
paredes dos ventriculos se contraem.

d) septo interno, que permite a difusao de gases com farta oxigenacao
dos tecidos do 6rgao durante a passagem do sangue por ele.

e) paredes formadas por trés musculos, denominados epicardio,
miocardio e pericardio.

41. (FAUEL - CISMEPAR-PR - Técnico de enfermagem - 2016) O
pancreas € uma glandula de aproximadamente 15 cm de extensdo do
sistema digestivo e enddcrino dos seres humanos que se localiza atras do
estmago e entre o duodeno e o baco. Ele é tanto exdcrino (secretando
suco pancreatico, que contém enzimas digestivas), quanto enddcrino
(produzindo muitos hormoénios importantes). Assinale alternativa que
apresenta alguns dos hormoénios produzidos pelo pancreas.

a) Endorfina, serotonina, dopamina.

b) Insulina, glucagon e somatostatina.

c) Prolactina, estradiol, FSH.

d) TSH, T4 livre, PSA.

42. (FUNRIO - IF-PA - Técnico de enfermagem - 2016) A
exposicao continua da pele a liquidos corporais aumenta o risco do
paciente para solucao de continuidade da pele e formacao de Ulceras.
Sendo assim, dentre os liquidos corporais descritos, aguele que apresenta
alto risco de solucao de continuidade da pele é

a) saliva.

b) secrecao serossanguinolenta.

c) bile.

d) urina.

e) secrecdo gastrica.

43. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacgdo

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

O sistema nervoso autonomo ou involuntario controla
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a musculatura estriada esquelética, os musculos cardiacos e os nervos
cranianos.
44. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relagao

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

Os nervos cranianos emergem em doze pares do tronco cerebral.
Esses nervos podem ser classificados como sensitivos, que possuem
fibras de controle voluntario, e motores, com fibras de controle
involuntario.

45. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacgao

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

Todas as artérias conduzem sangue rico em oxigénio
e nutrientes, que sdo substancias essenciais as células do organismo
humano.
46. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacgao

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

Linfa € um liquido organico, originado do sangue, que circula nos
vasos linfaticos.
47. (CESPE - TIDFT - Técnico de enfermagem - 2015) Com relacgdo

a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se segue.

O catabolismo consiste no processo em que moléculas organicas
— proteinas, carboidratos e lipidios — presentes nos alimentos sdo
degradadas pela acao das enzimas digestivas.
48. (AOCP - EBSERH - Técnico de enfermagem - 2008) Les3do da
articulacao causada por um movimento violento sem fraturas, porém
causa muita dor e edema, necessitando de imobilizacao. Pode causar
rompimento de vasos sanguineos, tenddes e ligamentos. O enunciado
refere-se a

a) convulsao.
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b) infeccao.

¢) luxagao.

d) fratura.

e) entorse.

49. (AOCP - EBSERH - Técnico de enfermagem - 2015) Os
principais componentes do Sistema Cardiovascular sao:

a)coracao, figado e rins.

b) coracdo, pulmoes e artérias.

c) coracao, pulmoes e veias.

d) coracdo e vasos sanguineos.

e) coragao, pancreas e pulmoes.

50. (AOCP - UFC - Técnico de enfermagem - 2014) Lemos, 43
anos, 170 cm, 123 quilos, peao de rodeio, chegou ao servico com
queixa de “caroco" na pele da regiao da virilha esquerda,
acompanhada de dor intensa, com irradiacdo para testiculos, além de
inchaco local pronunciado e subito. Ademais, apresentava-se com
nauseas e vomitos, com parada de eliminacdao de gases e fezes, sendo
diagnosticado como hérnia inguinal esquerda encarcerada, que poderia
ter sido causada por

a) levantamento abrupto de objeto pesados do chao, esforco durante a
evacuacao intestinal, obesidade.

b) processo de envelhecimento natural, parto normal, esforco durante a
evacuacao intestinal.

c) uso de vestimentas muito apertadas, obesidade, esforco de vomito
severo.

d) esforco durante a evacuacdo intestinal, condicdoes congénitas, parto
normal.

e) parto normal, obesidade, levantamento abrupto de objeto pesado do

chao.
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Gabarito
1-D 11 -D 21 -C 31-E 41 - B
2-C 12 -E 22-C 32-A 42 - E
3-C 13- 23 -C 33-E 43 - E
4-D 14 -C 24 - C 34-E 44 - E
5-C 15 —E 25 - C 35-C 45 - E
6-C 16 - C 26 - A 36 - A 46 - C
7-C 17 - E 27 - C 370B 47- C
8-E 18 - C 28 - C 38 -D 48 - E
9-E 19 - C 29 - E 39-B 49-D
10 - E 20 -E 30 -D 40 - A 50-A
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fue ndo visam lucro).
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(por vezes o sistema anti-fraude
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Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
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Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
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nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
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