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0l3a, carissimo! =D

Seja muitissimo bem-vindo. Aqui vocé encontrard um material
completo.

Foi com muita honra e carinho que preparei este material
especialmente para vocé. Selecionamos aqui uma coletanea de exercicios
de varias bancas, dentre elas a da banca de seu concurso: FCC. Pode ter
certeza que seu material vale ouro!!!

Antes de iniciar a aula propriamente dia, me apresentarei.

Sou Poliana Gesteira, enfermeira, coordenadora dos cursos da
saude no Estratégia Concursos e servidora publica da Secretaria de
Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF).

Desta vez vamos viajar pelo intrigante e fascinante mundo da “Saude

III

Mental”, com todas as suas nuances que por vezes nos colocam a pensar
a respeito dos limites da nossa prépria lucidez.

Esse é o tipo de tema que em geral as pessoas amam ou detestam.
Mas, gostando a priori ou nao, mergulhe nesta aula e se prepare para
arrasar nas questdes de salde mental das provas de concursos. E um
tema que traz belas histérias de lutas e conquistas. Espero conseguir

conta-las da maneira mais prazerosa possivel para vocés.
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Esta disciplina, de acordo com as estatisticas, € a que menos é
cobrada em provas. Porém, como SEMPRE E exigida em edital, sugiro que
a estude com carinho, dedicagao e zelo.

O tema de saude mental foi dividido em duas aulas: A primeira esta
voltada para a atencdo basica e a segunda para a atencao hospitalar. E

ai, preparados? Vamos nessa?

Perseveranca, disciplina e fé. E questdo de tempo!

Facebook: Profa Poliana Gesteira »> Curta minha pagina e receba

novidades quentinhas =D

REFORMA PSIQUIATRICA E A POLITICA DE SAUDE MENTAL

Logo apds o periodo de privacdo de liberdade imposto pela ditadura
militar observou-se no Brasil um movimento impulsionado pela
importadncia que o tema dos direitos humanos adquiriu. A partir das
experiéncias exitosas de paises europeus na substituicio de um modelo
de saude mental baseado no hospital psiquiatrico por um modelo de
servicos comunitarios com forte insercdo territorial, esse tema comecou a
ganhar grande repercussao entre os trabalhadores da saude que atuavam
nestes servicos manicomiais.

Ainda na década de 1980, experiéncias municipais iniciaram a
desinstitucionalizacdo de moradores de manicOmios criando servicos de
atencao psicossocial para realizar a (re)insercdo de usuarios em seus
territorios existenciais. Foram fechados hospitais psiquidtricos a medida
que se expandiam servicos diversificados de cuidado tanto longitudinal

guanto intensivo para os periodos de crise. A atencao aos portadores de
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transtornos mentais passou a ter como objetivo o pleno exercicio de sua
cidadania, e nao somente o controle de sua sintomatologia. Isso implica
em organizar servicos abertos, com a participacdo ativa dos usuarios e
formando redes com outras politicas publicas (educagdo, moradia,
trabalho, cultura, entre outros).

Em meio ao caos que era o sistema psiquidtrico, surgiram espacos de
elaboracao e aprofundamento de leis voltadas para o atendimento das
guestdes sociais, propiciando um ambiente adequado para que a
sociedade civil, trabalhadores de Salude Mental e a articulagao Nacional da
Luta Antimanicomial se organizassem pela reforma do sistema
psiquiatrico, buscando um novo estado de direito para o doente mental.
Chamamos este movimento de Reforma Psiquiatrica.

Um episédio importante desta reforma foi a realizacdo da 22
Conferéncia Nacional de Saide Mental, em 1992, onde os delegados
presentes resgataram propostas que previam a substituicao do “modelo
hospitalocéntrico” por uma rede de servicos descentralizada,
hierarquizada, diversificada nas praticas terapéuticas, favorecendo o
acesso desse cliente ao sistema de saude, diminuindo o numero de
internacgdes, reintegrando-o a familia e comunidade, resultando, desta
forma, na melhoria da qualidade dos servicos nesta area.

Na realidade, substituir a l6gica hospitalar por novas modalidades de
atencao ao cliente com transtornos mentais sustenta-se nos principios de
inclusao, solidariedade e cidadania e representa um resgate ético.

Abandonar a ideia de que transtornos mentais eram produzidos
somente por causas naturais e aceitar que os fatores sociais podem ser
determinantes destes transtornos, foi e continua sendo uma reflexao
dificil para muitos profissionais de saude, gestores e familiares.

Aos profissionais de saude cabia o “tratar/cuidar”; a familia cabia o
aceitar/calar e confiar. Esta relacao de poder ainda é muito forte nos dias
de hoje, sendo um fator impeditivo da consolidagdo na pratica do principio
que prevé que o usuario tem o direito de receber o maior numero de

informacao a respeito de sua doenca e de seu tratamento.
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A escolha de modalidade libertadora de atencao aos clientes com
transtorno mental depende da visao de mundo dos gestores,
trabalhadores da salde, associacoes de familiares e de todos os
delegados dos conselhos de salde que sdo responsaveis por estabelecer
principios, operativos ou normativos, tendo como finalidade o resgate da
cidadania desta parcela de excluidos da populagao.

Todas estas mobilizagdes sociais conformaram reivindicacdes que
alcancaram o poder legislativo, apds mais de dez anos de tramitacao no
Congresso Nacional, é sancionada a Lei Federal n°® 10.216 de 06 de
abril de 2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
saude mental. Os principios do movimento iniciado na década de 1980
tornam-se finalmente uma politica de estado.

Esta lei lista os seguintes direitos das pessoas que possuem qualquer

tipo de transtorno ou adoecimento mental:

I ter acesso ao melhor tratamento
do sistema de salde, consentaneo

as suas necessidades;

II ser tratada com humanidade e
respeito e no interesse exclusivo
de beneficiar sua saude, visando
alcancar sua recuperacao pela
insercao na familia, no trabalho e

na comunidade;

III ser protegida contra qualquer

forma de abuso e exploragao;

IV ter garantia de sigilo nas

informacoes prestadas;

\'} ter direito a presenca médica, em
qualquer tempo, para esclarecer a

necessidade ou nao de sua
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hospitalizagao involuntaria;

VI ter livre acesso aos meios de

comunicacao disponiveis;

VII receber o maior numero de
informacoes a respeito de sua

doenca e de seu tratamento;

VIII ser tratada em ambiente
terapéutico pelos meios menos

invasivos possiveis;

IX ser tratada, preferencialmente,
em servicos comunitarios de Saude

Mental”.

Observa-se nessa lei que a familia, o trabalho e a comunidade
recebem lugar de destaque, contribuindo para a insercao deste
individuo no cenario social. Em particular, a familia é levada a refletir
sobre o seu papel no processo de reintegracao deste individuo,
embora existam familias que continuem achando a internacdo uma
solucdo. Nestes casos, para elaborar um plano terapéutico familiar, é
pertinente estudar a cultura desta familia, a maneira pela qual ela se
organiza e expressa o sofrimento fisico e psicolégico para si e para o
mundo exterior.

A partir desta lei a discussdao das mudancas necessarias na maneira
de organizar o SUS para atender adequadamente esta parcela da
populacao passou a se intensificar. Varios documentos e portarias foram
sendo produzidos para dar novas diretrizes para o funcionamento dos
servicos de salde, cujo objetivo central num primeiro momento era
mudar a realidade dos manicomios onde viviam mais de 100 mil pessoas
com transtornos mentais.

O desafio que se coloca é, ao invés de criar circuitos paralelos e
protegidos de vida para seus usuarios, habitar os circuitos de trocas nos

territérios da sociedade. Isso leva o desafio da saude mental para além
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do SUS, ja que para se realizar ele implica na abertura da sociedade para
a sua propria diversidade.

Atualmente, considera-se que existe uma relagao estreita entre
transtorno mental e a exploracao da forca de trabalho, as condicoes
insalubres dos ambientes, o viver na linha da miséria, o alto indice de
desemprego, as relagdes familiares conflituosas, o estresse, a violéncia e
a sexualidade mal resolvida como causas. Enfim, sao muitos os fatores
que a qualqguer momento nos deixam no limite entre a sanidade e a
loucura. Portanto essa politica é necessariamente uma politica
intersetorial.

Nao sei se vocé ja assimilou que na maioria das minhas aulas, senao
em todas, eu inicio por um tdépico que contextualiza e fundamenta todo o
restante do conteldo da aula. Com isso quero lembra-lo que mesmo que
nao houver questdes especificas sobre estes conteldos introdutérios, eles
sao essenciais para que vocé possa ser capaz de desenvolver um
raciocinio légico assertivo para todas as questdes que vocé enfrentara de

determinada matéria/disciplina.

@ CAIU
na proval!

1. (FUNRIO - IF-PA - Enfermeiro - 2016) A Lei n°® 10.216/2001, a
chamada Lei da Reforma Psiquiatrica, representa um grande avango na
superacao do antigo modelo de atencao ao estabelecer os direitos e a
protecdo das pessoas acometidas de transtorno mentais. Dentre as
inovacgoes trazidas pela lei estao as listadas abaixo, exceto:

a) ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saude
mental.

b) direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a
necessidade ou ndo de sua hospitalizagao involuntaria.

c) ter garantia de sigilo nas informacoes prestadas.

d) livre acesso aos meios de comunicagao disponiveis.

e) a proibicao total da internagcao compulsoria.
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Comentario: E isso ai, pessoal! A lei da reforma psiquiatrica ndo proibe
totalmente a internacdo compulséria.
Gabarito: Letra E.

2. (Pref. De Fortaleza-CE - Enfermeiro - 2016) A politica nacional
de saude mental, regida pela Lei 10.216, enfatiza que sdo direitos da
pessoa portadora de transtorno mental:

a) receber o maior nimero de informacdes a respeito de sua doencga e de
seu tratamento.

b) ser tratada sempre em servigos comunitarios de saude mental.

c) ter acesso a internagao em instituicoes com caracteristicas asilares.

d) ter uma sala especifica para atendimento aos portadores de
transtornos mentais na unidade basica de saude.

Comentario:

b) Ser tratada PREFERENCIALMENTE em servigos comunitarios.

c) ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos
possiveis

d) ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de
beneficiar sua saude, visando alcancar sua recuperacdo pela insercao na
familia, no trabalho e na comunidade.

Gabarito: Letra A.

3. (CESPE - TIDF- 2015) No que se refere a assisténcia em saude
mental, julgue o item a seguir.

A promulgacgao da Constituicao Federal de 1988 e a consequente
efetivacdo do SUS trouxeram pressupostos imprescindiveis a reforma
psiquiatrica brasileira, porém excluiram a parceria da populagcao que se
organizou para construir um novo sistema, que objetivava transformar
o modelo de atencdo hegemoOnico dos hospitais psiquiatricos na
atengcdo em saude mental.

Comentario: Pessoal, a questdao foi equivocada, visto que sabemos

que um dos principios norteadores do Sistema Unico de Salde é
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justamente a participacdo da comunidade. Sendo assim, Nao ha
exclusao
Gabarito: ERRADO.

4. (CESPE - TIDF - 2015) No que se refere a assisténcia em saude
mental, julgue o item a seguir.

A reforma psiquiatrica visa aproximar o sujeito com transtorno mental
do espaco social, a fim de propiciar estratégias de circulacdao pelo
emprego de um trabalho territorial, caracterizado essencialmente pela
desconstrucao pratica e tedrica da instituicdo psiquiatrica.
Comentario: Caros alunos, é exatamente isso. A proposta da reforma
psiquiatrica é inserir o individuo com transtorno mental na sociedade com
controle e acompanhamento.

Gabarito: CERTO.

5. (FCC - TRT32 - 2015) Nos atendimentos em saude mental, de
qualquer natureza, a pessoa e seus familiares ou responsaveis serao
formalmente cientificados dos direitos da pessoa portadora de transtorno
mental. Neste caso, é correto afirmar:

(A) As informacdes referentes a doenga mental ou tratamento, em todas
as circunstancias, serao fornecidas ao familiar responsavel indicado pelo
juiz.

(B) A internacdo hospitalar é indicada como forma prioritaria de todos os
tratamentos.

(C) E proibido ao paciente portador de doenca mental o livre acesso aos
meios de comunicacao disponiveis.

(D) O esclarecimento quanto a internagao involuntdria sera realizado pela
autoridade policial do municipio.

(E) E direito que essas pessoas sejam tratadas, preferencialmente, em
servicos comunitarios de saude mental.

Comentario: Vamos por partes.

A) O que deixou a questao errada foi a palavra “todas”.
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B) A internagao hospitalar ndao deve ser a primeira escolha do
tratamento do paciente.
C) E um direito do paciente ter livre acesso aos meios de comunicacdo
disponiveis.
D) Opa! Pegadinha! Nao é pela autoridade policial, mas sim judicial.
Gabarito: Letra E.

6. (FCC - TRT92 - 2013) Diversos fatores de protecao reduzem o risco
de suicidio, dentre eles a Organizacao Mundial da Saude destaca

(A) o uso excessivo de antidepressivos.

(B) o apoio da familia e de amigos.

(C) a alimentacao a base de proteinas.

(D) o isolamento da sociedade.

(E) o confinamento no domicilio.

Comentario: Como os aspectos abordados nas duas questoes sao
indissociaveis, farei o comentario em conjunto. Conforme apareceu no
texto reiteradas vezes, as pessoas portadoras de qualquer tipo de
transtorno mental possuem o direito de saber a respeito de sua condicao
clinica e sobre tratamentos que sdo ofertados, e nao apenas o familiar
que esteja responsavel por elas.

Esse tratamento deve ser ofertado preferencialmente em ambiente

que fortaleca o vinculo da pessoa com sua familia e comunidade e ndo em
um hospital isolador. Isso porque, hd um claro reconhecimento de que o
apoio de familiares e amigos é fundamental ndo sé para cuidar de quem
ja estad adoecido, mas também na prevencao dos varios tipos de
adoecimentos em salde mental, inclusive o suicido.

Gabarito: Letra B.

7. (FCC - TRT-5 - Enfermeiro — 2013) Um adolescente que mora em
um pequeno municipio, acompanha a avdé a uma Unidade Basica de
Saude. Esta relata ao enfermeiro que este jovem diz, frequentemente,
nao ter perspectivas quanto ao proprio futuro e que ja teve, algumas

vezes, ideias suicidas. Ela diz, ainda, que os pais disseram que esta é
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s6 uma fase e que o adolescente, apenas, quer chamar a atencgdo. Ha
informagdes de que este jovem ndo é usuario de drogas ilicitas e nem
apresenta transtornos mentais. Nesta situagdo, as Diretrizes do
Ministério da Saude - MS (2010) recomendam, dentre outros, que
haja
a) acompanhamento, a distancia, do comportamento deste jovem, sendo
desnecessario o acolhimento e o tratamento psicoldgico.

b) acolhimento ao jovem, esclarecendo de que sdao conflitos existenciais
préprios da adolescéncia, sendo desnecessario o encaminhamento para
avaliacao e ou tratamento.

c) identificagao de fatores de vulnerabilidade relacionados a caracteristica
mais forte no suicidio, como residir em municipio pequeno.

d) apoio para as pessoas da familia, explicando a importancia dos
mesmos ndao demonstrarem sentimento de afeto com o adolescente, para
nao reforcar o comportamento suicida.

e) descarte da possibilidade do jovem apresentar fatores de
vulnerabilidade relacionados a caracteristica mais forte no suicidio pelo
mesmo nao residir, principalmente, em grandes centros urbanos.
Gabarito: Letra C.

REDE DE ATENGCAO PSICOSOCIAL

Antes de falar sobre a Rede de atencgdo psicossocial é importante

relembrar a vocé o conceito dela. =D
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A Rede de Atencdo Psicossocial foi eleita pelo Ministério da Saude
como uma das 5 redes prioritarias para receber investimentos e atencao
especial por parte de gestores estaduais e municipais a partir de 2011.
Isso se concretizou com a publicacao da Portaria n° 3.088, de 23 de
dezembro de 2011 que institui a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)
para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Como vimos no tépico anterior o foco
desta rede é a implantacdo de servicos que substituam o modelo
hospitalar de forma a reaproximar estas pessoas da sociedade e permita
que sua rede de apoio participe do seu cuidado.

Dentre o0s equipamentos substitutivos ao modelo manicomial
podemos citar os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), as Enfermarias de Saude
Mental em hospitais gerais, as oficinas de geracao de renda, entre outros.
N3o podemos esquecer que as Unidades Basicas de Saude e demais
servicos da Atencao Primaria a Sadde cumprem uma importante
funcdo na composicao dessa rede comunitaria de assisténcia em saude
mental.

Os entes federados do SUS (Unido, Estados e Municipios) tém se
comprometido com o objetivo de reduzir progressivamente os leitos
psiquiatricos, qualificar, expandir e fortalecer a rede extra-hospitalar,
incluir as acoes da saude mental na atencao basica, implementar uma
politica de atencdo integral a usuarios de alcool e outras drogas, manter
um programa permanente de formacao de recursos humanos para
reforma psiquiatrica, promover direitos de usudrios e familiares
incentivando a participacao no cuidado, e avaliar continuamente todos os

hospitais psiquiatricos ainda existentes.
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Abaixo temos uma ilustracao produzida pelo Ministério da Saude para

representar (o] servigos previstos na RAPS.
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Tendo em vista a relevancia destacada de dois destes dispositivos,
vou aprofundar um pouco mais a discussao sobre o papel deles nesta

rede.

CAPS

Os Centros de Atencdao Psicossocial (CAPS), entre todos os
dispositivos de atencdo a saude mental, € o de maior valor estratégico
para a Reforma Psiquiatrica Brasileira. Foi o surgimento destes servicos
gue demonstrou a possibilidade de organizacao de uma rede substitutiva
ao Hospital Psiquiatrico no pais. E funcao dos CAPS: prestar atendimento
clinico em regime de atengao didria, evitando assim as internagdes em
hospitais psiquiatricos; promover a insercdo social das pessoas com
transtornos mentais através de agdes intersetoriais; regular a porta de
entrada da rede de assisténcia em saude mental na sua area de atuacao e
dar suporte a atencdo a saude mental na rede basica. Portanto, a fungao

dos CAPS organizar a rede de atencdo as pessoas com transtornos
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mentais nos municipios. Os CAPS sdo os articuladores estratégicos desta
rede e da politica de saude mental num determinado territdério.

Estes servicos devem ser substitutivos, e ndao complementares ao
hospital psiquiatrico. Cabe aos CAPS o acolhimento e a atengao as
pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, procurando
preservar e fortalecer os lagos sociais do usudrio em seu territério. De
fato, o CAPS é o nucleo de uma nova clinica, produtora de autonomia,
que convida o usuario a responsabilizacdo e ao protagonismo em toda a
trajetdria do seu tratamento.

Sao servicos de saude municipais, abertos, comunitarios, que
oferecem atendimento didrio as pessoas com transtornos mentais severos
e persistentes, realizando o acompanhamento clinico e a reinsercao social
destas pessoas através do acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos
civis e fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios. Os projetos
desses servigos, muitas vezes, ultrapassam a proépria estrutura fisica, em
busca da rede de suporte social, potencializadora de suas acoes,
preocupando-se com o sujeito e a singularidade, sua histéria, sua cultura

e sua vida cotidiana.
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REDE DE ATENGAO A SAUDE MENTAL

Vizinhes

Pracas

Esportes

Hospital Inshituicdes
Geral do Delfesa
dos Dirsifes
do Usudrio

Associocoes e/ou
cooperativas

Escola

Associocio Trebalhe
de bairro
RESIDENCIAS TERAPEUTICAS

Segundo a Portaria n° 3.088/2011 os CAPS estdo organizados

nas seguintes modalidades:

CAPS I: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e
também com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas de todas as faixas etarias; indicado para Municipios com

populacao acima de 20 mil habitantes;

CAPS II: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes,
podendo também atender pessoas com necessidades decorrentes do uso
de crack, alcool e outras drogas de todas as faixas etarias, indicado

para Municipios com populacao acima de 70 mil habitantes;

CAPS 1III: atende pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes. Proporciona servicos de atencdao continua, com
funcionamento 24 horas, incluindo feriados e finais de semana,

ofertando retaguarda clinica e acolhimento noturno a outros servigos de
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salide mental, inclusive CAPS Ad, indicado para Municipios ou regidoes com

populacao acima de 200 mil habitantes;

CAPS AD: atende adultos ou criancas e adolescentes, considerando
as normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, exclusivamente
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas. Servico de saude mental aberto e de carater comunitario,
indicado para Municipios ou regides com populacdao acima de 70 mil

habitantes;

CAPS AD III: atende adultos ou criancas e adolescentes,
considerando as normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
com necessidades de cuidados clinicos continuos. Servico com no maximo
12 leitos para observacao e monitoramento, de funcionamento 24
horas, incluindo feriados e finais de semana; indicado para Municipios ou

regioes com populacao acima de 200 mil habitantes;

CAPS i: atende apenas criancas e adolescentes com transtornos
mentais graves e persistentes e os que fazem uso de crack, alcool e
outras drogas. Servico aberto e de cardter comunitdrio indicado para

municipios ou regides com populacao acima de 150 mil habitantes.

@ Resumindo

Rede de atendimento varia com a populacao

Para receber apoioc financeiro do governo federal. as prefeituras t€m gue
construir sua rede de satilde mental segundo as regras do Ministério da Satde

até 20 mil Rede basica com acgdoes de satide mental

entre 20 e 70 Caps | e rede basica com agoes de
mil satide mental

entre 70 e 200 Caps ll, Caps AD e rede basica com
mil acoes de sauide mental

Caps I, Caps lll, Caps AD, Capsi e
mais de 200 mil rede basica com acdes de satide mental e capacitagao do
Servigo de Atendimento Movél de Urgéncia (Samu)

Fonte: Ministério da Satde
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E quais sao as atividades desenvolvidas no CAPS? Todo o trabalho

desenvolvido no CAPS devera ser realizado em um “meio terapéutico”,
isto é, tanto as sessodes individuais ou grupais como a convivéncia no
servico tém finalidade terapéutica. Isso é obtido por meio da construcao
permanente de um ambiente facilitador, estruturado e acolhedor,

abrangendo varias modalidades de tratamento.

As atividades terapéuticas serdo realizadas como principais formas
de tratamento oferecido nos CAPS. Os CAPS tém, frequentemente, mais
de um tipo de oficina terapéutica. Essas oficinas sao atividades realizadas
em grupo com a presenca e orientacao de um ou mais profissionais,
monitores e/ou estagidrios. Elas realizam varios tipos de atividades que
podem ser definidas através do interesse dos usuarios, das possibilidades
dos técnicos do servico, das necessidades, tendo em vista a maior
integracao social e familiar, a manifestacao de sentimentos e problemas,
o desenvolvimento de habilidades corporais, a realizacao de atividades

produtivas, o exercicio coletivo da cidadania.
De um modo geral, as oficinas terapéuticas podem ser:

- Oficinas expressivas: espacos de expressao plastica (pintura,

argila, desenho etc.), expressao corporal (danca, ginastica e
técnicas teatrais), expressao verbal (poesia, contos, leitura e
redacdo de textos, de pecas teatrais e de letras de musica),
expressao musical (atividades musicais), fotografia, teatro.

- Oficinas geradoras de renda: servem como instrumento de

geracao de renda através do aprendizado de uma atividade
especifica, que pode ser igual ou diferente da profissao do usuario.
As oficinas geradoras de renda podem ser de: culindria, marcenaria,
costura, fotocdpias, venda de livros, fabricacdo de velas, artesanato
em geral, ceramica, bijuterias, brecho, etc.

- Oficinas de alfabetizacao: esse tipo de oficina contribui para que

0S usudrios que ndo tiveram acesso ou que ndo puderam
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permanecer na escola possam exercitar a escrita e a leitura, como

um recurso importante na (re)construcao da cidadania.

@ CAIU
na proval

8. (FEPESE - Pref. De Lages-SC - Enfermeiro — 2016) Integrando a
Atencao Basica, a Politica Nacional de Saude Mental tem como diretriz
principal a reducdao gradual e planejada de leitos em hospitais
psiquiatricos, com a desinstitucionalizacao de pessoas com longo histérico
de internagoes.

Essa diretriz vem sendo cumprida com a criagao de:

a) Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

b) Centros de Atencao Psicossocial (Caps).

c) Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador.

d) Equipes de Saude da Familia ampliada com saude mental.

e) Politicas Nacionais de Saude da Pessoa com Deficiéncia.

Comentario: Opa! Esta foi facil!

Gabarito: Letra B.

9. (Pref. Vacaria/RS - FUNDATEC - Enfermeiro — 2014) "Previstos
para dar cobertura aos municipios com mais de 200.000 habitantes, estao
presentes hoje, em sua maioria, nas grandes metropoles brasileiras - os
municipios com mais de 500.000 habitantes representam apenas 0,63 %
por cento dos municipios do pais, mas concentram boa parte da
populacao brasileira, cerca de 29% da populacao total do pais. Sao
servicos de grande complexidade, uma vez que funcionam durante 24
horas em todos os dias da semana e em feriados. Com no maximo cinco
leitos, realiza, quando necessario, acolhimento noturno (internacdes
curtas, de algumas horas a no maximo 7 dias). A equipe minima para
estes servicos deve contar com 16 profissionais, entre os profissionais de
nivel médio e superior, além de equipe noturna e de final de semana.

Estes servicos tém capacidade para realizar o acompanhamento de cerca
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de 450 pessoas por més.” Esta descricao refere-se a qual servico de
Atencao a Saude Mental:

A) Servico Residencial Terapéutico.

B) CAPS i.

C) UPA Saude Mental.

D) CAPS AD II.

E) CAPS III.

Comentario: A questdo trouxe duas informacdoes definidoras: 1)
Populagcao com mais de 200mil habitantes, 2) Funcionamento 24 horas.
Logo, temos com essa funcionalidade o CAPS III.

Gabarito: Letra E.

10. (FCC - TRT - Técnico judiciario - 2014) No atendimento em
salide mental, o técnico de enfermagem deve saber que:

a) o acolhimento tem um papel importante, pois possibilita a formacao de
vinculo e a pratica de cuidado entre o profissional e o usuario, em que a
equipe de saude oferece um espaco de escuta aos usuarios e as familias.
b) uma das competéncias especificas da sua profissdo é fazer o
diagnodstico e encaminhar o paciente a um Hospital Psiquiatrico
referenciado.

c) no ambito do trabalho multidisciplinar, compete-lhe fornecer
medicamentos de uso controlado de alto custo aos pacientes que
comprovarem a necessidade de recebimento gratuito.

d) a interacdo com a equipe de profissionais da saude ocorre por meio de
planejamento e organizacao de capacitacdbes para essa equipe,
profissionalizando-os para o atendimento ao usuario de crack.

e) uma das competéncias especificas da sua profissdo é fornecer emprego
aos pacientes desempregados e que necessitam de um suporte financeiro
para dar continuidade ao tratamento.

Comentario: Pessoal, Vou comentar as questodes erradas.

b) uma das competéncias especificas da sua profissdo é fazer o

diaghéstice e encaminhar o paciente a um Hospital Psiquiatrico
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referenciado. - Pessoal, o diagndstico de saude mental é realizado pelo
médico e nao pelo técnico de enfermagem.

c) no ambito do trabalho multidisciplinar, compete-lhe fornecer
medicamentos de uso controlado de alto custo aos pacientes que
comprovarem—anecessidade—derecebimento—gratuite. --> O técnico de
enfermagem pode dispensar o medicamento, porém, ndao é necessaria a
comprovacdao de necessidade de recebimento gratuito pois o SUS é
UNIVERSAL. Todos tém acesso, independente das condicdes financeiras.
d) a interacao com a equipe de profissionais da saude ocorre por meio de
planejamento e organizacao de capacitacdbes para essa equipe,
profissionalizando-os para o atendimento ao usudrio de crack. > O
atendimento ao usudario de crack faz parte do atendimento em saulde
mental, porém, as capacitagdes nao sdo focadas somente neste assunto,
e sim na saude metal como um todo.

e) uma das competéncias especificas da sua profissdo é ferneceremprego
aos pacientes desempregados e que necessitam de um suporte financeiro
para dar continuidade ao tratamento. > O fornecimento de emprego para
0s pacientes nao faz parte das atribuicdes do técnico de enfermagem.
Gabarito: Letra A.

11. (EBSERH/HE-UFPEL - AOCP - Enfermeiro — 2015) O CAPSi tem
a funcao de prestar assisténcia a

(A) toda a populagao da comunidade, independente da idade.

(B) criangas especificamente com transtornos mentais.

(C) criancas e adolescentes comprometidos psiquicamente.

(D) criancas e adolescentes comprometidos psiquicamente, desde que
nao sejam menores infratores.

(E) criancas e adolescentes que nao sejam comprometidos
psiquicamente.

Comentario: O CAPSi atende apenas criancas e adolescentes com
transtornos mentais graves e persistentes e os que fazem uso de crack,

alcool e outras drogas. Gabarito: Letra C.
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12. (EBSERH/HE-UFPEL - AOCP - Enfermeiro - 2015) Pode ser
definida como uma das principais formas de tratamento oferecido nos
CAPS. Leva em conta varios tipos de atividades tais como: espacos de
expressao plastica, expressdo corporal, expressdao musical e alguns com
geracao de renda (culindria, costura, artesanatos em geral), que podem
ser definidas através do interesse dos usuarios. O texto se refere

(A) ao Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

(B) as Oficinas Terapéuticas.

(C) a Estratégia de Saude da Familia.

(D) a Unidade de Acolhimento Transitério.

(E) ao Hospital Dia.

Comentarios: Essa foi facil! =D
Gabarito: Letra B.

13. (IBFC- Técnico de enfermagem- Instituto Lauro de Souza Lima
- SP (ILSL/SP)- 2013). Assinale a alternativa correta:

(A) As pessoas atendidas nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao
aquelas que apresentam intenso sofrimento psiquico, que lhes
impossibilita de viver e realizar seus projetos de vida. Sao,
preferencialmente, pessoas com transtornos mentais severos e/ou
persistentes, ou seja, pessoas com grave comprometimento psiquico,
incluindo os transtornos relacionados as substancias psicoativas.

(B) Criancas e adolescentes com transtornos mentais nao sao atendidos
pelo CAPS, sendo internados em Hospitais Gerais, que tenham as
especialidades de Pediatria e Psiquiatria.

(C) A atual Politica Nacional em Saude Mental visa o aumento do numero
de leitos em Hospitais Psiquiatricos.

(D) As pessoas atendidas nos CAPS sao apenas aquelas que apresentam
sofrimento psiquico leve, que lhes possibilita de viver e realizar seus
projetos de vida.

Comentario: Tranquila essa né? Sublinhei o que deixa as questdes

incorretas.
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(B) Criancas e adolescentes com transtornos mentais faae sao atendidos
pelo CAPS, sendo internados em Hospitais Gerais, que tenham as
especialidades de Pediatria e Psiquiatria.

(C) A atual Politica Nacional em Saude Mental visa o aumente-do numero
de leitos em Hospitais Psiquiatricos. & A intencao é trabalhar de forma
preventiva. Quanto menor o numero de pessoas precisando do hospital,

melhor.

(D) As pessoas atendidas nos CAPS saeo—apenas—agquelas—queapresentam
sefrimento—pstquico—eve, que lhes possibilita de viver e realizar seus

projetos de vida.

Sabemos que cabe ao CAPS o acolhimento e a atencdo as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes, procurando preservar e
fortalecer os lacos sociais do usuario em seu territorio. De fato, o CAPS é
0 nucleo de uma nova clinica, produtora de autonomia, que convida o
usuario a responsabilizacdo e ao protagonismo em toda a trajetéria do
seu tratamento.

Gabarito: Letra A.

14. (CESPE- Técnico em Enfermagem- DEPEN- 2015) Julgue o
item a seguir, relativos a assisténcia em saude mental e a rede de
atencao psicossocial do Ministério da Saude.
Os centros de atencao psicossocial diferenciam-se pela
denominacao numérica em I, II, III e IV atribuida de acordo com
extensao territorial abrangida por cada centro — e destinam-se ao
atendimento de pacientes com transtornos mentais severos e
persistentes, excetuados os casos de dependéncias quimicas por alcool
ou drogas, que devem ser acompanhados em unidades de internacgao
hospitalar.
Comentario: Questdo incorreta, pois o CAPS realiza o atendimento de
pacientes dependentes quimicos, inclusive chamado de CAPS AD que

atende adultos ou criancas e adolescentes, considerando as
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normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, exclusivamente com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.
Gabarito: ERRADO.

Residéncias Terapéuticas

O Servico Residencial Terapéutico (SRT) - ou residéncia terapéutica
ou simplesmente “moradia” - sao casas localizadas no espaco
urbano, constituidas para abrigar pessoas com transtornos
mentais graves, e que residiam em instituicoes manicomiais ou
nao contam com rede de apoio familiar. O niumero de usuarios pode
variar desde 1 individuo até um grupo de 8 pessoas, que deverdo contar
sempre com suporte profissional atento as demandas e necessidades de
cada um.

O suporte de carater interdisciplinar (seja o CAPS de referéncia,
seja uma equipe da atencao basica, sejam outros profissionais) deve ter
um projeto terapéutico proprio, baseado em alguns principios e diretrizes:
ser centrado nas necessidades dos usuarios; ter como objetivo central
contemplar os principios da reabilitacdo psicossocial, oferecendo ao
usuario um amplo projeto de reintegracao social, por meio de programas
de reinsercao no trabalho, de mobilizacdo de recursos comunitarios, de
autonomia para atividades domeésticas e pessoais, e de estimulo a
formacdo de associacdes de usuadrios, familiares e voluntarios; respeitar
os direitos do usuario enquanto cidadao e como sujeito em condicao de
desenvolver uma vida com qualidade e integrada ao ambiente
comunitario.

O processo de reabilitacdao psicossocial deve buscar de modo
especial a insercdo do usudrio na rede de servicos, organizacdoes e
relacdes sociais da comunidade. Ou seja, a insercao em um SRT € o inicio
de um longo processo de reabilitacdo que devera buscar a progressiva

inclusao social do morador.
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A questao central do SRT enquanto modelo de atencao psicossocial
¢ a moradia e o viver em sociedade. Assim, tais residéncias nao sao
precisamente servicos de saude, mas espacos de habitacdo, que devem
possibilitar a pessoa em sofrimentos mental o retorno, ou até mesmo
inicio, a vida social, usufruindo de um espaco que seja seu por direito,
ndo transformando-o em um local de tratamento, clinica, ou até mesmo
de exclusdo, contencdo ou enclausuramento. E um espaco de
reconstrucao de lacos sociais e afetivos para aqueles cujas vidas
encontravam-se confinadas ao universo hospitalar.

E vocé sabe como sdo divididas as residéncias terapéuticas? Veja a

sequir:

SRT I - O suporte focaliza-se na insercao dos moradores na rede social
existente (trabalho, lazer, educagao, etc.). O acompanhamento na
residéncia é realizado conforme recomendado nos programas terapéuticos
individualizados dos moradores e também pelos Agentes Comunitarios de
Saude do PSF, quando houver. Devem ser desenvolvidas, junto aos
moradores, estratégias para obtencdo de moradias definitivas na
comunidade. Este é o tipo mais comum de residéncias, onde é necessario
apenas a ajuda de um cuidador (pessoa que recebe capacitacao para este
tipo de apoio aos moradores: trabalhador do CAPS, do PSF, de alguma
instituicdo que faca esse trabalho do cuidado especifico ou até de SRTs
que ja pagam um trabalhador doméstico de carteira assinada com
recursos do De Volta Para Casa) (BRASIL, 2004).

SRT II - Em geral, cuidamos de nossos velhos, doentes e/ou
dependentes fisicos, inclusive com ajuda de profissionais: o SRT II é a
casa dos cuidados substitutivos familiares desta  populacao
institucionalizada, muitas vezes, por uma vida inteira. O suporte focaliza-
se na reapropriacao do espaco residencial como moradia e na insergao dos
moradores na rede social existente. Constituida para clientela carente de

cuidados intensivos, com monitoramento técnico diario e pessoal auxiliar
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permanente na residéncia, este tipo de SRT pode diferenciar-se em
relacdo ao numero de moradores e ao financiamento, que deve ser

compativel com recursos humanos presentes 24h/dia (BRASIL, 2004).

@ CAIU
na proval

15. (FCC - TRT-SE - Enfermeiro - 2016) Um paciente de 60 anos de
idade acometido de um tipo de transtorno mental esta internado em uma
instituicdo psiquiatrica cadastrada no SIH-SUS ha dois anos e meio
ininterruptos, recebeu alta médica, pois sua situacao clinica e social nao
justificava a permanéncia em ambiente hospitalar, indicando a
possibilidade de sua inclusao em programa de reintegragao social. Neste
caso hipotético, este paciente podera ser beneficiado pelo Programa
criado pelo Ministério da Saude, denominado

a) De Volta Para Casa.

b) Residéncia Segura.

c) Bolsa Auxilio-Emprego.

d) Retornando a Vida Social.

e) Qualidade em Saude Mental.

Comentario: O programa de reinsercao social é o “De volta para casa”.
Gabarito: Letra A.

16. (IDECAN - Enfermeiro - 2014) O Servico Residencial Terapéutico
(SRT) sdo casas localizadas no espaco urbano, constituidas para
responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de
transtornos mentais graves, institucionalizadas ou nao, sua
regulamentacdo foi feita através da Lei Federal n° 10.216/2001, que
dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, redirecionando o modelo assistencial em saude
mental. Qual a equipe necessaria para o acompanhamento dos portadores
de doencas mentais graves?

A) Psiquiatras.
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B) Fisioterapeutas.

C) Médicos, enfermeiros e fisioterapeutas.

D) Psicologos, psiquiatras e terapeutas ocupacionais.

E) Profissionais vinculados ao Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) ou
ambulatdrios especializados em saude mental.

Comentario: A equipe deve ser de carater interdisciplinar (seja o CAPS
de referéncia, seja uma equipe da atencdo basica, sejam outros
profissionais).

A resposta mais completa e correta é a letra E.

Gabarito: Letra E.

17. (CESPE- Técnico de enfermagem- DEPEN- 2015) Julgue: O
servico residencial terapéutico é prestado fora das unidades
hospitalares gerais ou especializadas e tem por objetivo acolher
pessoas com transtornos mentais egressas de hospitais psiquiatricos e
hospitais de custédia.

Comentario: Pessoal, questdao correta lembrando que os individuos
inclusos neste servigo possuem transtornos mentais graves, e que
residiam em instituicdes manicomiais ou nao contam com rede de apoio
familiar.

Gabarito: CERTO.

18. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRF 22 - 2012)
Conforme a Portaria n°® 130/2012 do Ministério da Saude, o Centro de
Atencdo Psicossocial de Alcool e outras drogas (CAPS AD III) tem por
objetivo:

(A) prestar assisténcia as pessoas que estejam em abstinéncia alcodlica,
mantendo a internagdo por, no minimo, 45 dias, até cessar os efeitos da
auséncia do alcool no organismo.

(B) fornecer atencao continua as pessoas com necessidades relacionadas
ao consumo de alcool, crack e outras drogas, durante as 24 horas do dia

e em todos os dias da semana, finais de semana e feriados.
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(C) prestar assisténcia de saude aos usudrios de alcool e drogas,
fornecendo gratuitamente imunizagao contra hepatite A e C.

(D) prestar assisténcia aos dependentes de crack, excluindo a familia do
cuidado, devido a gravidade do caso.

(E) prestar assisténcia de enfermagem, priorizando a contencdo de todos
0s pacientes por meio de restrigao fisica.

Comentario: A portaria mencionada nesta questao foi publicada
principalmente para ajustar o financiamento do CAPS AD III, e nao altera
em nada o que foi definido como seu objetivo pela Portaria 3.088 que
trabalhamos no texto desta aula. A alternativa B é a que precisamente
melhor descreve as caracteristicas deste servico, destacando o fato de ser
direcionado pessoas que consomem alcool, crack e outras drogas e por
funcionar todos os dias por 24 horas. Vale dizer ainda que o limite de
permanéncia do usuario num mesmo més é de 14 dias, apds o que deve
ser encaminhado para internacao em hospital geral ou unidade de
acolhimento. Que o servico nao foi projetado para realizar imunizacao. E
gque a contencao e exclusao dos familiares sao acdes completamente
contrarias ao que esta preconizado na politica.

Gabarito: Letra B.

19. (FCC - TRE-AP - Enfermeiro - 2011) Conforme o Conselho
Federal de Enfermagem, a equipe de enfermagem deve levar em
consideragdao os seguintes aspectos quanto a contencdo fisica em um

paciente/cliente com disturbios mentais:

I. A contencao fisica é utilizada pela enfermagem como primeira
alternativa em pacientes agressivos com o objetivo de preservar a

seguranca do paciente e da equipe de enfermagem.

II. Existem outras estratégias que devem ser aplicadas anteriormente
a contencdo fisica: primeiramente a abordagem verbal pela

comunicacdo terapéutica e, posteriormente, a contencdo quimica.
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ITII. A contencgdo fisica envolve a técnica de restricao dos movimentos
do corpo do paciente, restringindo sua habilidade em se mover quando
esse oferece perigo para si e para terceiros, por meio de dispositivos

mecanicos ou manuais.

Esta correto o que se afirma SOMENTE em

a) III.

b) II e III.

c) II.

d) Iell

e) L.

Comentario: I. A contencdo fisica é utilizada pela enfermagem como
primeira alternativa em pacientes agressivos com o objetivo de
preservar a seguranca do paciente e da equipe de enfermagem.
Gabarito: Letra B.

20. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRT62 - 2012) O
Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) tem o papel de acolher as demandas
de uma determinada localidade por meio de uma intervencao
multidisciplinar e interdisciplinar e

(A) promover a reinsercao social do individuo por meio do acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos
familiares e comunitarios.

(B) prestar atendimento cirdrgico em regime emergencial e encaminhar
pessoas para internacdes em hospitais psiquiatricos.

(C) promover o afastamento social intermitente das pessoas com
transtornos mentais por meio de agoes intersetoriais.

(D) acolher e atender as pessoas com transtornos mentais leves e
instaveis, procurando preservar os lagos sociais do usudrio por meio de

afastamento recorrente.
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(E) organizar a rede de atencao nos municipios disponibilizando-a as
pessoas com disturbios por queilognatosquise.

Comentario: A Unica alternativa que apresenta uma descricdo razoavel
dos objetivos dos CAPS, seja |1&a em qual modalidade, é a letra A. Cabe
esclarecer que trata-se de um servico ambulatorial portanto nao realiza

4

cirurgias. E um servico que visa a integracao social e nao afastamento.
Atende a pessoas com transtornos em quaisquer niveis e ndo apenas
transtornos leves, leves que a propdsito deveriam preferencialmente ser
cuidados na Atencdo Primaria. J& a queilognatosquise, confesso que tive
que consultar algumas fontes para saber do que se trata, € uma ma
formacdo congénita que gera a fissura no palato, e que portanto nada
tem a ver com os CAPS.

Gabarito: Letra A.

21. (UFTM - UFBA - Enfermeiro - 2017) Considerando a Politica
Nacional de Saude Mental e a Rede de Atengao Psicossocial, marque V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) E resultado da mobilizacdo de usudrios, familiares e trabalhadores da
saude, iniciada na década de 1980 com o objetivo de substituir o modelo
de atencdao médico-psiquiatrico pelo modelo de atencao psicossocial.

( ) O processo de mudanca da atencdao a saude mental no Brasil se
expressa especialmente por meio do Movimento Social da Luta
Antimanicomial e de um projeto coletivamente produzido de mudanca do
modelo de atencdo e de gestdao do cuidado: a Reforma Psiquiatrica.

( ) Apesar de a Estratégia Saude da Familia ser considerada a porta de
entrada dos usudrios ao Sistema Unico de Salude (SUS), a Politica
Nacional de Saude Mental prioriza esse cuidado a atencao terciaria.

( ) A abordagem em reducdo de danos € um método utilizado no trabalho
em saude, pautado por uma ética da relacdo baseada na autonomia, no
didlogo e na responsabilizacdo unilateral do usuario.

Assinale a sequéncia correta.

a)V,V,F, F

b)V,F, F,V
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o F V,V,F
d)F, F,V,V
Comentario:
(v)
(v)
(F) - A saude mental prioriza a assisténcia primaria. Quando menos
contato o paciente precisar ter com a atencgao terciaria, sera melhor.
(F) - A responsabilidade do cuidado é bilateral (paciente e familia x
equipe de saude)
Gabarito: Letra A.

Pessoal, para finalizar a nossa aula, falarei um pouco sobre a
consulta de enfermagem na salude mental.

Consulta de enfermagem

A consulta de enfermagem, como sabemos, compreende o0s
seguintes momentos: identificacdo do cliente, aplicacdo do histérico de
enfermagem, identificacdo dos problemas, andlise e estabelecimento de

prioridades, elaboracao do plano assistencial e registro.

A enfermagem em saude mental, ao valer-se da consulta,
constitui-se numa alternativa terapéutica, pois prevé uma assisténcia
fundamentada em conhecimento cientifico, que busca qualidade de vida
e, consequentemente, propicia um ambiente de cuidado, incentivando a

mudanca de atitudes e comportamentos do cliente (BONDAN, 2006).

A eficacia no cuidado de enfermagem depende da compreensao do
comportamento e das atitudes do cliente e de suas alteracdes; torna-se
necessario que o enfermeiro encare o mesmo como seu semelhante,

compreendendo-o0 como pessoa e como profissional. A capacidade de
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escutar com empatia € um outro fator relevante na saude mental. Essa
proximidade encoraja o cliente a pensar sobre suas dificuldades e a
procurar encontrar uma decisao pratica, ajudando-o a descarregar a
ansiedade e a tensao, onde concordo novamente com o pensar de Peplau
(1952): “O enfermeiro possui uma ferramenta singular que pode ter mais
influéncia sobre os clientes do que qualquer medicamento ou terapia: ele

mesmo” (BONDAN, 2006).

Segundo BONDAN (2006), para possibilitar o éxito do cuidado na
consulta de enfermagem, sem agredir a filosofia de vida de cada
individuo, algumas diretrizes basicas devem ser observadas pelos

profissionais de enfermagem dessa area:
- 0 cliente deve ser considerado como um ser holistico;

- 0s recursos e qualidades do cliente devem ser valorizadas, ao invés de

suas fraquezas e limitacoes;

- 0 cliente deve ser aceito como um ser humano unico, que tem valor e

dignidade, exatamente pelo que é;

- 0 potencial exercido pelo enfermeiro em estabelecer um relacionamento

com a maioria dos clientes sera priorizado;

- 0 comportamento do cliente, em busca de caréncias que pretende

satisfazer tera que ser explorado;

- 0o comportamento do cliente de forma nao critica, ajudando-o a

reconhecer e utilizar solucoes mais efetivas sera considerado.

@ CAIU
na proval

22. (IDECAN - Enfermeiro - 2015) A consulta de enfermagem

psiquiatrica compde o projeto terapéutico singular, proposto pelo
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Ministério da Salude, para os individuos que requerem cuidados
psiquiatricos e de saude mental. Ao realizar o atendimento a um paciente
psiquidtrico, qual recomendacdo a seguir NAO é indicada para o bom
andamento da consulta de enfermagem?

A) As anotacoes devem ser feitas sempre na presenca do individuo com o
intuito de aumentar o nivel de confianca do paciente no profissional de
enfermagem.

B) Evitar lugares trancados ou de dificil evasdo constitui uma medida de
seguranca profissional nos casos de individuos muito irritados e
potencialmente agressivos.

C) Deve ser realizada em local agradavel, livre de ruidos e evitar
interrupgdes, podendo sinalizar no lado de fora da porta da sala um aviso
como “em atendimento”.

D) Algumas etapas da consulta de enfermagem podem ser realizadas em
ambientes como oficinas, atividades em grupos por exemplo, locais que
oferecam a oportunidade de observacdo e didlogo com o individuo.
Comentario: Pessoal, as anotacdoes de enfermagem devem SEMPRE ser
realizadas na presenca do individuo? A resposta é NAO. H4 momentos em
que o paciente esta em crise e por isso ndao devemos anotar nada na
frente dele. Por esse motivo, 0 momento de anotar deve ser avaliado.
Gabarito: Letra A.

23. (CESPE - TCE-PA - Enfermeiro - 2016) Com referéncia a
assisténcia de enfermagem na salde mental, julgue o seguinte item.
Entre as abordagens que a assisténcia de enfermagem em saude mental
pode adotar incluem-se estimular o paciente a conviver com pessoas em
diferentes contextos (interpessoal, familiar, social, profissional) e
estimular o desenvolvimento de sua capacidade de entrar em contato com
as proprias emocoes e de tolerar as inevitaveis frustracdes e dificuldades
que a vida lhe apresenta. Julgue como CERTO ou ERRADO.

Gabarito: CERTO.
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24. (CESPE - TCE-PA - Enfermeiro - 2016) Com referéncia a
assisténcia de enfermagem na saude mental, julgue o seguinte item.

A atuacao do enfermeiro como terapeuta deve se pautar na intervencao
de problemas emocionais de natureza cronica para os quais a psicoterapia
de orientacao psicanalitica mostra-se eficiente.

Comentario: As terapias s6 fazem sentido se houverem resultados (o
paciente responder).

Gabarito: CERTO.

25. (FCC - TJ-PA - Enfermeiro - 2009) O Governo Federal criou
programas para a Reabilitacdo Psicossocial de pessoas que sofrem de
transtornos men- tais e também daquelas que sofrem de transtornos
decor- rentes do uso de alcool e outras drogas. A iniciativa evidencia a
importancia da atencdao a salude mental e o enfermeiro do trabalho
pode colaborar nesse aspecto, incentivando o trabalhador para a

a) adesdao ao tratamento em saude mental, por meio de
acompanhamento e orientagdes, em um trabalho interdisciplinar, quando
necessario.

b) promocdo da saude com a busca pelo tratamento disponivel,
independente da escolha do trabalhador, sem a interferéncia familiar.

c) participacdo em terapias comunitarias, visando a reducao da confianca
e autoestima.

d) exaltacdo do impacto do agravo no nucleo familiar, exacerbando outros
transtornos.

e) observacao da prevaléncia do agravo pelo risco de ndo ser reconhecido
como doenca.

Comentario:

b) promocdo da saude com a busca pelo tratamento disponivel,
independente-da—escotha-do-trabathader, sem a interferéncia familiar.

c) participacdo em terapias comunitarias, visando a reducde da confianca

e autoestima.
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e) observacao da prevaléncia do agravo pelo risco de rde-ser reconhecido

como doenca.
Gabarito: Letra A.

Finalizo minha aula por aqui.
Nos vemos na préxima.
Um abraco e excelentes estudos =D

Estarei no forum caso hajam dividas.

i
QUestig g

ke ™

1. (FCC - TRT32 - 2015) Nos atendimentos em salde mental, de
qualquer natureza, a pessoa e seus familiares ou responsaveis serao
formalmente cientificados dos direitos da pessoa portadora de transtorno
mental. Neste caso, é correto afirmar:

(A) As informacdes referentes a doenga mental ou tratamento, em todas
as circunstancias, serao fornecidas ao familiar responsavel indicado pelo
juiz.

(B) A internacdo hospitalar é indicada como forma prioritaria de todos os
tratamentos.

(C) E proibido ao paciente portador de doenca mental o livre acesso aos
meios de comunicacao disponiveis.

(D) O esclarecimento quanto a internagao involuntdria sera realizado pela
autoridade policial do municipio.

(E) E direito que essas pessoas sejam tratadas, preferencialmente, em

servicos comunitarios de saude mental.
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2. Diversos fatores de protecao reduzem o risco
de suicidio, dentre eles a Organizacao Mundial da Saude destaca

(A) o uso excessivo de antidepressivos.

(B) o apoio da familia e de amigos.

(C) a alimentacao a base de proteinas.

(D) o isolamento da sociedade.

(E) o confinamento no domicilio.

3. Um adolescente que mora em
um pequeno municipio, acompanha a avdé a uma Unidade Basica de
Saude. Esta relata ao enfermeiro que este jovem diz, frequentemente,
nao ter perspectivas quanto ao proprio futuro e que ja teve, algumas
vezes, ideias suicidas. Ela diz, ainda, que os pais disseram que esta é
sé uma fase e que o adolescente, apenas, quer chamar a atencao. Ha
informacoes de que este jovem nao é usuario de drogas ilicitas e nem
apresenta transtornos mentais. Nesta situacao, as Diretrizes do
Ministério da Saude - MS (2010) recomendam, dentre outros, que
haja

a) acompanhamento, a distadncia, do comportamento deste jovem, sendo
desnecessario o acolhimento e o tratamento psicoldgico.

b) acolhimento ao jovem, esclarecendo de que sao conflitos existenciais
préprios da adolescéncia, sendo desnecessario o encaminhamento para
avaliacao e ou tratamento.

c) identificacdo de fatores de vulnerabilidade relacionados a caracteristica
mais forte no suicidio, como residir em municipio pequeno.

d) apoio para as pessoas da familia, explicando a importancia dos
mesmos nao demonstrarem sentimento de afeto com o adolescente, para
nao reforcar o comportamento suicida.

e) descarte da possibilidade do jovem apresentar fatores de
vulnerabilidade relacionados a caracteristica mais forte no suicidio pelo
mesmo nao residir, principalmente, em grandes centros urbanos.

4, No atendimento em saude

mental, o técnico de enfermagem deve saber que:
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a) o acolhimento tem um papel importante, pois possibilita a formacao de
vinculo e a pratica de cuidado entre o profissional e o usuario, em que a
equipe de saude oferece um espaco de escuta aos usuarios e as familias.
b) uma das competéncias especificas da sua profissdo é fazer o
diagnodstico e encaminhar o paciente a um Hospital Psiquiatrico
referenciado.

c) no ambito do trabalho multidisciplinar, compete-lhe fornecer
medicamentos de uso controlado de alto custo aos pacientes que
comprovarem a necessidade de recebimento gratuito.

d) a interacdo com a equipe de profissionais da saude ocorre por meio de
planejamento e organizacao de capacitagcdbes para essa equipe,
profissionalizando-os para o atendimento ao usuario de crack.

e) uma das competéncias especificas da sua profissdo é fornecer emprego
aos pacientes desempregados e que necessitam de um suporte financeiro
para dar continuidade ao tratamento.

5. Um paciente de 60 anos de
idade acometido de um tipo de transtorno mental esta internado em uma
instituicdo psiquiatrica cadastrada no SIH-SUS ha dois anos e meio
ininterruptos, recebeu alta médica, pois sua situacao clinica e social nao
justificava a permanéncia em ambiente hospitalar, indicando a
possibilidade de sua inclusao em programa de reintegracao social. Neste
caso hipotético, este paciente poderd ser beneficiado pelo Programa
criado pelo Ministério da Saude, denominado

a) De Volta Para Casa.

b) Residéncia Segura.

c) Bolsa Auxilio-Emprego.

d) Retornando a Vida Social.

e) Qualidade em Saude Mental.

6.

Conforme a Portaria n°® 130/2012 do Ministério da Saude, o Centro de
Atencdo Psicossocial de Alcool e outras drogas (CAPS AD III) tem por

objetivo:
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(A) prestar assisténcia as pessoas que estejam em abstinéncia alcodlica,
mantendo a internagdo por, no minimo, 45 dias, até cessar os efeitos da
auséncia do alcool no organismo.

(B) fornecer atencao continua as pessoas com necessidades relacionadas
ao consumo de alcool, crack e outras drogas, durante as 24 horas do dia
e em todos os dias da semana, finais de semana e feriados.

(C) prestar assisténcia de salde aos usuarios de alcool e drogas,
fornecendo gratuitamente imunizagao contra hepatite A e C.

(D) prestar assisténcia aos dependentes de crack, excluindo a familia do
cuidado, devido a gravidade do caso.

(E) prestar assisténcia de enfermagem, priorizando a contencdo de todos
0s pacientes por meio de restrigao fisica.

7. Conforme o Conselho
Federal de Enfermagem, a equipe de enfermagem deve levar em
consideragcao os seguintes aspectos quanto a contencgao fisica em um

paciente/cliente com disturbios mentais:

I. A contencao fisica é utilizada pela enfermagem como primeira
alternativa em pacientes agressivos com o objetivo de preservar a

seguranca do paciente e da equipe de enfermagem.

II. Existem outras estratégias que devem ser aplicadas anteriormente
a contencdo fisica: primeiramente a abordagem verbal pela

comunicacdo terapéutica e, posteriormente, a contencdo quimica.

ITII. A contencgdo fisica envolve a técnica de restricao dos movimentos
do corpo do paciente, restringindo sua habilidade em se mover quando
esse oferece perigo para si e para terceiros, por meio de dispositivos

mecanicos ou manuais.

Esta correto o que se afirma SOMENTE em
a) III.
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b) II e III.

c) II.

d) Iell

e) L.

8. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRT62 - 2012) O
Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) tem o papel de acolher as demandas
de uma determinada localidade por meio de uma intervencao
multidisciplinar e interdisciplinar e

(A) promover a reinsercao social do individuo por meio do acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos
familiares e comunitarios.

(B) prestar atendimento cirdrgico em regime emergencial e encaminhar
pessoas para internacdoes em hospitais psiquiatricos.

(C) promover o afastamento social intermitente das pessoas com
transtornos mentais por meio de agoes intersetoriais.

(D) acolher e atender as pessoas com transtornos mentais leves e
instaveis, procurando preservar os lagos sociais do usudrio por meio de
afastamento recorrente.

(E) organizar a rede de atencao nos municipios disponibilizando-a as
pessoas com disturbios por queilognatosquise.

9. (FCC - TJ-PA - Enfermeiro - 2009) O Governo Federal criou
programas para a Reabilitacao Psicossocial de pessoas que sofrem de
transtornos men- tais e também daquelas que sofrem de transtornos
decor- rentes do uso de alcool e outras drogas. A iniciativa evidencia a
importancia da atencdao a salude mental e o enfermeiro do trabalho
pode colaborar nesse aspecto, incentivando o trabalhador para a

a) adesdao ao tratamento em saude mental, por meio de
acompanhamento e orientagdes, em um trabalho interdisciplinar, quando
necessario.

b) promocdo da saude com a busca pelo tratamento disponivel,

independente da escolha do trabalhador, sem a interferéncia familiar.
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c) participacdo em terapias comunitarias, visando a reducao da confianca
e autoestima.
d) exaltacdo do impacto do agravo no nucleo familiar, exacerbando outros
transtornos.
e) observacdo da prevaléncia do agravo pelo risco de ndo ser reconhecido

como doencga.
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o LISTADE .
QUESTOES

Lista de questoes apresentadas

1. (CESPE- Técnico de enfermagem- TIDF- 2015) No que se refere a
assisténcia em saude mental, julgue o item a seguir.

A promulgacao da Constituicao Federal de 1988 e a consequente
efetivacdo do SUS trouxeram pressupostos imprescindiveis a reforma

psiquiatrica brasileira, porém excluiram a parceria da populacao que se

organizou para construir um novo sistema, que objetivava transformar
o modelo de atencdo hegemoOnico dos hospitais psiquiatricos na
atengcdo em saude mental.

2. (CESPE- Técnico de enfermagem- TIDF- 2015) No que se refere a
assisténcia em saude mental, julgue o item a seguir.

A reforma psiquiatrica visa aproximar o sujeito com transtorno mental
do espaco social, a fim de propiciar estratégias de circulacdo pelo
emprego de um trabalho territorial, caracterizado essencialmente pela
desconstrucao pratica e tedrica da instituicdo psiquiatrica.
3. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRT32 - 2015) Nos
atendimentos em saude mental, de qualquer natureza, a pessoa e seus
familiares ou responsaveis serao formalmente cientificados dos direitos da
pessoa portadora de transtorno mental. Neste caso, é correto afirmar:

(A) As informacdes referentes a doenga mental ou tratamento, em todas
as circunstancias, serao fornecidas ao familiar responsavel indicado pelo
juiz.

(B) A internacdo hospitalar é indicada como forma prioritaria de todos os
tratamentos.

(C) E proibido ao paciente portador de doenca mental o livre acesso aos

meios de comunicacao disponiveis.
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(D) O esclarecimento quanto a internagao involuntaria sera realizado pela
autoridade policial do municipio.

(E) E direito que essas pessoas sejam tratadas, preferencialmente, em
servicos comunitarios de saude mental.

4. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRT92 - 2013)
Diversos fatores de protecao reduzem o risco de suicidio, dentre eles a
Organizacdao Mundial da Saude destaca

(A) o uso excessivo de antidepressivos.

(B) o apoio da familia e de amigos.

(C) a alimentacao a base de proteinas.

(D) o isolamento da sociedade.

(E) o confinamento no domicilio.

5. (FEPESE - Pref. De Lages-SC - Enfermeiro - 2016) Integrando a
Atencao Basica, a Politica Nacional de Saude Mental tem como diretriz
principal a reducdao gradual e planejada de leitos em hospitais
psiquiatricos, com a desinstitucionalizacao de pessoas com longo histérico
de internagoes.

Essa diretriz vem sendo cumprida com a criagao de:

a) Nucleos de Apoio a Saude da Familia.

b) Centros de Atencao Psicossocial (Caps).

c) Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador.

d) Equipes de Saude da Familia ampliada com saude mental.

e) Politicas Nacionais de Saude da Pessoa com Deficiéncia.

6. (Pref. Vacaria/RS - FUNDATEC - Enfermeiro — 2014) “Previstos
para dar cobertura aos municipios com mais de 200.000 habitantes, estao
presentes hoje, em sua maioria, nas grandes metrdpoles brasileiras - os
municipios com mais de 500.000 habitantes representam apenas 0,63 %
por cento dos municipios do pais, mas concentram boa parte da
populacao brasileira, cerca de 29% da populacao total do pais. Sao
servicos de grande complexidade, uma vez que funcionam durante 24

horas em todos os dias da semana e em feriados. Com no maximo cinco
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leitos, realiza, quando necessario, acolhimento noturno (internacdes
curtas, de algumas horas a no maximo 7 dias). A equipe minima para
estes servicos deve contar com 16 profissionais, entre os profissionais de
nivel médio e superior, além de equipe noturna e de final de semana.
Estes servicos tém capacidade para realizar o acompanhamento de cerca
de 450 pessoas por més.” Esta descricao refere-se a qual servico de
Atencao a Saude Mental:

A) Servico Residencial Terapéutico.

B) CAPS i.

C) UPA Saude Mental.

D) CAPS AD III.

E) CAPS III.

7. (FCC - TRT - Técnico judiciario - 2014) No atendimento em saude
mental, o técnico de enfermagem deve saber que:

a) o acolhimento tem um papel importante, pois possibilita a formacao de
vinculo e a pratica de cuidado entre o profissional e o usuario, em que a
equipe de saude oferece um espaco de escuta aos usuarios e as familias.
b) uma das competéncias especificas da sua profissdao é fazer o
diagnodstico e encaminhar o paciente a um Hospital Psiquiatrico
referenciado.

c) no ambito do trabalho multidisciplinar, compete-lhe fornecer
medicamentos de uso controlado de alto custo aos pacientes que
comprovarem a necessidade de recebimento gratuito.

d) a interacdo com a equipe de profissionais da saude ocorre por meio de
planejamento e organizacao de capacitacdbes para essa equipe,
profissionalizando-os para o atendimento ao usuario de crack.

e) uma das competéncias especificas da sua profissdo é fornecer emprego
aos pacientes desempregados e que necessitam de um suporte financeiro

para dar continuidade ao tratamento.

8. (EBSERH/HE-UFPEL - AOCP - Enfermeiro — 2015) O CAPSi tem a

funcdo de prestar assisténcia a
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(A) toda a populagao da comunidade, independente da idade.

(B) criangas especificamente com transtornos mentais.

(C) criancas e adolescentes comprometidos psiquicamente.

(D) criancas e adolescentes comprometidos psiquicamente, desde que
nao sejam menores infratores.

(E) criancas e adolescentes que nao sejam comprometidos
psiquicamente.

9. (EBSERH/HE-UFPEL - AOCP - Enfermeiro - 2015) Pode ser
definida como uma das principais formas de tratamento oferecido nos
CAPS. Leva em conta varios tipos de atividades tais como: espacos de
expressao plastica, expressao corporal, expressdo musical e alguns com
geracao de renda (culindria, costura, artesanatos em geral), que podem
ser definidas através do interesse dos usuarios. O texto se refere

(A) ao Nucleo de Apoio a Saude da Familia.

(B) as Oficinas Terapéuticas.

(C) a Estratégia de Saude da Familia.

(D) a Unidade de Acolhimento Transitério.

(E) ao Hospital Dia.

10. (IBFC- Técnico de enfermagem- Instituto Lauro de Souza Lima
- SP (ILSL/SP)- 2013. Assinale a alternativa correta:

(A) As pessoas atendidas nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao
aquelas que apresentam intenso sofrimento psiquico, que lhes
impossibilita de viver e realizar seus projetos de vida. Sao,
preferencialmente, pessoas com transtornos mentais severos e/ou
persistentes, ou seja, pessoas com grave comprometimento psiquico,
incluindo os transtornos relacionados as substancias psicoativas.

(B) Criancas e adolescentes com transtornos mentais nao sao atendidos

pelo CAPS, sendo internados em Hospitais Gerais, que tenham as
especialidades de Pediatria e Psiquiatria.
(C) A atual Politica Nacional em Saude Mental visa o aumento do numero

de leitos em Hospitais Psiquiatricos.
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(D) As pessoas atendidas nos CAPS sao apenas aquelas que apresentam

sofrimento psiquico leve, que lhes possibilita de viver e realizar seus

projetos de vida.

11. (CESPE- Técnico em Enfermagem- DEPEN- 2015) Julgue o

item a seguir, relativos a assisténcia em saude mental e a rede de

atencao psicossocial do Ministério da Saude.
Os centros de atencao psicossocial diferenciam-se pela

denominacao numérica em I, II, III e IV atribuida de acordo com

extensao territorial abrangida por cada centro — e destinam-se ao

atendimento de pacientes com transtornos mentais severos e

persistentes, excetuados os casos de dependéncias quimicas por alcool

ou drogas, que devem ser acompanhados em unidades de internacgao

hospitalar.

12. (FCC - TRT-SE - Enfermeiro - 2016) Um paciente de 60 anos de

idade acometido de um tipo de transtorno mental esta internado em uma

instituicdo psiquiatrica cadastrada no SIH-SUS ha dois anos e meio

ininterruptos, recebeu alta médica, pois sua situacao clinica e social nao

justificava a permanéncia em ambiente hospitalar, indicando a

possibilidade de sua inclusao em programa de reintegracao social. Neste

caso hipotético, este paciente podera ser beneficiado pelo Programa

criado pelo Ministério da Saude, denominado

a) De Volta Para Casa.

b) Residéncia Segura.

c) Bolsa Auxilio-Emprego.

d) Retornando a Vida Social.

e) Qualidade em Saude Mental.

13. (IDECAN - Enfermeiro - 2014) O Servico Residencial Terapéutico

(SRT) sdo casas localizadas no espagco urbano, constituidas para

responder as necessidades de moradia de pessoas portadoras de

transtornos mentais graves, institucionalizadas ou nao, sua

regulamentacdo foi feita através da Lei Federal n° 10.216/2001, que

dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de
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transtornos mentais, redirecionando o modelo assistencial em saude
mental. Qual a equipe necessaria para o acompanhamento dos portadores
de doencas mentais graves?

A) Psiquiatras.

B) Fisioterapeutas.

C) Médicos, enfermeiros e fisioterapeutas.

D) Psicologos, psiquiatras e terapeutas ocupacionais.

E) Profissionais vinculados ao Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) ou
ambulatérios especializados em saude mental.

14. (CESPE- Técnico de enfermagem- DEPEN- 2015) Julgue: O
servico residencial terapéutico é prestado fora das unidades
hospitalares gerais ou especializadas e tem por objetivo acolher
pessoas com transtornos mentais egressas de hospitais psiquiatricos e
hospitais de custédia.

15. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRF 22 - 2012)
Conforme a Portaria n°® 130/2012 do Ministério da Saude, o Centro de
Atencdo Psicossocial de Alcool e outras drogas (CAPS AD III) tem por
objetivo:

(A) prestar assisténcia as pessoas que estejam em abstinéncia alcodlica,
mantendo a internagdo por, no minimo, 45 dias, até cessar os efeitos da
auséncia do alcool no organismo.

(B) fornecer atencao continua as pessoas com necessidades relacionadas
ao consumo de alcool, crack e outras drogas, durante as 24 horas do dia
e em todos os dias da semana, finais de semana e feriados.

(C) prestar assisténcia de saude aos usudrios de alcool e drogas,
fornecendo gratuitamente imunizagao contra hepatite A e C.

(D) prestar assisténcia aos dependentes de crack, excluindo a familia do
cuidado, devido a gravidade do caso.

(E) prestar assisténcia de enfermagem, priorizando a contencdo de todos
0s pacientes por meio de restrigao fisica.

16. (FCC - Técnico Judiciario / Enfermagem - TRT62 - 2012) O

Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) tem o papel de acolher as demandas
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de uma determinada localidade por meio de uma intervencao
multidisciplinar e interdisciplinar e

(A) promover a reinsercao social do individuo por meio do acesso ao
trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos
familiares e comunitarios.

(B) prestar atendimento cirdrgico em regime emergencial e encaminhar
pessoas para internacdes em hospitais psiquiatricos.

(C) promover o afastamento social intermitente das pessoas com
transtornos mentais por meio de agoes intersetoriais.

(D) acolher e atender as pessoas com transtornos mentais leves e
instaveis, procurando preservar os lagos sociais do usuario por meio de
afastamento recorrente.

(E) organizar a rede de atencao nos municipios disponibilizando-a as
pessoas com disturbios por queilognatosquise.

17. (UFTM - UFBA - Enfermeiro - 2017) Considerando a Politica
Nacional de Saude Mental e a Rede de Atengao Psicossocial, marque V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) E resultado da mobilizacdo de usudrios, familiares e trabalhadores da
saude, iniciada na década de 1980 com o objetivo de substituir o modelo
de atencdao médico-psiquiatrico pelo modelo de atencao psicossocial.

( ) O processo de mudanca da atencdao a saude mental no Brasil se
expressa especialmente por meio do Movimento Social da Luta
Antimanicomial e de um projeto coletivamente produzido de mudanca do
modelo de atencdo e de gestdao do cuidado: a Reforma Psiquiatrica.

( ) Apesar de a Estratégia Saude da Familia ser considerada a porta de
entrada dos usudrios ao Sistema Unico de Salude (SUS), a Politica
Nacional de Saude Mental prioriza esse cuidado a atencao terciaria.

( ) A abordagem em reducgao de danos é um método utilizado no trabalho
em saude, pautado por uma ética da relacdo baseada na autonomia, no
didlogo e na responsabilizacdo unilateral do usuario.

Assinale a sequéncia correta.

a)V,V,F,F
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b)V,F, F,V
c)F,V,V, F
d)F, F,V,V
18. (IDECAN - Enfermeiro - 2015) A consulta de enfermagem
psiquiatrica compbe o projeto terapéutico singular, proposto pelo
Ministério da Saude, para os individuos que requerem cuidados
psiquiatricos e de saude mental. Ao realizar o atendimento a um paciente
psiquidtrico, qual recomendacdo a seguir NAO é indicada para o bom
andamento da consulta de enfermagem?
A) As anotacoes devem ser feitas sempre na presenca do individuo com o
intuito de aumentar o nivel de confianca do paciente no profissional de
enfermagem.
B) Evitar lugares trancados ou de dificil evasdo constitui uma medida de
seguranca profissional nos casos de individuos muito irritados e
potencialmente agressivos.
C) Deve ser realizada em local agradavel, livre de ruidos e evitar
interrupgdes, podendo sinalizar no lado de fora da porta da sala um aviso
como “em atendimento”.
D) Algumas etapas da consulta de enfermagem podem ser realizadas em
ambientes como oficinas, atividades em grupos por exemplo, locais que
oferecam a oportunidade de observacao e didlogo com o individuo.
19. (CESPE - TCE-PA - Enfermeiro - 2016) Com referéncia a
assisténcia de enfermagem na salde mental, julgue o seguinte item.
Entre as abordagens que a assisténcia de enfermagem em saude mental
pode adotar incluem-se estimular o paciente a conviver com pessoas em
diferentes contextos (interpessoal, familiar, social, profissional) e
estimular o desenvolvimento de sua capacidade de entrar em contato com
as proprias emocoes e de tolerar as inevitaveis frustracdes e dificuldades
que a vida lhe apresenta. Julgue como CERTO ou ERRADO.
20. (CESPE - TCE-PA - Enfermeiro - 2016) Com referéncia a
assisténcia de enfermagem na salde mental, julgue o seguinte item.

A atuacao do enfermeiro como terapeuta deve se pautar na intervencao
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de problemas emocionais de natureza cronica para os quais a psicoterapia
de orientacao psicanalitica mostra-se eficiente.

21. (FUNRIO - IF-PA - Enfermeiro — 2016) A Lei n© 10.216/2001, a
chamada Lei da Reforma Psiquiatrica, representa um grande avango na
superacao do antigo modelo de atencao ao estabelecer os direitos e a
protecao das pessoas acometidas de transtorno mentais. Dentre as

inovacgoes trazidas pela lei estao as listadas abaixo, exceto:

a) ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de saude

mental.

b) direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a

necessidade ou ndo de sua hospitalizagao involuntaria.
c) ter garantia de sigilo nas informacoes prestadas.
d) livre acesso aos meios de comunicagdo disponiveis.

e) a proibicao total da internagcao compulsoria.
22. (Pref. De Fortaleza-CE - Enfermeiro - 2016) A politica nacional
de saude mental, regida pela Lei 10.216, enfatiza que sdo direitos da
pessoa portadora de transtorno mental:
a) receber o maior nimero de informacdes a respeito de sua doencga e de
seu tratamento.
b) ser tratada sempre em servigos comunitarios de saude mental.
c) ter acesso a internacdo em instituicdbes com caracteristicas asilares.
d) ter uma sala especifica para atendimento aos portadores de

transtornos mentais na unidade basica de saude.
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%@ GABARITO

1-E 12-A
2-C 13 -E
3-E 14 -C
4-B 15-B
5-B 16 - A
6 -E 17 - A
7-A 18- A
8-C 19-C
9-B 20-C
10-A 21 - E
11 -E 22 -A
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