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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo importante
para a sua aprovacao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Preparatério para o Concurso da EBSERH —
Cargo Fisioterapeuta Respiratorio. Este material sera desenvolvido com muita dedicagao e responsabilidade.
Esforcando-nos ao maximo para oferecer o melhor e mais completo conteldo possivel para concursos que
pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem provas para
concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais frequentemente preparam
concursos.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdao TODAS COMENTADAS. E para
gue vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, delimita os
assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado assuntos iniciais do curso.

APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade Catélica
de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia. Leciono no ensino superior ha 15
anos, em cursos de graduacao e pds-graduacao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou
Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboracdo do Curso. Ela possui graduacao em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em Fisioterapia Traumato-
ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de concurseira em 2014, com éxitos nos
concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saude do Distrito Federal (2014),
Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela banca
organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacdo e te habilite para a resolucdo de
guestdes na drea de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte conteudo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais cobrados na area
de fisioterapia.

B) Figuras para facilitar a memorizagdo dos principais topicos da disciplina.
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C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.
D) Acesso ao Forum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um concurso na
area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposi¢dao para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via férum de duvidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram: @profa.mara / @prof.gislaineholler / @fisio_estrategiaconcursos

CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA

PREPARACAO

1. O pacote deste concurso oferece os conteldos basicos.

2. Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e procure
anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir contemplar todos

os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as suas chances de éxito.
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Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sdo familiares ou que vocé nao
goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto aproveite
ao maximo o seu material.

Utilize o forum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou solicitar
esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

Dentro do seu PDF havera vdrias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que poderdo ser
aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas ndo se preocupe, o seu
material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores estdo sempre acessiveis
para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao féorum de

duvidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.

©
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1- INTRODUCAO A FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

A Fisioterapia Respiratdria envolve um conjunto de técnicas baseadas na aplicacdo
terapéutica de intervengdes mecanicas. Esta modalidade de tratamento deve ser
adaptada e especifica para cada paciente, constituindo um processo dindmico que varia
continuamente a depender do grau de comprometimento pulmonar, da presenca de
doencas associadas, de condicOes clinicas do paciente, da evolucdo do quadro clinico,
da idade e de fatores anatémicos e fisioldgicos relativos, bem como com a capacidade

de cooperacdo e aceitacdo do tratamento.

OBJETIVOS DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ATENTO!

Manter a permeabilidade das vias aéreas;

Otimizar a fungao respiratéria;

Melhorar / manter as trocas gasosas;

Minimizar as alteracdes da relacdo ventilacdo-perfusao;

Prevenir ou reduzir as consequéncias dos quadros obstrutivos por secrecao;

S T o o

Promover a adequacgao do suporte ventilatério, da ventilagdo mecanica e da oxigenioterapia.
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As diferentes técnicas que compdem a fisioterapia respiratéria deverdo ser aplicadas com base na
avaliacdo especifica do fisioterapeuta, para identificacdo de distlrbios ventilatérios, o que possibilita a
escolha de uma técnica ou de uma combinacao de técnicas adequadas para cada caso.

Para a melhor compreensdo e consequentemente para que se atinja sucesso no tratamento
fisioterapéutico dentro da fisioterapia respiratdria, faz-se necessario o conhecimento da anatomia pulmonar
e da fisiologia do sistema respiratério.

FUNCOES DO SISTEMA RESPIRATORIO

DEESTE MAIS _
ATENGAO!

;|

O sistema respiratorio permite o transporte do O2 para o sangue, a fim de

ser distribuido para as células, e a retirada do CO2, dejeto do metabolismo celular,
do sangue para o exterior. Ele esta envolvido na fala e nele ocorre ainda o olfato e,

implicado com este, a percepcao de sabores mais apurados.

2 - VOLUMES E CAPACIDADES RESPIRATORIAS

RESPIRACAO
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A respiracdo tem como objetivo o fornecimento de oxigénio aos tecidos e a remocao do diéxido de
carbono.

ATENTO!

(o)

&

A respiragdo pode ser dividida em 4 eventos:

1 - VENTILACAO PULMONAR: trata-se da renovac3o ciclica do gas alveolar pelo ar atmosférico;

2 — DIFUSAO DE GASES: difusdo do oxigénio e do diéxido de carbono entre os alvéolos e o sangue;

3 — TRANSPORTE: no sangue e nos liquidos corporais, do oxigénio (dos pulmdes para as células) e do
dioxido de carbono (das células para os pulmoes)

4 — REGULACAO: da a ventilac3o e de outros aspectos da respirac3o.

VOLUMES E CAPACIDADES PULMONARES

O registro das variacdes do volume pulmonar é feito por meio da Espirometria. Trata-se de um
método simples de estudar a ventilagdo pulmonar registrando-se os movimentos de inspiracao e expiracao

dos pulmdes.
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Volumes Pulmonares

Temos quatro "volumes" pulmonares, os quais, se adicionados, perfazem o maior volume que os pulmdes

podem alcancar.

PRESTE MAIS

ATENCAO!

;|

O significado de cada um desses volumes é o seguinte:

1. O volume corrente é o volume de ar inspirado e expirado em cada ciclo ventilatorio normal; no homem

jovem médio, vale cerca de 500 ml.

2. O volume de reserva inspiratdria é o volume de ar que ainda pode ser inspirado ao final da inspiragdo do

volume corrente normal; usualmente vale cerca de 3.000 ml.

3. O volume de reserva expiratdria é o volume de ar que, por meio de uma expiragao forgada, ainda pode

ser exalado ao final da expiracdo do volume corrente normal; normalmente, vale cerca de 1.100 ml.
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4. O volume residual é o volume de ar que permanece nos pulmdes mesmo ao fim da mais vigorosa das

expiracoes. Esse volume é, em média, de aproximadamente 1.200 ml.

Capacidades Pulmonares

Na descricdao dos eventos do ciclo ventilatério, é as vezes desejavel considerar conjuntamente dois ou mais

dos volumes mencionados. Tais combinagdes constituem as chamadas capacidades pulmonares.

As capacidades pulmonares, que podem ser descritas assim:

1. A capacidade inspiratdria é igual a soma do volume corrente com o volume de reserva inspiratoria. Essa
guantidade de ar (cerca de 3.500 ml) é aquela que uma pessoa pode inspirar, partindo do nivel expiratério

basal e enchendo ao maximo os pulmdes.
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2. A capacidade residual funcional é igual a soma do volume de reserva expiratdria com o volume residual.

Essa quantidade de ar (cerca 2.300 ml) é a que permanece nos pulmdes ao final da expiracdo normal.

3. A capacidade vital é a soma de trés volumes, a saber: o volume de reserva inspiratodria, o volume corrente
e o volume de reserva expiratério. Essa capacidade (cerca de 4.600 ml) é a maior quantidade de ar que uma

pessoa pode expelir dos pulmdes apds té-los enchido ao maximo e, em seguida, expira-lo completamente.

4. A capacidade pulmonar total é o maior volume que os pulmd&es podem alcancar (cerca de 5.800 ml) ao
final do maior esforco inspiratério possivel; essa capacidade é a soma da capacidade vital com o volume

residual.

. Todas essas informacgdes podem ser verificadas na seguinte imagem:
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Volumes Capacidades
6000 Inspiragao
] [ A”A
5000+
Volume de Capacidade | | Capacidade Capacidade
reserva inspiratéria | | vital pulmonar total

4000 'nspiratdrio

Volume pulmonar (ml)
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(AOCP - SESMA/PA — 2018) Em relac3o as capacidades pulmonares, assinale a alternativa correta.

i A) A capacidade inspiratdria é igual ao volume corrente mais o volume de reserva inspiratério. E a
quantidade de ar (cerca de 2.500 mililitros) que a pessoa pode respirar, comecando a partir do nivel §
expiratorio normal e distendendo os pulmdes até seu maximo. :

B) A capacidade residual funcional é igual ao volume de reserva inspiratério mais o volume residual.
_ E a quantidade de ar que permanece nos pulmdes, ao final de expiracdo normal (cerca de 2.300
mililitros). :
C) A capacidade vital é igual ao volume de reserva inspiratorio mais o volume corrente mais o volume
de reserva expiratério. E a quantidade maxima de ar que a pessoa pode expelir dos pulm&es, apds
primeiro enché-los a sua extensdo maxima e entdo expirar, também a sua extensdo maxima (cerca :

de 4.600 mililitros).

: D) A capacidade pulmonar total é o volume maximo a que os pulmdes podem ser expandidos com o
i maior esforgo (cerca de 5.800 mililitros).

i E) Nenhuma das alternativas estd correta.
COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

A) A capacidade inspiratdria é igual ao volume corrente mais o volume de reserva inspiratério. E a i
quantidade de ar (cerca de 2.500 mililitros) que a pessoa pode respirar, comecando a partir do nivel :
expiratorio normal e distendendo os pulmdes até seu maximo.

ERRADA. A capacidade inspiratoria € a soma do volume corrente com o volume de reserva :
i inspiratoria. A capacidade inspiratoria € de 3.500 ml ( VC =500 ml + VRI = 3.000 ml = 3.500 ml)

B) A capacidade residual funcional é igual ao volume de reserva inspiratério mais o volume residual. :

E a quantidade de ar que permanece nos pulmdes, ao final de expiracdo normal (cerca de 2.300 :
i mililitros). :

: ERRADA. A capacidade residual funcional serd soma do volume de reserva expiratéria (e nao :

i inspiratério) com o volume residual. VRE = 1.100 ml + VR = 1.200 ml = TOTAL = 2.300 m! .

12
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C) A capacidade vital é igual ao volume de reserva inspiratorio mais o volume corrente mais o volume
i de reserva expiratério. E a quantidade maxima de ar que a pessoa pode expelir dos pulmdes, apds :
primeiro enché-los a sua extensdo maxima e entdo expirar, também a sua extensdo maxima (cerca :
de 4.600 mililitros).

CORRETA. A capacidade vital corresponde a soma de trés volumes, a saber: o volume de reserva
inspiratéria, o volume corrente e o volume de reserva expiratorio. CV = VRI = 3.000 + VC = 500 + VRE
=1.100 = TOTAL = 4.600 ml.

D) A capacidade pulmonar total é o volume mdaximo a que os pulmdes podem ser expandidos com o
maior esforco (cerca de 5.800 mililitros).

ERRADA. A capacidade pulmonar total é o maior volume que os pulmdes podem alcancar (cerca de
5.800 ml) ao final do maior esforco inspiratorio possivel; essa capacidade é a soma da capacidade vital
com o volume residual.

Essa afirmativa é muito semelhante a definicdo, o Unico ponto divergente é a o fato da questdo
utilizar o termo “expandido”. E provavel que coubesse recurso.

E) Nenhuma das alternativas estd correta.

ERRADA. Ha alternativa correta

Gabarito: C

13
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QUESTOES COMENTADAS

HOBA DE
PRATICAR!

1. (IBFC - Fisioterapeuta - Respiratéria - EBSERH/HE-UFSCAR - 2015)

Observe a figura a seguir e assinale a alternativa que corresponda corretamente ao volume e/ou capacidade
pulmonar com as respectivas numeragoes |, Il e lll.

—

—_—
e
\H"“\
—
\H""-u

Vil
il
i J b 4

(A) Capacidade residual funcional; volume de reserva inspiratério; volume de reserva
expiratorio.
(B) Capacidade pulmonar total; volume corrente; volume residual.

14
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(C) Capacidade vital; capacidade inspiratoria; volume residual.
(D) Capacidade vital forcada; capacidade inspiratdria, volume de reserva expiratorio.
(E) Capacidade vital; volume corrente, capacidade residual funcional.

COMENTARIO:

| - Capacidade vital - A capacidade vital é a soma de trés volumes, a saber: o volume de reserva inspiratéria,
o volume corrente e o volume de reserva expiratério. Essa capacidade (cerca de 4.600 ml) é a maior
guantidade de ar que uma pessoa pode expelir dos pulmdes apds té-los enchido ao maximo e, em seguida,
expira-lo completamente.

Il - Capacidade inspiratoria - A capacidade inspiratdria é igual a soma do volume corrente com o volume de
reserva inspiratdria. Essa quantidade de ar (cerca de 3.500 ml) é aquela que uma pessoa pode inspirar,
partindo do nivel expiratério basal e enchendo ao méximo os pulmdes.

[l - volume residual. O volume residual é o volume de ar que permanece nos pulmdes mesmo ao fim da mais
vigorosa das expiracdes. Esse volume é, em média, de aproximadamente 1.200 ml.

Compare:
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Volumes Capacidades

Volume pulmonar (ml)

—|

—_—
——
h""""-.
| —
\.‘""-

GABARITO: C

16

EBSERH (Fisioterapia - Respiratdria) Conhecimentos Especificos - 2021 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

2. (AOCP - Fisioterapeuta - Respiratoria - EBSERH/HU-UFJF — 2015)

Quanto a fisiologia mecanica da respiracdo; o que se entende por capacidade funcional residual?

(A) A soma do volume de reserva expiratéria e do volume residual.

(B) E a quantidade de gas carbonico que permanece no sistema respiratério durante a
inspiragao.

(C) E a variagdo de volume de ar inspirado.

(D) E soma do volume corrente com a capacidade inspiratdria.

(E) E a capacidade vital dos pulmdes.

COMENTARIO: A capacidade residual funcional é igual @ soma do volume de reserva expiratéria com
o volume residual. Essa quantidade de ar (cerca 2.300 ml) é a que permanece nos pulmdes ao final
da expiragao normal.

GABARITO: A

3. (IMPARH - PREFEITURA DE FORTALEZA/CE - 2018)

Considerando os seguintes parametros: volume corrente = 500ml; volume de reserva inspiratério = 3.000ml;
volume residual = 1.200ml e volume de reserva expiratério = 1.100ml, é correto afirmar que a capacidade:

(A) inspiratoria é de 3.500ml.

(B) residual e funcional é de 1.700ml.
(C) vital é de 4.500ml.

(D) pulmonar total é de 4.700ml.

17
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COMENTARIO: Dados os valores apresentados na questdo, podemos entender que a resposta correta é a
afirmativa A:

A capacidade inspiratoéria é de 3.500 ml ( VC = 500 ml + VRI = 3.000 ml = 3.500 ml)

A capacidade inspiratdria é a soma do volume corrente com o volume de reserva inspiratéria.

Afirmativa B = A capacidade residual funcional serd soma do volume de reserva expiratéria com o volume
residual, no caso: VRE =1.100 ml + VR = 1.200 ml = TOTAL = 2.300 ml

Afirmativa C = A capacidade vital corresponde a soma de trés volumes, a saber: o volume de reserva
inspiratoria, o volume corrente e o volume de reserva expiratério. No caso = VRI = 3.000 + VC = 500 + VRE =
1.100 = TOTAL = 4.600 ml.

Afirmativa D = A capacidade pulmonar total é o maior volume que os pulmdes podem; corresponde a soma
da capacidade vital com o volume residual. No caso = CV =4.600 + VR = 1.200 = TOTAL = 5.800 ml.

Gabarito: A.

4. (CESPE 2018 - STJ)

Em relagdo a fisiologia do sistema respiratério, julgue os itens que se segue.

A capacidade residual funcional corresponde a soma do volume residual com o volume de reserva
expiratorio.
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COMENTARIO: A capacidade residual funcional é igual a soma do volume de reserva expiratéria com o
volume residual. Essa quantidade de ar (cerca 2.300 ml) é a que permanece nos pulmdes ao final da expiragdo
normal. Afirmativa correta.

GABARITO: CORRETA

5. (CETRO - 2015)

Com relagdo aos Volumes Pulmonares, assinale a alternativa correta.

(A) O volume Corrente é o volume de ar inspirado em cada ciclo ventilatério normal.

(B) O volume de Reserva Inspiratéria é o volume de ar que, por meio de uma inspiragdo
forcada, ainda pode ser inspirado.

(C) O volume de Reserva Expiratdria é o volume de ar que ainda pode ser expirado ao final de
uma expiragao de volume corrente normal.

(D) O volume Residual é o volume de ar que permanece nos pulmdes, mesmo ao fim das mais
vigorosas das expiragoes.

COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

(A) O volume Corrente é o volume de ar inspirado em cada ciclo ventilatério normal.

ERRADA. O volume corrente é o volume de ar inspirado e expirado em cada ciclo.

(B) O volume de Reserva Inspiratéria é o volume de ar que, por meio de uma inspiracao for¢ada, ainda pode
ser inspirado.

ERRADA. O volume de reserva inspiratéria é o volume de ar que ainda pode ser inspirado ao final da
inspiracdo do volume corrente normal; usualmente vale cerca de 3.000 ml.
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(C) O volume de Reserva Expiratdria é o volume de ar que ainda pode ser expirado ao final de uma expiracado
de volume corrente normal.

ERRADA. O volume de reserva expiratoria é o volume de ar que, por meio de uma expiracdo forcada, ainda
pode ser exalado ao final da expiragdo do volume corrente normal; normalmente, vale cerca de 1.100 ml.

(D) O volume Residual é o volume de ar que permanece nos pulmdes, mesmo ao fim das mais vigorosas das
expiragoes.

CORRETA. O volume residual é o volume de ar que permanece nos pulmdes mesmo ao fim da mais vigorosa
das expiracoes. Esse volume é, em média, de aproximadamente 1.200 ml.

GABARITO: D

6. (COTEC/UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Capitdo Enéas/MG — 2015)

O volume expirado em uma expira¢ao forcada maxima é:

A) o volume residual.
B) a capacidade residual funcional.
C) o volume de reserva expiratorio.
D) a capacidade vital.

COMENTARIO: Volume de reserva expiratério !!!! O volume de reserva expiratéria é o volume de ar
gue, por meio de uma expiracdo forcada, ainda pode ser exalado ao final da expiracdao do volume
corrente normal; normalmente, vale cerca de 1.100 ml.

GABARITO: C
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7. (CONSULPAM - Fisioterapeuta - Pref. Martinépole/CE — 2015)
O volume corrente mais o volume de reserva inspiratéria é conhecido como:

a) Volume residual

b) Capacidade inspiratdria

c) Capacidade residual funcional
d) Capacidade pulmonar total.

COMENTARIO: A capacidade inspiratéria é igual & soma do volume corrente com o volume de reserva
inspiratoria. Essa quantidade de ar (cerca de 3.500 ml) é aquela que uma pessoa pode inspirar, partindo do
nivel expiratdrio basal e enchendo ao maximo os pulmades.

GABARITO: B

8. (AMEOSC - Fisioterapeuta - Pref. Princesa/SC — 2015)

O que é o volume de reserva inspiratério?

A) E o volume de ar circulante nos pulmdes em um ciclo respiratdrio, encontrando-se em torno
500 ml.

B) E o maximo volume de ar que pode ser inspirado apds uma inspiracdo basal,
aproximadamente 3.000 ml.

C) E todo o volume que se consegue expirar apds uma expiracdo basal, em torno de 1.100 ml.

D) E o volume de ar que permanece nos pulmdes apds uma expiracdo maxima forcada, cerca
de 1.200 ml.
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COMENTARIO: O volume de reserva inspiratdria é o volume de ar que ainda pode ser inspirado ao final da
inspiragcdao do volume corrente normal; usualmente vale cerca de 3.000 ml.

AFIRMATIVA A - E o volume de ar circulante nos pulm&es em um ciclo respiratério, encontrando-se em torno
500 ml. Trata-se do volume corrente.

AFIRMATIVA C - E todo o volume que se consegue expirar apds uma expiracdo basal, em torno de 1.100 ml.
Trata-se do Volume de Reserva Expiratério.

AFIRMATIVA D - E o volume de ar que permanece nos pulmdes apds uma expiracdo maxima forcada, cerca
de 1.200 ml. Trata-se do Volume Residual.

GABARITO: B

9. (FUNCEPE - Fisioterapeuta - Pref. Itaitinga/CE — 2015)

O volume de ar que se pode expelir dos pulmdes, apds inspiracdo profunda maxima, é:

A. Capacidade vital.

B. Capacidade inspiratdria.

C. Volume residual.

D. Capacidade residual funcional.
E. Volume de reserva expiratorio.

COMENTARIO: E a capacidade vital é a soma de trés volumes, a saber: o volume de reserva inspiratéria, o
volume corrente e o volume de reserva expiratério. Essa capacidade (cerca de 4.600 ml) é a maior quantidade
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de ar que uma pessoa pode expelir dos pulmdes apds té-los enchido ao maximo e, em seguida, expira-lo
completamente.

GABARITO: A

10. (COTEC / UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Pintopolis/MG — 2015)

O volume expirado em uma expiracao forcada maxima é

A) o volume residual.
B) a capacidade residual funcional.
C) o volume de reserva expiratorio.
D) a capacidade vital.

COMENTARIO: O volume de reserva expiratéria é o volume de ar que, por meio de uma expiracdo
forcada, ainda pode ser exalado ao final da expiragcdao do volume corrente normal; normalmente,
vale cerca de 1.100 ml.

GABARITO: C

11. (FAUEL - Fisioterapeuta - Pref. de Nova Olimpia/PR - 2015)

A ventilagdo pulmonar pode ser medida pela determinagdo dos volumes de ar existente nos pulmdes, em
diferentes circunstancias. O estudo das altera¢gdes nos volumes pulmonares é feito pela:

a) Gasometria.
b) Espirometria.
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c¢) Broncografia.
d) Tomografia.

COMENTARIO: Espirometria. O registro das variacdes do volume pulmonar é feito por meio da Espirometria.
Trata-se de um método simples de estudar a ventilacdo pulmonar registrando-se os movimentos de
inspiracdo e expiracao dos pulmaes.

GABARITO: B

12. (CONSULPAM - Fisioterapeuta - NASAF - Pref. Tarrafas/CE — 2015)

E possivel recondicionar pacientes com doencas pulmonares e a reabilitacio de pacientes com doenca
pulmonar crénica é um meio estabelecido e aceito de otimizar a fungao. Conhecendo os volume e
capacidades, podemos dizer que capacidade residual funcional significa:

a) Uma quantidade de ar que tem a possibilidade de ser exalado apds o final da expiracao
corrente.

b) E a combinacdo do volume residual com o volume de reserva expiratéria.

c) E a soma entre o volume de reserva inspiratdria, o volume corrente e o volume de reserva
expiratoria.

d) E a soma do volume corrente com o volume de reserva inspiratdria.
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COMENTARIO: A capacidade residual funcional é igual 8 soma do volume de reserva expiratéria com o
volume residual. Essa quantidade de ar (cerca 2.300 ml) é a que permanece nos pulmdes ao final da expiragao
normal.

GABARITO: B

13. (COTEC / UNIMONTES - Fisioterapeuta de UTI - Pref. Brasilia de Minas/MG — 2015)

Na dindamica da respiracdo, podemos observar uma variag¢dao continua de volume, que reflete na capacidade
pulmonar. Os volumes pulmonares podem ser mensurados através de técnicas especificas e com a ajuda de
instrumentos, como um simples espirometro. Analise as alternativas abaixo e marque a uUnica que pode ser
medida com esse dispositivo.

A) Capacidade residual funcional.
B) Capacidade pulmonar total.

C) Capacidade vital.

D) Volume residual.

COMENTARIO: A Unica que pode ser diretamente medida é a Capacidade Vital, pois se trata da maior
guantidade de ar que uma pessoa pode expelir dos pulmdes apds té-los enchido ao maximo e, em
seguida, expira-lo completamente.

GABARITO: C

14. (IADES — 2012 - EBSERH)
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A respiracdo é uma funcdo essencial a vida. A troca gasosa ocorre pelo processo de difusdo na membrana
alvéolocapilar, localizada nos pulmdes, permitindo assim que o oxigénio seja levado para todo o nosso corpo.
Quanto aos volumes e capacidades pulmonares, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A espirometria estuda as altera¢des dos volumes pulmonares.

(B) A capacidade residual funcional é a quantidade de ar que permanece nos pulmdes ao final
da expiracao normal

(C) As capacidades pulmonares sdo a combinacao de dois ou mais volumes.

(D) As principais capacidades pulmonares sao: capacidade inspiratdria, residual funcional,
vital e pulmonar total.

(E) Volume corrente: volume de ar inspirado e expirado a cada respiracao for¢ada.

COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

(A) A espirometria estuda as alterages dos volumes pulmonares.

CORRETA.

(B) A capacidade residual funcional é a quantidade de ar que permanece nos pulmdes ao final da expiracdo
normal

CORRETA.

(C) As capacidades pulmonares sdo a combinacdo de dois ou mais volumes.

CORRETA.

(D) As principais capacidades pulmonares sdo: capacidade inspiratéria, residual funcional, vital e pulmonar
total.

CORRETA.
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(E) Volume corrente: volume de ar inspirado e expirado a cada respiracdo forcada.

ERRADA. N3o, o Volume Corrente é verificado apds um ciclo normal, ou seja, ndo for¢ado.

GABARITO: E

LISTA DE QUESTOES

1. (IBFC - Fisioterapeuta - Respiratéria - EBSERH/HE-UFSCAR - 2015)

Observe a figura a seguir e assinale a alternativa que corresponda corretamente ao volume e/ou capacidade
pulmonar com as respectivas numeracgoes |, Il e lll.

—

—_—
e
\--"""\
—
\H""'-u
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(A) Capacidade residual funcional; volume de reserva inspiratério; volume de reserva
expiratorio.

(B) Capacidade pulmonar total; volume corrente; volume residual.

(C) Capacidade vital; capacidade inspiratoria; volume residual.

(D) Capacidade vital forcada; capacidade inspiratdria, volume de reserva expiratorio.

(E) Capacidade vital; volume corrente, capacidade residual funcional.

2. (AOCP - Fisioterapeuta - Respiratoria - EBSERH/HU-UFJF — 2015)

Quanto a fisiologia mecanica da respiragao; o que se entende por capacidade funcional residual?

(A) A soma do volume de reserva expiratdria e do volume residual.

(B) E a quantidade de gas carbonico que permanece no sistema respiratério durante a
inspiracgao.

(C) E a variacdo de volume de ar inspirado.

(D) E soma do volume corrente com a capacidade inspiratdria.

(E) E a capacidade vital dos pulmdes.

3. (IMPARH - PREFEITURA DE FORTALEZA/CE - 2018)

Considerando os seguintes parametros: volume corrente = 500ml; volume de reserva inspiratério = 3.000ml;
volume residual = 1.200ml e volume de reserva expiratério = 1.100ml, é correto afirmar que a capacidade:

(A) inspiratoéria é de 3.500ml.

(B) residual e funcional é de 1.700ml.
(C) vital é de 4.500ml.

(D) pulmonar total é de 4.700ml.
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4. (CESPE 2018 - STJ)

Em relagdo a fisiologia do sistema respiratério, julgue os itens que se segue.

A capacidade residual funcional corresponde a soma do volume residual com o volume de reserva
expiratorio.

5. (CETRO - 2015)

Com relagdo aos Volumes Pulmonares, assinale a alternativa correta.

(A) O volume Corrente é o volume de ar inspirado em cada ciclo ventilatério normal.

(B) O volume de Reserva Inspiratéria é o volume de ar que, por meio de uma inspiragdo
forcada, ainda pode ser inspirado.

(C) O volume de Reserva Expiratdria é o volume de ar que ainda pode ser expirado ao final de
uma expiragao de volume corrente normal.

(D) O volume Residual é o volume de ar que permanece nos pulmdes, mesmo ao fim das mais
vigorosas das expiragoes.

6. (COTEC/UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Capitdo Enéas/MG — 2015)

O volume expirado em uma expiracao forcada maxima é:

o volume residual.
a capacidade residual funcional.
o volume de reserva expiratorio.
a capacidade vital.

A
B
C
D

7. (CONSULPAM - Fisioterapeuta - Pref. Martinépole/CE — 2015)

O volume corrente mais o volume de reserva inspiratéria é conhecido como:
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a) Volume residual

b) Capacidade inspiratdria

c) Capacidade residual funcional
d) Capacidade pulmonar total.

8. (AMEOSC - Fisioterapeuta - Pref. Princesa/SC — 2015)

O que é o volume de reserva inspiratdrio?

A) E o volume de ar circulante nos pulmdes em um ciclo respiratdrio, encontrando-se em torno
500 ml.

B) E o maximo volume de ar que pode ser inspirado apds uma inspiracdo basal,
aproximadamente 3.000 ml.

C) E todo o volume que se consegue expirar apds uma expiracio basal, em torno de 1.100 ml.

D) E o volume de ar que permanece nos pulmdes apds uma expiracio maxima forcada, cerca
de 1.200 ml.

9. (FUNCEPE - Fisioterapeuta - Pref. Itaitinga/CE — 2015)
O volume de ar que se pode expelir dos pulmdes, apds inspiracdo profunda maxima, é:
A. Capacidade vital.
B. Capacidade inspiratodria.
C. Volume residual.

D. Capacidade residual funcional.
E. Volume de reserva expiratorio.

10. (COTEC / UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Pintopolis/MG — 2015)

O volume expirado em uma expiracao forcada mdaxima é

A) o volume residual.
B) a capacidade residual funcional.
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C) o volume de reserva expiratorio.
D) a capacidade vital.

11. (FAUEL - Fisioterapeuta - Pref. de Nova Olimpia/PR — 2015)

A ventilagdo pulmonar pode ser medida pela determinagdo dos volumes de ar existente nos pulmdes, em
diferentes circunstancias. O estudo das altera¢des nos volumes pulmonares é feito pela:

a) Gasometria.
b) Espirometria.
c) Broncografia.
d) Tomografia.

12. (CONSULPAM - Fisioterapeuta - NASAF - Pref. Tarrafas/CE — 2015)

E possivel recondicionar pacientes com doencas pulmonares e a reabilitagdo de pacientes com doenca
pulmonar crénica é um meio estabelecido e aceito de otimizar a fungdao. Conhecendo os volume e
capacidades, podemos dizer que capacidade residual funcional significa:

a) Uma quantidade de ar que tem a possibilidade de ser exalado apés o final da expiracao
corrente.

b) E a combinagdo do volume residual com o volume de reserva expiratéria.

c) E a soma entre o volume de reserva inspiratdria, o volume corrente e o volume de reserva
expiratoria.

d) E a soma do volume corrente com o volume de reserva inspiratdria.

13. (COTEC / UNIMONTES - Fisioterapeuta de UTI - Pref. Brasilia de Minas/MG — 2015)
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Na dinamica da respiragdao, podemos observar uma variagdo continua de volume, que reflete na capacidade
pulmonar. Os volumes pulmonares podem ser mensurados através de técnicas especificas e com a ajuda de
instrumentos, como um simples espirometro. Analise as alternativas abaixo e marque a Unica que pode ser
medida com esse dispositivo.

A) Capacidade residual funcional.
B) Capacidade pulmonar total.

C) Capacidade vital.

D) Volume residual.

14. (IADES — 2012 - EBSERH)

A respiracao é uma funcgao essencial a vida. A troca gasosa ocorre pelo processo de difusdao na membrana
alvéolocapilar, localizada nos pulmdes, permitindo assim que o oxigénio seja levado para todo o nosso corpo.
Quanto aos volumes e capacidades pulmonares, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A espirometria estuda as altera¢des dos volumes pulmonares.

(B) A capacidade residual funcional é a quantidade de ar que permanece nos pulmdes ao final
da expiragao normal

(C) As capacidades pulmonares sdo a combinacdo de dois ou mais volumes.

(D) As principais capacidades pulmonares sdo: capacidade inspiratdria, residual funcional,
vital e pulmonar total.

(E) Volume corrente: volume de ar inspirado e expirado a cada respiracao forcada.

GABARITO
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GABARITO
00
1. C 8. B
2. A 9. A
3. A 10.C
4. CORRETA 11.B
5 D 12.B
6. C 13.C
7. B 14. E
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