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APRESENTAÇÃO DO CURSO 

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo importante 
para a sua aprovação !!! 

É com imensa satisfação que iniciaremos os estudos do Curso Preparatório para o Concurso da Secretaria 
de Saúde do Distrito Federal (SES DF). Este material será desenvolvido com muita dedicação e 
responsabilidade. Esforçando-nos ao máximo para oferecer o melhor e mais completo conteúdo possível 
para concursos que pode ser encontrado no mercado.  

Em todas as aulas serão apresentadas diversas questões de diferentes bancas que desenvolvem provas 
para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar ênfase nas bancas que mais frequentemente 
preparam concursos, com ênfase na Banca IADES (último Edital).. 

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questões serão TODAS COMENTADAS. E para 
que você possa praticar bastante, teremos, no final do material questões sem comentários, com gabarito. 

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, delimita os 
assuntos que serão abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado assuntos iniciais do curso. 

 

APRESENTAÇÃO PESSOAL 

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pós-graduada em Fisioterapia Neurofuncional 
pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade Católica de Brasília e 
Doutora em Ciências Médicas pela Universidade de Brasília. Leciono no ensino superior há 15 anos, em 
cursos de graduação e pós-graduação, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou 
Fisioterapeuta do Hospital das Forças Armadas - Brasília. 

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também está envolvida na elaboração 
do Curso. Ela possui graduação em Fisioterapia (2013) e pós-graduada em Fisioterapia Traumato-
ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de concurseira em 2014, com êxitos nos 
concursos voltados à fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saúde do Distrito Federal (2014), 
Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo – SC (2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas – SC (2015). 

Utilizaremos uma linguagem informal, com ênfase nos temas que realmente são cobrados pela banca 
organizadora, ou seja, para que otimize ao máximo a sua preparação e te habilite para a resolução de 
questões na área de fisioterapia, objetivando sua aprovação. 

Para isso, os alunos matriculados no curso terão acesso ao seguinte conteúdo: 
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A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTÕES COMENTADAS de todos os assuntos mais cobrados na 
área de fisioterapia. 

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorização dos principais tópicos da disciplina. 

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarão o PDF. 

D) Acesso ao Fórum de dúvidas, onde você poderá tirar todas as dúvidas diretamente conosco. 

E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos; 

F) Slides das vídeo aulas. 

Este material é de extrema importância para que você obtenha êxito em ser aprovado em um concurso 
na área de Fisioterapia. 

Estamos sempre à disposição para tirar dúvidas e fazer esclarecimentos, via fórum de dúvidas ... 

 

Instagram: https://www.instagram.com/profgislaineholler 

https://www.instagram.com/profmararibeiro 

https://www.instagram.com/fisio_estrategia 

CRONOGRAMA DE AULAS 

Vejamos a distribuição das aulas: 

 
CONTEÚDO 

00 Apresentação do Curso – Assistência Fisioterapêutica Domiciliar - Prof Gislaine Holler 

1.  Cinesioterapia e Hidroterapia – Prof Mara Ribeiro 

2.  Cinesiologia e Biomecânica - Profa Gislaine Holler 

3.  Marcha Humana: Análise Cinética e Cinemática / – Profa Mara Ribeiro 

4.  Neuroanatomia e Neurofisiologia / Avaliação fisioterapêutica em neurologia - Profa Mara Ribeiro 
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5.  Fisioterapia aplicada a Uroginecologia / Geriatria e Oncologia - Prof Mara Ribeiro 

6.  Fisioterapia em neurologia: Doenças do SNP: Lesão Nervosa Periférica / Plexo Braquial e 
Lombossacro / Paralisia Facial Periférica / Síndromes Neurológicas Neurológicas / Síndrome de 
Guillain- Barré / Poliomielite / Doenças Degenerativas - Profa Mara Ribeiro 

7.  Fisioterapia em neurologia: doenças do SNC - AVE, TCE e Parkinson / Fisioterapia em Neurologia: 
Lesão Medular / Reabilitação neurológica - Prof Mara Ribeiro 

8.  Órteses Amputações e Próteses - Profa Mara Ribeiro 

9.  Fisiologia e introdução à fisiopatologia musculoesquelética - Prof. Gislaine Holler 

10.  Avaliação do Sistema Musculoesquelético Geral - Professora Gislaine Holler 

11.  Anatomia e Afecções traumato-ortopédicas da Coluna Vertebral - Prof. Gislaine Holler 

12.  Anatomia e Afecções traumato-ortopédicas dos membros superiores - Prof. Gislaine Holler 

13.  Anatomia e Afecções Traumato-ortopédicas dos membros inferiores - Prof. Gislaine Holler 

14.  Fisioterapia em Reumatologia: avaliação, fisiopatologia e tratamento - Prof. Gislaine Holler 

15.  Recursos eletrotermofototerápicos - Prof Gislaine Holler 

16.  Recursos terapêuticos manuais e outros métodos de tratamento- Prof. Gislaine Holler 

17.  Avaliação e Afecções traumato-ortopédicas em Pediatria e reabilitação – Prof. Gislaine Holler 

18.  Neuropediatria - Prof. Gislaine Holler 

19.  Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia Cardiovascular e Reabilitação - Prof. Gislaine Holler 

20.  Anatomia e fisiologia do aparelho respiratório / Semiologia do Aparelho Respiratório e Avaliação 
da Função pulmonar – Prof. Mara Ribeiro 

21.  Patologias Pulmonares mais frequentes - Profa Mara Ribeiro 

22.  Fisioterapia respiratória e pulmonar / Gasometria e Avaliação do paciente crítico / Ventilação 
Mecânica: não invasiva e invasivas / Desmame da VM  - Profa Mara Ribeiro 

23.  Fisioterapia Dermatofuncional – Queimados – Prof. Gislaine Holler 
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24.  Fisioterapia na Saúde do Trabalhador – Prof. Gislaine Holler 

25.  Humanização, ética e legislação profissional - Prof Gislaine Holler 

 

 

  

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

SES-DF (Fisioterapeuta) - Conhecimentos Específicos 2021 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br



 
 

 

 

6 

 

DETALHES DO CONCURSO 

• Última prova = 2014. Em 2018 teve o concurso da SES-DF para outras especialidades (Enfermagem, 

etc.). O concurso de 2014 venceu em dezembro de 2018. Nos dois concursos, a banca foi o IADES. 

• REMUNERAÇÃO em 2014: R$ 2.728,00 (dois mil, setecentos e vinte e oito reais), para ingresso no 

Padrão I da Classe Inicial da Carreira Assistência Pública a Saúde. A última tabela do Plano de 

Carreira para Especialista foi publicada em 2014: 

 

• Carga horária: 20 horas semanais. 

• Prova objetiva: 
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a) conhecimentos básicos: 25 (vinte e cinco) questões com peso 1 (um) para cada questão, sendo: 8 (oito) 

questões de Língua Portuguesa, 4 (quatro) questões sobre Legislação Aplicada aos Servidores do Governo 

do Distrito Federal, 4 (quatro) questões sobre o Sistema Único de Saúde (SUS), 3 (três) questões de 

Raciocínio Lógico e Matemático, 3 (três) questões de Microinformática (a prova de 2018 não teve 

informática) e 3 (três) questões de Atualidades; e  

b) conhecimentos específicos: 25 (vinte e cinco) questões com peso 2 (dois) para cada questão. 

 

ÚLTIMO EDITAL - CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

1 Fundamentos de fisioterapia.  

2 Tratamento e procedimentos em fisioterapia.  

3 Anatomia, fisiologia e fisiopatologia.  

4 Termoterapia, fototerapia, eletroterapia, mecanoterapia e crioterapia.  

5 Testes e provas de função muscular. 

6 Cinesiologia. 

7 Cinesioterapia motora e respiratória.  

8 Biomecânica.  

9 Análise, Distúrbios e Reabilitação da marcha.  

10 Indicação e Prescrição de Órteses e Próteses.  

11 Avaliação Fisioterápica e Fisioterapia aplicada a:  
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11.1 Traumatologia, Ortopedia e Reumatologia.  

11.2 Neurologia Adulta e Pediátrica.  

11.3 Ginecologia e Obstetrícia.  

11.4 Pediatria, Geriatria e Neonatologia.  

11.5 Cardiologia.  

11.6 Pneumologia.  

11.7 Queimados.  

11.8 Oncologia.  

12 Reabilitação de amputados.  

13 Avaliação e conduta fisioterapêutica no paciente crítico.  

14 Ventilação mecânica Invasiva e não-invasiva.  

15 Espirometria e gasometria.  

16 Noções de imaginologia e exames complementares.  

17 Oxigenioterapia. 18 Suporte básico de vida.  

19 Assistência fisioterapêutica domiciliar.  

20 Cuidados paliativos.  

21 Humanização, ética e legislação profissional. 

 

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

SES-DF (Fisioterapeuta) - Conhecimentos Específicos 2021 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br



 
 

 

 

9 

 

SUGESTÃO DE PLANO DE ESTUDO 

Aqui sugiro para você um plano de estudo, para facilitar e otimizar a sua preparação. 

Este plano parte do princípio que você terá ao menos 4 semanas de preparação até a sua prova, então, 
caso você tenha menos tempo, terá que acelerar o programa. Por outro lado, caso tenha mais tempo, 
poderá ir mais devagar no avanço dos temas. 

 

 

 

 

ETAPA 1 - 1 a 2 
semanas

CONTEÚDO 
BÁSICO

1 horas diárias

CONTEÚDO 
ESPECÍFICO

2 a 3 horas diárias

AULAS 00

AULAS 01 e 02

SEMANA 2 e 3 - 1 a 
2 semanas

CONTEÚDO 
BÁSICO

1 horas diárias

CONTEÚDO 
ESPECÍFICO

2 a 3 horas diárias

AULAS 00

AULAS 03 e 04
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OBS: Trata-se de uma sugestão, adeque a sua preparação ao tempo que você tem até a prova !!! 

Para aumentar suas chances de aprovação estabeleça uma rotina e dedique-se entre 4 a 6 
horas de estudos diárias 

 

CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARAÇÃO 

1. O pacote deste concurso NÃO oferece os conteúdos básicos, mas você pode encontrá-los no site do 

estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br 
2. Durante a sua preparação tenha um CADERNO DE ANOTAÇÕES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e procure 

anotar os temas e dicas principais de cada assunto. 
3. Programe-se para manter uma rotina diária de estudos, isso te ajudará a conseguir contemplar todos 

os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarão as suas chances de êxito.  
4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que não lhe são familiares ou que você não 

goste de estudar. 
5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e não como a forma principal. 
6. O PDF contém texto completo + questões comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto aproveite 

ao máximo o seu material. 
7. Utilize o fórum de dúvidas para te ajudar a entender temas que não ficaram claros ou solicitar 

esclarecimento de toda e qualquer dúvida, estamos aqui para isso !!!! 
8. Dentro do seu PDF haverá várias sugestões de estudo, enquetes e diversos testes que poderão ser 

aprofundados no fórum de dúvidas, portanto, não deixe de participar. Mas não se preocupe, o seu 
material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores estão sempre acessíveis 
para te auxiliar. 

9. Só os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos têm acesso ao fórum de 
dúvidas. 

10.  Dedique-se e o retorno será certo.  

SEMANA 4

1 a 2 semanas para a 
prova

REVISÃO

CONTEÚDO BÁSICO

2 horas diárias

LÍNGUA PORTUGUESA

REVISÃO

CONTEÚDO 
ESPECÍFICO

REVISÃO GERAL

3 a 4 horas diárias
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1 - ASSISTÊNCIA FISIOTERAPÊUTICA DOMICILIAR 

 

A Atenção Domiciliar foi instituída pela Portaria nº 2.029 de 24 de agosto de 2011, foi substituída pela 

Portaria nº 2.527 de 27 de outubro de 2011, sofreu alterações e acréscimos pela Portaria nº 1.533 de julho 

de 2012 e pela Portaria nº 963 de maio de 2013 do Ministério da Saúde e foi redefinida pela Portaria nº 825 

de 25 de abril de 2016. 

O Serviço de Atenção Domiciliar (SAD) tem como objetivos: 

- Redução da demanda por atendimento hospitalar;  

- Redução do período de permanência de usuários internados;  

- Humanização da atenção à saúde, com a ampliação da autonomia dos usuários; e  

- A desinstitucionalização e a otimização dos recursos financeiros e estruturais da Rede de Atenção à Saúde 

(RAS). 

 E para quem a AD é indicada? É indicada para pessoas que, estando em estabilidade clínica, 

necessitam de atenção à saúde em situação de restrição ao leito ou ao lar de maneira temporária ou 

definitiva ou em grau de vulnerabilidade na qual a atenção domiciliar é considerada a oferta mais oportuna 

para tratamento, paliação, reabilitação e prevenção de agravos, tendo em vista a ampliação de autonomia 

do usuário, família e cuidador. 

A Atenção Domiciliar é organizada em três as modalidades:  

- Modalidade AD1: usuário que, tendo indicação de atenção domiciliar, requeira cuidados com menor 

frequência e com menor necessidade de intervenções multiprofissionais, uma vez que se pressupõe 

estabilidade e cuidados satisfatórios pelos cuidadores. Sendo seu atendimento de responsabilidade das 

equipes de atenção básica. 
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- Modalidade AD2: usuário que, tendo indicação de AD, e com o fim de abreviar ou evitar hospitalização, 

apresente:  

I - afecções agudas ou crônicas agudizadas, com necessidade de cuidados intensificados e sequenciais, como 

tratamentos parenterais ou reabilitação;  

II - afecções crônico-degenerativas, considerando o grau de comprometimento causado pela doença, que 

demande atendimento no mínimo semanal;  

III - necessidade de cuidados paliativos com acompanhamento clínico no mínimo semanal, com o fim de 

controlar a dor e o sofrimento do usuário; ou  

IV - prematuridade e baixo peso em bebês com necessidade de ganho ponderal.  

 

- Modalidade AD3: usuário com qualquer das situações listadas na modalidade AD2, quando necessitar de 

cuidado multiprofissional mais frequente, uso de equipamento (s) ou agregação de procedimento (s) de 

maior complexidade (por exemplo, ventilação mecânica, paracentese de repetição, nutrição parenteral e 

transfusão sanguínea), usualmente demandando períodos maiores de acompanhamento domiciliar. 

 
Será inelegível para a AD o usuário que apresentar pelo menos uma das seguintes situações: 

I - necessidade de monitorização contínua; 

II - necessidade de assistência contínua de enfermagem; 

III - necessidade de propedêutica complementar, com demanda potencial para a realização de vários 

procedimentos diagnósticos, em sequência, com urgência; 

IV - necessidade de tratamento cirúrgico em caráter de urgência; ou 
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V - necessidade de uso de ventilação mecânica invasiva, nos casos em que a equipe não estiver apta a 

realizar tal procedimento. 

 

 Já a Resolução nº 474, de 20 de dezembro de 2016 normatiza a atuação da equipe de Fisioterapia na 

atenção domiciliar/home care. Vejamos os pontos importantes dessa Resolução: 

➢ A atenção domiciliar são as ações desenvolvidas no domicílio da pessoa, que visam a promoção de 

sua saúde, a prevenção de agravos e a recuperação funcional, além de cuidados paliativos. Ou seja, a atenção 

domiciliar de Fisioterapia pode ser executada nos três níveis de atenção à saúde. 

➢ Compreende as seguintes modalidades: 

– Consulta Domiciliar: contato pontual da equipe de fisioterapia para avaliação das demandas exigidas 

pelo usuário e/ou familiar, bem como o ambiente onde vivem, visando estabelecer um plano 

assistencial, programado com objetivo definido; 

– Atendimento Domiciliar: compreende todas as ações, sejam elas educativas ou assistenciais, 

desenvolvidas pelos profissionais de fisioterapia no domicílio/Home Care, direcionadas ao paciente e 

seus familiares; 

– Internação Domiciliar: é a prestação de cuidados sistematizados de forma integral e contínua no 

domicílio, com oferta de tecnologia e de recursos humanos, equipamentos e materiais necessários, 

para pacientes que demandam assistência semelhante à oferecida em ambiente hospitalar. 

 

 

➢ Compete ao fisioterapeuta no home care: 

– Realizar consulta, diagnóstico fisioterapêutico / cinesiológico-funcional, prognóstico, tratamento e alta 

fisioterapêutica; 
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– Dimensionar a equipe de Fisioterapia; 

– Planejar, organizar, coordenar, supervisionar e avaliar a prestação da assistência de Fisioterapia; 

- Executar os métodos e técnicas de fisioterapia para os quais estejam habilitados e quando necessário, 

solicitar avaliação e acompanhamento de fisioterapeuta especialista; 

– Exercer sempre que possível a interdisciplinaridade, trocando informações com os demais profissionais de 

saúde envolvidos, visando integralidade da gestão do cuidado centrado no paciente; 

– Avaliar, organizar e coordenar as condições ambientais, equipamentos e materiais necessários à atenção 

fisioterapêutica competente, resolutiva e segura; 

– Estimular de forma contínua a capacitação da equipe de fisioterapia que atua na atenção domiciliar/Home 

Care. 

 

➢ Ações de Fisioterapia devem ser registradas em prontuário a ser mantido no domicilio do paciente, 

sob os seus cuidados ou da família;  

➢ As empresas que exercem como atividade base a fisioterapia na atenção domiciliar/Home Care 

devem registrar-se nos respectivos Conselhos Regionais; 

➢ O fisioterapeuta e as pessoas jurídicas que prestam serviços de Fisioterapia devem solicitar a 

anuência para a intervenção fisioterapêutica no paciente, por meio do Termo de Consentimento, a 

ser assinado pelo paciente ou pelo responsável legal, em caso de impedimento de pacientes 

inimputáveis. 

 

 Além disso, para a execução de suas competências poderá: 

- Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionários e testes funcionais; 
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- Solicitar, realizar e interpretar exames complementares; 

- Planejar e executar medidas de prevenção e segurança do paciente; 

- Prescrever, confeccionar e gerenciar órteses, próteses e tecnologia assistiva. 

 

 A rotina de atendimento da Fisioterapia Domiciliar, segue os mesmos princípios da consulta em 

consultório em relação à avaliação, diagnóstico fisioterapêutico, objetivos do tratamento, o tratamento 

fisioterapêutico, reavaliação, alta fisioterapêutica (quando for o caso). Temos que incluir a família/cuidador, 

saber as dificuldades encontradas pelos familiares/paciente, com o objetivo de orientar sobre as adaptações 

comportamentais e do ambiente para a melhor evolução do paciente. Devemos capacitar o cuidador para 

auxiliá-lo e como atuar na sua ausência para continuidade do tratamento; fazer educação em saúde no 

domicílio, conscientizando a família/cuidador e o próprio paciente, quanto à importância da participação no 

sucesso do tratamento; orientar e identificar barreiras arquitetônicas no domicílio para promover 

independência funcional mais adequada. 

A fisioterapia na Atenção Domiciliar aborda todas as condutas fisioterapêuticos que podemos utilizar 

de acordo com o caso clínico do paciente, como, por exemplo, técnicas de reexpansão pulmonar, técnicas 

de Higiene Brônquica; estimulação motora, posicionamento no leito, deambulação, etc. 

 

 

MULTIDISCIPLINAR X INTERDISCIPLINAR X TRANSDISCIPLINAR 

➢ Multidisciplinar: conjunto de disciplinas que tratam, simultaneamente, de um determinado caso, sem 

que os profissionais estabeleçam efetivas trocas entre si. Cada profissional emprega a sua 
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metodologia.  Ou seja, é uma equipe que conta com recursos provenientes de várias disciplinas para 

cumprir um trabalho determinado, e que, todavia, não exige uma coordenação. 

➢ Interdisciplinar: ação recíproca dos profissionais com troca de instrumentos, técnicas, metodologias 

e esquemas conceituais entre as disciplinas para solucionar casos. Assim, trata-se de um diálogo que 

leva ao enriquecimento e transformação das disciplinas envolvidas. As metodologias são 

compartilhadas, gerando uma nova disciplina. 

➢ Transdisciplinaridade diz respeito a uma compreensão que transcende o âmbito de cada disciplina e 

surge através da articulação que possibilita o surgimento de uma nova visão da natureza e da 

realidade. A equipe que funciona segundo uma dinâmica transdisciplinar tem sua coordenação 

assegurada por referência a uma finalidade comum, com tendência à horizontalização das relações 

de poder. Cria-se um campo novo com autonomia teórica e metodológica com relação às disciplinas 

que o compõe. O que diferencia essa equipe se concentra no que se refere à coordenação. É uma 

equipe que conta com profissionais provenientes de diferentes disciplinas, entretanto, nessa 

perspectiva, há uma coordenação da equipe visando múltiplos objetivos. 

 

2 - Lei nº 10.424/ 2002 

 

Através da Lei nº 10.424, de 15 de abril de 2002 foram acrescentados à Lei nº 8.080/1990: 

- o Capítulo IV - Subsistema de Atendimento e Internação Domiciliar e 

- o Artigo 19-I. 

 

Nesse contexto, os fisioterapeutas foram inseridos no Subsistema de Atendimento e Internação 

Domiciliar, no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). Duas informações são importantes: os cuidados aos 

pacientes internados em domicílio são realizados por vários profissionais, em equipe multidisciplinar, mas 
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cabe ao médico autorizar o atendimento e internação domiciliar, com expressa autorização da família e do 

paciente. 

Apenas para acrescentar ao conteúdo da aula, a Lei 8.080/90 dispõe sobre as condições para a 

promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o funcionamento dos serviços 

correspondentes e dá outras providências. Sendo assim, ela é considerada a lei orgânica da saúde, 

juntamente com a Lei 8.142/90, pois são leis que disciplinam o funcionamento dessa área. 

 

CAPÍTULO VI - DO SUBSISTEMA DE ATENDIMENTO E INTERNAÇÃO DOMICILIAR 

Art. 19-I. São estabelecidos, no âmbito do Sistema Único de Saúde, o atendimento domiciliar e a 

internação domiciliar. 

§ 1o Na modalidade de assistência de atendimento e internação domiciliares incluem-se, 

principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapêuticos, psicológicos e de 

assistência social, entre outros necessários ao cuidado integral dos pacientes em seu domicílio. 

§ 2o O atendimento e a internação domiciliares serão realizados por equipes multidisciplinares 

que atuarão nos níveis da medicina preventiva, terapêutica e reabilitadora. 

§ 3o O atendimento e a internação domiciliares só poderão ser realizados por indicação médica, 

com expressa concordância do paciente e de sua família. 
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QUESTÕES COMENTADAS 

 

 

 

1. PREFEITURA DE FORTALEZA - 2018 

De acordo com a Portaria nº 825, de 25 de abril de 2016, o Serviço de Atenção Domiciliar tem como 

um dos seus objetivos: 

(A) a atenção à saúde, a pessoas em situação de restrição ao leito ou ao lar de maneira temporária ou 

definitiva. 

(B) a promoção de espaços de cuidado e de trocas de experiências para cuidadores e funcionários. 

(C) a humanização da atenção à saúde, com a ampliação da autonomia dos usuários. 

(D) o estímulo à participação ativa dos profissionais de saúde envolvidos, do usuário, da família e dos 

cuidadores. 

Comentários: Vimos que os objetivos são: 

- Redução da demanda por atendimento hospitalar; redução do período de permanência de usuários 

internados;  

- Humanização da atenção à saúde, com a ampliação da autonomia dos usuários. Descrito na letra C – 

resposta da questão. 
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- A desinstitucionalização e a otimização dos recursos financeiros e estruturais da Rede de Atenção à Saúde 

(RAS). 

 

Gabarito: C. 

 

2. CESPE – SEDF - 2017 

Um homem, com quarenta e cinco anos de idade, vítima de acidente automobilístico, foi submetido 

a um procedimento cirúrgico para a amputação de parte do membro inferior esquerdo, 15 cm abaixo do 

trocânter menor do fêmur. Após a recuperação da cirurgia, o paciente foi cadastrado no Programa de 

Internação Domiciliar e, por meio de contato telefônico, foi agendada a visita da equipe do Núcleo Regional 

de Atenção Domiciliar (NRAD). No dia da visita ao domicílio, o fisioterapeuta constatou que o coto 

apresentava adequada cicatrização do corte cirúrgico, sensibilidade superficial e profunda preservadas e 

flacidez tecidual no coxim terminal. O profissional recomendou a manutenção do enfaixamento elástico do 

coto, a realização de exercícios ativos e alongamentos em todos os planos de movimento. Com base nesse 

caso clínico, julgue o item a seguir.  

O atendimento fisioterapêutico domiciliar regular é recomendado e proporcionará benefícios para a 

reabilitação desse paciente, apesar de ainda não estar legalmente previsto no NRAD. 

 

Comentários: Está regulamentado no NRAD, como vimos. 

Gabarito: Errado. 
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3. ITAME – Prefeitura Uruana/GO - 2015 

A lei 10.424/2002 acrescenta capítulo e artigos à lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, que 

dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o 

funcionamento de serviços correspondentes e dá outras providências, regulamentando a assistência 

domiciliar no Sistema Único de Saúde. Em relação aos artigos e parágrafos da lei 10.424/2002, marque a 

alternativa correta:  

(A) São estabelecidos, no âmbito do Sistema Único de Saúde, o atendimento domiciliar e a internação 

hospitalar;  

(B) Na modalidade de assistência de atendimento e internação domiciliares incluem-se somente os 

procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapêuticos e psicológicos, necessários ao cuidado integral 

dos pacientes em seu domicílio.  

(C) O atendimento e a internação domiciliares serão realizados por equipes multidisciplinares que atuarão 

nos níveis da medicina preventiva, terapêutica e reabilitadora.  

(D) O atendimento e a internação domiciliares poderão ser realizados por todos os profissionais das equipes 

multiprofissionais, com expressa concordância do paciente e de sua família. 

 

Comentários: Vejamos as assertivas: 

(A) São estabelecidos, no âmbito do Sistema Único de Saúde, o atendimento domiciliar e a internação 

hospitalar. Item incorreto, pois é internação domiciliar, não internação hospitalar.  

Art. 19-I. São estabelecidos, no âmbito do Sistema Único de Saúde, o atendimento domiciliar e a 

internação domiciliar. 

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

SES-DF (Fisioterapeuta) - Conhecimentos Específicos 2021 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br



 
 

 

 

21 

 

(B) Na modalidade de assistência de atendimento e internação domiciliares incluem-se somente os 

procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapêuticos e psicológicos, necessários ao cuidado integral 

dos pacientes em seu domicílio. Item incorreto. Não são apenas incluídos os procedimentos médicos, de 

enfermagem, fisioterapêuticos e psicológicos, mas também de assistência social, entre outros. 

§ 1o Na modalidade de assistência de atendimento e internação domiciliares incluem-se, 

principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapêuticos, psicológicos e de 

assistência social, entre outros necessários ao cuidado integral dos pacientes em seu domicílio. 

(C) O atendimento e a internação domiciliares serão realizados por equipes multidisciplinares que atuarão 

nos níveis da medicina preventiva, terapêutica e reabilitadora. Correto! Tal qual está escrito na Lei 

10.424/2002. 

(D) O atendimento e a internação domiciliares poderão ser realizados por todos os profissionais das equipes 

multiprofissionais, com expressa concordância do paciente e de sua família. O correto seria: 

§ 3o O atendimento e a internação domiciliares só poderão ser realizados por indicação médica, com 

expressa concordância do paciente e de sua família. 

Gabarito: C 
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LISTA DE QUESTÕES  

1. PREFEITURA DE FORTALEZA - 2018 

De acordo com a Portaria nº 825, de 25 de abril de 2016, o Serviço de Atenção Domiciliar tem como 

um dos seus objetivos: 

(A) a atenção à saúde, a pessoas em situação de restrição ao leito ou ao lar de maneira temporária ou 

definitiva. 

(B) a promoção de espaços de cuidado e de trocas de experiências para cuidadores e funcionários. 

(C) a humanização da atenção à saúde, com a ampliação da autonomia dos usuários. 

(D) o estímulo à participação ativa dos profissionais de saúde envolvidos, do usuário, da família e dos 

cuidadores. 

 

2. CESPE – SEDF - 2017 

Um homem, com quarenta e cinco anos de idade, vítima de acidente automobilístico, foi submetido 

a um procedimento cirúrgico para a amputação de parte do membro inferior esquerdo, 15 cm abaixo do 

trocânter menor do fêmur. Após a recuperação da cirurgia, o paciente foi cadastrado no Programa de 

Internação Domiciliar e, por meio de contato telefônico, foi agendada a visita da equipe do Núcleo Regional 

de Atenção Domiciliar (NRAD). No dia da visita ao domicílio, o fisioterapeuta constatou que o coto 

apresentava adequada cicatrização do corte cirúrgico, sensibilidade superficial e profunda preservadas e 

flacidez tecidual no coxim terminal. O profissional recomendou a manutenção do enfaixamento elástico do 

coto, a realização de exercícios ativos e alongamentos em todos os planos de movimento. Com base nesse 

caso clínico, julgue o item a seguir.  
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O atendimento fisioterapêutico domiciliar regular é recomendado e proporcionará benefícios para a 

reabilitação desse paciente, apesar de ainda não estar legalmente previsto no NRAD. 

 

3. ITAME – Prefeitura Uruana/GO - 2015 

A lei 10.424/2002 acrescenta capítulo e artigos à lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, que 

dispõe sobre as condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, a organização e o 

funcionamento de serviços correspondentes e dá outras providências, regulamentando a assistência 

domiciliar no Sistema Único de Saúde. Em relação aos artigos e parágrafos da lei 10.424/2002, marque a 

alternativa correta:  

(A) São estabelecidos, no âmbito do Sistema Único de Saúde, o atendimento domiciliar e a internação 

hospitalar;  

(B) Na modalidade de assistência de atendimento e internação domiciliares incluem-se somente os 

procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapêuticos e psicológicos, necessários ao cuidado integral 

dos pacientes em seu domicílio.  

(C) O atendimento e a internação domiciliares serão realizados por equipes multidisciplinares que atuarão 

nos níveis da medicina preventiva, terapêutica e reabilitadora.  

(D) O atendimento e a internação domiciliares poderão ser realizados por todos os profissionais das equipes 

multiprofissionais, com expressa concordância do paciente e de sua família. 
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GABARITO 

 

1. C 
2. E 
3. C 
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