y Estratégia

Concursos

Aula 00

SES-DF (Fisioterapeuta) -
Conhecimentos Especificos 2021
(Pré-Edital)

Autor:
Mara Claudia Ribeiro

31 de Marcgo de 2021



Mara Claudia Ribeiro

Aula 00
Sumario
Detalnes dO CONCUISO...ccuiiiiiiiieieeiteete ettt ettt et b et sbe e bt et e e st e b e e b e saeenbeenneenees 6
1- ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA DOMICILIAR ...ovvitttetetctetctetete ettt 11
I VI o LS Mo T/ 77 B o Yo T 16
QUESTOES COMENTAAQAS ..veveeteeiieeiierte ettt ettt s bt et st e bt et e st e s bt e be e st e s bt e beeaeesaeenbeenbesaeenbeenbesaeenaeensesaean 18
LiStA 08 QUESEOES ..uveenveeuieriieieete sttt ettt et ettt et e st e s et e be e tesatesbeentesae e beentesaeenseentesae e beentesaeenseeneesneenbeenee 22

24

SES-DF (Fisioterapeuta) - Conhecimentos Especificos 2021 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo importante
para a sua aprovacgao !l

E com imensa satisfagdo que iniciaremos os estudos do Curso Preparatério para o Concurso da Secretaria
de Saude do Distrito Federal (SES DF). Este material sera desenvolvido com muita dedicacdo e
responsabilidade. Esforcando-nos ao maximo para oferecer o melhor e mais completo contetdo possivel
para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem provas
para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais frequentemente
preparam concursos, com énfase na Banca IADES (ultimo Edital)..

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdao TODAS COMENTADAS. E para
que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, delimita os
assuntos que serao abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado assuntos iniciais do curso.

APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia Neurofuncional
pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade Catélica de Brasilia e
Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia. Leciono no ensino superior ha 15 anos, em
cursos de graduacdo e pds-graduacao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou
Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também esta envolvida na elaboragao
do Curso. Ela possui graduacdo em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em Fisioterapia Traumato-
ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de concurseira em 2014, com éxitos nos
concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saude do Distrito Federal (2014),
Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela banca
organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparagao e te habilite para a resolugdo de

guestoes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte conteudo:
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A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais cobrados na
area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais topicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um concurso
na drea de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposi¢dao para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de duvidas ...

Instagram: https://www.instagram.com/profgislaineholler
https://www.instagram.com/profmararibeiro

https://www.instagram.com/fisio_estrategia

CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicdo das aulas:

CONTEUDO
00 | Apresentacdo do Curso — Assisténcia Fisioterapéutica Domiciliar - Prof Gislaine Holler

Cinesioterapia e Hidroterapia — Prof Mara Ribeiro

2. | Cinesiologia e Biomecanica - Profa Gislaine Holler

3. | Marcha Humana: Analise Cinética e Cinematica / — Profa Mara Ribeiro

4. | Neuroanatomia e Neurofisiologia / Avaliacdo fisioterapéutica em neurologia - Profa Mara Ribeiro
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5. | Fisioterapia aplicada a Uroginecologia / Geriatria e Oncologia - Prof Mara Ribeiro

6. | Fisioterapia em neurologia: Doengas do SNP: Lesdo Nervosa Periférica / Plexo Braquial e
Lombossacro / Paralisia Facial Periférica / Sindromes Neuroldgicas Neuroldgicas / Sindrome de
Guillain- Barré / Poliomielite / Doencas Degenerativas - Profa Mara Ribeiro

7. | Fisioterapia em neurologia: doengas do SNC - AVE, TCE e Parkinson / Fisioterapia em Neurologia:
Lesdo Medular / Reabilitagdo neuroldgica - Prof Mara Ribeiro

8. | Orteses Amputagdes e Préteses - Profa Mara Ribeiro

9. | Fisiologia e introducdo a fisiopatologia musculoesquelética - Prof. Gislaine Holler

10.| Avaliagao do Sistema Musculoesquelético Geral - Professora Gislaine Holler

11.| Anatomia e Afecgdes traumato-ortopédicas da Coluna Vertebral - Prof. Gislaine Holler

12.| Anatomia e AfecgBes traumato-ortopédicas dos membros superiores - Prof. Gislaine Holler

13.| Anatomia e Afec¢Bes Traumato-ortopédicas dos membros inferiores - Prof. Gislaine Holler

14.| Fisioterapia em Reumatologia: avaliacdo, fisiopatologia e tratamento - Prof. Gislaine Holler

15.| Recursos eletrotermofototerdpicos - Prof Gislaine Holler

16.| Recursos terapéuticos manuais e outros métodos de tratamento- Prof. Gislaine Holler

17.| Avaliacdo e Afeccdes traumato-ortopédicas em Pediatria e reabilitacdo — Prof. Gislaine Holler

18.| Neuropediatria - Prof. Gislaine Holler

19.| Anatomia, Fisiologia, Fisiopatologia Cardiovascular e Reabilitacao - Prof. Gislaine Holler

20.| Anatomia e fisiologia do aparelho respiratério / Semiologia do Aparelho Respiratério e Avaliagdo
da Funcdo pulmonar — Prof. Mara Ribeiro

21.| Patologias Pulmonares mais frequentes - Profa Mara Ribeiro

22.| Fisioterapia respiratéria e pulmonar / Gasometria e Avaliagdo do paciente critico / Ventilagdo
Mecanica: ndo invasiva e invasivas / Desmame da VM - Profa Mara Ribeiro

23.| Fisioterapia Dermatofuncional — Queimados — Prof. Gislaine Holler

©
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24.

Fisioterapia na Saude do Trabalhador — Prof. Gislaine Holler

25.

Humanizacao, ética e legislacdo profissional - Prof Gislaine Holler

©
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DETALHES DO CONCURSO

e Ultima prova = 2014. Em 2018 teve o concurso da SES-DF para outras especialidades (Enfermagem,
etc.). O concurso de 2014 venceu em dezembro de 2018. Nos dois concursos, a banca foi o IADES.
e REMUNERACAO em 2014: RS 2.728,00 (dois mil, setecentos e vinte e oito reais), para ingresso no

Padrdo | da Classe Inicial da Carreira Assisténcia Publica a Saude. A ultima tabela do Plano de

Carreira para Especialista foi publicada em 2014:

Carga Horaria Semanal 20h A0h
Cargo Classe Padr3o Vencimento Basico Vencimento Basico

IV 5.207.73 1041547
m £.029.87 10.059.75

Especia | 4.857.64 971528

4.690.86 9.381,72

I 4.400.85 8.801,69

Primeiro m 4.291.41 8.582 83

| 4.184.70 B.389.4

4.080.65 8.161,30

Especialista em Salide 330453 7.809,85
IV 3.807.83 761565

Segunda m 3.713.14 7.426,28

| 3.620.87 7.241.62

3.530.78 7.061,55

3.378.73 6.757 47

IV 3.29472 6.589,44

TErrara m 321279 6.425 58

| 3.132.90 6.265,8

3.055,00 6.110,00

e Carga horaria: 20 horas semanais.

e Prova objetiva:
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a) conhecimentos basicos: 25 (vinte e cinco) questdes com peso 1 (um) para cada questdo, sendo: 8 (oito)
guestoes de Lingua Portuguesa, 4 (quatro) questdes sobre Legislacdo Aplicada aos Servidores do Governo
do Distrito Federal, 4 (quatro) questdes sobre o Sistema Unico de Sadde (SUS), 3 (trés) questdes de
Raciocinio Ldégico e Matemadtico, 3 (trés) questdes de Microinformatica (a prova de 2018 nado teve

informatica) e 3 (trés) questdes de Atualidades; e

b) conhecimentos especificos: 25 (vinte e cinco) questdes com peso 2 (dois) para cada questdo.

ULTIMO EDITAL - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1 Fundamentos de fisioterapia.

2 Tratamento e procedimentos em fisioterapia.

3 Anatomia, fisiologia e fisiopatologia.

4 Termoterapia, fototerapia, eletroterapia, mecanoterapia e crioterapia.
5 Testes e provas de fungao muscular.

6 Cinesiologia.

7 Cinesioterapia motora e respiratéria.

8 Biomecanica.

9 Analise, Disturbios e Reabilitacdo da marcha.

10 Indicacdo e Prescricdo de Orteses e Préteses.

11 Avaliacdo Fisioterapica e Fisioterapia aplicada a:
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11.1 Traumatologia, Ortopedia e Reumatologia.

11.2 Neurologia Adulta e Pediatrica.

11.3 Ginecologia e Obstetricia.

11.4 Pediatria, Geriatria e Neonatologia.

11.5 Cardiologia.

11.6 Pneumologia.

11.7 Queimados.

11.8 Oncologia.

12 Reabilitacdo de amputados.

13 Avaliacdo e conduta fisioterapéutica no paciente critico.

14 Ventilagdo mecanica Invasiva e nao-invasiva.

15 Espirometria e gasometria.

16 Nocgdes de imaginologia e exames complementares.

17 Oxigenioterapia. 18 Suporte basico de vida.

19 Assisténcia fisioterapéutica domiciliar.

20 Cuidados paliativos.

21 Humanizagao, ética e legislagao profissional.
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SUGESTAO DE PLANO DE ESTUDO

Aqui sugiro para vocé um plano de estudo, para facilitar e otimizar a sua preparacgao.

Este plano parte do principio que vocé terd ao menos 4 semanas de preparac¢do até a sua prova, entdo,

caso vocé tenha menos tempo, terd que acelerar o programa. Por outro lado, caso tenha mais tempo,
poderd ir mais devagar no avango dos temas.

CONTEUDO
BASICO

ETAPA1-12a2 | 1horas diarias
semanas

CONTEUDO | )
ESPECIFICO AULAS 00

AULAS 01 e 02

(223 horas diériasl

CONTEUDO
BASICO

-

SEMANA 2 e 3-1 3 § 1 horas diarias
2 semanas

ESPECIFICO AULAS 00
\2 a 3 horas diériasl AULAS 03 e 04

CONTEUDO | [ )
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SEMANA 4 REVISAO
1a 2 semanasparaa CONTEUDO BASICO LINGUA PORTUGUESA
prova 2 horas diarias
REVI%O REVISAO GERAL
CONTEUDO o
ESPECIFICO 3 a 4 horas diarias

OBS: Trata-se de uma sugestao, adeque a sua preparacao ao tempo que vocé tem até a prova !!!

Para aumentar suas chances de aprovacao estabeleca uma rotina e dedique-se entre 4 a 6
horas de estudos didrias

CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os contelidos basicos, mas vocé pode encontra-los no site do
estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e procure
anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir contemplar todos
os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentardo as suas chances de éxito.

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que ndo lhe sdo familiares ou que vocé ndo
goste de estudar.

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma principal.

6. O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto aproveite
ao maximo o seu material.

7. Utilize o féorum de duvidas para te ajudar a entender temas que ndo ficaram claros ou solicitar
esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

8. Dentro do seu PDF haverad varias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que poderao ser
aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas n3o se preocupe, o seu
material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores estdo sempre acessiveis
para te auxiliar.

9. S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao forum de
duvidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.
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1 - ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA DOMICILIAR

A Atengao Domiciliar foi instituida pela Portaria n? 2.029 de 24 de agosto de 2011, foi substituida pela
Portaria n? 2.527 de 27 de outubro de 2011, sofreu alteracdes e acréscimos pela Portaria n? 1.533 de julho
de 2012 e pela Portaria n2 963 de maio de 2013 do Ministério da Saude e foi redefinida pela Portaria n2 825
de 25 de abril de 2016.

O Servico de Atencao Domiciliar (SAD) tem como objetivos:
- Reducdo da demanda por atendimento hospitalar;
- Reducdo do periodo de permanéncia de usudrios internados;
- Humanizac¢do da atencdo a saude, com a ampliacdo da autonomia dos usudrios; e

- A desinstitucionalizacdo e a otimizacdo dos recursos financeiros e estruturais da Rede de Atencdo a Saude

(RAS).

E para quem a AD é indicada? E indicada para pessoas que, estando em estabilidade clinica,

necessitam de atencdo a saude em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar de maneira temporaria ou
definitiva ou em grau de vulnerabilidade na qual a atencdo domiciliar é considerada a oferta mais oportuna
para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevencdo de agravos, tendo em vista a ampliacdo de autonomia

do usuario, familia e cuidador.
A Atengdo Domiciliar é organizada em trés as modalidades:

- Modalidade AD1: usuario que, tendo indicacdo de atencdo domiciliar, requeira cuidados com menor
frequéncia e com menor necessidade de intervengdes multiprofissionais, uma vez que se pressupde
estabilidade e cuidados satisfatérios pelos cuidadores. Sendo seu atendimento de responsabilidade das

equipes de atencdo bdsica.
11
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- Modalidade AD2: usuario que, tendo indicacdo de AD, e com o fim de abreviar ou evitar hospitalizacdo,

apresente:

| - afec¢Bes agudas ou cronicas agudizadas, com necessidade de cuidados intensificados e sequenciais, como

tratamentos parenterais ou reabilitagao;

Il - afec¢Oes cronico-degenerativas, considerando o grau de comprometimento causado pela doenca, que

demande atendimento no minimo semanal;

lll - necessidade de cuidados paliativos com acompanhamento clinico no minimo semanal, com o fim de

controlar a dor e o sofrimento do usuario; ou

IV - prematuridade e baixo peso em bebés com necessidade de ganho ponderal.

- Modalidade AD3: usuario com qualquer das situacdes listadas na modalidade AD2, quando necessitar de
cuidado multiprofissional mais frequente, uso de equipamento (s) ou agregacdo de procedimento (s) de
maior complexidade (por exemplo, ventilagdo mecanica, paracentese de repeticdo, nutricdo parenteral e
transfusdo sanguinea), usualmente demandando periodos maiores de acompanhamento domiciliar.

Serd inelegivel para a AD o usudrio que apresentar pelo menos uma das seguintes situagdes:

| - necessidade de monitoriza¢do continua;

Il - necessidade de assisténcia continua de enfermagem;

Il - necessidade de propedéutica complementar, com demanda potencial para a realizacdo de varios

procedimentos diagndsticos, em sequéncia, com urgéncia;

IV - necessidade de tratamento cirdrgico em carater de urgéncia; ou

12
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V - necessidade de uso de ventilagdo mecanica invasiva, nos casos em que a equipe ndo estiver apta a

realizar tal procedimento.

J4 a Resolugao n2 474, de 20 de dezembro de 2016 normatiza a atuacdo da equipe de Fisioterapia na

atencdo domiciliar/home care. Vejamos os pontos importantes dessa Resolugdo:

> A atencdo domiciliar sdo as agdes desenvolvidas no domicilio da pessoa, que visam a promocao de
sua saude, a prevencdo de agravos e a recuperacao funcional, além de cuidados paliativos. Ou seja, a atencdo
domiciliar de Fisioterapia pode ser executada nos trés niveis de atencdo a saude.

> Compreende as seguintes modalidades:

— Consulta Domiciliar: contato pontual da equipe de fisioterapia para avaliacdo das demandas exigidas

pelo usudrio e/ou familiar, bem como o ambiente onde vivem, visando estabelecer um plano
assistencial, programado com objetivo definido;

— Atendimento Domiciliar: compreende todas as a¢les, sejam elas educativas ou assistenciais,

desenvolvidas pelos profissionais de fisioterapia no domicilio/Home Care, direcionadas ao paciente e
seus familiares;

— Internacdo Domiciliar: é a prestacdo de cuidados sistematizados de forma integral e continua no

domicilio, com oferta de tecnologia e de recursos humanos, equipamentos e materiais necessarios,

para pacientes que demandam assisténcia semelhante a oferecida em ambiente hospitalar.

-

SE LIGA!

> Compete ao fisioterapeuta no home care:

— Realizar consulta, diagnéstico fisioterapéutico / cinesioldgico-funcional, progndstico, tratamento e alta
fisioterapéutica;

13
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— Dimensionar a equipe de Fisioterapia;

— Planejar, organizar, coordenar, supervisionar e avaliar a prestacdo da assisténcia de Fisioterapia;

- Executar os métodos e técnicas de fisioterapia para os quais estejam habilitados e quando necessério,

solicitar avaliacdo e acompanhamento de fisioterapeuta especialista;

— Exercer sempre que possivel a interdisciplinaridade, trocando informagdes com os demais profissionais de

saude envolvidos, visando integralidade da gestdao do cuidado centrado no paciente;

— Avaliar, organizar e coordenar as condi¢cdes ambientais, equipamentos e materiais necessarios a atencao

fisioterapéutica competente, resolutiva e segura;

— Estimular de forma continua a capacitacdo da equipe de fisioterapia que atua na atencdo domiciliar/Home

Care.

» Ac0es de Fisioterapia devem ser registradas em prontuario a ser mantido no domicilio do paciente,

sob os seus cuidados ou da familia;

» As empresas que exercem como atividade base a fisioterapia na atencdo domiciliar/Home Care
devem registrar-se nos respectivos Conselhos Regionais;

» O fisioterapeuta e as pessoas juridicas que prestam servicos de Fisioterapia devem solicitar a
anuéncia para a intervencao fisioterapéutica no paciente, por meio do Termo de Consentimento, a
ser assinado pelo paciente ou pelo responsavel legal, em caso de impedimento de pacientes

inimputaveis.

Além disso, para a execuc¢do de suas competéncias podera:

- Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes funcionais;

.a-”’fﬂf
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- Solicitar, realizar e interpretar exames complementares;

- Planejar e executar medidas de prevencao e seguranca do paciente;

- Prescrever, confeccionar e gerenciar orteses, proteses e tecnologia assistiva.

A rotina de atendimento da Fisioterapia Domiciliar, segue os mesmos principios da consulta em
consultorio em relacdo a avaliacdo, diagndstico fisioterapéutico, objetivos do tratamento, o tratamento
fisioterapéutico, reavaliacdo, alta fisioterapéutica (quando for o caso). Temos que incluir a familia/cuidador,
saber as dificuldades encontradas pelos familiares/paciente, com o objetivo de orientar sobre as adaptagdes
comportamentais e do ambiente para a melhor evolucdo do paciente. Devemos capacitar o cuidador para
auxilia-lo e como atuar na sua auséncia para continuidade do tratamento; fazer educacdao em saulde no
domicilio, conscientizando a familia/cuidador e o préprio paciente, quanto a importancia da participagdo no
sucesso do tratamento; orientar e identificar barreiras arquitetonicas no domicilio para promover

independéncia funcional mais adequada.

A fisioterapia na Atencdo Domiciliar aborda todas as condutas fisioterapéuticos que podemos utilizar
de acordo com o caso clinico do paciente, como, por exemplo, técnicas de reexpansado pulmonar, técnicas

de Higiene Bronquica; estimulacdo motora, posicionamento no leito, deambulacao, etc.

&

FIQUE

ATENTO!

MULTIDISCIPLINAR X INTERDISCIPLINAR X TRANSDISCIPLINAR

> Multidisciplinar: conjunto de disciplinas que tratam, simultaneamente, de um determinado caso, sem

que os profissionais estabelecam efetivas trocas entre si. Cada profissional emprega a sua

15
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metodologia. Ou seja, € uma equipe que conta com recursos provenientes de varias disciplinas para
cumprir um trabalho determinado, e que, todavia, ndo exige uma coordenacao.

Interdisciplinar: agdo reciproca dos profissionais com troca de instrumentos, técnicas, metodologias
e esquemas conceituais entre as disciplinas para solucionar casos. Assim, trata-se de um didlogo que
leva ao enriquecimento e transformacdao das disciplinas envolvidas. As metodologias sdo
compartilhadas, gerando uma nova disciplina.

Transdisciplinaridade diz respeito a uma compreensdo que transcende o ambito de cada disciplina e
surge através da articulacdo que possibilita o surgimento de uma nova visdo da natureza e da
realidade. A equipe que funciona segundo uma dinamica transdisciplinar tem sua coordenacao
assegurada por referéncia a uma finalidade comum, com tendéncia a horizontalizacdo das relagdes
de poder. Cria-se um campo novo com autonomia tedrica e metodoldgica com relagdo as disciplinas
que o compde. O que diferencia essa equipe se concentra no que se refere a coordenacdo. E uma
equipe que conta com profissionais provenientes de diferentes disciplinas, entretanto, nessa

perspectiva, ha uma coordenacao da equipe visando multiplos objetivos.

2 - Lei n210.424/ 2002

Através da Lei n? 10.424, de 15 de abril de 2002 foram acrescentados a Lei n2 8.080/1990:

- o Capitulo IV - Subsistema de Atendimento e Internacdo Domiciliar e

- 0 Artigo 19-1.

Nesse contexto, os fisioterapeutas foram inseridos no Subsistema de Atendimento e Internagao

Domiciliar, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Duas informagdes sdo importantes: os cuidados aos

pacientes internados em domicilio sdo realizados por varios profissionais, em equipe multidisciplinar, mas

(]

y
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cabe ao médico autorizar o atendimento e internacdao domiciliar, com expressa autorizacao da familia e do

paciente.

Apenas para acrescentar ao conteudo da aula, a Lei 8.080/90 dispde sobre as condi¢des para a
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Sendo assim, ela é considerada a lei orgénica da saude,

juntamente com a Lei 8.142/90, pois sdo leis que disciplinam o funcionamento dessa area.

CAPITULO VI - DO SUBSISTEMA DE ATENDIMENTO E INTERNACAO DOMICILIAR

Art. 19-1. S30 estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Satde, o atendimento domiciliar e a
internagao domiciliar.

$§ 1° Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdao domiciliares incluem-se,
principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos, psicoldgicos e de
assisténcia social, entre outros necessarios ao cuidado integral dos pacientes em seu domicilio.
$ 2° O atendimento e a internacdo domiciliares serdo realizados por equipes multidisciplinares
que atuardo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.

§ 3° O atendimento e a internacdo domiciliares sé poderdo ser realizados por indicacdo médica,

com expressa concordancia do paciente e de sua familia.
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE
PRATICAR!

1. PREFEITURA DE FORTALEZA - 2018

De acordo com a Portaria n2 825, de 25 de abril de 2016, o Servigo de Ateng¢ao Domiciliar tem como

um dos seus objetivos:

(A) a atencgdo a saude, a pessoas em situagcdo de restricdo ao leito ou ao lar de maneira temporaria ou

definitiva.
(B) a promocdo de espacos de cuidado e de trocas de experiéncias para cuidadores e funcionarios.
(C) a humanizacao da atencdo a saude, com a ampliacdo da autonomia dos usuarios.

(D) o estimulo a participacdo ativa dos profissionais de saude envolvidos, do usudrio, da familia e dos

cuidadores.
Comentarios: Vimos que os objetivos sao:

- Reducdo da demanda por atendimento hospitalar; reducdo do periodo de permanéncia de usuarios

internados;

- Humanizagao da atenc¢do a saude, com a ampliacdo da autonomia dos usuadrios. Descrito na letra C —

resposta da questao.
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- A desinstitucionalizacdo e a otimizacdo dos recursos financeiros e estruturais da Rede de Atencdo a Saude

(RAS).

Gabarito: C.

2. CESPE - SEDF - 2017

Um homem, com quarenta e cinco anos de idade, vitima de acidente automobilistico, foi submetido
a um procedimento cirdrgico para a amputacdao de parte do membro inferior esquerdo, 15 cm abaixo do
trocanter menor do fémur. Apds a recuperacao da cirurgia, o paciente foi cadastrado no Programa de
Internacdo Domiciliar e, por meio de contato telefénico, foi agendada a visita da equipe do Nucleo Regional
de Atenc¢do Domiciliar (NRAD). No dia da visita ao domicilio, o fisioterapeuta constatou que o coto
apresentava adequada cicatrizacdo do corte cirurgico, sensibilidade superficial e profunda preservadas e
flacidez tecidual no coxim terminal. O profissional recomendou a manutenc¢do do enfaixamento elastico do
coto, a realizacdo de exercicios ativos e alongamentos em todos os planos de movimento. Com base nesse

caso clinico, julgue o item a seguir.

O atendimento fisioterapéutico domiciliar regular é recomendado e proporcionara beneficios para a

reabilitacdo desse paciente, apesar de ainda ndo estar legalmente previsto no NRAD.

Comentarios: Esta regulamentado no NRAD, como vimos.

Gabarito: Errado.
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3. ITAME - Prefeitura Uruana/GO - 2015

A lei 10.424/2002 acrescenta capitulo e artigos a lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, que
dispde sobre as condicbes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, a organizagdo e o
funcionamento de servicos correspondentes e dad outras providéncias, regulamentando a assisténcia
domiciliar no Sistema Unico de Saude. Em relac3o aos artigos e paragrafos da lei 10.424/2002, marque a

alternativa correta:

(A) Sdo estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Saude, o atendimento domiciliar e a internacdo

hospitalar;

(B) Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares incluem-se somente os
procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos e psicolégicos, necessarios ao cuidado integral

dos pacientes em seu domicilio.

(C) O atendimento e a internagdao domiciliares serdo realizados por equipes multidisciplinares que atuardo

nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.

(D) O atendimento e a internacdo domiciliares poderdo ser realizados por todos os profissionais das equipes

multiprofissionais, com expressa concordancia do paciente e de sua familia.

Comentarios: Vejamos as assertivas:

(A) Sdo estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Salude, o atendimento domiciliar e a internacdo

hospitalar. Item incorreto, pois é internagao domiciliar, ndo internac¢ao hospitalar.

Art. 19-1. S3o estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Saude, o atendimento domiciliar e a

internag¢ao domiciliar.
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(B) Na modalidade de assisténcia de atendimento e internagdo domiciliares incluem-se somente os
procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos e psicoldgicos, necessarios ao cuidado integral
dos pacientes em seu domicilio. Item incorreto. Ndao sdo apenas incluidos os procedimentos médicos, de

enfermagem, fisioterapéuticos e psicolégicos, mas também de assisténcia social, entre outros.

$§ 1° Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares incluem-se,

principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos, psicoldgicos e de

assisténcia social, entre outros necessarios ao cuidado integral dos pacientes em seu domicilio.

(C) O atendimento e a internacdo domiciliares serdo realizados por equipes multidisciplinares que atuarao
nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora. Correto! Tal qual estd escrito na Lei

10.424/2002.

(D) O atendimento e a internacdo domiciliares poderdo ser realizados por todos os profissionais das equipes

multiprofissionais, com expressa concordancia do paciente e de sua familia. O correto seria:

$ 3° 0 atendimento e a internacdo domiciliares sé poderao ser realizados por indicacdo médica, com

expressa concordancia do paciente e de sua familia.

Gabarito: C
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LISTA DE QUESTOES

1. PREFEITURA DE FORTALEZA - 2018

De acordo com a Portaria n2 825, de 25 de abril de 2016, o Servico de Atencdo Domiciliar tem como

um dos seus objetivos:

(A) a atencdo a saude, a pessoas em situacdo de restricdo ao leito ou ao lar de maneira temporaria ou

definitiva.
(B) a promocdo de espacos de cuidado e de trocas de experiéncias para cuidadores e funcionarios.
(C) a humanizacdo da atengdo a saude, com a ampliacdo da autonomia dos usudrios.

(D) o estimulo a participacdo ativa dos profissionais de saude envolvidos, do usudrio, da familia e dos

cuidadores.

2. CESPE - SEDF - 2017

Um homem, com quarenta e cinco anos de idade, vitima de acidente automobilistico, foi submetido
a um procedimento cirurgico para a amputagado de parte do membro inferior esquerdo, 15 cm abaixo do
trocanter menor do fémur. Apds a recuperacdo da cirurgia, o paciente foi cadastrado no Programa de
Internacao Domiciliar e, por meio de contato telefénico, foi agendada a visita da equipe do Nucleo Regional
de Atengao Domiciliar (NRAD). No dia da visita ao domicilio, o fisioterapeuta constatou que o coto
apresentava adequada cicatrizacdo do corte cirurgico, sensibilidade superficial e profunda preservadas e
flacidez tecidual no coxim terminal. O profissional recomendou a manutengao do enfaixamento eldstico do
coto, a realizacdo de exercicios ativos e alongamentos em todos os planos de movimento. Com base nesse

caso clinico, julgue o item a seguir.
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O atendimento fisioterapéutico domiciliar regular é recomendado e proporcionard beneficios para a

reabilitacdo desse paciente, apesar de ainda n3o estar legalmente previsto no NRAD.

3. ITAME - Prefeitura Uruana/GO - 2015

A lei 10.424/2002 acrescenta capitulo e artigos a lei no 8.080, de 19 de setembro de 1990, que
dispde sobre as condicbes para a promoc¢do, protecdo e recuperacao da salde, a organizagdo e o
funcionamento de servigos correspondentes e dad outras providéncias, regulamentando a assisténcia
domiciliar no Sistema Unico de Satude. Em relacdo aos artigos e paragrafos da lei 10.424/2002, marque a

alternativa correta:

(A) Sdo estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Saude, o atendimento domiciliar e a internacio

hospitalar;

(B) Na modalidade de assisténcia de atendimento e internagdo domiciliares incluem-se somente os
procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos e psicolégicos, necessarios ao cuidado integral

dos pacientes em seu domicilio.

(C) O atendimento e a internacdao domiciliares serdo realizados por equipes multidisciplinares que atuarao

nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.

(D) O atendimento e a internacdo domiciliares poderao ser realizados por todos os profissionais das equipes

multiprofissionais, com expressa concordancia do paciente e de sua familia.
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GABARITO

CABARITO
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




