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00. BATE PAPO INICIAL

0l3, querido guerreiro concurseiro! E com muita alegria que o recebo para discutirmos a

disciplina de Historia nesta jornada em busca de um excelente resultado no Concurso da Secretaria
de Educacao do Distrito Federal (SEE-DF).

E com grande prazer que venho desenvolver com vocés esta disciplina. Sou o professor Sérgio
Henrique, Historiador, licenciado em geografia e professor de Ciéncias Humanas no Estratégia
CONCcursos e em cursos presenciais. Sou professor ha mais de 15 anos e ja ministrei varias disciplinas,
do ensino fundamental ao superior, como servidor publico e na rede privada. Nos primeiros anos de
carreira focando em ensino e aprendizado para jovens e empreendedorismo. Na ultima década,
dedico-me para exames de alta complexidade e exigéncia em concursos publicos militares e
preparatérios para o ENEM. O férum de duvidas € um instrumento fundamental de contato e para
gue possamos nos comunicar com maior dinamismo.

Vocé estd tentando ingressar no servico publico, uma area atrativa por varias razdes: Tanto
pela estabilidade e possibilidades de progressao na carreira quanto pelo viés cidaddao de ocupar uma
vaga de um cargo importante para a sociedade. S3o varias as motiva¢des pelas quais vocé esta
tentando. Um saldrio melhor, estabilidade para cuidar da familia... Enfim. S3o tantas coisas. E elas
devem te acompanhar a todo o momento de preparacdo. E onde vocé encontrard motivacdo nas
horas mais dificeis, quando até mesmo podemos ter a ideia absurda de desistir, mas lembre-se que
o caminho exige muita dedicacao, que que o processo de disciplina traz dor. Se estiver doendo, fique
feliz, pois estd funcionando. Depois dessa etapa vocé sera muito maior do que ja é. As grandes
pessoas sao forjadas na batalha! A motivacdo é o combustivel necessario para a sua preparacgao.
Motivacdo associada a disciplina de estudos é a chave do sucesso. Persista!

Motivacao, Disciplina e Estratégia formam o tripé do sucesso e estou aqui com a equipe
Estratégia Concursos para leva-lo ao sucesso e alcangar seus objetivos. Vamos logo, pois ndo temos
tempo a perder. Nosso tempo é valioso, mas fique tranquilo. Faga e refaga seus exercicios. A
repeticao é a mae do aprendizado. A memorizacdo deve vir da repeticao das questdes e do acumulo
das leituras e assim é a melhor forma de memorizar o nosso conteudo. Aos poucos e por meio da
repeticao. Vou direciona-lo para as abordagens mais importantes.

Sem mais delongas, vamos ao trabalho.
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1. COMO ESTUDAR?

Darei aqui algumas dicas que servem para que vocé reflita sobre como pode melhorar seu

desempenho. E importante lembrar, que estudar ndo é uma receita de bolo e cada um encontrara a
forma mais adequada para sua aprendizagem. Estas dicas ajudam a todos, e servem para outras
disciplinas, entdo vale a pena conhecé-las e pratica-las. Se encontrar dificuldades, ndo se preocupe:
Estudar da muito trabalho. Quanto mais estudar, mais facil o processo. Se esta comec¢ando agora a
uma rotina mais pesada persista, pois aos poucos perceberd o seu desenvolvimento. Costumo dizer
gue poucas pessoas (quase ninguém) gostam de estudar, mas todos gostam de aprender e conhecer.
Aristoteles dizia que a educacgao tem raizes amargas, mas seus frutos sao doces.

1.1. LER, LER E LER. QUAL O LIMITE? “CALO NOS OLHOS”

A essa altura do campeonato ja deve ter estudado tanto que ja deve sentir seus calos. A prova
estd proxima, mas a dica vale para a construcao de seus habitos de concurseiro. Todo estudante
deve buscar desenvolver seus habitos de leitura. Isso mesmo, habito. A leitura é uma habilidade que
se desenvolve com o treino. Nossa! Entao é possivel desenvolver a leitura? Claro que sim. A pratica
diaria leva ao dominio. A leitura é uma habilidade, mas também uma competéncia, ou seja, pode ser

trabalhada e desenvolvida. Competéncia é mais que conhecimento: Podemos traduzi-la como um
saber que te permite a tomada de decisGes e esta ligada a capacidade de julgar e de avaliar. Por que
nos inspirarmos na teoria da educa¢ao? Para sabermos que de acordo com os estudos académicos
especificos e as histdrias de superacdo que conhecemos, é importante te lembrar que vocé é capaz,
e terd melhores resultados seguindo o lema do Estratégia Concursos “O segredo do sucesso é a
constancia no objetivo”, pois a cada dia vocé subird um degrau no caminho da aprovac¢ao e da
realizacdo dos seus sonhos. Pode ser que vocé nunca se torne um grande leitor por prazer, mas deve
dominar ao menos a leitura objetiva. Refiro-me a ler conteldos para captar as ideias centrais, mas
dai voltamos ao inicio, pois esta habilidade s6 se desenvolve com leitura. Podemos comecar com
uma pequena meta didria de 30 minutos e aos poucos aumentamos. Cada um deve adequar a sua
disponibilidade ao tempo que possui e estd acostumado a estudar, entdo se ja estuda uma hora,
aumente aos poucos até chegar a duas, assim por diante. Ndo demora tanto tempo assim para
engatar a primeira marcha e é essencial para todas as disciplinas. Entdo organize sua rotina de modo
a aproveitar da melhor forma possivel cada raro momento disponivel.
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1.2. ESTRATEGIA

Nao sdo raras as questdes que vocé consegue resolver com a leitura atenta do enunciado e
das alternativas. Quando é um tema que o seu dominio é falho, podemos excluir as alternativas
erradas encontrando erros tedricos, anacronismos, incongruéncias com a pergunta. Podemos
acertar a questao ou a0 menos aumentar muito suas chances de sucesso. Como sua preparagao
envolve muita dedicacao e estudos isso exigird muito de seu corpo e entao fique de olho na sua
saude. Os gregos antigos tinham o ideal do “men sana in copore sano”, ou seja, mente sa em um
corpo sdao. Tem que pensar na sua saude e seu sono para poder encarar numa boa o exame e
conseguir se manter concentrado e ativo por horas seguidas. Outro elemento que ndao podemos
esquecer é: cuidado com o orgulho do concurseiro. O que quero dizer com isso? Alguns assuntos sao
dificeis e sao cobrados em questdes faceis e rapidas, e outros assuntos muito simples sdo abordados
de modo complicado e vao exigir um longo tempo. O que fazer? Pule! Se gastou seus minutos e nao
saiu do lugar, abandone a questdo. E comum querer resolver até chegar na resposta um contetdo
gue vocé estudou muito, mas caiu uma questao demorada. O que fazer? Pule! Se gastou seus 3
minutos e ndo saiu do lugar, abandone a questao. Cuidado para nao deixar em branco. Marque logo
e passe adiante. Voltar depois para marcar outra é a pior saida. Ponto é ponto, adiante vocé pode
encontrar varias questoes faceis e empacou em uma.

1.3. POSSO PULAR A TEORIA E IR DIRETO PARA 0S EXERCICIOS?

Se tiver algum dominio da matéria sim, mas é muito importante ler toda a teoria. Em geral os
candidatos aprovados em concursos conseguiram desenvolver o habito de leitura. As video aulas
sao muito importantes, mas nao substituem a leitura e resolucao de exercicios. O ideal é PDF + Video
aulas + Exercicios. Mas eu sei que seu tempo é escasso, entdo eu sugiro que priorize sempre a leitura
do PDF e resolucdo de exercicios, de todo o tipo e claro da banca. Aqueles assuntos que tiver maior
dificuldade assistam as suas videoaulas, mas se ja possui algum conhecimento, ou se deixou para
comecar estudar em cima da hora, va direto aos exercicios, pois sdo a melhor forma de conseguir
assimilar grande quantidade de contelido em pouco tempo. Como o tempo é escasso e o conteudo

grande, sugiro que tente ir direto para os exercicios nas matérias que sente que conseguird
acompanhar.
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1.4. IDENTIFICAR AS PALAVRAS CHAVES E PONTOS FUNDAMENTAIS DO CONTEUDO

Imaginar que vocé esta explicando para uma crianga é muito bom. Ela vai precisar de muitos
detalhes, mas o essencial ndo sao nomes e numeros. Eles devem estar |13, mas ndo sao o principal,
pois 0 sao os raciocinios e conceitos.

1.5. PENSAR EM MOVIMENTO E USANDO O MAXIMO DA IMAGINACAO

Como se um filme estivesse passando. Quanto mais dinamismo vocé usar melhor. Cores sao
essenciais para usar todas as habilidades de aprendizagem do seu cérebro. Assuntos mais
complicados, por exemplo, vocé deve fazer uma anotagao toda colorida, com desenhos e esquemas,
mas fique de olho, pois aqueles que sao feitos por vocé tem uma grande eficacia e é melhor que
sejam feitos a mao, pois isso vai ajudar muito na memorizacao do conteudo. Isso ajuda sua
criatividade como um todo aproveite para se imaginar tomando posse, trabalhando no seu cargo,
pois geralmente da muita motivag¢ao para buscar for¢as na hora do cansaco.

Anotar com esquemas, desenhos ou fazer musicas sdo métodos muito mais eficientes do que
longas anotagdes no caderno. Muitos concursos ainda se mantém tradicionais na forma de elaborar
suas questdes e exigem bastantes detalhes.

1.6. TENTAR CONECTAR AS INFORMACOES

Em geral ja farei isso e é tranquilo, pois nao se tratam de conexdes muito complexas, mas do
tipo associar que somos um dos mais importantes produtores agricolas mundiais e ligar isso com o
passado agroexportador, os principais produtos que cultivamos, associar o cultivo ao lugar, clima e
os impactos no meio ambiente.
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1.7. PROCURE DISCIPLINAR-SE AO MAXIMO E SER PERSISTENTE

Tenha uma boa alimentagao, uma boa noite de sono e mantenha seus habitos saudaveis, pois
sao importantes para o seu desempenho, e tenha um horario de estudos. A persisténcia nos
objetivos é a chave do sucesso. Mas cuidado e ndao mude radicalmente seus habitos dias antes da
prova, pois hd pessoas que resolvem de repente entrar na academia e radicalizar na mudancga
alimentar, mas a essa altura, sem mudancas bruscas.

1.8. ESTRUTURA DO CURSO

‘QP CRONOGRAMA DE
8) / AAULAS

1. S3o 10 aulas bem completas que abordam todos os itens do seu edital. Seguindo a linha do
tempo, vamos contextualizar a Histéria Geral e do Brasil, a metodologia do ensino de Histdria
e teremos trés simulados para fixar ainda mais o conteudo proposto.

2. O curso é feito com exclusividade para atendé-lo, entao ao longo da preparagao, podemos
atualiza-lo constantemente, e vocé pode enviar seu feedback. Inclusive sugerindo temas que
vocé acha importantes e nao foram abordados. Mesmo que nao caiam, vocé sabera que nao
precisam se preocupar com aquele assunto. Fale comigo pelas redes sociais:
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3 3 YouTube

@professorsergiohenrique Histdria e Atualidades com

Sergio Henrique

Teremos também videoaulas em que vou destrinchar o maximo de detalhes importantes para
vocé. Sempre entre em contato através do férum de dulvidas, pois é parte essencial do seu
processo de preparagao.

No dia da prova, se puder sair com o caderno, envie logo para o meu e-mail para que eu possa
analisa-las e verificar possiveis recursos. A banca somente libera os cadernos de provas para
os inscritos, entdo é importante que vocé me envie, para que possa ser analisada a
possibilidade de interposicao de recurso.

FAI.EACOM
GENTE

Favor nos envie as questdes da prova através do e-mail: professorsergiohenrique@yahoo.com.br

Vocé ja leu minhas dicas de estudo no inicio do material. S3o importantissimas e irdo

colaborar em sua caminhada de concurseiro. Fique de olho:

v
v

y

Leia e releia até ndao aguentar mais.

Se vocé imprimir, destaque os pontos mais importantes. Vou ajudar grifando alguns trechos,
mas a sua selecdo é fundamental, pois seu cérebro gravara mais conteudos assim.

Assista as videoaulas, mas a prioridade é o livro digital. Entdo se estiver apertado e serd
obrigado a escolher, foque com certeza no livro.

Para decorar alguns dados vale de tudo: imprimir os mapas e graficos, escrever na janela,
gravar sua voz e ouvir. Neste processo ndao tem muito segredo: arvores mentais e muito
estudo. Muitos alunos usam o tempo do 6nibus ou de volante para escutar as aulas. Vou
sintetizar ao maximo o conteudo e vocé ira a poucos dias dominar o essencial.

%
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2. CARACTERISTICAS DA BANCA E ANALISE ESTATISTICA

Os Ultimos editais possuem conteldo bastante semelhantes, mas nesse lancamento
usaremos o Ultimo PPS (banca Instituto Quadrix). A banca é talvez a mais temida, pelo impacto
psicolégico do modelo de um erro anula um acerto. Ter seguranga na analise das proposi¢des é
fundamental, e apesar do rigor na cobranca, na nossa disciplina as questdes sao suaves. Quero dizer
que o leque de conteudo é imenso, mas nas questdes ja aplicadas por diferentes bancas, podemos
notar um limite nos assuntos, que tendem a ser cobrados de forma direta e objetiva, pois é
perceptivel na primeira analise.

Nossa disciplina tera uma revisao suave e de alto nivel. Nossas aulas serao curtas e objetivas,
focadas na resolucao de proposi¢cdes, e com a discussao e explicacdo rigorosa dos conceitos, que é
0 que a banca mais gosta. O instituto Quadrix sempre pede muitos conceitos e exige bastante
conteudo. Aparentemente uma proposicao que foi construida de forma simples, exige uma enorme
guantidade de conteudo para respondé-la.

S3do poucas as provas que temos disponiveis para analisar, no entanto o que tudo indica, é
um conteudo que apesar de recorrente nos editais, por sei lei, as possibilidades de abordagem sao
limitadas, entao as questdes tendem a ser diretas.

E isso ai pessoal. Aguardo vocés no nosso proximo passo, que falaremos sobre os Conhecimentos
Histérico-Contemporaneo. Grande abracgo, bons estudos e foco no sucesso!!!

Prof. Sérgio Henrique Lima Reis.

C 2 YouTube

Instagram

@professorsergiohenrique

Histdria e Atualidades com
Sergio Henrique
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




