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APRESENTACAO DO CURSO

Ol3, alunos do Estratégia Concursos, tudo bem?

E com muita satisfacdo que iniciaremos nossa aula de Nogdes gerais e principais conceitos em
epidemiologia para a Secretaria de Saude do Ceara (SES-CE).

Nosso curso sera fundamentado em teoria e questdes. Para isso, resolveremos questdes de todos os
niveis, inclusive questdes cobradas em concursos diversos dentro da medicina veterinaria, para nos
situarmos em relagao as diferentes possibilidades de cobranga nas provas.

Além disso, teremos videoaulas! Essas aulas destinam-se a complementar a prepara¢dao. Nas
videoaulas focaremos em abordar os pontos principais da matéria.

E importante lembrar que, ao contrario do PDF, AS VIDEOAULAS NAO ATENDEM A TODOS OS
PONTOS QUE VAMOS ANALISAR NOS PDFS. Por vezes, havera aulas com varios videos; outras que terao
videoaulas apenas em parte do conteudo; e outras, ainda, que ndao conterdao videos. Nosso objetivo é,
sempre, o estudo ativo!

Esta é a nossa proposta!l E ai, estdo prontos para comecar?

Em caso de duvidas ou sugestdes fiquem a vontade para me contatar e adicionar nas redes sociais.
Estamos juntos nessa caminhada e serd um prazer orienta-los da melhor maneira possivel! Vamos nessa!

Instagram: @prof.anapaulasalim

Telegram: t.me/prof.anapaulasalim
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1 - EPIDEMIOLOGIA GERAL

Comegaremos nosso estudo com os aspectos conceituais que envolvem a epidemiologia geral. A
determinacdo desses conceitos, além de fundamental para o adequado andamento do nosso curso, é muito
importante para a realizacdo da sua prova!

Comegaremos com uma defini¢cao basica do conceito de epidemiologia:

Epidemiologia é a ciéncia que estuda os eventos relacionados a saude que ocorrem em

: uma populagdo. :

Nesse contexto veremos a epidemiologia como uma série de conceitos e metodologias que viabilizem
o estudo e o conhecimento do processo satide-doencga na salde da populacdo.

Assim, como podemos fazer uso da epidemiologia? A epidemiologia pode ser utilizada para:

Diagnosticar problemas de saude na comunidade;

Projetar e avaliar tendéncias dos fenémenos;

Identificar grupos de pessoas vulnerdveis a determinada doencga ou agravo;
Avaliar servigos e técnicas.

ASANENRN

Para isso, a epidemiologia se utiliza de métodos quantitativos para mensurar e avaliar a ocorréncia
de doencas nas populacdes humanas e, por conseguinte, define as estratégias de prevencao e controle.

Nesse sentido, quais seriam os principais objetivos da epidemiologia?

Avaliar o comportamento e a frequéncia das doencgas;
Identificar os fatores envolvidos na ocorréncia das doencas;
Estabelecer acGes preventivas e medidas de controle.

AN

No estudo da epidemiologia, entende-se que a ocorréncia das enfermidades ou agravos a salde nao
possui uma Unica causa. Hd uma interacdo entre os fatores: agente etiologico x hospedeiro x ambiente e
qualquer desequilibrio em um deles, pode favorecer o surgimento de doengas ou agravos da saude.

Para comecarmos a entender os elementos envolvidos no processo de saude-doenca, iniciaremos o
estudo sobre a histdria natural das doencas.

1.1 - Histdria natural das doengas

Todo ser vivo, animal ou vegetal, vive em meio a diversos fatores que afetam a sua saude. Sabemos
que a saude de um individuo depende do equilibrio de fatores bioldgicos (do hospedeiro, do agente
etioldgico e do ambiente), psicolégicos e sociais.
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Nesse sentido, conforme comentamos anteriormente, qualquer alteracdo em um desses fatores,
pode ocasionar o processo de doenca. Assim, a compreensdo desses processos requer n3do sé a
contabilizacdo do numero de casos, mas também o entendimento da sua evolucdo, desde o inicio, até o
processo de resolu¢ao ou morte.

Nesse sentido, a historia natural da doencga representa a doen¢a em seu curso natural, sem nenhuma
intervencdo e compreende, basicamente, os periodos: pré-patogénico ou epidemiolégico e o periodo
patogénico ou patoldgico.

Historia natural da doenca: refere-se a evolu¢ao de uma doenga no individuo através do
tempo, na auséncia de intervencao.

a) Periodo pré-patogénico ou epidemioldgico: periodo que precede a infeccdo e as possiveis
manifestagdes clinicas pelo contato entre o agente e o hospedeiro. Representa o momento da interagao do
agente com ambiente e com o hospedeiro.

E quais atividades sdo realizadas no pré-patogénico ou epidemiolégico?

As atividades de prevencao primarias sao efetuadas nesse periodo a fim de promover a saude e a
protecdo especifica.

b) Periodo patogénico ou patoldgico: caracterizado pela resposta organica do hospedeiro frente ao
agente. Mostra as mudancas que se apresentam no hospedeiro uma vez que é realizado um estimulo efetivo,
ou seja, as modificacdes que se passam no organismo do hospedeiro frente a acdo do agente etioldgico.

No periodo patogénico ou patologico determina-se o horizonte clinico, com a manifestacdo dos
sinais e sintomas. Ainda neste periodo, sdao estabelecidas as atividades de prevencao secundaria, como o
diagndstico precoce, o tratamento imediato e a limitagao do dano.

No periodo patogénico ou patolégico também é realizada a prevencdo tercidria como, por exemplo,
a reabilitacdo.

Por fim, o curso da doenca termina com a recuperagao do individuo (cura), com o estabelecimento
dos efeitos cronicos (invalidez), ou com a morte.

1.2 — Cadeia epidemioldgica

O processo de desenvolvimento das doencas ndo ocorre de maneira isolada e, sim, por meio de sua
interacdao com o ecossistema.

Esse ecossistema compreende trés grandes elementos, ja vistos por nés no estudo da histdria natural
das doencas, que sdo: o agente etiolégico, o hospedeiro e o ambiente.
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A juncdo desses elementos forma o que chamamos de triade epidemiolégica. Esses elementos
podem coexistir em harmonia, ou desencadear eventos desfavordveis, que resultam no desenvolvimento
das doencas.

Portanto, devemos ter em mente que o desequilibrio em qualquer um dos fatores da triade
epidemioldgica contribui para o processo de adapta¢do dos demais e essa adaptagao pode estar relacionada
com o desenvolvimento das doengas.

E ai pessoal, vocés compreenderam o raciocinio até aqui?

Compreender o desencadeamento das doencas e como funciona o estudo da epidemiologia é
fundamental para darmos os préximos passos em relacdo ao nosso contetdo. Estudaremos agora sobre a
cadeia epidemioldgica, também conhecida como cadeia de infeccao.

O fluxograma abaixo mostra os principais elementos envolvidos na relagao entre o agente etiolégico,
hospedeiro e o meio, que sdo: agente causal, reservatdrio ou fonte de infec¢do, porta de entrada no
hospedeiro, porta de saida do agente, modo de transmissao e suscetibilidade do hospedeiro.

Estudaremos a definicdo e a importancia de cada um desses elementos a seguir.

O que vocés entendem como agente causal, pessoal? Agente causal é tudo aquilo que causa alguma
coisa, certo? No nosso caso, que provoca a doenga. Portanto, o conceito de agente causal envolve todo fator
cuja presenca contribui para a ocorréncia de uma doenga. Compreendido?

Atencao! A presenca do agente causal é necessdria para estabelecer a relacdo de doenca, porém, nao
€ o unico fator determinante para a ocorréncia da doenca, visto que este ndo é o Unico fator envolvido no
seu desenvolvimento.

Vimos que agente causal é todo fator que contribui para a ocorréncia da doenga. Mas o que seria um
agente, pessoal? Agente é todo e qualquer agente bioldgico, fisico ou quimico, cuja presenga é essencial
para a ocorréncia da doenga.

Os agentes podem ser divididos em:

e Bioldgicos: sdo organismos vivos capazes de causar infeccdo ou doencga nos seres humanos e
nos animais.

e Nao bioldgicos: sdo agentes fisicos (forca, calor, luz) e quimicos (pesticidas, aditivos), capazes
de provocar enfermidades.

Antes de prosseguirmos, vamos estudar um conceito muito importante para nosso entendimento. O
conceito de hospedeiro.

Hospedeiro: qualquer pessoa ou animal vivo (incluindo os artrépodes) que permite o alojamento e
de um agente infeccioso. Os hospedeiros apresentam graus variados de susceptibilidade a acdo dos agentes
etioldgicos, de acordo com suas caracteristicas préprias, ou variaveis.
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: Hospedeiro: todo ser vivo capaz de albergar em seu organismo um agente etioldgico :
causador de doengas. :

E o que sdo caracteristicas essas caracteristicas proprias do hospedeiro? Caracteristicas préprias sdao
aquelas que nao sofrem influéncia do agente etiolégico nem do ambiente. Sdo elas, por exemplo:

. Espécie;
° Racga;

° Sexo;

. Idade.

Além das caracteristicas proprias, os hospedeiros também apresentam caracteristicas varidveis, que
sdo aquelas que podem ser alteradas por acdo do agente etioldgico ou do ambiente. S3o elas, por exemplo:

° Estado fisioldgico do hospedeiro;
) Utilizacdo do ambiente;
° Densidade populacional.

Outro conceito importante para o nosso estudo é o de ambiente. Ambiente, pessoal, é todo o meio
no qual permanecem e habitam os hospedeiros e agentes etioldgicos.

As variac6es no ambiente podem ocasionar condi¢Oes favordveis a acdo dos agentes etioldgicos em
uma populagao com maior susceptibilidade. As caracteristicas do ambiente podem ser divididas em: fisicas,
bioldgicas e socioecon6micas.

Sao exemplos de caracteristicas fisicas do ambiente:

e (Clima;

e CondicGes hidrograficas;
e Solo;

e Topografia.

S3do exemplos de caracteristicas biolégicas do ambiente:
e Fauna e flora.

S3do exemplos de caracteristicas socioeconomicas:

Tipo de producao;
Criacdo e manejo de animais;
Higiene ambiental;
Consciéncia da populacdo.
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E ai, pessoal, conseguiram compreender as caracteristicas do ambiente? Prosseguiremos nosso
estudo com a definicdo de mais alguns conceitos importantes e que estdo relacionados com as propriedades
dos agentes etiologicos.

Infecgao: é a entrada, desenvolvimento e multiplicacdo de um agente no hospedeiro.

Antigenicidade: caracteristica de o agente em induzir imunidade especifica no hospedeiro, que
resulta na formacdo de anticorpos e imunidade de células. Também chamada de imunogenicidade.

Infectividade ou infecciosidade: é a capacidade de o agente de penetrar, se alojar e multiplicar em
um hospedeiro, causando infec¢ao, independente da manifestacao clinica da doenca.

Patogenicidade: é a capacidade de o agente de produzir doenga em pessoas infectadas. A
patogenicidade relaciona-se com a capacidade em produzir a manifestacdo clinica da doenca
(sintomatologia, lesdes caracteristicas), e é representada pela seguinte equacao:

Patogenicidade = casos de doenca aparente =+ total de infectados

Atencdo, pessoal! A patogenicidade, ou seja, a capacidade que o agente tem de infectar e produzir
doencas nos seres humanos, depende da suscetibilidade do hospedeiro.

Nem todas as pessoas expostas de maneira semelhante a um agente sdo infectadas.

Da mesma maneira, entre os individuos infectados, alguns podem ndo apresentar sinais e sintomas no
curso da infeccdo, caracterizando uma infeccdo inaparente ou subclinica ou, ainda, apresentarem os
sintomas de duragao e graus varidveis, caracterizando uma infec¢ao aparente ou clinica.

Vale ressaltar que a intensidade e a importancia de uma infecgao aparente sdao medidas a partir de
sua morbidade e |etalidade.

Viruléncia: é a capacidade do agente infeccioso em produzir casos graves e fatais. E calculada pelo
numero de casos graves e fatais em propor¢ao ao numero total de casos aparentes.

A viruléncia relaciona-se com a severidade das reacdes que o agente provoca no hospedeiro.

Viruléncia = casos graves e fatais + total de casos aparentes

Letalidade: é a capacidade do agente infeccioso em produzir casos fatais. E calculada pelo nimero
de casos fatais em proporg¢do ao numero total de casos aparentes no mesmo periodo.

Letalidade = casos fatais + total de casos aparentes

Variabilidade: capacidade do agente em se adaptar as condi¢des adversas.

Viabilidade ou resisténcia: capacidade de sobreviver fora do hospedeiro, ou seja, no ambiente.
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Persisténcia: relaciona-se com a capacidade do agente em permanecer em uma populacdo de
hospedeiros por tempo prolongado.

E ai, pessoal, compreendidos esses conceitos? Estudaremos, agora, algumas caracteristicas dos
reservatorios.

1. 1.2.2 Caracteristicas dos reservatorios

Os agentes causadores de doencgas habitam, se desenvolvem e mantém seu alojamento em nichos
naturais especificos, os quais sdo denominados reservatdrios.

Em relagdo aos reservatdrios, dois outros conceitos sao muito importantes para o nosso estudo, que
sdo os conceitos de fonte de infec¢do e de portador. Vamos estuda-los?

Fonte de infeccdo: “é a pessoa, animal, objeto ou substdncia de onde o agente infeccioso passa a um
hospedeiro” (BRASIL, 2010).

Portador: é um individuo, humano ou animal, que abriga um agente etioldgico especifico de uma
doenca, sem apresentar sinais ou sintomas clinicos sendo, portanto, uma fonte potencial de infecg¢ao.

O estado de portador pode ocorrer em um individuo das seguintes formas:
I. Portador assintomatico ou sadio;

Il. Portador sub-clinico: durante o curso de uma infec¢ao subclinica;

lll. Portador em incubagao: durante o periodo de incubacao;

IV. Portador convalescente: durante a fase de convalescéncia;

V. Pés-convalescéncia, das infecgdes que se manifestam clinicamente.

Em todos os casos, o estado de portador pode ocorrer de forma breve, caracterizando o portador
transitorio ou temporal, ou prolongado, caracterizando o portador cronico.

2. 1.2.3 Formas de transmissao do agente

Estudamos no tdpico anterior os tipos de agentes causadores de enfermidades (biolégicos, quimicos
e fisicos), e suas caracteristicas (como infecciosidade, patogenicidade e viruléncia), que influenciam
diretamente no processo salde e doenca.

Ainda em relagcdo ao processo saude-doenca, outro importante tema a ser estudado é o modo de
transmissao dos agentes.

Como modo de transmissao, entende-se a forma com o que o agente etioldgico é transportado do
reservatoério para o hospedeiro.
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Os principais mecanismos de transmissao do agente etioldgico sao:

: Transmissdo direta: é a transferéncia direta do agente etioldgico, por meio de uma porta :
: de entrada, para que ocorra a infecgdo. :

Exemplos: dispersdao de goticulas (perdigotos) nas conjuntivas ou nas membranas mucosas ao
espirrar, tossir, etc.

A transmissdo direta também pode ser chamada de transmissdo de pessoa a pessoa.

: Transmissdo indireta: é a transferéncia indireta do agente etioldgico, por meio de fémites :
e vetores, para que ocorra a infecgdo. :

3. 1.24 Portas de eliminag¢ao ou de saida do agente

As portas de saida tratam-se do local pelo qual o agente etiolégico sai do hospedeiro.
As principais portas de saida do hospedeiro sao:

Respiratodrias: os agentes etioldgicos que utilizam as vias respiratdrias como porta de saida, sdo
causadores das doengas com maior difusdo e dificuldade de controle, como tuberculose, influenza, sarampo,
etc.

Genitourinarias: utilizam essa via de saida os agentes etioldgicos causadores da leptospirose, sifilis,
AIDS, entre outras doengas sexualmente transmissiveis.

Digestivas: utilizam essa via de saida os agentes etioldgicos causadores da febre tifdide, célera, etc.

Pele: a pele pode representar uma porta de saida dos agentes etioldgicos, por meio do contato direto
com lesdes, por exemplo, as lesdes de herpes e sifilis; por meio de picadas, mordidas, perfuracao por objetos
cortantes, ou contato com utensilio contendo contato com sangue infectado.

Pode ocorrer na transmissdo da doenca de Chagas, maldria, leishmaniose, etc.

Placentaria: a placenta representa uma barreira de protecdo do feto contra infeccGes da mae,
contudo, muitas vezes, esta ndo efetua um bloqueio total para alguns agentes etioldgicos, como os
causadores de sifilis, toxoplasmose, AIDS, entre outras.

Pessoal, também n3do podemos deixar de comentar sobre as portas de entrada dos agentes no
hospedeiro, ndo é mesmo?

As portas de entrada sdo os locais pelos quais o agente etiolégico pode entrar no hospedeiro.
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As portas de entrada, em geral, sdo as mesmas utilizadas para a saida do hospedeiro. Como exemplo
temos as vias respiratérias que atuam tanto como porta de saida, como porta de entrada do agente entre os
hospedeiros.

Por outro lado, também observamos enfermidades nas quais as vias de entrada e de saida sdo distintas
como, por exemplo, as intoxicagdes alimentares por estafilococos.

Nesse caso o agente é eliminado por meio do contato com uma lesdo na pele ou por meio das vias
aéreas (em casos de portadores assintomaticos) e entra no novo hospedeiro por via oral, através da ingestdo
de alimentos contaminados com o patégeno. Compreenderam? Vamos continuar!

1.3 — Indicadores de saude

Os indicadores de satide sdo valores numéricos utilizados como base para avaliar o estado de saude
de uma populagdo. E quais sdao esses indicadores? Vejamos a seguir.

1. Medidas de mortalidade

: Mortalidade é uma varidvel caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao :
: conjunto de individuos, dentro de uma populacdo, que morreram em um dado intervalo :
: do tempo. :

: A mortalidade representa o risco ou probabilidade que qualquer pessoa na populacdo tem :
. : de vir a morrer em decorréncia de uma determinada doenga. :

A mortalidade é calculada pelas taxas ou coeficientes de mortalidade como o coeficiente de
mortalidade geral, mortalidade por causa e a letalidade.

a) Coeficiente ou taxa de mortalidade: é um indice demografico calculado a partir do o niumero de
obitos de individuos em uma populacdo em determinado periodo de tempo.

Taxa de mortalidade = Numero de ébitos de individuos de uma populacdo + total de
individuos da populac3o. :

Em geral, a taxa de mortalidade é apresentada como o nimero de ébitos a cada 1000 habitantes.

b) Coeficiente de mortalidade geral (CMG): o coeficiente de mortalidade geral mede a quantidade
de mortes ocorridas em uma populagdo em um periodo determinado.

E calculado pela férmula:

10
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M: significa o total de ébitos de uma area em determinado ano;
P: significa a populagdo (n2 de habitantes) dessa area;
K. é uma varidvel.

O CMG é utilizado para comparar a mortalidade entre areas diferentes ou momentos diferentes de
uma mesma area.

Nesse sentido, uma area que apresente maior CMG do que outra, apresenta piores niveis de saude.
Uma vez que, em se tratando de uma populagao de igual tamanho, a populagdao com maior CMG apresenta
maior numero de ébitos.
Atencgao! O coeficiente de mortalidade geral ndo descreve:
I. A causa do 6bito

. A faixa etaria da populagdo envolvida.

Contudo, o coeficiente de mortalidade geral pode relacionar:

I. A frequéncia absoluta de o6bitos pois permite calcular o nimero de 6bitos de determinada
populagao.

Il. A frequéncia relativa entre obitos por habitante pois permite comparar a ocorréncia de ébitos em
populacdes diferentes ou na mesma populacdo em tempos diferentes.

Vale lembrar!

Valor absoluto: é resultado de uma frequéncia e esta relacionado com o niumero de vezes que um
evento de interesse é repetido (exemplo: nUmero de casos de brucelose em um ano).

Valor relativo: é um valor que, além disso, relaciona-se a outro valor de interesse. Os valores relativos
podem ser calculados na forma de razdes, proporgdes e taxas.

c) Mortalidade por causa: determina o nimero de mortes na populagdo por uma causa especifica.

Mortalidade por causa = NUmero de mortes por uma causa especifica em determinada
area e periodo de tempo especificado + Populacdo estimada da 4rea geografica na metade
do periodo x variavel (k). :

d) Coeficiente de letalidade ou fatalidade: mede o risco que um individuo doente tem de vir a ébito
em consequéncia da enfermidade.

l. Indica a gravidade da doenca, ou seja, a viruléncia do agente etioldgico.

11
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Il. Indica a qualidade dos servigcos de saude. Ou seja, se mais individuos morrem por conta
doenca, o coeficiente pode indicar precariedade nos servicos de atenc¢do basica em salde.

5 Letalidade = Niumero de mortes por uma determinada doenca em um periodo de tempo :
espeuﬁcado + Numero de individuos doentes no mesmo periodo x base (10").

2. Medidas de morbidade

Estudadas as medidas de mortalidade, veremos agora as medidas de morbidade. Mas, antes, qual é
a definicdo de morbidade? Vamos conferir?

: Morbidade € uma variavel caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao :

: : conjunto de individuos, dentro da mesma populagdo, que adquirem doengas (ou uma
doenga especifica) em um dado intervalo de tempo. A morbidade serve para mostrar o
comportamento das doencas e dos agravos a saude na populacao.

A palavra morbidade vem do latim morbus, que significa tanto doenca fisica como doenca
do espirito, paixao.

Conceito simples, ndo é mesmo?! Mas, acreditem, ja caiu em prova! Tomem notal!

Retornando ao nosso estudo, as medidas de morbidade estabelecem o nimero de casos da doenca
em uma populac¢do. Sdo expressos como coeficiente de incidéncia, prevaléncia e de ataque.

a) Incidéncia: relaciona-se com o nimero de casos novos de uma doenca em uma populacdo exposta
ao risco de adoecer, em determinado periodo de tempo.

Aincidéncia pode ser expressa:

I. Como numero absoluto de casos novos: que sdo obtidos por contagem, em determinado tempo e
com populagao definida.

II. Como um coeficiente: que indica a proporc¢do de casos novos de uma doenca, em uma populacdo
gue esteve exposta ao risco de adoecer em determinado periodo.

Coeficiente de incidéncia = NUmero de casos novos da doenca em uma populacdo, durante :
o periodo de tempo especificado + Populagdo em risco de desenvolver a doenca durante o
perlodo especificado x base (10").

A base da equacdo depende da frequéncia de casos, podendo ser 100, 1 mil, 10 mil ou 100 mil, etc.
Sobre a incidéncia é importante saber:

I. A incidéncia é uma medida de eventos, ou seja, de doencgas se desenvolvem em pessoas
anteriormente sadias. Em outras palavras, avalia a frequéncia de surgimento dos casos novos da
doenca na populacgao.
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Il. Trata de casos novos e, no numerador, ndo podem ser incluidos casos que ja estavam sob
acompanhamento anteriormente.

[ll. S6 sdo consideradas como populagdo exposta as pessoas que estiveram sob real risco de adoecer
no momento em questado.

IV. Avalia o risco de um individuo de determinada populagdo ser acometido pela enfermidade em
guestdo, no tempo determinado.

V. O periodo de tempo é varidvel, mas deve ser claramente definido para a realizagdao do calculo de
incidéncia, e todos os individuos incluidos devem ter sido expostos durante todo o periodo.

VI. Aincidéncia também pode ser chamada de morbidade incidente.
VIl. Entende-se como incidéncia cumulativa ou risco a probabilidade ou o risco de um individuo da
populacio desenvolver a doenca durante um periodo especifico. E a maneira mais simples de medir

a ocorréncia de uma doenga.

Atencao! Diferentemente do coeficiente de incidéncia, o denominador na taxa de incidéncia
cumulativa é a populacdo em risco no inicio do estudo.

Incidéncia cumulativa = NiUmero de pessoas que desenvolveram a doenca no periodo +
: NUumero de pessoas sem a doenca no inicio do periodo x base (10"). :

b) Prevaléncia: mede o numero de casos existentes de uma doenga em uma populagao, em
determinado local e momento.

Coeficiente de prevaléncia = Niumero de casos existentes da doenga em uma populagao
: durante um periodo especificado + Niumero de pessoas dessa populacdo durante o mesmo :
periodo x base (10"). :

Sobre a prevaléncia é importante saber:
I. A prevaléncia retrata a populacdo com relagdo a uma determinada doenca ou agravo.
Il. E a soma de casos novos e antigos, que permanecem na popula¢do no periodo especificado.

1. Se houver varia¢do no periodo/ tempo de estudo podera haver diferenca na prevaléncia, por conta
do surgimento de casos novos ou a reducdo dos casos da populacdo, por migracdo, cura ou morte.

Pessoal, atencdo as diferencas entre os conceitos de prevaléncia e incidéncia!

A prevaléncia informa sobre a situagao da doenca em determinado periodo, mas ndo estima o risco
de adoecer, porque os casos Novos e 0s ja existentes na populagdo sdo contabilizados de forma conjunta.
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Aincidéncia traz informagdes sobre a dinamica de entrada de casos novos e permite uma estimativa
do risco de adoecer da populacdo exposta.

c) Coeficiente ou taxa de ataque: mede o numero de casos novos da doenga. Semelhante ao
coeficiente de incidéncia, porém, é utilizado para doencas transmissiveis, nas quais é possivel determinar os
individuos expostos ao agente etioldgico.

i Coeficiente de ataque = NUmero de casos novos da doenca em uma populacdo durante :
: um periodo especificado + Numero de individuos expostos ao agente etioldgico x base

1.4 - Caracteristicas dos testes diagnosticos

Pessoal, estudaremos agora sobre as caracteristicas dos testes diagndsticos, que envolvem:
sensibilidade, especificidade e acuracia. Vocés ja devem ter ouvido falar sobre essas caracteristicas, nao é
mesmo?

Em qualquer estudo a determinacdo da presenca ou auséncia de uma variavel de interesse é feita
com o uso de indicadores que s3do instrumentos de medida, a partir dos quais é possivel quantificar uma
informacao "empirica".

Indicador é instrumento ou meio que permite transpor a informacao do nivel sensivel,

. empirico para o nivel légico.

Os indicadores quais podem ser representados pela observacdo de determinadas caracteristicas de
um individuo ou através de instrumentos diagndsticos. Dessa maneira, esses instrumentos diagndsticos
devem apresentar algumas caracteristicas essenciais ao seu funcionamento e que sdo préprias de cada
instrumento.

Essas caracteristicas, conforme estudaremos adiante, podem influenciar diretamente na
interpretacao dos resultados.

Inicialmente, a avaliacdo de um teste diagndstico é feita a partir da mensuracdo da validade e da
precisao dos instrumentos de medida.

E o que é validade?

Validade é a capacidade do teste de separar os doentes dos sadios, e é medida através da:
i sensibilidade e especificidade.

E quais os conceitos de sensibilidade e especificidade? Vocés sabem?

Sensibilidade: é probabilidade de um teste resultar positivo em individuos que apresentem a
doencga.
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Sensibilidade=a+a+c

Exemplo: Em 100 ratos infectados, o teste apresentou resultado positivo em 95 animais. Isto significa
que sensibilidade deste teste é de 95%, ou seja, um teste com esta caracteristica, resulta na producdo de 5%
de falso-negativos.

Especificidade: é probabilidade de um teste resultar negativo em individuos que ndo apresentem a
doenca (sadios).

_ Especificidade=d + b +d :

Exemplo: Em 100 ratos ndo infectados, o teste apresentou resultado negativo em 90 animais. Isto
significa que a especificidade deste teste é 90%, ou seja, um teste com esta caracteristica, resulta na
producdo de 10% de falso-positivos.

Portanto, a sensibilidade indica a positividade do teste na presenca da doeng¢a, enquanto a
especificidade indica a negatividade do teste na auséncia da doenca.

A sensibilidade e a especificidade tém uma relagao inversa entre si, na qual uma tende a reduzir na
medida em que ha o aumento da outra.

Comentamos, anteriormente, que a avaliacdo de um diagndstico é feita a partir da mensuracdo de da
validade e da precisdo dos instrumentos de medida. Estdo lembrados?

E o que é precisdo?

: Precisdo ou reprodutibilidade: capacidade que o teste tem de apresentar resultados :
: consistentes consigo mesmo, sem variacdo quando aplicados nas mesmas pessoas em :
i diferentes momentos. :

Dessa forma, uma pessoa que apresente teste positivo para determinada doenca ou infeccdo, que
permaneca ativa por um determinado periodo, devera apresentar sucessivos resultados positivos ao mesmo
teste, enquanto permanecerem as condi¢des de doenca ou infec¢do.

De modo semelhante, os individuos sem a doenca ou infeccdo deverdo apresentar testes negativos
enguanto se mantiverem saudaveis.

Além da validade e da precisdo, outra caracteristica importante dos testes diagndsticos é acuidade
ou acuracia. A acuracia mede a capacidade de fornecer resultados corretos, sejam estes resultados positivos
ou negativos.
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Acuidade ou acurdria: é a soma dos verdadeiros positivos e dos verdadeiros negativos, no total dos exames
realizados.

_ Acuracia=a+d+n _
Tanto a sensibilidade, quanto a especificidade e a acuidade podem ser utilizadas para medir a
validade de um teste diagndstico.

Em relacdo aos testes diagndsticos, duas outras medidas também sdo muito importantes para o nosso
estudo. S3o os valores preditivo positivo e os valaores preditivos negativos.

Valor preditivo positivo (VPP): é a probabilidade de o paciente ter a doenga dado que o teste resulte
positivo.

_ Valor preditivo positivo=a+a+b :
Valor preditivo negativo (VPN): é a probabilidade de o paciente ndo ter a doeng¢a dado que o teste
resulte negativo.

_ Valor preditivo negativo=c+c+d _
E qual é adiferenca entre a sensibilidade e a especificidade e os valores preditivos positivo e negativo?
Vocés sabem?

Ao passo que a sensibilidade e a especificidade sao valores fixos e caracteristicos do teste, os VPP e
o VPN variam de acordo com a prevaléncia da doenca na populacdo da qual se originou o individuo que
realizou o teste.

Nesse sentido, o VPP se apresenta diretamente proporcional a prevaléncia, enquanto o VPN varia
de modo inversamente proporcional a prevaléncia. Sintetizando, o aumento da prevaléncia aumenta o VPP
e reduz o VPN.

Por fim, elevadas prevaléncias tornam mais confidvel a interpretacdo da presenca da doenca em uma
pessoa com o teste positivo e menos confidvel a interpretacdo da auséncia da doenca em uma pessoa com
o teste negativo.

Compreendido, pessoal?

Outro tépico importante para nosso estudo, é a avaliagdo das formas de ocorréncia das doengas em
uma populacdo. Vamos nessa?
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1.5 — Formas de ocorréncia das doengas

Vimos, anteriormente, que o estudo do comportamento das doencas e os fatores que influenciam a
sua ocorréncia é um dos alicerces bdsicos da epidemiologia. Veremos, agora, de que forma essas doencas
podem ocorrer.

As doengas podem ocorrer em uma populagdo de quatro formas:
e Endémica;
e Epidémica;
e Pandémica;
e Esporddica.

E o que significa cada uma delas?

a) Forma endémica ou endemia: trata-se da ocorréncia uma doenga em uma populacdo dentro dos
limites esperados.

Ou seja, a doenca ocorre de maneira constante e frequente, entendendo-se uma situacao estavel por

um longo periodo de tempo. Na endemia, incidéncia da doenga em questdo se mantém relativamente

()

constante.

FIQUE

ATENTO!

A enzootia esta relacionada com a presenca constante, ou prevaléncia usual da doenca ou agente
infeccioso, na populacdo animal de dada area geografica. A enzootia é semelhante a endemia, porém, é
relacionada com populag¢des animais.

b) Forma epidémica ou epidemia: trata-se de um aumento subito e imprevisivel dos casos de uma
doenca na populagao.

Portanto, entende-se como epidemia, a ocorréncia das enfermidades em um patamar superior aos
limites esperados em determinado momento, podendo gerar um surto epidémico.

A epizootia trata da ocorréncia de casos de uma doenga em excesso, em relagao a incidéncia
normal, em uma populacdo animal, de determinada area geografica. O conceito de epizootia se assemelha
ao de epidemia, porém, em populagdes animais.

Atencao! Epidemia ndo envolve, necessariamente, um grande nimero de casos da doenca.
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Classicamente, a epidemia é definida como a alteracdo do estado de saude-doenca de uma
populacdo, caracterizada por uma elevagao inesperada dos coeficientes de incidéncia de determinada
doenca, ultrapassando o limite epidémico estabelecido para aquela doenca.

Além disso, as epidemias podem ser denominadas como:

Epidemia por fonte comum: ocorre o surgimento de diversos casos clinicos, dentro de um periodo
semelhante de incubacdo clinica da doenca, sugerindo a exposicao simultanea de muitas pessoas ao agente
etioldgico. Ocorre, por exemplo, nas epidemias de origem hidrica.

Sinénimos: epidemia macica ou epidemia por veiculo comum.

Epidemia progressiva: ocorre quando os casos identificados sdo atribuidos a agentes de diversas
fontes, pois as infecgdes sdo transmitidas de pessoa a pessoa ou de animal a animal.

Sinénimos: epidemia por fonte propagada.

c) Pandemia: se trata da ocorréncia de uma doencga acima dos valores esperados e que atinge grandes
extensoOes geograficas, podendo atingir mais de um pais ou continente.

A panzootia se refere a uma epidemia em larga escala envolvendo a disseminag¢do de doencas, em
populagdes animais, nos continentes ou mesmo no mundo. O conceito de panzootia se assemelha ao de
pandemia, porém em populacdes animais.

d) Ocorréncia espordadica: trata-se da ocorréncia da enfermidade de forma maneira irregular,
resultando em surtos localizados.

Pessoal, e qual é o conceito de surto? Vocés sabem?

: Surto é uma ocorréncia epidémica, na qual os casos est3o relacionados entre si, e atingem
: uma area geografica delimitada ou uma populagdo restrita a uma instituicdo como colégios, :
guartéis e creches (Rio de Janeiro, 2019). :

1.6 — Estudos epidemioldgicos

Estudamos, anteriormente, que a Epidemiologia é uma ciéncia que estuda os eventos de saude que
ocorrem em uma populagdo e, para isso, se utiliza de estudos acerca da distribuicao da doenca e dos fatores
gue contribuem para a sua ocorréncia nas populacgdes.

Mas qual é o conceito de estudo epidemioldgico?

: Estudo epidemiolégico: todo estudo “que focaliza a ocorréncia de um fendmeno numa
: populacdo ou amostra representativa, e se baseia na observacdo dos fatos e suas :
: variacoes” (Botelho & Freitas, 2019). :
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A partir deste conceito, ja podemos imaginar que existe uma diversidade de maneiras de realizar os
estudos epidemioldgicos, que irdo variar de acordo com a caracteristicas do estudo e as necessidades do
pesquisador.

Os estudos epidemioldgicos apresentam duas caracteristicas ou componentes distintos: uma
caracteristica ou estudo descritivo, que se refere ao estudo da distribuicdo de uma doenga em uma
populacdo; e uma caracteristica ou estudo analitico, que procura estabelecer relagGes de causa e efeito,
com o objeto de estudo.

A analise epidemioldgica de uma situagao ou evento em saude se inicia, necessariamente, por uma
descricdo, relacionada com as varidveis ligadas as pessoas, ao local de ocorréncia e ao tempo, constituindo
o que chamamos de epidemiologia descritiva.

Em seguida, a descricdo do evento resulta no estabelecimento de uma hipotese acerca de possiveis
fatores determinantes.

Uma vez formulada a hipdtese, é necessario testa-la através de procedimentos que permitam a
verificacdo de evidéncias e que estabelecam uma relacdo de causa e efeito, entre o fator suspeito e a doenca,
ou condic¢do sob estudo.

Os estudos realizados para testar a hipdtese de associa¢do entre a causa e o efeito dos eventos fazem
parte da epidemiologia analitica.

Com base na descricdo de um evento, estabelecimento de uma hipdtese e realizacdo de um estudo
analitico, pode-se chegar a conclusdes sobre a possivel existéncia de uma relacdo de causa e efeito nos
fatores estudados ou, simplesmente, concluir que novos estudos descritivos sao necessarios para que outras
hipdteses sejam formuladas.

A esse processo de descricdao — formulacdo de hipdtese — estudo analitico — conclusdo da-se o nome
de ciclo epidemioldgico.

Portanto, como epidemiologia analitica entende-se a parte do método epidemiolégico que objetiva
testar as hipoteses de associagdo entre possiveis causas e efeitos.

&)

TOME

NOTA!

Na epidemiologia, a variavel dependente é relacionada com o efeito ou condi¢do ao passo que a
variavel independente é relacionada com o fator causal suspeito.

Portanto, a hipdtese a ser testada é que a variavel dependente (efeito ou condi¢do, como a doenca,

por exemplo) sofra influéncia da varidvel independente (fator causal), caracterizando uma associacdo entre
ambas.
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2

PRESTE MAIS

ATENCAO!
Com base nessa introducdo, classificaremos os estudos epidemiolégicos da seguinte maneira:

I. Observacionais: caracterizados pela nao interferéncia do pesquisador no estudo.

Nos estudos observacionais o pesquisador apenas realiza a observacao dos eventos e relaciona os
efeitos nos grupos de individuos expostos e grupos de individuos ndo-expostos.

Os estudos observacionais sao subdivididos em:
a. Estudos descritivos
b. Estudos analiticos
b.1. Ecoldgicos;
b.2. Seccional ou transversal;
b.3. Caso-controle;
b.4. Coorte.

Il. Experimentais: caracterizados pela interferéncia do pesquisador no estudo.

Nos estudos experimentais o pesquisador realiza experimentos, determina os fatores, o grau e o
grupo a ser exposto. Além disso, nos grupos experimentais ha a manipulagao controlada dos efeitos a serem
estudados, através da aplicagdo de métodos de controle ou prevenc¢ao do objeto de estudo.

Até aqui, vimos a divisdo dos estudos epidemiolégicos em dois grandes grupos principais: os estudos
observacionais, nos quais ndo ha interferéncia do pesquisador; e os grupos experimentais, nos quais o
pesquisador interfere, manipula os efeitos de maneira controlada, a fim de testar sua hipdtese.

Agora, estudaremos as caracteristicas dos estudos descritivos e estudos analiticos, que sdo
subdivisdes dos estudos observacionais. Portanto, em relacdo aos estudos observacionais, temos as

seguintes caracteristicas:

a. Estudos descritivos: trabalham com a andlise da distribuicao das doengas em relacao ao tempo,
lugar e caracteristicas da populacao.

Os estudos descritivos tém como objetivo identificar a origem das doencas, seus fatores de risco e
formas de propagacdo. Os estudos descritivos trabalham com a geracdo de hipdteses.
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b. Estudos analiticos: trabalham com a relagdo da causa da doenga e eventos em sauide e os fatores
que se relacionam ou determinam esses eventos.

Os estudos analiticos tém como objetivo estabelecer o comportamento e a distribui¢ao das doencgas
na populagdo. Os estudos analiticos trabalham testando as hipdteses geradas nos estudos descritivos.

1.6.1 Estudos Observacionais

As questGes de natureza ética limitam e desenvolvimento de estudos experimentais com modelos
humanos e, por conta disso, os estudos de associagao entre os fatores de risco e as doencgas é realizado,
frequentemente, por meio de modelos nao experimentais ou observacionais.

Esses estudos tém como principal caracteristica o fato de que a alocagao é realizada pela natureza,
sem a interferéncia do pesquisador.

Estudaremos, mais detalhadamente, sobre os estudos descritivos e analiticos, a seguir.
a) Estudos descritivos

Os estudos descritivos fazem parte do contexto da epidemiologia descritiva e tém como objetivo a
determinacao da distribuicao das doengas de acordo com o tempo, lugar ou caracteristicas da populacao.

Os estudos descritivos descrevem os padrées de ocorréncia de doencas, ou de agravos a
: salde, em uma populacdo, de acordo com certas caracteristicas, particularmente em :
: relacdo a pessoa, ao lugar e ao tempo (Franco & Passos, 2011). :

Para a realizacdo desses estudos, sao feitas as seguintes perguntas:

I. Quem adoece?

Il. Onde adoece?

[ll. Quando adoece?

Para responder a essas perguntas, os estudos descritivos se utilizam tanto dados ja existentes e
publicados, que sdao denominados dados secundarios (ex.: indices mortalidade), quanto dados coletados no
decorrer do processo de estudo, que sdo denominados dados primarios.

Nesse sentido, na epidemiologia descritiva ocorre a observacdo de como a incidéncia ou a
prevaléncia de determinada doenca se comporta em relagdo a determinados fatores relacionados ao tempo,

ao lugar e a pessoa.

Podemos dizer, também, que os estudos descritivos informam sobre a distribuicdo de um evento na
populacdo, em termos de incidéncia ou prevaléncia (Eduardo, 2006).
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Portanto, quando o comportamento da doenca se altera em funcao de algum fator relacionado ao
tempo, lugar ou pessoa, o pesquisador consegue determinar os grupos de risco e estabelecer as medidas de
controle.

oo

"fg RESUMINDO

L

Os estudos descritivos possibilitam a caracterizacao da doenga ou agravo em saude no:
Tempo: curso da doenca, periodo de incubacado e tipo de curva epidemioldgica.
Lugar: distribuicdo e extensao geografica da doenca.
Pessoa: grupo de pessoas, faixa etdria, exposicdo aos fatores de risco.

Em relacdo as caracteristicas das pessoas, estas incluem:
|. Fatores demograficos: idade, sexo, etnia, ocupacdo, estado civil, classe social;

Il. Varidveis relacionadas com o estilo de vida: alimentagcdo, consumo de alcool e drogas,
pratica de exercicios.

Em relacdo as caracteristicas de lugar, estas se referem a:

. Distribuicao geografica das doencas: o que inclui entre municipios, regides, paises.
Em relacdo as caracteristicas de tempo, os estudos descritivos podem:

I. Avaliar as variagdes ciclicas e sazonais na ocorréncia das doencas;

Il. Comparar a frequéncia da doenca nos dias atuais, com os periodos do passado (cinco, dez,
cinquenta anos atras).

Tudo bem, pessoal? Compreendido até aqui? Vamos prosseguir.
Em resumo, os estudos descritivos sdo considerados a primeira etapa do método epidemioldgico.

Podem utilizar informacdes ja publicadas sobre as caracteristicas de pessoas, lugar e tempo, o que
permite que esses estudos sejam realizados com facilidade e em curto periodo de tempo.

Por outro lado, também podem obter informagdes ao longo do processo de estudo, por meio de
levantamentos ou inquéritos, que abrangem toda a populacdo, ou amostras desta.
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Portanto, os estudos descritivos permitem a verificacdo de associa¢des estatisticas que conduzem a
formulacao de hipdéteses relacionadas aos fatores determinantes das doencas, que podem ser testadas,
posteriormente, com estudos analiticos especificos.

E um exemplo de estudo descritivo o relato de caso que consiste em uma descri¢do cuidadosa das
caracteristicas clinicas de um paciente, realizada por um ou mais profissionais de saude, em geral médicos.

O relato de caso pode se expandir para uma série de casos, quando ocorrem a descricdo das
caracteristicas clinicas de diversos pacientes que apresentem determinada condicdo de saude ou doenca.

b) Estudos analiticos

Os estudos analiticos sao estudos comparativos que trabalham testando hipéteses. A partir desses
estudos é possivel estabelecer uma relagdo de causa e efeito, exposi¢cdo e doenca.

Os estudos analiticos se dividem em:
b1. Ecoldgicos;
b2. Estudo seccional ou transversal;
b3. Caso-controle;
b4. Coorte.
E qual é a diferenga entre eles?

Basicamente, nos estudos ecolégicos, a verificacdo da relacdo de exposicdo a determinados fatores
e a ocorréncia da doenca é realizada para grupos de individuos.

Nos demais estudos, a verificagcdo da relacdo de exposicdo a determinados fatores e a ocorréncia da
doenca ou evento de interesse sao determinados para o individuo.

Além disso, as principais diferengas entre os estudos seccionais, caso-controle e de coorte estao na
forma de sele¢ao dos participantes para o estudo e na capacidade de mensuracdo da exposicao em periodos
do passado.

Estudaremos, detalhadamente, cada um desses estudos a seguir.

b1. Estudos ecoldgicos

Nos estudos ecoldgicos, objetiva-se avaliar a relagdo entre a ocorréncia da doenca e os fatores de

exposicdo de um grupo de individuos. No estudo ecoldgico ndo se tem informacdo da doenca e a exposicdo
de um individuo, mas sim de um grupo populacional como um todo.
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Estudos ecoldgicos: utilizam dados populacionais para comparar a frequéncia de doencas entre diferentes
grupos, durante o mesmo periodo de tempo, ou na mesma populagao em diferentes periodos de tempo
(Franco & Passos, 2011). :

Os estudos ecoldgicos realizam comparacgdes entre continentes, paises, localidades e as associa¢des
encontradas nesses estudos sdo importantes a formulacao de hipdteses sobre os fatores determinantes ou
causadores de doencgas.

De uma maneira geral, os estudos ecoldgicos:
I. avaliam as tendéncias das doengas com base em informacdes de diferentes grupos;
[I. utilizam como unidades de analise as areas geograficas;
[ll. s3o utilizados para a criagao de hipdteses;
IV. sdo realizados por meio de levantamentos estatisticos.

Os estudos ecoldgicos apresentam como vantagens a possibilidade de avaliacdo e a associacao da
ocorréncia das doengas, assim como os fatores de exposicao, de uma populagdo, criando-se uma relagdo de
causa e efeito.

Por outro lado, sdo limitagdes do estudo ecoldgico:
|. presenca de viés ecolégico;
Il. ndo permitem associa¢des individuais entre os fatores de exposicao e a doenga;

lll. os resultados sdo apresentados por uma exposicdo média da populacdo e ndo em valores
individuais;

IV. as informagdes obtidas sdao oriundas de diferentes fontes, que podem apresentar
diferencas em relagdo a qualidade;

V. apresentam dificuldade no controle dos vieses ou fatores de tendenciosidade.

Pessoal, vocés sabem o que é viés?

Viés é um erro sistematico no estudo.

Sdo tipos comuns de viés:
Viés metodoldgico: também chamado de erro sistematico, vicio, tendenciosidade, desvio.

Viés de selecdo: se referem aos erros referentes a escolha da populagdo/pessoas.
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Viés de afericao: se referem aos erros na coleta e obtencao das informacdes, nos formularios, nas
perguntas, despreparo dos entrevistadores.

Viés de confundimento: se referem as interagBes entre varidveis, outras associa¢des, analise
estatistica inadequada.

No nosso caso, o viés ecologico ocorre em fungdo de as associagGes observadas entre os grupos
populacionais ndo ocorrerem, necessariamente, quando transpostas ao nivel dos individuos (Lima-Costa &
Barreto, 2003).

Compreenderam?

b2. Estudos seccionais ou transversais

Sinénimos: estudos seccionais, estudos de prevaléncia ou de corte transversal.

Nos estudos seccionais sdo utilizados para determinar a prevaléncia de uma doenga em uma

populacdo especifica, na qual as caracteristicas dos individuos doentes sdo comparadas com as dos
individuos ndo doentes (Lima-Costa & Barreto, 2003).

Estudos seccionais: caracterizam-se pela selecdo dos participantes a partir de uma
: populacdo ou uma amostra, sem que o investigador saiba, a principio, quem sdo os :
: doentes, os sadios, 0s expostos e os ndo expostos (Franco & Passos, 2011). :

Os resultados obtidos dos estudos seccionais equivalem a uma “fotografia” da situacdo de saude em
uma populagdo, exibindo a relagdao de saude-doenga no momento da realizagdo do estudo. Na maioria dos
casos, ndo é possivel definir se a exposicdao aos fatores determinantes da doenca precede ou resulta da
doenca.

Em outras palavras, os estudos seccionais:

I. Relacionam a causa e o efeito, ou a exposicdo ao fator determinante e a ocorréncia da doencga no
individuo, de maneira simultanea;

II. A determinacdo dos doentes e ndo doentes s é possivel a partir da analise dos dados.

()

FIQUE

ATENTO!

Uma caracteristica importante do estudo seccional é fato de nao ser possivel determinar se a
exposicao é anterior ou em consequéncia da doenga ou agravo em saude.

Portanto, os estudos seccionais ndo sdo interessantes para investigar associacdes de causa e efeito!
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Se o estudo seccional é ndo interessante para determinar uma relagdo de causa e efeito, qual seria
seu objetivo?

O objetivo do estudo seccional é identificar grupos e caracteristicas que possibilitem uma
intervencao e criar hipoteses acerca das causas das doencgas.

Apesar dessas restricdes, os estudos seccionais sdo muito utilizados em estudos epidemioldgicos
relacionados a drea de saude, uma vez que apresentam as seguintes vantagens:

I. Permitem verificar a existéncia de associacdes e, portanto, atuam como geradores de hipéteses;
Il. Permitem conhecer a distribuicao de doengas e eventos em salde em uma populacao;

Ill. Possuem facilidade operacional, rapidez de execucdo e custos reduzido.

As vantagens do estudo seccional permitem que eles sejam, com frequéncia, realizados

sequencialmente em uma populagdo, em diferentes momentos. Isto, por sua vez, permite conhecer a
tendéncia das doencas, assim como verificar a eficacia de programas especificos de controle.

()

FIQUE

ATENTO!

Um estudo seccional permite a determinacdo da prevaléncia da doenca na populacdo estudada!
Deriva dai a denominacdo estudos de prevaléncia, usada como sinénimo dos estudos seccionais.
Por fim, estudo seccional é delineado a partir das seguintes etapas:

1. Selecdo do grupo (populacdo) a ser estudado;

2. Verificacdo da exposicao aos fatores e da doenca simultaneamente;

3. Analises de dados.
b3. Estudos caso-controle

Nos estudos do tipo caso-controle ocorre, primeiramente, a identificacdo dos casos, ou seja, os
individuos que apresentam a doencga.

Em seguida, realiza-se a identificacao, para fins de comparacao, dos controles, ou individuos que nao
apresentam a doenca. Por uUltimo, determina-se a odds ratio da exposicdo entre casos e controles.

Estudos caso-controle: caracterizam-se pela observacdo do efeito (doenca) para a
: investigacdo da causa (exposicdo). :
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Nos estudos do tipo caso-controle o ponto de partida é a varidvel dependente, ou seja, a doenca ou
condicdo de saude.

A metodologia dos estudos do tipo caso-controle se baseia na sele¢do de um grupo de individuos que
apresente a doenca a ser estudada, para compor o grupo caso, e um grupo de individuos que nao apresente

a doenga, para compor o grupo controle.

Atencgao! Em ambos os grupos, investiga-se a presenca da varidvel independente (exposicdo) de
maneira comparativa.

Logo, a esséncia dos estudos do tipo caso-controle estd na comparac¢ao dos percentuais de exposi¢ao
ao fator causal suspeito (varidvel independente) entre individuos doentes e ndo doentes.

Contudo, ha de se ter cuidado na obtencdo das informacdes do estudo. A coleta de informacgdes é
uma etapa critica na metodologia, visto que favorece a presenca de alguns vieses, conforme estudaremos
adiante.

Os estudos do tipo caso-controle apresentam como vantagens:

I. celeridade no desenvolvimento do estudo;

Il. menor custo de pesquisa;

lll. eficiente no estudo de doencas raras;

IV. ndo exposicao dos participantes a risco;

V. permite a investigacdo simultanea de diferentes hipéteses.

Por outro lado, os estudos do tipo caso-controle também apresentam algumas desvantagens:

I. sdo passiveis de alguns tipos de viés como:

a. de sele¢do — ou seja, os casos e os controles podem apresentar diferenca, devido a um erro
na selecdo de participantes

b. de memadria — os casos e os controles podem apresentar diferengas em decorréncia da sua
capacidade de lembrar a histéria da exposicao.

Il. ndo fornecimento de medidas diretas de risco;

lll. apresenta dificuldade em estabelecer uma relacdo temporal definida entre o fator suspeito e a
doenca;

IV. apresenta dificuldade de conhecer com precisdo a representatividade dos casos e dos controles
selecionados para o estudo.
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Nesse sentido, um cuidado fundamental a ser tomado nos estudos caso-controle é com a
representatividade dos participantes com relacdo a sua populacdo de origem, em termos de histdria de
exposi¢ao.

Assim, quando os individuos selecionados como casos forem quando comparados ao conjunto de
individuos com a mesma doenga na populagdo, ambos os grupos devem apresentar exposicdao semelhante
ao fator de risco em estudo.

Por fim, os estudos de caso-controle sao delineados a partir das seguintes etapas:

1. selecdo dos individuos com as caracteristicas desejadas para a investigacdo do tipo exposicao-
doenca;

2. escolha dos casos e controles;
3. obtencdo de informacodes referentes a exposicdo dos participantes;
4. analise dos resultados.

Ao contrério da metodologia dos estudos de coorte (estudaremos a seguir), nos estudos do tipo caso-
controle nao é possivel calcular coeficientes de incidéncia, uma vez que o estudo é realizado com individuos
doentes e saudaveis. Portanto, ndo é possivel comparar riscos diferentes e calcular diretamente o risco
relativo.

Porém, nos estudos caso-controle, pode-se utilizar uma medida indireta de risco relativo, conhecida
como odds ratio (OR).

O termo odds refere-se a razao entre a probabilidade de ocorréncia de um fenémeno e a
: probabilidade da sua ndo ocorréncia (Franco & Passos, 2011).

! Odds ratio é a razio de produtos cruzados ou razao de prevaléncias, que compara a
: proporgdo de expostos entre os casos com a proporgdo de expostos entre os controles :
: ad/bc (Eduardo, 2006). :

Portanto, uma doenca que apresente uma probabilidade de ocorréncia de 50% tera, igualmente, uma
probabilidade de ndo ocorréncia de 50%, resultando em um odds de 1:1.

Por outro lado, uma doenga de apresente probabilidade de ocorréncia de 80% tera seu odds dado
por 80/20, resultando em 4:1.

Até aqui, pessoal, ficou claro? Vamos prosseguir.

O odds ratio indica a forca da associacdo. Em outras palavras, expressa o quanto a exposicdo eleva o
risco de aparecimento da doenca.

Basicamente, podemos interpretar o odds ratio da seguinte maneira:
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Quando o resultado do odds ratio for maior que 1: entende-se que ha a associacao de
causa e efeito.

Quando o resultado do odds ratio for igual a 1: entende-se que ndao ha associagao de causa
e efeito.

Quando o resultado do odds ratio for menor a 1: entende-se que ha um fator de protecao.

Quando um odds ratio apresentar resultado igual a 2, isto significa um risco 2 vezes maior de a doenga
aparecer entre os expostos ao fator suspeito de causar a doenga.

Nesse mesmo raciocinio, um odds ratio igual a 1 representa auséncia de risco associado a exposi¢ao
ao fator; ao passo que um valor igual a 0,5 indica que a exposicdo parece atuar como um fator de protecao
contra a doenga.

Atencao! Além do odds ratio, estudos de caso-controle permitem, ainda, o calculo do risco atribuivel
porcentual (RAP), entre os expostos.

O RAP é calculado através da féormula:

RAP = (OR—1)/ OR x 100

b4. Estudos de coorte

Os estudos de coorte sao caracterizados pela classificagao dos participantes em grupos de expostos
e nao expostos ao fator em questao, seguido do acompanhamento dos individuos de ambos os grupos, a
fim de verificar a incidéncia da doenga.

Estudos de coorte: apresentam como principal caracteristica a selecdo da populagdo a
: partir da variavel independente, aproveitando que diferentes grupos se expdem ou nao, :
: de maneira natural, a acdo de um fator de risco qualquer (Franco & Passos, 2011).

Logo, se o fator de exposicao estiver relacionado com a doenca, espera-se que os individuos expostos
apresentem maior incidéncia da doen¢a em relagdo aos nao expostos.

No estudo de coorte o pesquisador ndao determina a exposi¢cao, mas usa grupos naturalmente
expostos ou ndo a um fator de risco para determinada doenca para, entdo, medir o aparecimento de um

resultado que esteja associado a exposicao

Atencao! De maneira conceitual o estudo de coorte se assemelha aos estudos experimentais, deles
se diferindo pelo fato de a determinacdo da exposicdo ndo ser definida pelo experimentador.

Os estudos de coorte podem ser classificados em: prospectivos ou retrospectivos, com base no
momento da sele¢cdo dos grupos de estudo.
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a) Prospectivo: quando os grupos de expostos e ndo expostos sdo selecionados no momento zero
(presente) e acompanhados ao longo de um periodo, para a identificacdo dos casos da doenca que venham
a ocorrer em ambos 0s grupos.

b) Retrospectivo ou histdrico: a sele¢do dos grupos de individuos é feita no presente, com base em
uma exposi¢ao ocorrida no passado.

O estudo de coorte retrospectivo apresenta como grande vantagem a ndo existéncia do principal
problema na realizacdo dos estudos de coorte: o longo tempo demandado para acompanhamento dos

individuos e deteccdo da doenca investigada.

Por outro lado, os estudos retrospectivos exigem registros de boa qualidade, que possibilitem a
avaliacdo retrospectiva dos grupos de expostos e ndo expostos.

A analise de um estudo de coorte baseia-se na comparagao entre os coeficientes de incidéncia da
doenca observados nos grupos de expostos e ndo expostos.

Além disso, por meio do estudo de coorte é possivel calcular o risco relativo, obtido pela divisdo do
coeficiente de incidéncia entre os expostos pelo coeficiente de incidéncia entre os ndo expostos

O risco relativo expressa uma forga da associa¢do, ou seja, o quanto a exposi¢cdo a determinado fator
eleva o risco de aparecimento da doenga.

Podemos interpretar o risco relativo da seguinte maneira:

Quando o risco relativo for maior que 1 (por exemplo, igual a 2): entende-se que ha um
risco duas vezes maior de a doenca se apresentar entre os expostos, quando comparado
a0s ndo-expostos.

Quando o risco relativo for igual a 1: entende-se que n3do ha risco associado a exposicao,
uma vez que a incidéncia foi igual nos dois grupos.

Quando o risco relativo for menor a 1: entende-se que a exposi¢ao parece atuar como um
fator de protecao.

Por fim, o estudo de coorte é delineado a partir das seguintes etapas:

1. selecdo dos grupos de expostos e ndo expostos;

2. acompanhamento de ambos os grupos para verificacdo do aparecimento de casos e analise.

No estudo de coorte a verificacdo da exposicdo ocorre antes do aparecimento da doenga, o que,

por sua vez, inviabiliza o surgimento do viés de memoria (presente, por exemplo, nos estudos de caso-
controle).
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Além da inviabilizagdo do viés de memdria, o estudo coorte também reduz a possibilidade de viés de
selecdo, uma vez que os individuos, que desenvolverem ou ndo as doencas ndo sao selecionados e sim,
identificados dentro dos grupos que foram expostos ou ndo aos fatores.

Assim, os estudos de coorte favorecem o estudo da histdria natural das doencgas e a avaliagdo da
incidéncia da doenga entre o grupo de expostos e ndo expostos.

O estudo de coorte apresenta como vantagens:

I. inviabiliza o surgimento de vieses;

. possibilita o estudo da histéria natural da doenga;

lll. possibilita a analise de incidéncia entre os grupos de expostos e ndo expostos.
Algumas desvantagens do estudo de coorte, incluem:

I. elevado custo;

Il. perda de participantes do estudo, em decorréncia da necessidade de longo periodo de
acompanhamento.

1.6.2 Estudos Experimentais

Sinénimos: estudos de intervencdo; ensaio clinico ou clinical trial (quando aplicados a conjuntos de
individuos); ensaio em comunidades ou community trial (quando aplicados a comunidades inteiras).

Estudos experimentais: caracterizam-se pelo fato de o investigador determinar os grupos

: de expostos e de ndo expostos a um certo fator e, posteriormente, medir os resultados :

: (Franco & Passos, 2011). :

Em outras palavras, nos estudos experimentais ocorre uma tentativa de manipular as condigées
determinantes da doenca objeto de estudo.

Diversas varidveis como comportamento, intensidade de exposicdo ou utilizacdo de métodos de
tratamento podem ser alteradas, em maior ou menor escala, com fins de investigacao.

O ponto de partida do estudo experimental é a variavel independente (fator de exposicdo), e a
distribuicdo dos participantes nos grupos de expostos e de ndo expostos se faz de modo intencional por parte
do pesquisador.

A grande vantagem do estudo experimental é a alocagao casual e probabilistica, o que, por sua vez,

constitui um importante meio de controlar as variaveis de confusdo, uma vez que torna os grupos
homogéneos em relacao a elas.
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (Prefeitura do Rio de Janeiro - RJ / Prefeitura do Rio de Janeiro - RJ — 2019) Dentre os principais
indicadores de saude coletiva, aquele cujos indices permitem conhecer quais doengas existem
habitualmente na area, no periodo e na populagdo estudada (prevaléncia), e quais os novos casos das
doengas na mesma drea, periodo e populagio (incidéncia) é conhecido como:

a) mortalidade

b) letalidade

c) morbidade

d) infectividade

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento acerca dos indicadores de saude, determinados pelos
indicadores de morbidade (incidéncia, prevaléncia, taxa de ataque) e mortalidade (coeficiente de

mortalidade geral, mortalidade por causa, letalidade).

A alternativa A esta incorreta. A mortalidade, como o nome ja diz, € um indicador de mortalidade que
representa o numero de ébitos em uma populacao.

A alternativa B esta incorreta. A letalidade, também é um indicador de mortalidade, e representa o nimero
de mortes por uma determinada doenga, em relagdo ao nimero de doentes pela mesma doenga em
determinado periodo.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da quest3do. S3o medidas de morbidade: a incidéncia, a prevaléncia
e o coeficiente de ataque.

A alternativa D estd incorreta. Infectividade é a capacidade de um agente etiolégico em penetrar, se alojar
e multiplicar em um hospedeiro, causando infeccdo, independente da manifestacdo clinica da doenca.

2. (Prefeitura de Fortaleza / Prefeitura de Fortaleza - CE — 2018) Em relagdo a validagao de testes de
diagndstico nos estudos epidemioldgicos, marque V ou F, para verdadeiro ou falso, respectivamente.

4. (__) Sensibilidade é a capacidade de um teste diagndstico identificar os verdadeiros positivos nos

individuos verdadeiramente doentes. Quanto mais sensivel o teste, maior a chance de encontrar
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doentes. (__) Especificidade é a capacidade de um teste diagndstico identificar os verdadeiros
negativos nos individuos verdadeiramente sadios. Quanto mais especifico o teste, maior a chance de
encontrar sadios. (__) Valor preditivo positivo é a propor¢ao de individuos verdadeiramente positivos
em relagdo aos diagndsticos positivos pelo teste; isto é, mede a probabilidade de nao ter a doenga
dado que o teste foi positivo. (__) Valor preditivo negativo é a propor¢ao de individuos
verdadeiramente negativos em relagdo aos diagndsticos negativos pelo teste; isto é, mede a
probabilidade de ter a doenga, dado que o teste foi negativo.

5. Esta correta, de cima para baixo, a seguinte sequéncia:
a) F-F-V-V.

b) V-F-V-F.

c) V-V-F-F.

d) F-V-F-V.

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre as caracteristicas dos testes diagndsticos. Nesse
sentido, vamos revisar os aspectos relativos a cada um deles:

Sensibilidade: é probabilidade de um teste resultar positivo dado em individuos que apresentem a doenga.
Especificidade: é probabilidade de um teste resultar negativo em individuos que ndo apresentem a doenca.

Valor preditivo positivo (VPP): é a probabilidade de o paciente ter a doenca dado que o teste resulte
positivo.

Valor preditivo negativo (VPN): é a probabilidade de o paciente nao ter a doencga dado que o teste resulte
negativo.

Revisadas as caracteristicas dos testes a sequéncia correta das alternativas é: V-V-F-F
Portanto, a alternativa C é a correta e gabarito da questao.

3. (COSEAC / UFF — 2017) O registro continuado de uma doenca ou agente etiolégico, numa mesma
populacdo e numa mesma area geografica, é uma:

a) panzootia (pandemia).
b) epizootia (epidemia).
c) enzootia (endemia).
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d) contagiosidade.

e) infecciosidade.

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre a forma de ocorréncia das doencas.

A alternativa A estd incorreta. Panzootia refere-se a uma epidemia em larga escala envolvendo a
disseminagdo de doengas em populagdes animais nos continentes ou mesmo no mundo.

A alternativa B estd incorreta. Epizootia refere-se a um aumento subito e imprevisivel dos casos de doenca
em uma populacdo animal, em determinada drea geogréfica.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. Enzootia refere-se a presenca constante de uma
doenca, em uma populacao animal de determinada area geografica.

A alternativa D estd incorreta. Contagiosidade refere-se a capacidade de contagio, ou seja, de transmitir uma
doencga de um individuo a outro, por contato direto ou indireto.

A alternativa E estd incorreta. Infecciosidade refere-se a capacidade do agente etioldgico em penetrar e se
multiplicar no hospedeiro, ou seja, de causar infeccao.

4, (IBFC / SES-PR — 2016) A palavra morbidade provém da palavra latina morbus, que significa tanto
doenga fisica, enfermidade, como doencga do espirito, paixdao. A morbidade é um dos temas centrais da
epidemiologia. Podemos definir morbidade como:

a) O numero de casos existentes de determinada doenca.

b) O nimero de 6bitos por determinada doenca em relagdo ao numero de habitantes.

c) A relagdo entre o niumero de ébitos decorrentes de determinada causa e o nimero de pessoas que foram
realmente acometidas pela doenca.

d) Varidvel caracteristica de comunidades de seres vivos e refere-se ao conjunto dos individuos que adquirem
doencas em um dado intervalo de tempo e lugar, ou também, o comportamento das doencas e dos agravos
a saude em uma populacdo exposta.

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre as medidas de mortalidade e morbidade.

A alternativa A estd incorreta. O niumero de casos existentes de determinada doenca é determinado pela
prevaléncia.

A alternativa B estd incorreta. O numero de ébitos por determinada causa (doenca) em relacdo ao numero
de habitantes é determinado pela mortalidade por causa.
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A alternativa C estd incorreta. A relagao entre o numero de dbitos decorrentes de determinada doenga
(causa) e o numero de pessoas que foram acometidas pela doenca é determinado pelo coeficiente de
letalidade.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. O conceito que trata de uma variavel caracteristica
de comunidades de seres vivos, e refere-se ao conjunto dos individuos que adquirem doengas em um dado
intervalo de tempo e lugar; ou ainda, o comportamento das doengas e dos agravos a saude em uma
populacdo exposta, é o conceito literal de morbidade, conforme vimos no nosso estudo.

5. (FGV / Prefeitura de Cuiaba - MT — 2015) A histdria natural de uma doenga refere-se a descri¢do da
progressao ininterrupta em um individuo, desde o momento da exposicao aos agentes causais até a
recuperagao ou a morte. Nas doencas infeciosas o agente bioldgico pode induzir o processo infecioso por
meio da invasdao e multiplicagdo em um organismo suscetivel.

Assinale a opgao que define o periodo prodrémico de uma doenca.

a) E o intervalo de tempo que vai desde a entrada do agente bioldgico no organismo do hospedeiro até o
momento em que sua evidenciagao se torna possivel por meio dos diagndsticos possiveis.

b) E o intervalo de tempo que se estende do momento em que o individuo infectado comega a eliminar o
agente da doenca que o afeta até o instante em que deixa de excretd-lo.

c) E intervalo de tempo que corresponde ao desenvolvimento progressivo de todo o processo-doenca, desde
0 momento em que sua evidenciagao se torna visivel até sua resolucao final.

d) E o espaco de tempo que decorre entre 0 momento em que o vetor biolégico se infecta e o que se torna
infectante.

e) E o lapso de tempo que se estende, desde 0 momento em que surgem as primeiras manifestacdes da
doencga, até que os sinais e sintomas caracteristicos da doenga se tornem claramente definidos,
possibilitando o estabelecimento do diagndstico.

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre a histdria natural das doencas, que compreende os
periodos: pré-patogénico ou epidemiolégico e patogénico ou patoldgico.

Em relacdo as caracteristicas das doencas, temos conhecimento dos periodos de incubacdo; periodo de
laténcia; periodo de transmissibilidade; periodo prodrémico e periodo de convalescenca.

A alternativa A estd incorreta. A referida alternativa refere-se ao periodo de incubacdo, que é o intervalo
entre a exposicdo do hospedeiro suscetivel a um agente bioldgico, e o inicio dos sinais e sintomas
clinicos da doenca, os quais podem ser detectados por meios diagndsticos.

A alternativa B esta incorreta. A referida alternativa refere-se ao periodo de transmissibilidade, que é
intervalo de tempo durante o qual o individuo infectado passa a eliminar o agente biolégico, sendo possivel,
portanto, a sua transmissao a outro hospedeiro.
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A alternativa C estd incorreta. O periodo prodromico esta relacionado com o surgimento das primeiras
manifestacdes da doenca, até o estabelecimento dos sinais e sintomas caracteristicos.

A alternativa D estd incorreta. De maneira semelhante a alternativa (C), o periodo prodrémico nao esta
relacionado com o vetor bioldgico e sim com o aparecimento dos sinais e sintomas da doenca.

A alternativa E estad correta e é o gabarito da questdo. O periodo prodrémico estd relacionado com o
surgimento das primeiras manifestacdes da doenca, até o surgimento dos sinais e sintomas caracteristicos
da doenca, de modo que se possa estabelecer o diagndstico.

6. (COSEAC / UFF -RJ — 2014) Sao utilizados quatro indices para descrever a acuracia de um teste de
triagem: sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo e valor preditivo negativo. A opg¢ao que
corresponde corretamente a definicio de um teste de triagem é:

a) sensibilidade: refere-se a proporgao de individuos que apresentam a doenga cuja triagem é positiva.

b) especificidade: refere-se a proporc¢ao de individuos que apresentam a doenca cuja triagem é negativa.

c) valor preditivo negativo: refere-se a propor¢cdo de individuos com teste de triagem negativo que
apresentam a doenga.

d) valor preditivo negativo e valor preditivo positivo ndo sofrem influéncia da prevaléncia de uma doenca.

e) especificidade e sensibilidade de um teste sdo fortemente influenciados pela prevaléncia da doenca na
populacdo submetida a triagem.

Comentarios:
A questdo requer do candidato o conhecimento sobre as caracteristicas dos testes diagndsticos.

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Sensibilidade é probabilidade de um teste resultar
positivo dado em individuos que apresentem a doencga. Em outras palavras, relaciona-se com a propor¢ao
de individuos que apresentem a doenga, cujo teste de triagem foi positivo.

A alternativa B esta incorreta. Especificidade é probabilidade de um teste resultar negativo em individuos
gue ndo apresentem a doencga. Em outras palavras, relaciona-se com a proporgao de individuos ndao doentes,
cujo teste de triagem foi negativo.

A alternativa C estd incorreta. O valor preditivo negativo é a probabilidade de o paciente ndo ter a doenca
dado que o teste resulte negativo. Em outras palavras, propor¢cdo de individuos com teste de triagem
negativo que ndo apresentam a doenga.

A alternativa D estd incorreta. Tanto o valor preditivo negativo quanto o valor preditivo positivo variam de
acordo com a prevaléncia da doenca na populacdo. O valor preditivo positivo se apresenta diretamente
proporcional a prevaléncia, ao passo que o valor preditivo negativo varia de modo inversamente
proporcional a prevaléncia.
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A alternativa E estd incorreta. A sensibilidade e a especificidade sdo valores fixos e caracteristicos do teste,
logo, ndo sofrem influéncia da prevaléncia da populacao.

7. (FGV / Prefeitura de Cuiaba - MT — 2015) Os indicadores epidemiolégicos representam a expressdo
relativa dos valores numéricos de duas séries de frequéncia que se deseja avaliar e incluem coeficientes e
indices.

Sobre a definicdo dos indicadores epidemioldgicos, analise as afirmativas a seguir.

I. Mortalidade é a relacdo entre o niumero de mortos em uma localidade e a populacdo da localidade no
periodo.

Il. Letalidade é a relagdo entre o numero de dbitos de uma determinada doenca na localidade no periodo de
tempo pelo numero de casos da doenga na mesma localidade e periodo.

Ill. Morbidade incidente é a relacdo do numero de mortos em uma localidade e o nimero de novos casos da
doenca na mesma localidade e periodo.

Assinale:

a) se somente a afirmativa | estiver correta.

b) se somente a afirmativa Il estiver correta.

c) se somente a afirmativa Il estiver correta.

d) se somente as afirmativas | e |l estiverem corretas.
e) se todas as afirmativas estiverem corretas.
Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre os conceitos de mortalidade, letalidade e morbidade
incidente ou incidéncia. Em relacdo a esses conceitos, sabemos que:

Mortalidade refere-se ao nimero de ébitos em uma popula¢ao em determinado periodo de tempo.

Letalidade refere-se ao numero de débitos, por uma determinada doenca, em um periodo de tempo
especificado, em relacdo ao numero de individuos acometidos por essa doenga no mesmo periodo.

Incidéncia ou morbidade incidente refere-se ao nimero de casos novos da doenca em uma populacao,
durante um determinado periodo de tempo, em relacdo a populagdo com risco de desenvolver a doenca.

Apenas as alternativas | e Il estdo corretas.

A afirmativa lll esta incorreta pois a incidéncia, também chamada de morbidade incidente, somente avalia o
surgimento dos casos novos de uma doenca na populacdo e ndo a relacdo do nimero de mortos na mesma.
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Portanto, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

8. (EDUCA / Prefeitura de Maturéia - PB — 2016) Marque a alternativa correta que indica o significado
e conceito epidemioldgico de prevaléncia:

a) Incidéncia de casos notificados provaveis.

b) Casos existentes das doencas na populacdo.

c) Relagdo entre o nimero de eventos reais e 0os que poderiam acontecer.

d) Comportamento das doencas ou dos agravos a saude em uma populacao.

e) Numero de casos novos de uma morbidade.

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre o conceito de prevaléncia.

Conforme estudamos, a prevaléncia mede o nimero de casos existentes de uma doenga, em uma populacgao,
em determinado local e momento. Portanto, a Unica alternativa que corresponde ao conceito € a alternativa
B que é o gabarito da questao.

Vamos analisar as demais alternativas.

A alternativa A estd incorreta. A incidéncia esta relacionada com o nimero de casos novos de uma doenca,
gue ocorrem em uma populacdo exposta ao risco de adoecer, em determinado periodo de tempo.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questao. A prevaléncia estd relacionada com o numero de
casos existentes de uma doenga em uma populagdo, em determinado local e momento.

A alternativa C estd incorreta. A relacdo entre o nimero de eventos reais e os que poderiam acontecer é
denominado como coeficiente ou taxa.

A alternativa D estd incorreta. O comportamento das doencgas ou dos agravos a saude em uma populagao é
avaliado pela morbidade.

A alternativa E esta incorreta. Assim como na alternativa (A), a incidéncia esta relacionada com o nimero
de casos novos de uma doenca (e ndo de morbidade), que ocorrem em uma populacdo exposta ao risco de
adoecer, em determinado periodo de tempo.

Lembrando que morbidade é uma varidvel caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao

conjunto de individuos, dentro da mesma populacdo, que adquirem doengas em um dado intervalo de
tempo.
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9. (FUNDEP / CRM - MG - 2017) Um estudo que busque avaliar causalidade de uma determinada
doenca, feito por meio da distribuicao da populagcdao sem a doenga em grupos expostos e ndao expostos ao
suposto fator de risco, acompanhando-os por um periodo determinado de tempo, é denominado:

a) estudo do tipo ensaio clinico.

b) estudo do tipo caso-controle.

c) estudo do tipo coorte.

d) estudo de prevaléncia.

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre os estudos epidemioldgicos.

A alternativa A esta incorreta. O ensaio clinico é um tipo de estudo experimental que se caracteriza pela
determinacdo dos grupos de expostos e de ndo expostos a um certo fator pelo pesquisador, o qual,

posteriormente, mede os resultados.

A alternativa B esta incorreta. Os estudos do tipo caso-controle se caracterizam pela observacdo do efeito
(doenca) para a investigacdo da causa (exposicdo).

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Os estudos de coorte sdo caracterizados pela
classificacdo dos participantes em grupos de expostos e ndo expostos em relagdo a um fator de risco, seguido
do acompanhamento dos individuos de ambos os grupos. Este tipo de estudo tem como objetivo a
verificacdo da incidéncia da doenga.

A alternativa D esta incorreta. Nos estudos de prevaléncia, também denominados estudos seccionais ou
transversais, as caracteristicas dos individuos doentes sdo comparadas com as dos individuos ndo doentes.
Esses estudos sao utilizados para determinar a prevaléncia de uma doenca em uma populacdo especifica.

SES-CE (Médico Veterinario) Conhecimentos Especificos - 2021 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




