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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo

importante para a sua aprovacao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Preparatério para o Concurso da
EBSERH - Fisioterapeuta: Saiude da Mulher. Este material serd desenvolvido com muita
dedicagcdo e responsabilidade. Esforcando-nos ao maximo para oferecer o melhor e mais

completo conteldo possivel para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questoes de diferentes bancas que desenvolvem
provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais

frequentemente preparam concursos para EBSERH.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serao TODAS
COMENTADAS. E para que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material

questdoes sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso,
delimita os assuntos que serdao abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado

assuntos iniciais do curso.
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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e p6s-graduada em Fisioterapia

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catolica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacdo e pds-graduacado, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forgcas Armadas -

Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também esta
envolvida na elaboracao do Curso. Ela possui graduagao em Fisioterapia (2013) e pés-graduada
em Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na
Secretaria de Saude do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC
(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados
pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparagao e te habilite

para a resolucdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.
Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos

mais cobrados na area de fisioterapia.
B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais topicos da disciplina.

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarao o PDF.
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D) Acesso ao Férum de duavidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas diretamente

conosco.

E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

G) Plano de Estudo personalizado.

H) Curso RETA FINAL com aulas de revisdo do conteudo.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um

concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposicdo para tirar davidas e fazer esclarecimentos, via férum

de duvidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram: @profa.mara / @prof.gislaineholler / @fisio_estrategiaconcursos
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA

PREPARACAO

O pacote deste concurso oferece os conteldos basicos.

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sao familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o forum de duavidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

Dentro do seu PDF havera varias sugestoes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de dividas, portanto, nao deixe de participar. Mas
nao se preocupe, o seu material € o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao

férum de duavidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.

v
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1 - ANATOMIA

ANATOMIA APLICADA DA PELVE

A pelve é um Anel ésseo formado por 2 ossos do quadril (pelve - ilio, isquio e pubis) em

conjunto com os 0ssOs sacro e coccix;

FUNCOES DA PELVE

% Protecdo dos érgaos encontrados na cavidade pélvica;
% Ponto de fixacdo para os musculos do perineo e dos MMII;

% Influéncia ativa na transferéncia do peso corpdéreo para os MMII.

ATENTO!

o0

&7
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DIVISOES DA PELVE

Pelve Maior ou Pelve Falsa: parte da cavidade abdominopélvica. Localiza-se acima da
abertura superior da pelve. E limitada anteriormente pela parede abdominal e sinfise pubica,

lateralmente pelas fossas iliacas e posteriormente pelas vértebras L5 e S1.

Pelve Menor ou Pelve Verdadeira: “pelve obstétrica”, estd situada abaixo do plano
obliguo da margem da pelve. Nesta cavidade alojam-se importantes 6rgdos do aparelho
urogenital e a porgcao terminal do tubo digestério, sendo particularmente importante em

ginecologia e obstetricia por conter o “canal do parto”.

DIAMETROS OSSEOS INTERNOS

% Conjugado anatémico: linha reta que é tragada do promontério sacral a margem superior

da sinfise pubica; apresenta em média 11,5 cm.

)/

% Diametro transverso: linha tracada entre os ossos iliacos na sua maior distancia, em média

13 cm.
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% Diametro obliquo: linha tracada entre a articulagdo sacroiliaca e espinha isquiatica

contralateral.

% Diametro antero-posterior: linha tracada entre o apice do céccix e a sinfise pubica. Mede

em médiade 9,5a 11, 5 cm.

% Diametro transverso da saida pélvica: linha tragada entre as tuberosidades isquiaticas.

Tem em média 11 cm.

Limina_336C Pelve Feminina
Medidas - Vista Inferior

Sinfise pibica

Didmetro transverso da

saida pélvica (*1cm)

Tuberosidade
p isquidtica

Mostrar Nomes
Mostrar Pontos

ESTE . :
g? ’ " W - 2 Espinha

isquidtica

Diimetro dntera-posterior

da saida pélvica (varia de

95115 em devido 3

mobilidade do cdecix) Apice do chocix

20 ¥
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LIGAMENTOS DA PELVE

Séo fortes feixes de tecido conjuntivo fibroso, denso, que garantem limitacdo de movimentos

exagerados e indesejados durante os movimentos da pelve.

> Lig. lliolombar: une o osso ilio a vértebra L5;

» Ligs. Sacrotuberal e Sacroespinal: une o sacro ao isquio;

> Ligs. Sacroiliacos: tém relacdo com as articulagdes sacroiliacas e reforcam a relagcdo entre

OS 0SSOs.

ATENTO!

Co)

&7

Correlacéo Clinica

Os ligamentos sacroiliacos e vertebropélvicos afrouxam
progressivamente durante a gravidez e adquirem consisténcia mais
flexivel no estagio final da mesma, tornando os movimentos entre a

pelve e a parte lombar da coluna vertebral mais livres. A sinfise pubica
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também relaxa e a distancia entre os o0ssos pubis aumenta
consideravelmente, facilitando a passagem do feto durante o parto. Tal
flexibilidade, associada com o desvio do centro de gravidade, causa
importantes alteragcbes na marcha da gestante, principalmente nos

ultimos estagios da gravidez.

ORGAOS GENITAIS EXTERNOS

< MONTE PUBICO;

X/
°

PEQUENOS E GRANDES LABIOS;

X/
°

ESTRUTURA Erétil;

X/
°

GLANDULAS VESTIBULARES;
< LIMITE INTERNO: HIMEN

ORGAOS GENITAIS INTERNOS

X/
°

VAGINA
UTERO

X/
°

X/
°

TROMPAS

X/
°

OVARIOS

10
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% BEXIGA
< URETER PELVICO

2. APARELHOS DE SUSTENTAGCAO DO ASSOALHO

PELVICO

A manutencao dos 6rgaos pélvicos em seus lugares anatémicos e a estatica dos érgaos pélvicos
dependem dos aparelhos de suspensado (fascias e ligamentos) e sustentagdo (musculatura) do

assoalho pélvico (AP).

ESTACAINA
PROVA!

&8/

SUSTENTACAO DO ASSOALHO PELVICO

11
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A Musculatura do Assoalho Pélvico pode ser dividida em dois diafragmas:

pélvico e urogenital;

+ O diafragma pélvico é importante para a manutencdo da estatica dos

orgaos pélvicos e para a continéncia.

+ O diafragma urogenital tem fungdo secundaria na continéncia porém

possui papel fundamental na sexualidade.

TOME

NOTA!

12
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MUSCULOS DO DIAFRAGMA PELVICO

% PROVA!

Muisculo Elevador do anus:

Porgoes: Puboretal
Pubococcigeo

Iliococcigeo)

M. Coccigeo ou isquiococcigeo

MUSCULO ELEVADOR DO ANUS

4+ M. Puboretal: O= face interna do pubis; |= ao redor da jungdo anoretal
4+ M. Pubococcigeo: O= face interna do pubis e espinha isquiatica; |= cdccix e lig.

Anococcigeo

13
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4+ M. lliococcigeo: O= arco tendineo do m. obturador interno e espinha isquiatica; |= cdccix
e lig. Anococcigeo
Inervagao: N. Sacral (S3-54)

4+ Acdo: Sustentam as visceras; resistem ao 1 de pressdo intra-abdominal; elevam o AP;
auxiliam ou impedem a defecacdo; no parto sustentam a cabeca do feto durante a

dilatagdo do colo uterino.

COCCIGEO OU ISQUIOCOCCIGEO:

O= espinha isquiatica e ligamento sacroespinhal,
|= sacro e coccix;

Inervacao= N. Sacral (S3-S4)

 + & &

Acao= reforga o assoalho da pelve; auxilia o musculo levantador do anus.

14
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Lémina 338A Diafragma Pélvico - Sexo Feminino
Vista Inferior

Sinfise plbica

Ligamento arqueado do pibis,
Veia dorsal profunda do clitdris

Uretra Estens&es musculofasciais para a uretra

Extensdes musculofasciais
para a vagina

Parte puborretal do
misculo levantador do dnus

Ramo inferior do osso pibico

Parte pubococeigea
do misculo

Yagina
levantador do dnus

Lo - 2 BR LY e Misculo
Fibras interdigitadas \ - 4 3 obturador interno

do perineo
Arcotendineo

do misculo
Parte iliococcigea ' : — ’ ?:::‘ado, do
do miisculo — ~ \ ! 3 >
levantador do 3p \ y . X Tuberosidade
Espinha = ) - ’ g isquidtica
isquidtica 1 3 - " -
4 4 4 Tend3o do misculo
obturador interno

Mostrar Nomes
Mostrar Pontos
p—

Misculo coccigeo

Ligamento
sacroespinhal (intacto)

Misculo piriforme )
Misculo piriforme (intacto)

(seccionado)
Ligamento sacroespinhal (seccionado) Ligamento sacrotuberal (intacta)

Ligamento sacrotuberal (seccionado) Feto

Plano elevador (rafe mediana) Li ) anococeigeo (i 30 do ﬂ'ﬁ
. % (inserg
do misculo levantador do anus misculo esfincter externo do 3nus) :#

Apice do coocii Sacro ®HNouartis

PRESTE MAIS

ATENGAO!

e

MUSCULOS DO DIAFRAGMA UROGENITAL

% M. Bulboesponjoso;
% M. Isquiocavernoso;

15
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X/
°

M. Transverso superficial do perineo;

X/
°

M. Transverso profundo do perineo;

X/
°

M. Esfincter externo da uretra;

X/
°

M. Esfincter externo do anus.

Mm. Transversos superficial e profundo do perineo:

4+ Origem= ramo do isquio;
+ Insercdo= corpo do perineo;

4+ Acdo= protegdo do m. levantador do anus;

M. Isquiocavernoso:

4+ Origem= ramo do isquio;
+ Insercdo= corpo cavernoso;

+ Acdo= ere¢do do clitoris;

M. Bulboesponjoso:

4+ Origem= corpo do perineo;

16
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#+ Insercdo= corpo cavernoso do clitéris e diafragma urogenital;

+ Ac3o= reduz o orificio da vagina e contribui p/ a erecédo do clitéris;

#+ Inervacdo: N. Pudendo (S2-S4).

Lamina 336A

RE&IES
ms&;&s

Mostrar Nomes

Mostrar Pontos
—

Perineo e Diafragma Urogenital - Sexo Feminino

Misculo bulboesponjoso com
afiscia profunda (de Gallaudet)
parcialmente removida

Espago superficial do perineo
(bolsa ou compartimento)

Ramo isquiopibico
com margem cortada da
fascia superficial do
perineo (de Colles)

Fscia inferior do
diaf

Ligamento suspensor do clitdris

Misculo isquiocavernoso

Bulbo do vestibulo

Glindula vestibular
maior (de Bartholin)

Misculo
bulboesponjoso
[removido)

Misculo
transverso

urogenital
~ superficial
~ doperineo
. Fisciado
Tuberosidade obturador
isquiitica

Ligamento
sacrotuberal

~ interno

Arco
tendineo

~ domisculo

., X 2% I levantador
l‘-:lysculo NN : ~ dodnus
gliteo g 2 <3 & ;

matimo

™ Fésciainferior
do diafragma
pélvico
[seccionado)

 Misculo

oty levantador 2 W
Centrotendineo  do 3nus t“l'

do perineo ®Novartis

Fossaisquiorretal T
Misculo esfincter externo
anal

Ligamento anococeigeo

CAMADAS SUPERFICIAL E PROFUNDA DOS MUSCULOS DO

ASSOALHO PELVICO

Os Mdsculos do Assoalho Pélvico estdao dispostos em duas camadas: superficial (também

chamada de perineo) e profunda.

17
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+ Os muisculos da camada superficial sao: bulbocavernoso (BC),

isquiocavernoso (IC), transverso superficial e profundo e esfincter anal

externo os quais participam da esfera sexual, promovendo a erecao do pénis e do

clitéris, a ejaculacao e as contracdes da vagina durante o orgasmo.

+ Os muasculos da camada profunda sdo os musculos elevador do &anus
(pubococcigeo-PC, puborretal -PR, pubovaginal- PV, elevador da préstata -
EP e iliococcigeo) e o musculo coccigeo  (ou isquiococcigeo). Estes musculos

também circundam a uretra, a vagina e o reto.

PERINEO

% Constitui a regido correspondente a saida da pelve;

% Espago de forma semelhante a um losango, com os mesmos limites da abertura inferior da
pelve;

S td . . . .~ . . . ’

% E dividido em regides urogenital e anal: linha que passa transversalmente através da

porcao central do perineo;

18
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% Clinicamente associa-se o perineo com a regiao entre o anus e o bulbo no homem ou

entre o anus e a vagina na mulher.

Centro Tendineo do Perineo

Massa fibromuscular localizada no plano mediano entre o canal anal e o diafragma urogenital

onde se funde.

Varios musculos se prendem ao centro tendineo:

» Mm. Transversos superficiais e profundos do perineo;
» M. Bulboesponjoso;
» M. Levantador do anus;

> M. Esfincter externo do anus.

ATENTO!

19
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Correlacéo Clinica

A laceracao ou estiramento desse centro tendineo do perineo durante o
parto compromete a sustentacdao da parte inferior da parede posterior
da vagina. Quando a laceracao do perineo, parece inevitavel durante o
parto, é feita uma incisdo para aumentar o ostio da vagina, denominada
episiotomia. A incisdo envolve a pele, a parede da vagina e o musculo

bulboesponjoso.

VASOS SANGUINEOS

+ Irrigacdo Sanguinea: Ramos colaterais perineais da artéria pudenda interna (ramo da

artéria iliaca interna).

4+ Drenagem Venosa: Veias iliacas internas que drenam as veias pudendas internas, retais e

ovaricas superiores.

4+ Drenagem Linfatica: Vasos linfaticos superficiais sdo tributarios dos linfonodos inguinais e

os profundos sdo tributarios dos linfonodos da pelve.

INERVACAO

20
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PRESTE MAIS

ATENGAO!

*

4+ Ramos de S2, S3, S4, podendo receber contribuicdo eventual de S1 e/ou S5.

Do nervo pudendo origina-se a maior parte da inervacao do perineo,
0s nervos retais inferiores e os nervos perineais, que se dividem em
um ramo superficial, cutaneo e sensitivo, e um ramo profundo que
inerva todos os musculos do perineo, enviando também um ramo

para o musculo esfincter externo do anus.

QUESTOES COMENTADAS

PRATICAR!

21
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1. (IBFC — EBSERH-HUB - FISIOTERAPIA: UROGINECOLOGIA FUNCIONAL -
2013)

A estimulagdo que ocorre no musculo detrusor para que haja contragdo é desencadeada pelos

nervos:

a) simpaticos no nucleo sacral de S2, S3 e S4.
b) parassimpaticos no nucleo sacral de S2, S3 e S4.
c) parassimpaticos no nicleo toracico de T11, T12 e S1.

d) simpaticos no nucleo toracico de T11, T12 e S1.

COMENTARIO: A alternativa correta é a letra B. O nervo responsavel pela inervacio

PARASSIMPATICA é o NERVO SACRAL - Raizes S2-54.

GABARITO: B

2. (IBFC — EBSERH-HUB - FISIOTERAPIA: UROGINECOLOGIA FUNCIONAL -
2013)

Considere verdadeiro (V) ou falso (F) as afirmacoes sobre anatomia funcional da pelve.

22
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()O diafragma pélvico, urogenital e fascia endopélvica compdem o conjunto do assoalho pélvico

(AP).

( )Os musculos do diafragma pélvico tem disposicao obliqua, aumentando o didametro do hiato

urogenital, predispondo portanto a incontinéncia urinaria e prolapsos.
()O diafragma urogenital é formado pelos musculos pubococcigeo, iliococcigeo e puborretal.

()A inervacao do diafragma pélvico e urogenital é feita somente pelo nervo hipogastrico.

A sequéncia correta se estabelece em:

A.  V-F-F-F.
B. F-F-FV.
C.  V-V-F-F.
D.  V-V-V-F.

COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas

O diafragma pélvico, urogenital e fascia endopélvica compdem o conjunto do assoalho pélvico

(AP).

VERDADEIRA.

Os musculos do diafragma pélvico tem disposicdo obliqua, aumentando o diametro do hiato

urogenital, predispondo portanto a incontinéncia urinéria e prolapsos.
23
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FALSA. Eles evitam a incontinéncia, na verdade, sua posicdo otimiza os mecanismos de

CONTINENCIA.

O diafragma urogenital é formado pelos musculos pubococcigeo, iliococcigeo e puborretal.

FALSA. Formacao do Diafragma Urogenital:

% M. Bulboesponjoso;

X/
°

M. Isquiocavernoso;

X/
°

M. Transverso superficial do perineo;

X/
°

M. Transverso profundo do perineo;

X/
°

M. Esfincter externo da uretra;

X/
°

M. Esfincter externo do anus.

A inervacao do diafragma pélvico e urogenital é feita somente pelo nervo hipogastrico.

FALSA. Participam da inervagdo os nervos: Sacral e Pudendo.

GABARITO: A

3. (IBFC — EBSERH-HUB - FISIOTERAPIA: UROGINECOLOGIA FUNCIONAL -
2013)
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Na funcao dos musculos do assoalho pélvico (AP), o levantador do anus tem papel fundamental
de suporte dos 6rgdos pélvicos e auxilio na agdo do esfincter da uretra, vagina e reto. Esse

musculo tem atividade eletromiografica constante:

na micgao.
na defecacao.

No repouso.

o o w »

na manobra de Valsalva.

COMENTARIO: O musculos do assoalho pélvico agem para promover a CONTINENCIA, ent3o
eles terdo atividade eletromiografica nos momentos em que nao estad ocorrendo a liberacdo de

conteldos vesicais e intestinais.
GABARITO: C

4. (IBC - 2015) Entre as estruturas importantes na salde da mulher estao os

MAP (misculos do assoalho pélvico) e sobre eles é correto afirmar:

a) O esfincter externo do anus fecha o canal retal e mantém a erecao do clitéris.

b) O isquio cavernoso suporta e fixa o corpo do perineo além de suportar o peso das visceras.

c) O bulbo esponjoso ajuda a manter as visceras pélvicas em posicdo e resiste a pressao
abdominal.

d) O coccigeo ou isquiococigeo formam o diafragma pélvico e dao suporte as visceras pélvicas.
25
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COMENTARIO: A alternativa correta é a letra D. O musculo coccigeos ou lsquiococigeos
forma juntamente com o Musculo Elevador do Anus os diafragma pélvico e constituem o

principal complexo de sustentagdo dos 6rgao e de continéncia.

GABARITO: D

5. (AOCP - 2015) Quais sdo os musculos superficiais do assoalho pélvico
responsaveis por suportar os 6rgaos pélvicos e atuarem também na continéncia

urinaria e fecal?

(A) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e reto abdominal.
(B) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e esfincter externo.
(C) Pubococcigeo, iliococcigeo, coccigeo e reto abdominal.

(D) Pubococcigeo, iliococcigeo e esfincter interno.

(E) Pubococcigeo, puboretal, iliococcigeo e coccigeo.

COMENTARIO: A esta questdo caberia recurso, pois sabemos que os musculos mais
superficiais, que compdem o Diafragma Urogenital serdo secundarios nas fungbes de
sustentacdo dos 6rgdos pélvicos e continéncia. Mas, vamos |4, os misculos em questao sao
aqueles apresentados na alternativa B: Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso

superficial e profundo, e esfincter externo.
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Os musculos da camada superficial sdo: bulbocavernoso
(BC), isquiocavernoso (IC), transverso superficial e profundo

e esfincter anal externo

GABARITO: B

6. (AOCP - 2015) Qual musculo a seguir NAO faz parte da camada profunda do

assoalho pélvico?

(A) Pubococcigeo.
(B) Puboretal.

(C) lliococcigeo.

(D) Bulbo cavernoso.

(E) Coccigeo.

COMENTARIO: A alternativa a ser marcada é a D. Pois o musculo Bulbocavernoso faz parte da

camada superficial do Assoalho Pélvico.

Os musculos da camada profunda sdo os musculos elevador do anus

(pubococcigeo-PC, puborretal -PR, pubovaginal- PV, elevador da
27
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prostata - EP e iliococcigeo) e o musculo coccigeo (ou

isquiococcigeo).

GABARITO: D

7. (AOCP - 2015)

A bexiga € um 6rgao muscular oco e elastico e tem como fungéo

(A) produzir urina.

(B) transportar urina.

(C) ser reservatério temporario para o armazenamento da urina.
(D) realizar homeostase dos liquidos corporais.

(E) liberar horménio.

COMENTARIO: A alternativa correta é a letra C. A bexiga é o 6rgdo responsavel pelo

armazenamento temporario de urina.
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GABRITO C

8. (AOCP - 2015) O sistema nervoso parassimpatico atua no corpo da bexiga

através de qual nervo?

(A) Hipogastrico.
(B) Sacral.

(C) Pudendo.

(D) Lombuar.

(E) Pélvico.

COMENTARIO: O Sistema Nervoso Auténomo Parassimpatico atuard na bexiga por meio da

influencia do nervo Pélvico. Portanto a alternativa correta é a letra E.

GABARITO: E

9. (AOCP - 2015) A micgdo depende de um reflexo espino bulboepinal.

Através de qual nervo o sistema nervoso simpatico atua no colo vesical?

(A) Pélvico.

(B) Hipogastrico.
(C) Pudendo.
(D) Ciatico.
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(E) Femoral.

COMENTARIO: Ja o sistema nervoso auténomo SIMPATICO atuara no colo da bexiga por
meio da inervacdo do nervo HIPOGASTRICO. Alternativa B.

GABARITO: B

10. (AOCP - 2015) Qual é a funcao dos receptores beta localizados no corpo da

bexiga?

(A) Estimular a contragdo da musculatura do assoalho pélvico.
(B) Diminuir o tdnus e fechamento uretral.

(C) Aumentar o tonus e fechamento uretral.

(D) Aumentar o tonus muscular vesical.

(E) Diminuir o ténus muscular vesical.

COMENTARIO: Os receptores beta localizados no musculo detrusor (corpo da bexiga) atuarao
a fim de diminuir o Ténus muscular vesical e promover o relaxamento temporario do musculo

detrusor.

GABARITO: E
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LI1sTA DE QUESTOES

1. (IBFC - EBSERH-HUB - FISIOTERAPIA: UROGINECOLOGIA FUNCIONAL - 2013)

A estimulagdo que ocorre no musculo detrusor para que haja contragdo é desencadeada pelos

nervos:

a) simpaticos no nucleo sacral de S2, S3 e S4.
b) parassimpaticos no nucleo sacral de S2, S3 e S4.
c) parassimpaticos no nicleo toracico de T11, T12 e S1.

d) simpaticos no nucleo toracico de T11, T12 e S1.

2. (IBFC — EBSERH-HUB - FISIOTERAPIA: UROGINECOLOGIA FUNCIONAL -
2013)

Considere verdadeiro (V) ou falso (F) as afirmacdes sobre anatomia funcional da pelve.
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()O diafragma pélvico, urogenital e fascia endopélvica compdem o conjunto do assoalho pélvico

(AP).

( )Os musculos do diafragma pélvico tem disposicao obliqua, aumentando o didametro do hiato

urogenital, predispondo portanto a incontinéncia urinéria e prolapsos.
()O diafragma urogenital é formado pelos musculos pubococcigeo, iliococcigeo e puborretal.

()A inervacao do diafragma pélvico e urogenital é feita somente pelo nervo hipogastrico.

A sequéncia correta se estabelece em:

A.  V-F-F-F.
B. F-F-FV.
C.  V-V-F-F.
D.  V-V-V-F.

3. (IBFC — EBSERH-HUB - FISIOTERAPIA: UROGINECOLOGIA FUNCIONAL -
2013)

Na funcao dos musculos do assoalho pélvico (AP), o levantador do anus tem papel fundamental
de suporte dos 6rgdos pélvicos e auxilio na agdo do esfincter da uretra, vagina e reto. Esse

musculo tem atividade eletromiografica constante:

A. na micgao.
na defecacao.

C. NO repouso.
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D. na manobra de Valsalva.
4. (IBC - 2015) Entre as estruturas importantes na salde da mulher estao os

MAP (misculos do assoalho pélvico) e sobre eles é correto afirmar:

a) O esfincter externo do anus fecha o canal retal e mantém a erecao do clitéris.

b) O isquio cavernoso suporta e fixa o corpo do perineo além de suportar o peso das visceras.

c) O bulbo esponjoso ajuda a manter as visceras pélvicas em posicdo e resiste a pressao
abdominal.

d) O coccigeo ou isquiococigeo formam o diafragma pélvico e dao suporte as visceras pélvicas.

5. (AOCP - 2015) Quais sdo os musculos superficiais do assoalho pélvico
responsaveis por suportar os 6rgaos pélvicos e atuarem também na continéncia

urinaria e fecal?

(A) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e reto abdominal.
(B) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e esfincter externo.
(C) Pubococcigeo, iliococcigeo, coccigeo e reto abdominal.

(D) Pubococcigeo, iliococcigeo e esfincter interno.

(E) Pubococcigeo, puboretal, iliococcigeo e coccigeo.

6. (AOCP - 2015) Qual musculo a seguir NAO faz parte da camada profunda do

assoalho pélvico?

(A) Pubococcigeo.
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(B) Puboretal.
(C) lliococcigeo.
(D) Bulbo cavernoso.

(E) Coccigeo.

7. (AOCP - 2015)

A bexiga € um 6rgao muscular oco e elastico e tem como fungao

(A) produzir urina.

(B) transportar urina.

(C) ser reservatério temporario para o armazenamento da urina.
(D) realizar homeostase dos liquidos corporais.

(E) liberar horménio.

8. (AOCP - 2015) O sistema nervoso parassimpatico atua no corpo da bexiga

através de qual nervo?

(A) Hipogastrico.
(B) Sacral.

(C) Pudendo.

(D) Lombuar.
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(E) Pélvico.

9. (AOCP - 2015) A micgdo depende de um reflexo espino bulboepinal.

Através de qual nervo o sistema nervoso simpatico atua no colo vesical?

(A) Pélvico.

(B) Hipogastrico.
(C) Pudendo.
(D) Ciatico.

(E) Femoral.

10. (AOCP - 2015) Qual é a funcao dos receptores beta localizados no corpo da

bexiga?

(A) Estimular a contragdo da musculatura do assoalho pélvico.
(B) Diminuir o ténus e fechamento uretral.

(C) Aumentar o ténus e fechamento uretral.

(D) Aumentar o tonus muscular vesical.

(E) Diminuir o ténus muscular vesical.

GABARITO
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GABARITO
1. B 6. D
2. A 7. C
3. C 8. E
4. D 9. B
5 B 10.E

36

Conhecimentos Especificos p/ EBSERH (Fisioterapia - Saude da Mulher) - 2020

, www.estrategiaconcursos.com.br



PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




