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APRESENTAÇÃO	DO	CURSO	

 

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo 

importante para a sua aprovação !!! 

É com imensa satisfação que iniciaremos os estudos do Curso Regular Preparatório Concursos de 

Fisioterapia. Este material vai te ajudar a se preparar de forma completa, tanto para concursos 

Hospitalares, de Residência, de Secretarias de Saúde ou poderá te auxiliar a retomar seus 

estudos e iniciar uma preparação a longo prazo. Cuidamos para desenvolver o melhor material 

possível, com muita dedicação e responsabilidade. Esforçando-nos ao máximo para oferecer o 

melhor e mais completo conteúdo possível para concursos que pode ser encontrado no 

mercado.  

Em todas as aulas serão apresentadas diversas questões de diferentes bancas que desenvolvem 

provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar ênfase nas bancas que mais 

frequentemente preparam concursos. 

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questões serão TODAS 

COMENTADAS. E para que você possa praticar bastante, teremos, no final do material questões 

sem comentários, com gabarito. 

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, 

delimita os assuntos que serão abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado 

assuntos iniciais do curso. 
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APRESENTAÇÃO	PESSOAL	

 

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pós-graduada em Fisioterapia 

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela 

Universidade Católica de Brasília e Doutora em Ciências Médicas pela Universidade de Brasília. 

Leciono no ensino superior há 15 anos, em cursos de graduação e pós-graduação, em diversas 

disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forças Armadas - 

Brasília. 

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também está envolvida na 

elaboração do Curso. Ela possui graduação em Fisioterapia (2013) e pós-graduada em 

Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de 

concurseira em 2014, com êxitos nos concursos voltados à fisioterapia, sendo aprovada na 

Secretaria de Saúde do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo – SC 

(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas – SC (2015). 

Utilizaremos uma linguagem informal, com ênfase nos temas que realmente são cobrados pela 

banca organizadora, ou seja, para que otimize ao máximo a sua preparação e te habilite para a 

resolução de questões na área de fisioterapia, objetivando sua aprovação. 

Para isso, os alunos matriculados no curso terão acesso ao seguinte conteúdo: 

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTÕES COMENTADAS de todos os assuntos mais 

cobrados na área de fisioterapia. 

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorização dos principais tópicos da disciplina. 

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarão o PDF. 

D) Acesso ao Fórum de dúvidas, onde você poderá tirar todas as dúvidas diretamente conosco. 
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E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos; 

F) Slides das vídeo aulas. 

Este material é de extrema importância para que você obtenha êxito em ser aprovado em um 

concurso na área de Fisioterapia. 

Estamos sempre à disposição para tirar dúvidas e fazer esclarecimentos, via fórum de dúvidas ... 

 

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com 

Instagram: https://www.instagram.com/@profa.mara / @prof.gislaineholler / 

@fisio_estrategiaconcursos 
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CRONOGRAMA	DE	AULAS	

 

Vejamos a distribuição das aulas: 

 

AULA CONTEÚDO DATA 
00 Apresentação do Curso / Introdução a 

Geriatria e Gerontologia, Queda e 
Controle Ambiental - Prof Mara 
Ribeiro 

18/01/2020 

01 Legislação relacionada ao 
envelhecimento – Prof Mara Ribeiro 

12/02/2020 

02 Fisiologia do Envelhecimento - Prof 
Mara Ribeiro 

27/02/2020 

03 Métodos de avaliação do Idoso– Prof 
Mara Ribeiro 

16/03/2020 

04 Principais Doenças Geriátricas – Prof 
Mara Ribeiro 

02/04/2020 

05 Tratamento Fisioterapêutico do 
Idoso– Prof Mara Ribeiro 

29/04/2020 
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CONSIDERAÇÕES	IMPORTANTES	PARA	A	SUA	PREPARAÇÃO	
 

1. O pacote deste concurso NÃO oferece os conteúdos básicos, mas você pode encontrá-los 

no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br 

2. Durante a sua preparação tenha um CADERNO DE ANOTAÇÕES DE ASSUNTOS 

ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto. 

3. Programe-se para manter uma rotina diária de estudos, isso te ajudará a conseguir 

contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarão as 

suas chances de êxito.  

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que não lhe são familiares ou que 

você não goste de estudar. 

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e não como a forma 

principal. 

6. O PDF contém texto completo + questões comentadas + figuras + dicas + resumos. 

Portanto aproveite ao máximo o seu material. 

7. Utilize o fórum de dúvidas para te ajudar a entender temas que não ficaram claros ou 

solicitar esclarecimento de toda e qualquer dúvida, estamos aqui para isso !!!! 

8. Dentro do seu PDF haverá várias sugestões de estudo, enquetes e diversos testes que 

poderão ser aprofundados no fórum de dúvidas, portanto, não deixe de participar. Mas 

não se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus 

professores estão sempre acessíveis para te auxiliar. 

9. Só os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos têm acesso ao 

fórum de dúvidas. 

10.  Dedique-se e o retorno será certo.  
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1.	QUEDAS	

	

QUEDA	

 

É o deslocamento não intencional do corpo para um nível inferior, mudança de posição 

inesperada com incapacidade de correção em tempo hábil, determinado por circunstâncias 

multifatoriais comprometendo a estabilidade. 

 

 

CENÁRIO	DO	PROBLEMA	

 

30% a 60% dos idosos caem pelo menos uma vez ao ano. Mais de 2/3 dos que tem uma 

queda cairão novamente em seis meses. 

No Brasil quedas participam de 3% a 4,5% da mortalidade por causa externa. São 

responsáveis por 70% das mortes acidentais em pessoas com mais de 75 anos. 
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INTRODUÇÃO	

    

Queda é um evento considerado um marcador de fragilidade, morte  e 

institucionalização de idosos. 

 

O risco de cair aumenta significativamente com o avançar da idade, o que coloca esta 

síndrome geriátrica como um dos grandes problemas de saúde pública. 

 

CLASSIFICAÇÃO	

 

! Queda  Acidental" Fatores extrínsecos 

! Queda Recorrente" Fatores intrínsecos 

! Quedas com lesões graves 

! Quedas com lesões leves 

 

EPIDEMIOLOGIA	

 

Dos que caem a cada ano, entre 5% a 10% dos idosos residentes na comunidade tem 

como conseqüência lesões severas como fratura, traumatismo craniano e lacerações sérias, 

que reduzem sua mobilidade e independência, aumentando as chances de morte 

prematura.  
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Cerca de 90% das fraturas de quadril são causadas por quedas e o custo atual estimado 

do tratamento das fraturas de quadril é da ordem de 10 bilhões de dólares.  

 

Entre as pessoas que caíram e foram atendidas em unidades de emergência, cerca de 

40% tiveram dor contínua ou incapacidade funcional por dois meses e 16% tiveram queixa 

de dor por cerca de 7 meses após o evento . 

 

! No Brasil cerca de 29% dos idosos caem ao menos uma vez ao ano. 

! 13% caem de forma recorrente 

! A incidência de quedas em idosos residentes na comunidade varia de 0,2 a 1,6 

quedas/por pessoa/por ano, com uma média de aproximadamente 0,7 quedas por 

ano.  

! Em idosos hospitalizados a média é de 1,4 quedas/por leito/por ano, variando de 

0,5 a 2,7 quedas e em idosos institucionalizados 

! Os acidentes são a quinta causa de morte entre os idosos e as quedas são 

responsáveis por dois terços destas mortes acidentais.  
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Etiologia	e	fatores	de	risco:	

   

Fatores de risco ou fatores predisponentes: 

 

 São aqueles que impõe aos idosos uma maior chance de experimentarem quedas.  

 

Fatores causais: 

 

! São aqueles agentes etiológicos presentes na determinação da ocorrência de um 

evento de queda específico.  

! São potencializados pela presença de fatores de risco intrínsecos e extrínsecos.  

 

FATORES DE RISCO INTRÍNSECOS 

 

! Alterações fisiológicas do processo de envelhecimento:  

! Diminuição da visão 

! Diminuição da audição 

! Distúrbios  Vestibulares 

! Distúrbios proprioceptivos 

! Aumento do tempo de reação ao perigo 

! Distúrbios músculo-esquelético 

! Sedentarismo 

! Deformidade dos pés 

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

Fisioterapia - Geriátrica e Gerontologia p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)

www.estrategiaconcursos.com.br



1.  12 

 

FATORES DE RISCO INTRÍNSECOS 

 

! Patologias específicas: 

! Cardiovasculares: arritmias cardíacas 

! Neurológicas: AVC 

! Endócrino- metabólicas: Hiperglicemia 

! Pulmonares : DPOC 

! Medicamentos: Diuréticos, Anti-hipertensivos, polifarmácia 

 

FATORES DE RISCO EXTRÍNSECOS 

 

! Iluminação inadequada; 

! Superfícies escorregadias;  

! Tapetes soltos ou com dobras; 

! Degraus altos ou estreitos; 

! Obstáculos no caminho 

! Prateleiras muito altas ou baixas 

! Calçados inadequados 

! Via pública mal conservada 
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CONSEQUÊNCIAS 

 

! Restrição de mobilidade 

! Incapacidade funcional" perda da independência 

! Isolamento social 

! Insegurança e medo" levando piora da qualidade de vida 

! Hospitalização 

  

 

AVALIAÇÃO AMBIENTAL 

 

! Como o idoso funciona em casa: 

! Sentar e levantar da cadeira preferida; 

! Abrir armários altos e baixos; 

! Entrar e sair do chuveiro; 

! Levantar-se da cama; 

! Avaliar o acesso a iluminação e luz; 
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! Observar obstáculos e fios soltos 

 

	

2.	CONTROLE	(PLANEJAMENTO)	AMBIENTAL	

	

	

PLANEJAMENTO	AMBIENTAL	

 

Objetivos: Estimular o funcionamento independente dos idosos. Promover satisfação e 

segurança no lar 

 

O ambiente ideal varia de acordo com as necessidades do indivíduo 

 

O idoso realiza maior parte de suas atividades em casa. 

Princípios devem acomodar perdas normais da idade. 
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QUANDO	INTERVIR	

 

! Quando há disfunção visual importante 

! Fraqueza muscular que leva a instabilidade 

! História de quedas 

! Déficit de marcha, equilíbrio e fraqueza 

! Mulheres com 60 anos ou mais que não praticam atividade física e lê pouco 

! Idosos que vivem sozinhos e já caíram 

! Aqueles com dificuldades para realizar mais de uma AVD e AIVD 

 

 

 

MEDIDAS	PREVENTIVAS	

 

Escadas e pisos: 

 

! Descer um degrau de cada vez 

! Remover passadeiras não coladas, usar material antiderrapante 

! Nunca encerar escadas e pisos de madeira 
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! Manter a escada com iluminação suficiente 

! Evitar estampas e desenhos tridimensionais em tapetes 

 

! Atenção ao piso e tapetes do banheiro; 

! Não usar tapetes soltos a beira da cama; 

! Cuidado com o uso de calçados que deslizam; principalmente em casa; 

! Jarra de água a beira da cama; 

! Abajur ao lado da cama; 

! Ingestão de calorias suficientes a noite; 

! Levantar-se gradativamente da cama; 

! Praticar atividade física, se manter independente; 

! Orientação pode fazer a diferença entre cair ou não; 

 

OBJETIVOS	DE	TRATAMENTO	

 

! Melhorar o trofismo muscular 

! Melhorar a coordenação motora grossa e fina. 

! Treino de equilíbrio 

! Manter ou melhorar a amplitude de movimento 

! Treino de marcha 
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CONDUTA	FISIOTERAPÊUTICA	

 

Trofismo / Força muscular: 

 

! Halteres 

! Caneleiras 

! Theraband 

! Fortalecimento de MMSS e MMII em geral. 

 

Coordenação motora fina: 

 

! Uso de toalha(enrugar a toalha) 

! Recolher objetos pequenos (grãos e etc) 

 

Coordenação motora grossa: 

 

! Deambular com obstáculos 
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Treino de equilíbrio: 

 

! Descarga de peso de MMSS e MMII 

 

Manutenção ou ganho de adm: 

 

! Alongamento e mobilização ativa de MMSS e MMII. 

 

Treino de marcha: 

 

! Deambular pelo circuito(paralelas,escada de canto entre outros) com obstáculos 

 

Atividade aeróbica: 

 

! Bicicleta ergométrica 

 

CONCLUSÃO	

 

! Queda é um fator heterogêneo e multifatorial 

! Todo mundo cai, independente da idade, as consequências é que são muitas vezes 

diferentes 

! 70% dos idosos caem em casa, sendo assim, o controle do ambiente é fundamental 

na prevenção das quedas. 
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QUESTÕES	COMENTADAS	

 

 

 

 

1. (VUNESP - Fisioterapeuta - Pref. Arujá/SP – 2015) De acordo com a Política Nacional de 

Saúde do Idoso, o principal problema que pode afetar o idoso, como consequência da evolução 

de suas enfermidades e de seu estilo de vida, é a perda de sua capacidade funcional, isto é, a 

perda das habilidades físicas e mentais necessárias para a realização de suas atividades básicas e 

instrumentais da vida diária. A equipe que atua no Programa de Saúde da família na atenção 

básica com o idoso deve ter, de modo claro, 

 

(A) a oferta de suporte e orientações para a prevenção de quedas, incapacidades e 

deformidades. 

(B) a investigação de evidências da efetividade de ações de práticas de 

cinesioterapia/atividade física. 

(C) a contribuição na estimulação e o favorecimento de práticas constantes de cinesioterapia, 

em grupos. 

(D) a importância da manutenção do idoso na rotina familiar e na vida em comunidade como 

fatores fundamentais para a manutenção de seu equilíbrio físico e mental. 

(E) a promoção de ações de reeducação postural, como as escolas de postura, e a assistência a 

alterações de ambientes e mobiliários para favorecer a acessibilidade. 

 

COMENTÁRIO: Esta questão parece complicada, pois todas as afirmativas de alguma forma, 

parecem corretas. Mas se prestarmos bastante atenção ao que está sendo pedido fica mais fácil 

de acertamos. A resposta correta é a alternativa D. Que diz: 
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“a importância da manutenção do idoso na rotina familiar e na vida em comunidade como 

fatores fundamentais para a manutenção de seu equilíbrio físico e mental.” 

 

Trata-se da única afirmativa que fala sobre a politica nacional do idoso e não sobre ações 

específicas da fisioterapia. 

 

Como comparação, se observarmos bem, as afirmativas A, B, C e E tratam de aspectos 

específicos da conduta fisioterapêutica. 

 

GABARITO: D 

 

2. (UNIFESP 2018) As alterações fisiológicas do envelhecimento incluem diminuição da força 

muscular, diminuição da visão, déficit no sistema vestibular e alteração na propriocepção. Essas 

alterações interferem diretamente no controle postural, equilíbrio e marcha e acarreta aumento 

no número de quedas, principalmente, nos idosos. O evento queda pode interferir diretamente 

na capacidade dos idosos levantarem, mesmo sem lesão. Esse é um cenário que pode piorar, 

caso a queda provoque fratura e necessite hospitalização. A fim de manter a independência e 

capacidade funcional dos idosos deve-se ter muita atenção na prevenção de quedas e algumas 

orientações podem trazer benefícios, tais como:  

  

A) Uso de cálcio e vitamina D, além de fármacos que melhoram o sono restaurador.  

B) Exercícios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo 

de marcha e orientação para iluminação mais fraca no ambiente doméstico para não ofuscar 

a visão.  

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade física regular e as superfícies em que os idosos 

transitam devem ter imperfeições para treino de equilíbrio.  

D) Uso de calçado adequado, preferencialmente, tênis, controlar o déficit cognitivo e 

prevenir o aparecimento das demências.  

E) Avaliação dos riscos domésticos, ajustes de medicações e treino de equilíbrio. 
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COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A) Uso de cálcio e vitamina D, além de fármacos que melhoram o sono restaurador. 

ERRADA. O uso de vitamina D e cálcio poderão melhorar a composição e renovação óssea. 

 

B) Exercícios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo 

de marcha e orientação para iluminação mais fraca no ambiente doméstico para não ofuscar 

a visão. 

ERRADA. A iluminação deve ser aumentada. Os demais itens estão corretos. 

 

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade física regular e as superfícies em que os idosos 

transitam devem ter imperfeições para treino de equilíbrio. 

ERRADA. As superfícies não devem ter imperfeições a fim de prevenir-se as quedas. 

 

D) Uso de calçado adequado, preferencialmente, tênis, controlar o déficit cognitivo e 

prevenir o aparecimento das demências. 

ERRADA. É muito complexa a questão de prevenir o déficit cognitivo. 

 

E) Avaliação dos riscos domésticos, ajustes de medicações e treino de equilíbrio. 

CORRETA. Estes itens são muito importantes: 

- Avaliação do risco doméstico – a fim de implementar medidas de ajuste e 

prevenção. 

- Ajuste de medicação -  e também o controle da polifarmácia, pois a medicação 

pode provocar oscilações fisiológicas, como por exemplo, sobre a pressão 

arterial, que podem aumentar a ocorrência de quedas. 

 

 

Gabarito E 

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

Fisioterapia - Geriátrica e Gerontologia p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)

www.estrategiaconcursos.com.br



1.  22 

 

 
 

3. (CEPUERJ -UERJ -Residência de Fisioterapia -Saúde do idoso -2016) Além dos sinais 

encontrados na   avaliação desse paciente as   alterações   fisiológicas do envelhecimento 

que podem aumentar o risco de quedas são: 

 

a) tendência a vertigens posicionais e utilização da estratégia de tornozelo nas reações 

posturais 

b) diminuição da instabilidade postural e da propriocepção 

c) déficit cognitivo e tendência à postura fletida de tronco 

d) diminuição da base de suporte e perda auditiva 

 

COMENTÁRIO: Entre todas as afirmativas citadas na questão, a que melhor responde o 

questionamento é: déficit cognitivo e tendência à postura fletida de tronco 

 

GABARITO: C 

 

4. (CEPUERJ -UERJ -Residência de Fisioterapia -Saúde do idoso -2016) O paciente idoso 

apresenta algumas adaptações fisiológicas na marcha que visam melhorar a estabilidade. Uma 

dessas adaptações consiste em: 

 

a) comprimento da passada aumentado 

b) maior duração do apoio duplo 

c) maior potência de impulsão 

Paciente	de	82	anos,	diabético	e	com	história	de	quedas	recorrentes,	foi	avaliado	pela	equipe	de	
fisioterapia	que	verificou	diminuição	de	força	muscular	em	membros	inferiores,	perda	da	acuidade	
visual,	 diminuição	da	 amplitude	de	movimento	do	 tornozelo	 e	 alterações	no	padrão	da	marcha.	
Considerando	esse	caso,	responda	às	questões	de	números	26	e	27.	
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d) hiperextensão de joelhos 

 

COMENTÁRIO: A adaptação observada corretamente é: maior duração do apoio duplo. A fim de 

melhorar a estabilidade que encontra-se diminuída no envelhecimento. 

 

GABARITO: B 

 

5. (IDECAM - Fisioterapeuta - Pref. Baependi/MG – 2015) A velhice não é definível por 

simples cronologia, senão pelas condições físicas, funcionais, mentais e de saúde das pessoas, o 

que equivale a afirmar que podem ser observadas diferentes idades biológicas em indivíduos da 

mesma idade cronológica. Com relação à reabilitação geriátrica, marque V para as afirmativas 

verdadeiras e F para as falsas. 

( ) A reabilitação do paciente idoso necessita de avaliação bem estruturada das capacidades 

prejudicadas, assim como das preservadas. 

 

( ) Algumas condições incapacitantes são frequentes no idoso e devem ser abordadas de forma 

própria, como as quedas, as alterações funcionais dos pés, as incontinências esfincterianas, entre 

outras. 

 

( ) A reabilitação nessa faixa etária tem grande importância devido ao fato de que a dependência 

nestes pacientes aumenta o índice de institucionalização, visto que se carece de cuidadores bem 

preparados. 

 

( ) A fragilidade e as múltiplas doenças associadas predispõem o paciente a novas complicações 

agudas e suas respectivas pioras funcionais. 
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A sequência está correta em 

 

A) F, V, V, F. 

B) F, V, F, V. 

C) V, F, V, V. 

D) V, V, V, V 

 

COMENTÁRIO: Todas as afirmativas apresentadas são verdadeiras. Portanto a alternativa a ser 

assinalada é a D. Considero importante a releitura das afirmativas a fim de consolidar o 

conhecimento. 

 

GABARITO: D 

 

6. (FAEPESUL - Fisioterapeuta - Pref. Gravatal/SC – 2015) A terceira idade é marcada por uma 

série de mudanças no indivíduo, como por exemplo, a diminuição da sua capacidade funcional e 

o aparecimento de doenças crônico-degenerativas que favorecem a incapacidade. A queda na 

capacidade funcional dos idosos, entretanto, pode ser acelerado ou retardado de acordo com 

fatores genéticos bem como o estilo de vida e o ambiente que vive. O desempenho 

cardiovascular também sofre os efeitos do envelhecimento, comprometendo a autonomia do 

sujeito, pois prejudica a realização das tarefas diárias. Algumas recomendações básicas para os 

idosos são: 

 

I - Não praticar exercícios em jejum ou depois das refeições exagerados;  

II - Usar qualquer tipo de roupa e sapatos para a realização das atividades físicas; 

III - Cuidar da hidratação (com alta temperatura, o corpo perde mais água e sais minerais, 

inclusive sódio, o que leva o risco de tonturas e mal estar); 

IV - Respeitar os horários, devido à exposição do sol, para evitar o câncer de pele; 
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V - Cuidado com pisos solto e chão escorregadio; 

 

Dos itens acima, qual das alternativas está em DESACORDO com o enunciado: 

 

 

A) Somente item III. 

B) Somente item I. 

C) Somente item IV. 

D) Somente item II. 

E) Somente item V. 

 

COMENTÁRIO: Dentre todas as afirmativas apresentadas acima, apenas o item II não está de 

acordo com que o enunciado apresenta. Portanto a alternativa a ser marcada é a D. 

 

Vejamos, usar qualquer tipo de roupa ou sapato nunca será recomendado, quando estamos 

falando de prática de exercícios. 

 

GABARITO: D 
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LISTA	DE	QUESTÕES		

 

 

1. (VUNESP - Fisioterapeuta - Pref. Arujá/SP – 2015) De acordo com a Política Nacional de 

Saúde do Idoso, o principal problema que pode afetar o idoso, como consequência da 

evolução de suas enfermidades e de seu estilo de vida, é a perda de sua capacidade 

funcional, isto é, a perda das habilidades físicas e mentais necessárias para a realização de 

suas atividades básicas e instrumentais da vida diária. A equipe que atua no Programa de 

Saúde da família na atenção básica com o idoso deve ter, de modo claro, 

 

A. a oferta de suporte e orientações para a prevenção de quedas, incapacidades e 

deformidades. 

B. a investigação de evidências da efetividade de ações de práticas de cinesioterapia/atividade 

física. 

C. a contribuição na estimulação e o favorecimento de práticas constantes de cinesioterapia, em 

grupos. 

D. a importância da manutenção do idoso na rotina familiar e na vida em comunidade como 

fatores fundamentais para a manutenção de seu equilíbrio físico e mental. 

E. a promoção de ações de reeducação postural, como as escolas de postura, e a assistência a 

alterações de ambientes e mobiliários para favorecer a acessibilidade. 

 

2. (UNIFESP 2018) As alterações fisiológicas do envelhecimento incluem diminuição da força 

muscular, diminuição da visão, déficit no sistema vestibular e alteração na propriocepção. Essas 

alterações interferem diretamente no controle postural, equilíbrio e marcha e acarreta aumento 

no número de quedas, principalmente, nos idosos. O evento queda pode interferir diretamente 

na capacidade dos idosos levantarem, mesmo sem lesão. Esse é um cenário que pode piorar, 

caso a queda provoque fratura e necessite hospitalização. A fim de manter a independência e 

capacidade funcional dos idosos deve-se ter muita atenção na prevenção de quedas e algumas 

orientações podem trazer benefícios, tais como:  
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A) Uso de cálcio e vitamina D, além de fármacos que melhoram o sono restaurador.  

B) Exercícios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo 

de marcha e orientação para iluminação mais fraca no ambiente doméstico para não ofuscar 

a visão.  

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade física regular e as superfícies em que os idosos 

transitam devem ter imperfeições para treino de equilíbrio.  

D) Uso de calçado adequado, preferencialmente, tênis, controlar o déficit cognitivo e 

prevenir o aparecimento das demências.  

E) Avaliação dos riscos domésticos, ajustes de medicações e treino de equilíbrio. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A) Uso de cálcio e vitamina D, além de fármacos que melhoram o sono restaurador. 

ERRADA. O uso de vitamina D e cálcio poderão melhorar a composição e renovação óssea. 

 

B) Exercícios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo 

de marcha e orientação para iluminação mais fraca no ambiente doméstico para não ofuscar 

a visão. 

ERRADA. A iluminação deve ser aumentada. Os demais itens estão corretos. 

 

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade física regular e as superfícies em que os idosos 

transitam devem ter imperfeições para treino de equilíbrio. 

ERRADA. As superfícies não devem ter imperfeições a fim de prevenir-se as quedas. 

 

D) Uso de calçado adequado, preferencialmente, tênis, controlar o déficit cognitivo e 

prevenir o aparecimento das demências. 

ERRADA. É muito complexa a questão de prevenir o déficit cognitivo. 

 

E) Avaliação dos riscos domésticos, ajustes de medicações e treino de equilíbrio. 
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3. (CEPUERJ -UERJ -Residência de Fisioterapia -Saúde do idoso -2016) Além dos sinais 

encontrados na   avaliação desse paciente as   alterações   fisiológicas do envelhecimento 

que podem aumentar o risco de quedas são: 

 

A. tendência a vertigens posicionais e utilização da estratégia de tornozelo nas reações 

posturais 

B. diminuição da instabilidade postural e da propriocepção 

C. déficit cognitivo e tendência à postura fletida de tronco 

D. diminuição da base de suporte e perda auditiva 

 

 

4. (CEPUERJ -UERJ -Residência de Fisioterapia -Saúde do idoso -2016) O paciente idoso 

apresenta algumas adaptações fisiológicas na marcha que visam melhorar a estabilidade. Uma 

dessas adaptações consiste em: 

 

A. comprimento da passada aumentado 

B. maior duração do apoio duplo 

C. maior potência de impulsão 

D. hiperextensão de joelhos 

 

5. (IDECAM - Fisioterapeuta - Pref. Baependi/MG – 2015) A velhice não é definível por 

simples cronologia, senão pelas condições físicas, funcionais, mentais e de saúde das pessoas, o 

que equivale a afirmar que podem ser observadas diferentes idades biológicas em indivíduos da 

Paciente	de	82	anos,	diabético	e	com	história	de	quedas	recorrentes,	foi	avaliado	pela	equipe	de	
fisioterapia	que	verificou	diminuição	de	força	muscular	em	membros	inferiores,	perda	da	acuidade	
visual,	 diminuição	da	 amplitude	de	movimento	do	 tornozelo	 e	 alterações	no	padrão	da	marcha.	
Considerando	esse	caso,	responda	às	questões	de	números	26	e	27.	
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mesma idade cronológica. Com relação à reabilitação geriátrica, marque V para as afirmativas 

verdadeiras e F para as falsas. 

( ) A reabilitação do paciente idoso necessita de avaliação bem estruturada das capacidades 

prejudicadas, assim como das preservadas. 

 

( ) Algumas condições incapacitantes são frequentes no idoso e devem ser abordadas de forma 

própria, como as quedas, as alterações funcionais dos pés, as incontinências esfincterianas, entre 

outras. 

 

( ) A reabilitação nessa faixa etária tem grande importância devido ao fato de que a dependência 

nestes pacientes aumenta o índice de institucionalização, visto que se carece de cuidadores bem 

preparados. 

 

( ) A fragilidade e as múltiplas doenças associadas predispõem o paciente a novas complicações 

agudas e suas respectivas pioras funcionais. 

 

A sequência está correta em 

 

A. F, V, V, F. 

B. F, V, F, V. 

C. V, F, V, V. 

D. V, V, V, V 

 

6. (FAEPESUL - Fisioterapeuta - Pref. Gravatal/SC – 2015) A terceira idade é marcada por uma 

série de mudanças no indivíduo, como por exemplo, a diminuição da sua capacidade funcional e 

o aparecimento de doenças crônico-degenerativas que favorecem a incapacidade. A queda na 

capacidade funcional dos idosos, entretanto, pode ser acelerado ou retardado de acordo com 
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fatores genéticos bem como o estilo de vida e o ambiente que vive. O desempenho 

cardiovascular também sofre os efeitos do envelhecimento, comprometendo a autonomia do 

sujeito, pois prejudica a realização das tarefas diárias. Algumas recomendações básicas para os 

idosos são: 

 

I - Não praticar exercícios em jejum ou depois das refeições exagerados;  

II - Usar qualquer tipo de roupa e sapatos para a realização das atividades físicas; 

III - Cuidar da hidratação (com alta temperatura, o corpo perde mais água e sais minerais, 

inclusive sódio, o que leva o risco de tonturas e mal estar); 

IV - Respeitar os horários, devido à exposição do sol, para evitar o câncer de pele; 

V - Cuidado com pisos solto e chão escorregadio; 

 

Dos itens acima, qual das alternativas está em DESACORDO com o enunciado: 

 

 

A. Somente item III. 

B. Somente item I. 

C. Somente item IV. 

D. Somente item II. 

E. Somente item V. 
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GABARITO	

 

 
 

 
01. D 
02. E 
03. C 
04. B 
05. D 
06. D 
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