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APRESENTAÇÃO	DO	CURSO	

 

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo 

importante para a sua aprovação !!! 

É com imensa satisfação que iniciaremos os estudos do Curso Regular Preparatório Concursos de 

Fisioterapia. Este material vai te ajudar a se preparar de forma completa, tanto para concursos 

Hospitalares, de Residência, de Secretarias de Saúde ou poderá te auxiliar a retomar seus 

estudos e iniciar uma preparação a longo prazo. Cuidamos para desenvolver o melhor material 

possível, com muita dedicação e responsabilidade. Esforçando-nos ao máximo para oferecer o 

melhor e mais completo conteúdo possível para concursos que pode ser encontrado no 

mercado.  

Em todas as aulas serão apresentadas diversas questões de diferentes bancas que desenvolvem 

provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar ênfase nas bancas que mais 

frequentemente preparam concursos. 

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questões serão TODAS 

COMENTADAS. E para que você possa praticar bastante, teremos, no final do material questões 

sem comentários, com gabarito. 

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, 

delimita os assuntos que serão abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado 

assuntos iniciais do curso. 
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APRESENTAÇÃO	PESSOAL	

 

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pós-graduada em Fisioterapia 

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela 

Universidade Católica de Brasília e Doutora em Ciências Médicas pela Universidade de Brasília. 

Leciono no ensino superior há 15 anos, em cursos de graduação e pós-graduação, em diversas 

disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forças Armadas - 

Brasília. 

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também está envolvida na 

elaboração do Curso. Ela possui graduação em Fisioterapia (2013) e pós-graduada em 

Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de 

concurseira em 2014, com êxitos nos concursos voltados à fisioterapia, sendo aprovada na 

Secretaria de Saúde do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo – SC 

(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas – SC (2015). 

Utilizaremos uma linguagem informal, com ênfase nos temas que realmente são cobrados pela 

banca organizadora, ou seja, para que otimize ao máximo a sua preparação e te habilite para a 

resolução de questões na área de fisioterapia, objetivando sua aprovação. 

Para isso, os alunos matriculados no curso terão acesso ao seguinte conteúdo: 

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTÕES COMENTADAS de todos os assuntos mais 

cobrados na área de fisioterapia. 

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorização dos principais tópicos da disciplina. 

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarão o PDF. 

D) Acesso ao Fórum de dúvidas, onde você poderá tirar todas as dúvidas diretamente conosco. 
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E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos; 

F) Slides das vídeo aulas. 

Este material é de extrema importância para que você obtenha êxito em ser aprovado em um 

concurso na área de Fisioterapia. 

Estamos sempre à disposição para tirar dúvidas e fazer esclarecimentos, via fórum de dúvidas ... 

 

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com 

Instagram: https://www.instagram.com/@profa.mara / @prof.gislaineholler / 

@fisio_estrategiaconcursos 
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CRONOGRAMA	DE	AULAS	

 

Vejamos a distribuição das aulas: 

 

00 
Apresentação do Curso / Introdução ao 
estudo da marcha humana - Prof Mara 
Ribeiro 

17/01/2020 

01 
Análise Cinemática da Marcha - Prof Mara 
Ribeiro 

16/02/2020 

03 
Avaliação da Marcha e Marcha Patológica - 
Prof Mara Ribeiro 

06/03/2010 

04 
Tratamento de desvios da marcha - Prof 
Mara Ribeiro 

17/03/2020 
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CONSIDERAÇÕES	IMPORTANTES	PARA	A	SUA	PREPARAÇÃO	
1. O pacote deste concurso NÃO oferece os conteúdos básicos, mas você pode encontrá-los 

no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br 

2. Durante a sua preparação tenha um CADERNO DE ANOTAÇÕES DE ASSUNTOS 

ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto. 

3. Programe-se para manter uma rotina diária de estudos, isso te ajudará a conseguir 

contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarão as 

suas chances de êxito.  

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que não lhe são familiares ou que 

você não goste de estudar. 

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e não como a forma 

principal. 

6. O PDF contém texto completo + questões comentadas + figuras + dicas + resumos. 

Portanto aproveite ao máximo o seu material. 

7. Utilize o fórum de dúvidas para te ajudar a entender temas que não ficaram claros ou 

solicitar esclarecimento de toda e qualquer dúvida, estamos aqui para isso !!!! 

8. Dentro do seu PDF haverá várias sugestões de estudo, enquetes e diversos testes que 

poderão ser aprofundados no fórum de dúvidas, portanto, não deixe de participar. Mas 

não se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus 

professores estão sempre acessíveis para te auxiliar. 

9. Só os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos têm acesso ao 

fórum de dúvidas. 

10.  Dedique-se e o retorno será certo.  
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1.	MARCHA	

 

 Entende-se por MARCHA o ato do indivíduo deambular. Este ato incorpora vários 
princípios, termos e conceitos que são utilizados para reconhecer o que é considerada a “marcha 
normal”.  
 

 

 

CICLO	DA	MARCHA	

 

 

Um ciclo da marcha normal pode ser definido como os eventos que ocorrem desde o 
primeiro toque do pé de um dos membros inferiores no solo até o próximo toque 
do mesmo pé mais adiante. 

  

O ciclo da marcha é dividido em 2 FASES: FASE DE APOIO e FASE DE BALANÇO (OSCILAÇÃO). 
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FASE DE APOIO 

 

Período de tempo que o membro permanece em contato com o solo e sustenta 
o peso. 

  

 

Corresponde a 60% do ciclo da marcha. 

 

  

Permite que o membro inferior suporte o peso e possibilita o avanço do corpo sobre o 
membro que está sustentando. 
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A fase de apoio é dividida em cinco subfases 

 

1 – Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial); 

2 – Fase de contato (Resposta a carga); 

3 – Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tíbia); 

4 – Fase de saída do calcanhar (Apoio terminal); 

5 – Fase de propulsão (pré-balanço); 

 

 
 
 

 

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

Fisioterapia - Marcha: Análise e Técnicas p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)

www.estrategiaconcursos.com.br



10 

 

 

 

FASE DE BALANÇO 

 

Período de tempo em que o membro permanece no ar. 

 

  

Corresponde a 40% do ciclo da marcha. 

 

 

A Fase de Balanço pode ser dividida em 3 subfases 

1 – Fase de balanço inicial (Aceleração); 

2 – Fase de balanço médio; 

3 – Fase de balanço final (Desaceleração). 
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Vamos descrever os eventos que ocorrem cada uma das subfases: 

 

 

 

ETAPAS	DA	FASE	DE	APOIO	

 

1 – Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial): com o toque do calcanhar, ocorre o 

contato inicial do pé com o solo. Tipicamente, isto envolve todo o calcanhar ou apenas o 

calcâneo. 

2 – Fase de contato (Aplainamento do pé): como a região plantar entra em maior contato 

com a superfície do solo, o indivíduo assume a posição de pé chato (ou pé plano). Durante o 

achatamento do pé, o corpo da pessoa começa a se desviar para frente com o momentum. 

 

3 – Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tíbia): ponto no qual o peso corporal 

se move centralmente sobre o pé. 

 

4 – Fase de saída do calcanhar (Retirada do calcanhar): à medida em que o corpo 

continua em seu momentum para frente, o calcanhar acaba sendo elevado do solo em 

preparação para o próximo passo, que é o componente da saída do calcanhar. Durante a saída 
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do calcanhar, a maior parte do peso do corpo está apoiada sobre a porção anterior do pé 

(antepé). 

 

5 – Fase de propulsão (pré-balanço): componente final da fase de apoio. O hálux é o 

último segmento a deixar o solo. 

 

 

 

ETAPAS	DA	FASE	DE	BALANÇO	

 

1 – Fase de balanço inicial (Aceleração): durante a aceleração, o pé deixa o chão e se 

move anteriormente de uma posição ligeiramente posterior ao corpo para uma posição abaixo 

do corpo. Ocorre a flexão do joelho e a dorsiflexão do tornozelo, permitindo que o membro 

acelere para frente. 

 

2 – Fase de balanço médio: é quando o membro está sob o corpo. 
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3 – Fase de balanço final (Desaceleração): a medida que o membro inferior continua a se 

mover anteriormente e reduz sua velocidade ao se preparar para outro toque do calcanhar, 

dizemos que está na fase de desaceleração.  

 

 

A marcha humana normal pode apresentar, portanto, períodos de apoio simples (apenas 

um dos pés está em contato com o solo) e períodos de duplo apoio (ambos os pés estão em 

contato com o solo), como pode ser observado na Figura abaixo. 

 

 

 

APOIO SIMPLES / DUPLO APOIO 

 

 Teremos momentos na fase de apoio em que os dois pés tocam o solo (duplo apoio) e 

momentos nos quais apenas um pé está em contato com o solo (apoio simples). 
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QUESTÃO DE FIXAÇÃO 

 

(IBFC - Fisioterapeuta - EBSERH-HUUFMA) As afirmações abaixo falam sobre a marcha normal 
do ser humano. Assinale a alternativa correta:  

 

A) A fase que corresponde a 35-40% do ciclo da marcha é composta pelas subfases: apoio duplo 
inicial, apoio sobre um só membro e segundo apoio duplo.  

B) O ciclo da marcha consiste no intervalo de tempo ou na sequência de movimentos que 
ocorrem entre o contato inicial de um pé consecutivo ou do outro pé.  

C) Quando a velocidade aumenta, há aumento proporcional do comprimento do ciclo da 
marcha.  

D) A fase que corresponde a 60-65% do ciclo da marcha é composta pelas subfases: balanço 
inicial, balanço médio e balanço terminal.  

E) A fase de apoio corresponde a 60-65% do ciclo da marcha e a fase de oscilação a 35-40% do 
ciclo. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as alternativas: 

 

ALTERNATIVA A - A fase que corresponde a 35-40% do ciclo da marcha é composta pelas 
subfases: apoio duplo inicial, apoio sobre um só membro e segundo apoio duplo.  

Incorreto. Esta questão está toda incorreta e apresenta várias informações equivocadas. 

A fase que corresponde a 35/40% do ciclo da marcha é a fase de oscilação. 

A oscilação é composta pelas subfases: aceleração, balanço médio, desaceleração. 

  

ALTERNATIVA B - O ciclo da marcha consiste no intervalo de tempo ou na sequência de 
movimentos que ocorrem entre o contato inicial de um pé consecutivo ou do outro pé.  

Incorreto. Vamos relembrar: 
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Um ciclo da marcha normal pode ser definido como os eventos que ocorrem desde o primeiro 
toque do pé de um dos membros inferiores no solo até o próximo toque do mesmo pé mais 
adiante. 

 

ALTERNATIVA C - Quando a velocidade aumenta, há aumento proporcional do comprimento do 
ciclo da marcha.  

Incorreto. Ainda veremos este assunto mais a frente nesta aula. Mas já vamos adiantar: Aumento 
de velocidade não equivale a aumento do passo ou da passada.  

O que medimos é o comprimento do passo ou da passada e não o comprimento do ciclo da 
marcha. 

 

ALTERNATIVA D - A fase que corresponde a 60-65% do ciclo da marcha é composta pelas 
subfases: balanço inicial, balanço médio e balanço terminal. 

Incorreto. A fase que corresponde a 60-65% do ciclo da marcha é a fase de apoio. 

A fase de apoio é subdividida em: 

1 – Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial); 

2 – Fase de contato (Resposta a carga); 

3 – Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tíbia); 

4 – Fase de saída do calcanhar (Apoio terminal); 

5 – Fase de propulsão (pré-balanço);    

 

ALTERNATIVA E - A fase de apoio corresponde a 60-65% do ciclo da marcha e a fase de 
oscilação a 35-40% do ciclo. 

Correto. É isso mesmo. Duração das fases da marcha. 

 

FASE DE APOIO 

 Período de tempo que o membro permanece em contato com o solo e sustenta o peso. 
Corresponde a 60% do ciclo da marcha. 

 

FASE DE BALANÇO 

 

Período de tempo em que o membro permanece no ar. Corresponde a 40% do ciclo da marcha. 
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Portanto a alternativa correta é a E. 

 

 
QUESTÃO DE FIXAÇÃO 

 

(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HE-UFPEL) A marcha é descrita por alguns autores como uma 
das ações mais fundamentais da vida, sendo apreciado pela sua complexidade. Ao analisar a 
marcha durante a face de apoio, há dois intervalos de tempo durante os quais ambos os pés 
estão sobre o solo. Como é chamada esta fase?  

(A) Duplo suporte dos artelhos.  

(B) Apoio duplo.  

(C) Apoio de suporte dos pés.  

(D) Deambulação ortostática.  

(E) Duplo suporte nos membros. 

 

COMENTÁRIO: Esta questão pode ser considerada uma pegadinha, pois embora muitas 
literaturas nomeiem a fase em que os dois pés encontram-se em contato com o solo como fase 
de duplo apoio, a resposta correta é a alternativa E (Duplo Suporte dos membros), a qual 
realmente é correta. 

 

Duplo Suporte dos Membros: momento em que os membros inferiores estão tomando peso 
corporal e em contato com o solo. 
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QUESTÃO DE FIXAÇÃO 

 

(IBFC - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UNIVASF) Observe com atenção a Figura 1, que demonstra 
a fase de apoio da marcha. Em seguida assinale a alternativa correta:  

 

a) A subfase de apoio inicial corresponde a um período de sustentação ou apoio duplo. 

b) A subfase de apoio médio corresponde a um período de sustentação ou apoio duplo. 

c) As subfases de apoio terminal e pré-balanço correspondem a 40% do ciclo da marcha. 

d) Na subfase de apoio inicial o músculo glúteo médio contrai em ação inversa para estabilizar a 
pelve. 

e) Na subfase de apoio médio, os músculos glúteo máximo e posteriores de coxa trabalham 
excentricamente para resistir o movimento de flexão. 

 

COMENTÁRIO: A resposta correta é a alternativa A. Ou seja na fase de contato inicial, é um 
dos momentos da marcha em que ocorre duplo apoio. 
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 Também é importante que você esteja atento as porcentagens do ciclo, no qual cada 
subfase acontece: 
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MEDIDAS	IMPORTANTES	

 

PASSO X PASSADA 

 

PASSO: Do toque do calcanhar de um dos pés até o toque do calcanhar do outro pé. 

 

PASSADA: Do toque do calcanhar de um dos pés até o toque de calcanhar do mesmo pé. 
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QUESTÕES	COMENTADAS	

 

 

 

1. (COTEC - 2019 - Prefeitura de Unaí - MG - Especialista em Saúde 
Municipal - Fisioterapia – 2019) 

 

O exame da marcha inicia-se durante a entrada do paciente no consultório. 

Observe se há alguma alteração biomecânica que possa modificar as fases 

fisiológicas de acomodação e oscilação da marcha. Sobre essas fases da marcha, 

pode-se afirmar:  

A. A fase de acomodação de posição ocupa cerca de 40% do ciclo normal, 

enquanto os 60% restantes compreendem a fase de oscilação.  

B. O centro de gravidade do corpo, durante o ciclo da marcha, situa-se a cerca 

de 5 centímetros à frente da segunda vértebra lombar, podendo variar além de 

5 centímetros na direção vertical.  

C. Durante a fase de oscilação, a pelve roda 40º à frente, enquanto a articulação 

do quadril da extremidade oposta, que se mantém em posição de 

acomodação, atua como o fulcro da rotação.  

D. A pelve e o tronco desviam-se lateralmente cerca de 10 centímetros do lado 

que sustenta o peso do corpo durante o passo, de modo a centralizar o peso 

do quadril.  

E. A fase de acomodação de posição é composta pelas posições de apoio do 

calcanhar, desaceleração, aplanamento do pé, acomodação intermediária e 

impulso. 
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COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A. A fase de acomodação de posição ocupa cerca de 40% do ciclo normal, 

enquanto os 60% restantes compreendem a fase de oscilação. 

ERRADA. Trata-se do contrário, a fase de apoio (acomodação) corresponde a 

60% do ciclo e a de oscilação a 40%. 

 

 

B. O centro de gravidade do corpo, durante o ciclo da marcha, situa-se a cerca de 

5 centímetros à frente da segunda vértebra lombar, podendo variar além de 5 

centímetros na direção vertical.  

ERRADA. O centro de gravida encontra-se na altura de L2, mas projeta-se em 

um quadrado formado pela base de sustentação. 

 

 
 

 

C. Durante a fase de oscilação, a pelve roda 40º à frente, enquanto a articulação 

do quadril da extremidade oposta, que se mantém em posição de acomodação, 

atua como o fulcro da rotação.  

CORRETA. 
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D. A pelve e o tronco desviam-se lateralmente cerca de 10 centímetros do lado 

que sustenta o peso do corpo durante o passo, de modo a centralizar o peso do 

quadril.  

ERRADA. O desvio lateral é do máximo 5cm. 

 

 

E. A fase de acomodação de posição é composta pelas posições de apoio do 

calcanhar, desaceleração, aplanamento do pé, acomodação intermediária e 

impulso. 

ERRADA. Desaceleração não fará parte. 

 

Relembre: A fase de apoio é dividida em cinco subfases 

 

1 – Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial); 

2 – Fase de contato (Resposta a carga); 

3 – Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tíbia); 

4 – Fase de saída do calcanhar (Apoio terminal); 

5 – Fase de propulsão (pré-balanço); 

 

 

GABARITO: C 

 

2. (Instituto Excelência - 2019 - Prefeitura de Rio Novo - MG - Fisioterapeuta – 2019) 

 

O movimento de andar nada mais é do que a troca sucessiva da perna de apoio, 

logo podemos dividi-lo em fases. Com base nessa informação assinale a 

alternativa INCORRETA. 

A. Fase de Sustentação Simples. 

B. Fase de Sustentação Dupla. 

C. Fase de apoio. 
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D. Nenhuma das alternativas. 

 

COMENTÁRIO: Considero esta questão muito mal elaborada, não consegue-se 

entender corretamente o que a banca realmente quer saber. 

Dito isso, a alternativa correta é a letra C. 

 

GABARITO: C 

 

3. ( IBADE – PREFEITURA DE JI-PARANÁ – 2018) Observe as afirmativas sobre a 

marcha.  

I. A fase de apoio descreve o período em que o pé não está em contato com o 

solo.  

I I . Os quatro intervalos descritos na fase de apoio são: respostas a cargas, apoio 

médio, apoio final e pré balanço.  

I I I .  Na fase “balanço médio” se inicia quando o pé oscilante estiver defronte ao 

pé em apoio, terminando quando aquele se projetar para frente e a tíbia 

permanecer na posição vertical.  

IV. O comprimento médio da passada “larga” de indivíduos normais é de 70 cm.  

 

Está correto apenas o que se afirma em:  

 

A) II e II I .  

B) I e II.  

C) II e IV.  

D) II I  e IV.  

E) II.  
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COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

I. A fase de apoio descreve o período em que o pé não está em contato com o 

solo. 

ERRADA. A fase de apoio é justamente aquela na qual o pé estará em contato com 

o solo. Podendo este contato ser um apoio simples (apenas um pé em contato 

com o solo) ou um duplo apoio (quando os dois pés estão em contato com o solo). 

  

I I .  Os quatro intervalos descritos na fase de apoio são: respostas a cargas, apoio 

médio, apoio final e pré balanço.  

CORRETA. A banca coloca esta afirmativa como correta. Porém eu não concordo. 

Pois temos 5 intervalos na fase de apoio, e não quatro, a saber: 
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I I I .  Na fase “balanço médio” se inicia quando o pé oscilante estiver defronte ao 

pé em apoio, terminando quando aquele se projetar para frente e a tíbia 

permanecer na posição vertical.  

CORRETA. Trata-se do momento em que haverá o avanço anterior da perna que 

está sendo deslocada para frente. 

 

Observe: 

 

 

 

OBS: Na imagem, o apoio do calcanhar já faz parte da fase de apoio. 

 

IV. O comprimento médio da passada “larga” de indivíduos normais é de 70 cm.  

ERRADA. Não existe esta classificação de passada “larga”. 
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Gabarito DA BANCA: A 

 

 

4. (COMPERVE - 2018 - SESAP-RN - Fisioterapeuta – 2018) 

 

A marcha pode ser definida como a maneira ou o estilo de andar. Sabendo que o 

conhecimento das fases e subfases da marcha humana normal em uma velocidade 

confortável é importante para a avaliação e o tratamento de padrões patológicos 

da marcha,  

A. a fase de balanço corresponde a 60% do ciclo da marcha. 

B. o contato inicial deve ser realizado com o ante pé. 

C. as subfases de contato inicial e a reação ao peso ocorrem em duplo apoio.  

D. o tríceps sural se contrai de forma concêntrica na subfase do suporte terminal. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

A. a fase de balanço corresponde a 60% do ciclo da marcha. 

ERRADA. Corresponde a 40%. 

 

B. o contato inicial deve ser realizado com o ante pé. 

ERRADA. Deve ser iniciado com o calcanhar. 

 

C. as subfases de contato inicial e a reação ao peso ocorrem em duplo apoio. 

CORRETA. 

  

D. o tríceps sural se contrai de forma concêntrica na subfase do suporte terminal. 

ERRADA. – PARA A BANCA. ,AS PARA MIM ESTA AFIRMATIVA ESTÁ CORRETA, 

VEJA: 
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GABARITO: DA BANCA C 

 

5. ( IADES 2017) A deambulação pode ser definida como uma forma de 

locomoção. No ser humano, há um padrão bípede de deambulação, denominado 

marcha. A esse respeito, assinale a alternativa correta. 

   

A) Para descrição de um padrão de marcha, seja ele normal ou patológico, 

primeiramente é necessário organizá-lo em eventos, e estes em fases e 

subfases. No homem, encontram-se as fases de apoio e balanço, que 

correspondem, respectivamente, a 40% e 60% do ciclo normal.   

B) A amplitude mínima de 20 graus de dorsiflexão é imprescindível para se 

realizar a fase de toque do calcanhar da marcha.  
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C) O sinal de Trendelemburg é passível de ser observado durante a fase de 

apoio da marcha, podendo ser caracterizado pela queda da pelve no sentido 

do membro em contato com o solo. A presença do referido sinal indica 

fraqueza do músculo glúteo médio.  

D) Com a amplitude máxima de 70 graus de flexão do joelho, o ser humano é 

capaz de realizar todas as etapas do ciclo fisiológico da marcha.   

E) Ao se mensurar o número de passos por minuto, pode-se chegar à 

velocidade da marcha de um paciente.  

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A - Para descrição de um padrão de marcha, seja ele normal ou patológico, 

primeiramente é necessário organizá-lo em eventos, e estes em fases e 

subfases. No homem, encontram-se as fases de apoio e balanço, que 

correspondem, respectivamente, a 40% e 60% do ciclo normal.   

ERRADA. A porcentagem de tempo em cada fase está invertida. O correto é 

que na fase de apoio seja 60% e na de balanço 40%. 

 

B - A amplitude mínima de 20 graus de dorsiflexão é imprescindível para se 

realizar a fase de toque do calcanhar da marcha.  

ERRADA. Errada. A amplitude máxima de dorsiflexão é 15o. E nem tudo isso é 

requerido na marcha normal. 

 

C - O sinal de Trendelemburg é passível de ser observado durante a fase de 

apoio da marcha, podendo ser caracterizado pela queda da pelve no sentido 

do membro em contato com o solo. A presença do referido sinal indica 

fraqueza do músculo glúteo médio.  

ERRADA. A pelve que cai é do membro não apoiado. O restante está correto. 

Trendelemburg é sinal de fraqueza do glúteo médio. 

 

D - Com a amplitude máxima de 70 graus de flexão do joelho, o ser humano é 

capaz de realizar todas as etapas do ciclo fisiológico da marcha. 
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CORRETA. 70o corresponde a excursão do joelho durante todas as fases da 

marcha. 

   

E - Ao se mensurar o número de passos por minuto, pode-se chegar à 

velocidade da marcha de um paciente. 

ERRADA. Não, número de passos por minuto é a CADÊNCIA da marcha. 

 

Gabarito: D 

 

6. (COMPERVE 2017)  

 

A marcha é uma das tarefas mais presentes do nosso dia-a-dia, sendo o método 

por meio do qual nos movimentamos de um lugar a outro. Embora cada um de nós 

desenvolva um estilo próprio de marcha, existem parâmetros normais dentro dos 

quais todos nos movemos para nos munir de um método eficiente de 

deambulação. Com base no que se conhece sobre marcha, sabe-se que : 

 

A) o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas 

passadas.  

B) a duração do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da 

caminhada. 

C) os dois pés estão em contato com o solo em dois momentos no ciclo da 

marcha. 

D) o comprimento de uma passada é a distância longitudinal entre o apoio 

do calcanhar de um membro no solo e o apoio do calcanhar contralateral 

no solo. 

 

COMENTÁRIO: Vamos relembrar os conceitos de passos e passadas. 
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*Passo: distância entre o toque do calcanhar de um pé e o toque seguinte do 

calcanhar do outro pé. 

 

*Passada: distancia entre o toque do calcanhar de um pé e o toque seguinte do 

calcanhar deste mesmo pé. Uma passada corresponde a dois passos. 

 

 

Fonte: 

https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/19345/1/AnaliseCinematicaDe

slocamento.pdf 

 

Vamos analisar as afirmativas: 

 

A - o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas 

passadas.  

ERRADA. Passo: distância entre o toque do calcanhar de um pé e o toque 

seguinte do calcanhar do outro pé. 

 

B - a duração do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da 

caminhada. 

ERRADA. É inversamente proporcional. Ou seja quanto maior a velocidade da 

marcha, menor o tempo de duplo apoio. 

 

C - os dois pés estão em contato com o solo em dois momentos no ciclo da 

marcha. 
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CORRETA. Observe a imagem: 

 

 

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-2-Apoio-e-balanco-de-um-

ciclo-de-marcha-Fonte-ANDRADE-2002-pag-7-Ainda_fig2_308780687 

 

 

D - o comprimento de uma passada é a distância longitudinal entre o apoio 

do calcanhar de um membro no solo e o apoio do calcanhar contralateral no 

solo. 

 

ERRADA. Passada: distancia entre o toque do calcanhar de um pé e o toque 

seguinte do calcanhar deste mesmo pé. Uma passada corresponde a dois 

passos. 

 

Gabarito: C 

 

7. (COMPERVE - 2017 - UFRN - Fisioterapeuta – 2017) 
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A marcha é uma das tarefas mais presentes do nosso dia-a-dia, sendo o método 

por meio do qual nos movimentamos de um lugar a outro. Embora cada um de nós 

desenvolva um estilo próprio de marcha, existem parâmetros normais dentro dos 

quais todos nos movemos para nos munir de um método eficiente de 

deambulação. Com base no que se conhece sobre marcha, sabe-se que  

A. o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas passadas.  

B. a duração do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da 

caminhada. 

C. os dois pés estão em contato com o solo em dois momentos no ciclo da 

marcha. 

D. o comprimento de uma passada é a distância longitudinal entre o apoio do 

calcanhar de um membro no solo e o apoio do calcanhar contralateral no solo. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A. o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas passadas.  

ERRADA. O comprimento da passada corresponde a dois passos. 

 

B. a duração do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da 

caminhada. 

ERRADA. A duração de cada subfase não será influenciada pela velocidade. 

 

C. os dois pés estão em contato com o solo em dois momentos no ciclo da 

marcha. 

CORRETA. 

 

D. o comprimento de uma passada é a distância longitudinal entre o apoio do 

calcanhar de um membro no solo e o apoio do calcanhar contralateral no solo. 

ERRADA. O correto é: passada - o comprimento de uma passada é a distância 

longitudinal entre o apoio do calcanhar de um membro no solo e o apoio do 

calcanhar do mesmo membro no solo. 
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GABARITO: C 

 

8. (SIGMA – 2015) Em relação a marcha humana pode-se dizer que:  

 

A) O m. quadríceps atua durante todo seu processo concentricamente.  

B) O m. Solear é o principal músculo da fase de impulso.  

C) A fase de impulso é maior do que a fase de balanço.  

D) A atuação do m. Tibial anterior é fundamental na fase de impulso. E) NDA. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A) O m. quadríceps atua durante todo seu processo concentricamente.  

Errada. O músculo quadríceps exibirá tanto atividade concêntrica quanto 

excêntrica. Dependendo do momento da marcha. Mais especificamente ocorre 

contração concêntrica no balanço terminal e no apoio médio e excêntrica no 

toque do calcanhar e no aplainamento do pé.  

 

 

B) O m. Solear é o principal músculo da fase de impulso. 

Correta. Se entendermos que a plantif lexão será fundamental no momento da 

impulsão, podemos entender que os músculos da região posterior da perna serão 

fundamentais neste momento.  

   

C) A fase de impulso é maior do que a fase de balanço.  
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Errada. A fase de impulso será o último momento da fase de apoio  ela não será 

maior que todo o balanço. 

 

D) A atuação do m. Tibial anterior é fundamental na fase de impulso. 

Errada. O Tibial Anterior será fundamental no Contato inicial até o meio da fase 

de apoio. 

 

Portanto, a alternativa a ser assinalada é a B. 

 

GABARITO: B 

 

 

9. ( IADES – UFBA – 2014) Durante a marcha humana, a distância entre dois 

pontos de contato sucessivos em pés opostos é chamada de: 

(A) ciclo da marcha. 

(B) toque do calcanhar. 

(C) comprimento da passada. 

(D) cadência. 

(E) comprimento do passo. 

 

 COMENTÁRIO: Comprimento do Passo !!! 
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Fonte: 

https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/19345/1/AnaliseCinematicaDesloc

amento.pdf 

 

Gabarito: E 

 

10. ( IADES – UFBA – 2014) Em relação à atividade ocorrida entre o momento em 

que um pé toca o solo e o momento em que esse mesmo pé toca o solo 

novamente, é correto afirmar que se denomina: 

(A) passo. 

(B) cadência. 

(C) fase de balanço. 

(D) fase de apoio. 

(E) passada.  

 

COMENTÁRIO: Passada !!!! Toque do calcanhar do mesmo pé ....  
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Fonte: 

https://repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/19345/1/AnaliseCinematicaDesloc

amento.pdf 

 

Gabarito: E 

 

11. ( IADES – UFBA – 2014)  Ao analisar a fase de apoio do ciclo da marcha 

humana normal, é correto afirmar que o ponto em que a descarga de peso está 

apenas sobre o membro inferior que sustenta o peso corresponde ao (à): 

(A) toque do calcanhar. 

(B) saída do calcanhar. 

(C) apoio médio. 

(D) saída dos dedos. 

(E) apoio duplo.  

 

COMENTÁRIO: Apoio médio. Trata-se do momento em que um único pé toca o 

solo. 
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Fonte: http://www.treinoemfoco.com.br/qualif icando-seu-treino/cinesiologia-

biomecanica-da-corrida/ 

 

Gabarito: C 

 

12. (FGV – FUNARTE – 2014) Um ciclo de marcha é definido como um intervalo 

de tempo durante o qual se completa uma sequência de eventos que ocorre em 

sucessão recorrente e regular. De acordo com os períodos da marcha e suas 

funções, é correto afirmar que: 

a) a transferência de peso é feita no período de apoio simples;  

b) o movimento do centro de massa para frente ocorre na oscilação terminal;  

c) na oscilação inicial, o membro avança para frente do corpo;  

d) na fase de oscilação inicial, ocorre a desaceleração do membro;  

e) no período de apoio duplo inicial, ocorre a transferência de peso. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as afirmativas: 

 

A -  a transferência de peso é feita no período de apoio simples; 
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ERRADA. A transferência de peso, de uma perna para a outra, é feita no momento 

de apoio duplo. Quando os dois pés estão em contato com o solo, o peso 

transitará do direito para o esquerdo e vice-versa. 

 

B - o movimento do centro de massa para frente ocorre na oscilação terminal; 

ERRADA. Na oscilação terminal estamos na desaceleração, o centro de massa é 

levado a frente na aceleração, ou seja, na oscilação inicial. 

 

C - na oscilação inicial, o membro avança para frente do corpo; 

ERRADA. Não, avança de posterior até a l inha média. Na sequencia avançará para 

a frente do corpo. 

  

D - na fase de oscilação inicial, ocorre a desaceleração do membro; 

ERRADA. Ocorre aceleração. 

  

E - no período de apoio duplo inicial, ocorre a transferência de peso. 

CORRETA. É neste momento que o peso transferido de um membro para o outro. 

 

Ficou com dúvida ? Analise a imagem: 
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Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-3-Fases-de-apoio-e-balanco-

da-marcha-juntamente-com-as-subdivisoes-da-fase-de_fig3_324149758 

 

Gabarito: E 

 

13. ( IDECAN - 2011) O ciclo da marcha é dividido em duas fases – apoio e 

balanço e dois períodos de duplo apoio. Sabe-se que em uma marcha normal, a 

fase de apoio constitui 60% do ciclo e de balanço, 40%. Sobre a análise da 

marcha, é correto afirmar que : 

 

A) na terminologia tradicional, considera-se pré-balanço a parte do apoio que 

começa no segundo período de apoio duplo, desde o contato inicial do membro 

contralateral até a saída do membro de referência.  

B) ao analisar no plano sagital tornozelo e o pé, na fase de apoio médio até a 

saída do calcanhar considera-se como resultado da fraqueza, quando se observa 

dorsiflexão excessiva e avanço descontrolado da tíbia.  
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C) é considerada uma possível compensação da fraqueza muscular na fase entre o 

apoio plantar e o apoio médio, quando se observa que todo o pé é erguido do 

solo.  

D) a falta de capacidade para se opor ao momento de flexão plantar faz com que 

o pé bata descontroladamente no solo, quando a fraqueza se apresenta na fase de 

apoio médio até a saída do calcanhar (10 – 15° de dorsiflexão).  

E) na fase de contato do calcanhar até o apoio plantar, o movimento normal é de 

15° de dorsiflexão até 20° de flexão plantar. 

 

COMENTÁRIO: Vamos analisar as possibil idades: 

 

A) na terminologia tradicional, considera-se pré-balanço a parte do apoio que 

começa no segundo período de apoio duplo, desde o contato inicial do membro 

contralateral até a saída do membro de referência.  

Errada. O pré-balanço corresponde à última etapa da fase de apoio.  

 

Vamos relembrar: 

1 – Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial); 

2 – Fase de contato (Resposta a carga); 

3 – Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tíbia); 

4 – Fase de saída do calcanhar (Apoio terminal); 

5 – Fase de propulsão (pré-balanço); 
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B) ao analisar no plano sagital tornozelo e o pé, na fase de apoio médio até a 

saída do calcanhar considera-se como resultado da fraqueza, quando se observa 

dorsiflexão excessiva e avanço descontrolado da tíbia.  

Correta. Os movimentos que ocorrem no plano sagital é a dorsiflexão e a 

plantif lexão. E se houver desequilíbrio muscular, pode ocorrer excesso de 

dorsiflexão e avanço da tíbia aumentado, o que diminui o ângulo do tornozelo no 

momento citado. 

 

C) é considerada uma possível compensação da fraqueza muscular na fase entre o 

apoio plantar e o apoio médio, quando se observa que todo o pé é erguido do 

solo.  

Errada. Na fase de apoio não haverá movimento de erguer o pé. A retirada do pé 

se dará na fase de oscilação. 

 

D) a falta de capacidade para se opor ao momento de flexão plantar faz com que 

o pé bata descontroladamente no solo, quando a fraqueza se apresenta na fase de 

apoio médio até a saída do calcanhar (10 – 15° de dorsiflexão).  

Errada. O pé poderá bater descontroladamente no solo na fase de contato inicial, 

quando os músculos dorsiflexores deverão realizar contração excêntrica 

controlada para evitar, justamente esta batida. Isso não ocorrerá na fase relatada 

na afirmativa.  

 

E) na fase de contato do calcanhar até o apoio plantar, o movimento normal é de 

15° de dorsiflexão até 20° de flexão plantar. 

Errada. O movimento vai de neutro até 15o de plantif lexão. 

 

Portanto, a alternativa a ser assinalada é a B. 
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GABARITO: B 

 

 

(CESPE - Tecnologista Jr - Fisioterapeuta - INCA – 2010) A marcha é definida 

como a maneira ou o estilo de andar. Os pacientes oncológicos apresentam 

diversas anormalidades da marcha devido a fraqueza muscular, amputações, 

alterações de sensibil idade, sequelas neurológicas e outras alterações. Quanto à 

marcha e suas alterações, julgue os itens seguintes.  

   

14. A marcha pode ser dividida em duas fases: a de apoio, responsável por 40% 

do ciclo da marcha normal, e a de balanço, responsável pelos 60% restantes.  

 

COMENTÁRIO: Errada. Ocorre o contrário do que foi descrito na afirmativa.  

 

Vamos lembrar ??? 

 

FASE DE APOIO 

 Período de tempo que o membro permanece em contato com o solo e 

sustenta o peso. Corresponde a 60% do ciclo da marcha. 

FASE DE BALANÇO 

 

Período de tempo em que o membro permanece no ar. Corresponde a 40% do 

ciclo da marcha. 
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Gabarito: ERRADA 

 

15. A ampliação da base, excedente 5 cm a 10 cm de um calcanhar 

a outro, durante a marcha pode ser causada por diminuição da sensibil idade 

plantar ou sequelas neurológicas cerebelares.  

 

COMENTÁRIO: Correta. O aumento da base de sustentação, em geral está 

relacionado com problemas de feed-back (distúrbios de sensibil idade) ou de 

equilíbrio (doença cerebelar) são os casos mais comuns.  

 

BASE DE SUSTENTAÇÃO 

 

 A base de sustentação de um indivíduo desempenha um importante papel 

para a determinação de onde se situa o seu centro de gravidade e, 

consequentemente, sua capacidade de se equilibrar durante a marcha. 

 

 LARGURA DA BASE DE SUSTENTAÇÃO: Trata-se da medida linear 

mensurada entre o pé esquerdo e o direito. 

 

* MEDIDA: Entre 2,5 e 12,5 cm. 
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 Uma base de sustentação aumentada pode indicar alguns problemas, tais 

como: 

- Equilíbrio ruim; 

- Perda de sensibil idade (neuropatia periférica); 

- Alteração musculoesquelética (contratura dos abdutores). 

 

Gabarito: CORRETA 

 

16. A maioria dos problemas na marcha é observada durante a fase 

de balanço, já que, nessa fase, há ativação muscular constante.  

 

COMENTÁRIO: Errado. A maior parte das alterações ocorrerão na fase de apoio, 

justamente por ser o momento da marcha em que deverá ser sustentado o peso 

corporal. 

 

Gabarito: ERRADA 

 

17. Os padrões anormais de marcha causados pelos mecanismos compensadores 

para manter deambulação funcional são, invariavelmente, menos eficientes e 

gastam mais energia que os padrões normais. 

 

COMENTÁRIO: Correto. Toda marcha patológica será mais “custosa” que a 

marcha normal. Uma vez que, o padrão bípede de marcha humana evoluiu para ser 

o mais econômico possível. 
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Gabarito: CORRETA 

 

18.  (CESPE - Fisioterapeuta - FUNDAC/PB – 2008) Em um paciente que 

apresenta marcha parkinsoniana, observou-se a diminuição do tamanho de seu 

passo, característico desse padrão de marcha. Assinale a opção correspondente à 

distância que deverá ser aumentada durante a marcha para melhorar o padrão 

apresentado por esse paciente. 

 

A) de um calcanhar até o calcanhar do pé oposto 

B) de um calcanhar até o toque do calcanhar do mesmo lado 

C) de um calcanhar até a ponta do pé do lado oposto 

D) da ponta de um pé até a ponta do pé do lado oposto 

 

COMENTÁRIO: O ideal é aumentar o tamanho do passo, portanto. De um 

calcanhar até o calcanhar do pé oposto. 

 

 

Gabarito: A 
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LISTA	DE	QUESTÕES		

 
 

01. (COTEC - 2019 - Prefeitura de Unaí - MG - Especialista em Saúde 
Municipal - Fisioterapia – 2019) 

 

O exame da marcha inicia-se durante a entrada do paciente no consultório. 

Observe se há alguma alteração biomecânica que possa modificar as fases 

fisiológicas de acomodação e oscilação da marcha. Sobre essas fases da marcha, 

pode-se afirmar:  

A. A fase de acomodação de posição ocupa cerca de 40% do ciclo normal, 

enquanto os 60% restantes compreendem a fase de oscilação.  

B. O centro de gravidade do corpo, durante o ciclo da marcha, situa-se a cerca 

de 5 centímetros à frente da segunda vértebra lombar, podendo variar além de 

5 centímetros na direção vertical.  

C. Durante a fase de oscilação, a pelve roda 40º à frente, enquanto a articulação 

do quadril da extremidade oposta, que se mantém em posição de 

acomodação, atua como o fulcro da rotação.  

D. A pelve e o tronco desviam-se lateralmente cerca de 10 centímetros do lado 

que sustenta o peso do corpo durante o passo, de modo a centralizar o peso 

do quadril.  

E. A fase de acomodação de posição é composta pelas posições de apoio do 

calcanhar, desaceleração, aplanamento do pé, acomodação intermediária e 

impulso. 

 

02. (Instituto Excelência - 2019 - Prefeitura de Rio Novo - MG - Fisioterapeuta – 2019) 

 

O movimento de andar nada mais é do que a troca sucessiva da perna de apoio, 

logo podemos dividi-lo em fases. Com base nessa informação assinale a 

alternativa INCORRETA. 
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A. Fase de Sustentação Simples. 

B. Fase de Sustentação Dupla. 

C. Fase de apoio. 

D. Nenhuma das alternativas. 

 

03. ( IBADE – PREFEITURA DE JI-PARANÁ – 2018) Observe as afirmativas sobre a 

marcha.  

I. A fase de apoio descreve o período em que o pé não está em contato com o 

solo.  

I I . Os quatro intervalos descritos na fase de apoio são: respostas a cargas, apoio 

médio, apoio final e pré balanço.  

I I I .  Na fase “balanço médio” se inicia quando o pé oscilante estiver defronte ao 

pé em apoio, terminando quando aquele se projetar para frente e a tíbia 

permanecer na posição vertical.  

IV. O comprimento médio da passada “larga” de indivíduos normais é de 70 cm.  

 

Está correto apenas o que se afirma em:  

 

A) II e II I .  

B) I e II.  

C) II e IV.  

D) II I  e IV.  

E) II.  

 

04. (COMPERVE - 2018 - SESAP-RN - Fisioterapeuta – 2018) 

 

A marcha pode ser definida como a maneira ou o estilo de andar. Sabendo que o 

conhecimento das fases e subfases da marcha humana normal em uma velocidade 
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confortável é importante para a avaliação e o tratamento de padrões patológicos 

da marcha,  

A. a fase de balanço corresponde a 60% do ciclo da marcha. 

B. o contato inicial deve ser realizado com o ante pé. 

C. as subfases de contato inicial e a reação ao peso ocorrem em duplo apoio.  

D. o tríceps sural se contrai de forma concêntrica na subfase do suporte terminal. 

 

05. ( IADES 2017) A deambulação pode ser definida como uma forma de 

locomoção. No ser humano, há um padrão bípede de deambulação, denominado 

marcha. A esse respeito, assinale a alternativa correta. 

   

A) Para descrição de um padrão de marcha, seja ele normal ou patológico, 

primeiramente é necessário organizá-lo em eventos, e estes em fases e 

subfases. No homem, encontram-se as fases de apoio e balanço, que 

correspondem, respectivamente, a 40% e 60% do ciclo normal.   

B) A amplitude mínima de 20 graus de dorsiflexão é imprescindível para se 

realizar a fase de toque do calcanhar da marcha.  

C) O sinal de Trendelemburg é passível de ser observado durante a fase de 

apoio da marcha, podendo ser caracterizado pela queda da pelve no sentido 

do membro em contato com o solo. A presença do referido sinal indica 

fraqueza do músculo glúteo médio.  

D) Com a amplitude máxima de 70 graus de flexão do joelho, o ser humano é 

capaz de realizar todas as etapas do ciclo fisiológico da marcha.   

E) Ao se mensurar o número de passos por minuto, pode-se chegar à 

velocidade da marcha de um paciente.  

 

06. (COMPERVE 2017)  

 

A marcha é uma das tarefas mais presentes do nosso dia-a-dia, sendo o método 

por meio do qual nos movimentamos de um lugar a outro. Embora cada um de nós 

desenvolva um estilo próprio de marcha, existem parâmetros normais dentro dos 
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quais todos nos movemos para nos munir de um método eficiente de 

deambulação. Com base no que se conhece sobre marcha, sabe-se que : 

 

A. o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas passadas.  

B. a duração do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da 

caminhada. 

C. os dois pés estão em contato com o solo em dois momentos no ciclo da 

marcha. 

D. o comprimento de uma passada é a distância longitudinal entre o apoio do 

calcanhar de um membro no solo e o apoio do calcanhar contralateral no solo. 

 

07. (COMPERVE - 2017 - UFRN - Fisioterapeuta – 2017) 

A marcha é uma das tarefas mais presentes do nosso dia-a-dia, sendo o método 

por meio do qual nos movimentamos de um lugar a outro. Embora cada um de nós 

desenvolva um estilo próprio de marcha, existem parâmetros normais dentro dos 

quais todos nos movemos para nos munir de um método eficiente de 

deambulação. Com base no que se conhece sobre marcha, sabe-se que  

A. o comprimento de um passo corresponde ao comprimento de duas passadas.  

B. a duração do apoio duplo é diretamente proporcional a velocidade da 

caminhada. 

C. os dois pés estão em contato com o solo em dois momentos no ciclo da marcha. 

D. o comprimento de uma passada é a distância longitudinal entre o apoio do 

calcanhar de um membro no solo e o apoio do calcanhar contralateral no solo. 

 

08. (SIGMA – 2015) Em relação a marcha humana pode-se dizer que:  

 

A) O m. quadríceps atua durante todo seu processo concentricamente.  

B) O m. Solear é o principal músculo da fase de impulso.  

C) A fase de impulso é maior do que a fase de balanço.  
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D) A atuação do m. Tibial anterior é fundamental na fase de impulso. E) NDA. 

 

09. ( IADES – UFBA – 2014) Durante a marcha humana, a distância entre dois 

pontos de contato sucessivos em pés opostos é chamada de: 

(A) ciclo da marcha. 

(B) toque do calcanhar. 

(C) comprimento da passada. 

(D) cadência. 

(E) comprimento do passo. 

 

10. ( IADES – UFBA – 2014) Em relação à atividade ocorrida entre o momento em 

que um pé toca o solo e o momento em que esse mesmo pé toca o solo 

novamente, é correto afirmar que se denomina: 

(A) passo. 

(B) cadência. 

(C) fase de balanço. 

(D) fase de apoio. 

(E) passada.  

 

11. ( IADES – UFBA – 2014)  Ao analisar a fase de apoio do ciclo da marcha 

humana normal, é correto afirmar que o ponto em que a descarga de peso está 

apenas sobre o membro inferior que sustenta o peso corresponde ao (à): 

(A) toque do calcanhar. 
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(B) saída do calcanhar. 

(C) apoio médio. 

(D) saída dos dedos. 

(E) apoio duplo.  

 

12. (FGV – FUNARTE – 2014) Um ciclo de marcha é definido como um intervalo 

de tempo durante o qual se completa uma sequência de eventos que ocorre em 

sucessão recorrente e regular. De acordo com os períodos da marcha e suas 

funções, é correto afirmar que: 

a) a transferência de peso é feita no período de apoio simples;  

b) o movimento do centro de massa para frente ocorre na oscilação terminal;  

c) na oscilação inicial, o membro avança para frente do corpo;  

d) na fase de oscilação inicial, ocorre a desaceleração do membro;  

e) no período de apoio duplo inicial, ocorre a transferência de peso. 

 

13. ( IDECAN - 2011) O ciclo da marcha é dividido em duas fases – apoio e 

balanço e dois períodos de duplo apoio. Sabe-se que em uma marcha normal, a 

fase de apoio constitui 60% do ciclo e de balanço, 40%. Sobre a análise da 

marcha, é correto afirmar que : 

 

A) na terminologia tradicional, considera-se pré-balanço a parte do apoio que 

começa no segundo período de apoio duplo, desde o contato inicial do membro 

contralateral até a saída do membro de referência.  

B) ao analisar no plano sagital tornozelo e o pé, na fase de apoio médio até a 

saída do calcanhar considera-se como resultado da fraqueza, quando se observa 

dorsiflexão excessiva e avanço descontrolado da tíbia.  
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C) é considerada uma possível compensação da fraqueza muscular na fase entre o 

apoio plantar e o apoio médio, quando se observa que todo o pé é erguido do 

solo.  

D) a falta de capacidade para se opor ao momento de flexão plantar faz com que 

o pé bata descontroladamente no solo, quando a fraqueza se apresenta na fase de 

apoio médio até a saída do calcanhar (10 – 15° de dorsiflexão).  

E) na fase de contato do calcanhar até o apoio plantar, o movimento normal é de 

15° de dorsiflexão até 20° de flexão plantar. 

 

(CESPE - Tecnologista Jr - Fisioterapeuta - INCA – 2010) A marcha é definida 

como a maneira ou o estilo de andar. Os pacientes oncológicos apresentam 

diversas anormalidades da marcha devido a fraqueza muscular, amputações, 

alterações de sensibil idade, sequelas neurológicas e outras alterações. Quanto à 

marcha e suas alterações, julgue os itens seguintes.  

   

14. A marcha pode ser dividida em duas fases: a de apoio, responsável por 40% 

do ciclo da marcha normal, e a de balanço, responsável pelos 60% restantes.  

 

15. A ampliação da base, excedente 5 cm a 10 cm de um calcanhar 

a outro, durante a marcha pode ser causada por diminuição da sensibil idade 

plantar ou sequelas neurológicas cerebelares.  

 

16. A maioria dos problemas na marcha é observada durante a fase 

de balanço, já que, nessa fase, há ativação muscular constante.  

 

17. Os padrões anormais de marcha causados pelos mecanismos compensadores 

para manter deambulação funcional são, invariavelmente, menos eficientes e 

gastam mais energia que os padrões normais. 
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18.  (CESPE - Fisioterapeuta - FUNDAC/PB – 2008) Em um paciente que 

apresenta marcha parkinsoniana, observou-se a diminuição do tamanho de seu 

passo, característico desse padrão de marcha. Assinale a opção correspondente à 

distância que deverá ser aumentada durante a marcha para melhorar o padrão 

apresentado por esse paciente. 

 

A) de um calcanhar até o calcanhar do pé oposto 

B) de um calcanhar até o toque do calcanhar do mesmo lado 

C) de um calcanhar até a ponta do pé do lado oposto 

D) da ponta de um pé até a ponta do pé do lado oposto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mara Claudia Ribeiro

Aula 00

Fisioterapia - Marcha: Análise e Técnicas p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)

www.estrategiaconcursos.com.br



56 

 

GABARITO	

 

 
 

 

01. C 
02. C 
03. A 
04. C 
05. D 
06. C 

07. C 
08. B 
09. E 
10. E 
11. C 
12. E 

13. B 
14. ERRADA 
15. CORRETA 
16. ERRADA 
17. CORRETA 
18. A 
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