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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo

importante para a sua aprovagao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular Preparatério Concursos de
Fisioterapia. Este material vai te ajudar a se preparar de forma completa, tanto para concursos
Hospitalares, de Residéncia, de Secretarias de Salde ou poderd te auxiliar a retomar seus
estudos e iniciar uma preparagdo a longo prazo. Cuidamos para desenvolver o melhor material
possivel, com muita dedicagdo e responsabilidade. Esforgando-nos ao méaximo para oferecer o
melhor e mais completo conteldo possivel para concursos que pode ser encontrado no

mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem
provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais

frequentemente preparam concursos.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS
COMENTADAS. E para que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questes

sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso,
delimita os assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado

assuntos iniciais do curso.
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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior hd 15 anos, em cursos de graduagao e pds-graduagdo, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forgas Armadas -

Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboragdo do Curso. Ela possui graduagdo em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em
Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na
Secretaria de Salude do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC
(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela
banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparagdo e te habilite para a

resolugdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.
Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais

cobrados na area de fisioterapia.
B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarédo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as dividas diretamente conosco.
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E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um

concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposi¢ao para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de davidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram:  https://www.instagram.com/@profa.mara / @prof.gislaineholler /

@fisio_estrategiaconcursos
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CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicao das aulas:

CONTEUDO

Apresentacdo do Curso / Bases de

00 Cinesiologia e Biomecanica — Prof Mara 18/01/2020
Ribeiro

01 Cinesio.log.ia e Biomecanica - avangada - Prof 13/02/2020
Mara Ribeiro
Cinesiologia e Biomecanica da Cintura

02 escapular e ombro - Prof Mara Ribeiro 01/03/2020

03 Cinesiologi:a\ e Biomecéni.ca .do cotovelo, 03/03/2020
punho e mao — Prof Mara Ribeiro

04 Cinesiologia e Biomecanica da Coluna 13/03/2020
Vertebral - Prof Mara Ribeiro
Cinesiologia e Biomecénica da pelve e

05  quadril, joelho, tornozelo e pé — Prof Mara  23/03/2020
Ribeiro
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

O pacote deste concurso NAO oferece os contetudos bésicos, mas vocé pode encontra-los
no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentardo as
suas chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sdo familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que néo ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

Dentro do seu PDF havera varias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas
ndo se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao

féorum de davidas.

10. Dedique-se e o retorno seré certo.

(]
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CINETICA E CINEMATICA DO MOVIMENTO

1 — Disposi¢coes Preliminares

2 - Movimento Humano: Cinematica

A CINEMATICA é a ciéncia do movimento dos corpos no espaco. Este assunto é subdividido
em osteocinematica, que se ocupa dos movimentos dos ossos (movimento de um osso em
relagdo a outro) e artrocinematica, que trata de movimentos que ocorrem entre superficies

articulares (micro movimentos).

Considera-se que as articulacbes do corpo humano pertencem a uma Cadeia Cinética. Esta
refere-se a uma série de segmentos que estdo conectados por uma série de articulacdes. Isto
significa que, um segmento articular pode produzir movimento em todas as outras articulagdes

de uma maneira previsivel.

\‘
DESPENCA NA

% [
-,‘a PROVA!

2.1 — Cadeias cinéticas
Tais Cadeias Cinematicas atuam em uma posicado ABERTA ou FECHADA.

Y CADEIA CINETICA FECHADA: é aquela na qual a extremidade distal est4 fixada ao
solo ou a um objeto, de forma que as partes proximais movem-se. Exemplo: posicao ortostatica.

Na Cadeia Fechada, o movimento de um segmento, exige que todos os segmentos
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se movimentem também.

Y CADEIA CINETICA ABERTA: é aquela na qual a extremidade distal ndo esté fixa, ou
seja, move-se no espaco. Exemplo: movimentos de levar a mao ao cabelo. Em movimentos de
Cadeia Aberta, os segmentos podem mover-se de maneira independente ou até

alguns segmentos podem nao se movimentar.

HORA DE

PRATICAR!

i QUESTAO DE FIXACAO

E(CONPASS - Fisioterapeuta - Pref. Tibau do Sul/RN - 2015) O conceito de cadeia
Ecinética originou-se em 1955, quando Steindler utilizou as teorias da engenharia
Emecé‘mica de cinematica fechada e conceitos de ligagdes (links) para descrever a
Ecinesiologia humana. Assim, os movimentos corporais acontecem em planos
Eanatémicos e podem ser realizados em Cadeia Cinética Aberta (CCA) ou Cadeia

Cinética Fechada (CCF). Sobre cadeia cinética, assinale a alternativa CORRETA:

i a) CCF é aquela que ocorre quando o segmento distal de uma extremidade move-se livremente

no espago.
i b) CCA é aquele que ocorre quando o seguimento distal de uma extremidade se encontra fixo.

i ¢) CCA é aquela que ocorre quando o segmento distal de uma extremidade move-se livremente

a Fisioterapia - Cinesiologia e Biomecénica p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 9
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! no espaco.

: d) CCF é aquele que ocorre quando o seguimento proximal de uma extremidade se encontra :

fixo.

i e) Nas CCA e CCF o segmento proximal encontra-se livre, respectivamente.

: COMENTARIO:
Vamos analisar as alternativas:

EAIternativa A - CCF é aquela que ocorre quando o segmento distal de uma extremidade

: move-se livremente no espaco.

ERRADO. A Cadeia Cinética Fechada é aquela que mantém o segmento distal fixo, portanto ele

! nao se move livremente no espaco.

Alternativa B - CCA é aquele que ocorre quando o seguimento distal de uma extremidade se

i encontra fixo.

ERRADO. A Cadeia Cinética Aberta é aquela que mantém o segmento distal livre, portanto ele

: se move livremente no espaco.

: Alternativa C - CCA é aquela que ocorre quando o segmento distal de uma extremidade

i move-se livremente no espaco.

CORRETO. E isso mesmo, a Cadeia Cinética Aberta permite o movimento do segmento distal

: livre no espaco, por n3o estar fixa.

: Alternativa D - CCF é aquele que ocorre quando o seguimento proximal de uma extremidade

i se encontra fixo.

ERRADO. Nao trata-se do segmento proximal, e sim do segmento distal !!!
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EAIternativa E - Nas CCA e CCF o segmento proximal encontra-se fixo e Iivre,E

i respectivamente.

ERRADO. E aqui novamente o RESPECTIVAMENTE fara a diferenca entre a assertiva estar |

i certa ou errada. Os conceitos foram invertidos.

: GABARITO: C

® .
* -
SE LIGA!

2.2 — Movimento Osteocinematico

Conforme abordado no segmento anterior desta aula, o Movimento Osteocinematico envolve o
movimento que ocorrem entre os ossos. E até ja foram nomeados: flexao, extensao, abducgao,
aducao entre outros. A definicdo e estudo da Amplitude de Movimento de cada Complexo

Articular do Copo sera abordado nas préximas aulas ... AGUARDEM !l

2.3 — Movimento Artrocinematico

A ARTROCINEMATICA consiste em analisar a dindmica dos movimentos, a partir das
caracteristicas anatomicas das superficies articulares. Ou seja, ocupa-se da movimentagdo das

superficies articulares.
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FIQUE

ATENTO!

Superficies Articulares

As superficies das articulagbes méveis ndo sao planas, cilindricas, cénicas ou esféricas; elas sdo
OVOIDES. De tal forma que as superficies articulares ovoides de dois ossos formam uma relagdo
pareada convexo-concava. A relagao articular concava-convexa pode variar de “quase planar”,

como nas articulacdes do carpo, a “quase esferéide”, como na articulacdo do quadril.

Ja as articulagdes que possuem ao mesmo tempo superficies convexa e cdncava em cada 0sso,
sao chamadas articulagbes SELARES, por sua forma se assemelhar a montada de um cavaleiro

em sua sela. Um exemplo, é a articulagao do cotovelo (umeroulnar).

Tipos de Movimento

Artrocinematicamente, trés tipos de movimentos ocorrem quando uma articulagdo se move,
entre as superficies dsseas dentro da articulacdo — rolamento ou balanco, deslizamento ou

escorregamento e giro ou rotagao.

Rolamento

Trata-se do movimento que ocorre entre Superficies Incongruentes; neste tipo de movimento
cada ponto subsequente de uma de uma superficie faz contato com um novo ponto na outra

superficie, tal qual uma bola rolando sobre uma mesa (Figura 1 e 2).

O movimento ocorre sempre na mesma direcdo do movimento de oscilagdo do osso. Entretanto,

no corpo humano nao ocorre rolamento puro.
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KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Manole, 2009

Figura 1 - Rolamento

Figura 2 - Rolamento

Deslizamento

Nesta categoria de movimento o mesmo ponto de uma superficie entre em contato com novos
pontos da superficie oposta (Figura 3). Assim como no rolamento, Deslizamento puro nao

ocorre, pois, superficies ndo sdo completamente planas.
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KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

A direcado do deslizamento vai obedecer a Regra convexo-céncava:

% Superficie convexa se move: deslizamento na direcdo oposta.

% Superficie cdncava se move: deslizamento é na mesma direcao.

Figura 3 - Deslizamento

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Manole, 2009.

FIQUE

ATENTO!
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Giro

Trata-se do movimento de Rotacdo de um segmento em torno de um eixo mecanico

estacionario.

Figura 4 - Giro

KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn Allen. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. Manole, 2009.

HORA DE

PRATICAR!

: QUESTAO DE FIXACAO

E(IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Araponga/MG) A medida que uma aIavancaE
move-se em torno de um eixo de movimento ha também movimento da superficie
ééssea oposta dentro da articulagcdo. O movimento das superficies 6sseas dentro
{ da articulagdo é uma combinagio varidvel de rolamento, deslizamento ou giro.é

i Sobre as caracteristicas articulares de um osso rolando por sobre o outro, analise.

i As superﬁcies sao incongruentes e novos pontos de uma superfl'cie encontram novos pontos
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: da superficie oposta.

i Il. O rolamento é sempre na mesma direcdo que o movimento de oscilagdo do osso, seja a i

: superficie convexa ou concava.

: lIl. Quando ocorre sozinho, o rolamento causa compressado das superficies no lado em que o i
: 0sso estd oscilando e separagdo do outro lado. O alongamento passivo usando apenas :
i angulacdo 6ssea pode causar forcas compressivas excessivas em partes da superficie articular, :

i levando a potencial dano articular.

:IV. Em articulagdes com funcionamento normal nido ocorre o rolamento puro, mas sem :

combinagdo com deslizamento e giro articular.
Estao corretas as afirmativas

AL e V.

B) I e Il, apenas.

C) lll e IV, apenas.

i D)1, Il e Ill, apenas.

: COMENTARIO: Nesta questdo todas as afirmativas estdo corretas. Trata-se de uma questao :
muito interessante e que serve também para firmarmos os conhecimentos. Sugiro que vocé

: releia todas as afirmativas.

i GABARITO: A

-

SE LIGA!
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Relagcao Convexo-Cbncava

O movimento artrocinematico das superficies articulares em relacdo ao movimento da diafise
dos ossos (osteocinematica) obedece a principios convexo-concava. Portanto, se o osso com a
superficie articular convexa mover-se sobre o osso com a concavidade, a superficie articular

convexa move-se na direcdo OPOSTA a do segmento dsseo.

Ja se o osso com a superficie articular concava move-se sobre a superficie convexa, a superficie

articular céncava move-se na MESMA direcdo que o segmento ésseo.

HORA DE

PRATICAR!

i QUESTAO DE FIXACAO

(IBFC - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UNIVASF) Observe atenciosamente a Figura 4
i que representa a regra convexo-céncava e em seguida assinale a alternativa |

! correta:

a Fisioterapia - Cinesiologia e Biomecénica p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 17
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——
——
A Deslizamento

Figura 4: Regraconvexo-concava.

i a) Quando a superficie do osso em movimento é convexa, o deslizamento é no sentido oposto

: ao rolamento.

i b) Quando a superficie do osso em movimento é convexa, o deslizamento é no mesmo sentido :

i do rolamento.

i ¢) Quando a superficie do osso em movimento é concava, o deslizamento é no sentido oposto :

i do rolamento.

: d) Quando a superficie do osso é coOncava, o deslizamento é na mesma direcdo oposta ao :

i movimento angular do osso.

i ) Quando a superficie do osso em movimento é convexa, o deslizamento é na mesma direcao

i que o movimento angular do osso.

: COMENTARIO: Esta questdo aborda a regra da Relacdo Convexo-Céncava, a qual i
i estabelece que se o osso com a superficie articular convexa mover-se sobre o osso com a
i concavidade, a superficie articular convexa move-se na direcdo OPOSTA & do segmento Jsseo. :

i Portanto a alternativa correta é a letra A.

: GABARITO: A
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, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

superficie articular

convexa na dire¢cao oposta

superficie articular

céncoca na mesma direcao

HORA DE

PRATICAR!

QUESTAO DE FIXACAO

(FAUEL - Fisioterapeuta - Pref. Mandaguari/PR) E correto afirmar que:

i a) Para um movimento de uma superficie articular convexa sobre uma céncava, o segmento com

: superficie articular convexa rola e desliza na mesma direcao.

b) Na posicao de ajustamento intimo da articulacdo, a maioria dos ligamentos e partes da

i capsula estao tensionados.

i ¢) Para um movimento de uma superficie articular céncava sobre uma convexa, o segmento com

: superficie articular concavo, rola e desliza em dire¢des opostas.

i d) A posicao de ajuste frouxo ndo permite movimentos acessérios da articulacao.

a Fisioterapia - Cinesiologia e Biomecénica p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 19
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

COMENTARIO: Vamos analisar as possibilidades:

: Alternativa A - Para um movimento de uma superficie articular convexa sobre uma céncava, o :

i segmento com superficie articular convexa rola e desliza na mesma direcao.
i Incorreto — Neste caso o movimento ocorre na direcado OPOSTA.

i Alternativa B - Na posicdo de ajustamento intimo da articulacdo, a maioria dos ligamentos e

i partes da capsula estdo tensionados.

i Correto — Isso mesmo. Uma vez que o ajustamento é méaximo é facil de entendermos que as

: estruturas estarao tensionadas.

Alternativa C - Para um movimento de uma superficie articular concava sobre uma convexa,

i 0 segmento com superficie articular cdncavo, rola e desliza em dire¢des opostas.
i Incorreta. Neste caso o movimento ocorre na MESMA direcao.

: Alternativa D - A posicao de ajuste frouxo ndo permite movimentos acessérios da

i articulacéo.

i Incorreto — quando a articulagdo estd na posicao mais frouxa, serd quando os movimentos

i acessorios terdo melhores condigdes de ocorrerem

GABARITO: B
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3 — Movimento Humano Cinética

O estudo da biomecéanica do movimento humano abrange duas areas basicas: a estatica e a
dindmica. A cinética, € um ramo da dinamica, ou seja, lida com as forcas que produzem,
param ou modificam o movimento dos corpos como um todo ou de segmentos

individuais. Portanto, relaciona-se com a DESCRICAO DO MOVIMENTO.

Ao aplicar os principios da cinética, o clinico estd preocupado com as forcas exercidas pela

gravidade, muisculos, atrito e resisténcias externas.

Sdo componentes essenciais do movimento humano sob o ponto de vista da Cinesiologia e
Biomecanica: O sistema articular - amplitude de movimento articular (Variacao de
movimento nas articulacdes) e o Sistema Muscular - agdo muscular (forca e autonomia

musculares).

()

FIQUE

ATENTO!
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HORA DE

PRATICAR!

i QUESTAO DE FIXAGAO

(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HE-UFPEL - 2015) Quais sdo os componentes de

:um movimento?

i a) Variagdo de movimento nas articulacbes, forca e autonomia musculares, coordenacdo de :

i movimento e tempo de realizacao.

! b) Variacdo do movimento muscular, forca e autonomia musculares, coordenacdo de movimento

i e tempo de realizagao.
i ¢) Forca muscular, coordenacdo de movimento, estabilidade e tempo de realizacao.

: d) Variacdo na estabilidade articular, forca e autonomia articular, coordenacdo de movimento e :

{ tempo de realizagéo.

i e) Variacio de movimento dos musculos, forca e autonomia articular, coordenacdo de i

: movimento e velocidade de realizagao.

ECOMENTARIO: Esta questao une varios elementos que sdo essenciais para o movimentoé
humano sob o ponto de vista da cinesiologia e biomecanica. De maneira bem simplificada,
{ podemos entender que o movimento humano trata-se do deslocamento do sistema
esquelético por determinada amplitude de movimento, impulsionado por uma
forca que é produzida pelos musculos. O elemento articular que é apontado na questao.
Portanto, a alternativa correta deve abordar este aspecto. Ao analisarmos as possibilidades de
resposta, pode-se perceber que B e C ndao abordam o componente articular e desta forma, estao

i incorretas. Um segundo elemento essencial para que o movimento possa ocorrer é a forga :
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i motriz, promovida pelo sistema muscular. Ao analisarmos as alternativas restantes (A e D) é:
: possivel verificar que na alternativa D n3o aparece o sistema muscular. De tal forma que, a

i reposta correta € a letra A, sendo a Unica que integra o sistema articular e muscular.

: GABARITO: A

4 - Teorias do Movimento

A fim compreender como o corpo funciona em relagdo a biomecanica, busca-se explorar os
conhecimentos desenvolvidos por Newton (1642 — 1727), o qual desenvolveu trés normas, que
sao conhecidas como as Leis do Movimento de Newton e podem ser utilizadas como um auxilio

no entendimento do movimento humano.

4.1 - 1° Lei de Newton (Lei da Inércia)

Um corpo tende a manter o seu estado de repouso ou movimento uniforme retilineo a menos

que seja compelido a mudar este estado por forgas impostas sobre ele.

Por exemplo, uma bola de futebol parada sobre o gramado estd em equilibrio (repouso), desde
que o peso e a forca da bola estejam equilibrado com aqueles do campo. Assim que a bola é
chutada, ela permanece em equilibrio e se move em determinada direcdo e a uma velocidade

especifica, até que novamente sofra a acdo de outras forgas.
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A inércia de um corpo esta diretamente ligado a massa. Quanto maior a massa maior a inércia.

4.2 - 2° Lei de Newton (Lei da Acelerag3o)

A aceleracao (a) de um corpo é proporcional a magnitude das forcas (F) resultantes sobre ele e

inversamente proporcional a massa do corpo (m).

F=mxa ou a= F/m

Dada uma massa fixa, uma forca maior produzird uma aceleracdo maior, enquanto uma forca

menor produzird uma aceleragcao menor.

Analisando este principio sob uma perspectiva diferente, considerando o movimento de uma
pessoa que esteja em uma cadeira de rodas. Quanto maior o peso do individuo, maior a forga

necessaria para acelerar o movimento.

4.3 - 3° Lei de Newton (Lei da Ac¢do e Reag3o)

Para toda acao aplicada em um corpo existird uma reagdo com a mesma magnitude e diregao,

porém com sentido contrario.

a Fisioterapia - Cinesiologia e Biomecénica p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)
www.estrategiaconcursos.com.br

57




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

Anatomicamente, isto é observado quando um individuo segura um haltere. Vamos dizer, por
exemplo, que o peso do haltere seja igual a forca de 5 Newtons. Para que o peso permaneca em

equilibrio, a forca de 5 Newtons deve contrabalancar este peso ou resisténcia.

FIQUE

ATENTO!

QUESTAO DE FIXACAO

E(FCPC - Fundacdo Cearence de pesquisa e cultura - Fisioterapeuta - Pref. Boag
: Viagem/CE) Sobre a relacdo entre as forgcas aplicadas sobre o corpo e as
i consequéncias destas forcas sobre o movimento humano, marque a afirmac&o i

correta.

A) A aceleracao de um corpo é diretamente proporcional a forca que a produz e é inversamente

proporcional a massa corporal.

B) Durante a fase de oscilagdo da marcha, a triplice flexdo do quadril, joelho e tornozelo
aumenta o momento de massa da inércia, aumentando a forga exigida pelos musculos flexores

do quadril para acelerar o membro para frente.

C) Durante um agachamento, o torque externo na articulacdo do joelho é maior no agachamento

com 45° de flexdo quando comparado ao agachamento com 90° de flexdo do joelho.

D) A magnitude relativa dos componentes normal e tangencial da forca aplicada a um osso

independe da posicado do segmento do membro.
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: COMENTARIO:
A afirmativa correta é a A. E corresponde a 2° Lei de Movimento de Newton.

Alternativa B — ERRADA. Durante a fase de oscilacdo da marcha, a triplice flexao do quadril,
joelho e tornozelo aumenta o momento de massa da inércia, diminuindo a forca exigida pelos

musculos flexores do quadril para acelerar o membro para frente.
! Alternativa C — ERRADA. A 90° & maior.

EAIternativa D - ERRADA. Quase todas as propriedades fisicas que agem no movimentog

dependem da posicao do segmento.

i GABARITO: A

5 - Sistemas de alavancas

A Alavanca é uma maquina simples composta de uma barra rigida que pode ser rodada em
torno de um eixo. No corpo humano, as alavancas sdo utilizadas para descrever segmento do
corpo e sua relagdo com o movimento. Os segmentos que as alavancas representam no corpo

sdo os ossos. Um sistema de alavancas tem quatro componentes:
% Alavanca ou barra = osso;

% Fulcro ou ponto de apoio = eixo da articulagao;

% Forca atuante = musculo;

U Resisténcia = peso do segmento + sobrecarga.
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FIQUE

ATENTO!

Outras variaveis importantes no desempenho de uma alavanca serao:
& Braco de Forca (BF):

U Distancia do eixo a linha de acado da forca.

L Braco de Resisténcia (BR):

U Distancia do eixo a linha de acdo da resisténcia.

5.1 - Alavanca de 1° classe (equilibrio ou interfixa)

E descrita como tendo o ponto de apoio entre a forca muscular e a forca de resisténcia, sendo
que ambas as forcas atuam em dire¢cbes opostas (Figura 5). Este tipo de alavanca é

principalmente voltada para o equilibrio.

Exemplo: Gangorra.

Figura 5 — Alavanca de 1° classe
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Primeira classe

-

«z

Fonte: Concurso e

A

Fonte:http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=1645&evento=4#menu-galeria

No corpo humano, existem pouquissimas alavancas de primeira classe.

Um exemplo é a COLUNA VERTEBRAL. Enquanto se tenta sustentar o corpo na posicdo ereta
utilizando o grupo dos musculos eretores da coluna, a forca da gravidade esta tentando curvar a
coluna vertebral para frente. A capacidade de utilizagdo dos musculos posteriores da coluna para
neutralizar as forcas da gravidade determinara se o individuo serd capaz ou nao de permanecer

de pé, em uma posicao vertical equilibrada.

5.2 - Alavanca de 2° classe (for¢a ou interresistente)

Nestas alavancas, tanto o brago de forca como o da resisténcia estdo no mesmo lado do ponto
de apoio (Figura 6). Nao apenas as forcas estdao atuando em direcdes opostas, como também o

brago de forca do musculo é maior de que o braco de resisténcia.

Figura 6 — Alavanca de 2° classe
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Segunda classe

R

| \

..
Fonte: Concurso e Fisioterapia

A

Fonte:http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=1645&evento=4#menu-galeria

Tais alavanca favorecem o desempenho de forca (poténcia), e é visto quando o brago de forca
do musculo é maior do que o de resisténcia, espera-se que uma forca menor seja necessaria para

mover uma determinada resisténcia.

Exemplo: carrinho de mao.

No corpo humano, questiona-se se existe verdadeiramente qualquer alavanca de

segunda classe.

5.3 - Alavanca de 3° classe (velocidade ou interpotente)

Neste tipo de alavanca a resisténcia e a forca muscular atuam em diregoes opostas (Figura 7),

trata-se da alavanca mais comum no corpo humano.

Figura 7 — Alavanca de 3° classe
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Terceira classe
F

t

0

A

Fonte:http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=1645&evento=4#menu-galeria

Fonte: Concurso e

Esta configuragdo nao é adequada para poténcia, representando uma desvantagem para vencer
uma determinada resisténcia. Ou seja, mais forca serd necessaria para mover uma determinada
resisténcia. Porém, a vantagem da alavanca de terceira classe é que elas sao configuradas para

produzir amplitude de movimento e velocidade.

No corpo humano estas alavancas sao observadas com muita frequéncia, isto se deve ao fato de

a maioria dos musculos se fixar préximo as articulagbes ou aos eixos de rotacao.
Exemplo: Quadriceps e articulagao do joelho.

Outro conceito que se faz necessario conhecer quando do estudo do movimento humano e dos
sistemas de alavanca, é o de Vantagem Mecéanica (VM). Este termo refere-se a eficiéncia de uma
alavanca. Sendo que, uma alavanca sera considerada eficiente quando apenas um pequeno

esforco é necessario para vencer uma grande resisténcia.

Neste contexto, o Braco de Forga (BF) deve ser maior que o Brago de Resisténcia (BR). Verificado

pela féormula:
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VM = BF / BR

Quando o BF > BR, a VM do sistema de alavanca é maior que 1. Portanto, quanto maior o valor

numérico, mais eficiente serd a alavanca e maior a chance de ela produzir poténcia.

Alavanca de 1¢ pode estar em vantagem ou desvantagem mecénica
classe dependendo de qual braco estara mais préximo do eixo

classe

Alavanca de > o sistema encontra-se em desvantagem mecanica. Vale lembrar
classe que este é o sistema mais comum do corpo humano

Alavanca de 22 . .
O sistema encontra-se em vantagem mecénica

ACORDE!
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HORA DE

PRATICAR!

: QUESTAO DE FIXAGAO

(CAIPIMES - Fisioterapeuta - Pref. Rio Grande da Serra/SP) Marque (V) verdadeiro
Eou (F) falso nas afirmagdes abaixo sobre o corpo humano como um sistema deg

i alavancas.

: () Toda nossa estrutura de sustentacdo composta de ossos, musculos e articulacées tem sido :

: interpretada do ponto de vista mecéanico como um grande sistema de alavancas.

: () Os principios de conservacao de energia necessitam que a maior parte da massa muscular :

i esteja concentrada na extremidade distal da alavanca.

i () As articulacoes sdo dobradicas e a contracdo muscular resulta no movimento das unides ao :

: redor de seus centros de rotagao.

() As alavancas estao divididas em classes, dependendo da disposicdo da forga, do eixo e da

! resisténcia.

i A sequéncia correta é:

éa)V—V—V—V.
éd)F—V—V—V.
EC)V—F—V—V.
éd)F—F—V—V.
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COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas apresentadas:

i () Toda nossa estrutura de sustentacdo composta de ossos, musculos e articulacdes tem sido

i interpretada do ponto de vista mecanico como um grande sistema de alavancas.

: Verdadeiro, pois o sistema de Alavancas pressupde a integracao dos elementos Osseos,

! articulares e musculares em sua composigao.

: () Os principios de conservacao de energia necessitam que a maior parte da massa muscular

i esteja concentrada na extremidade distal da alavanca.

i FALSA - para melhor conservagdo de energia, ou seja, para que a Alavanca apresente Vantagem
i Mecanica, é interessante que o musculo, que é o elemento que representa o Braco de Forca,

esteja bem distribuido e seja maior que o Braco de Resisténcia.

i () As articulacbes sdo dobradicas e a contracdo muscular resulta no movimento das unides ao

i redor de seus centros de rotagao.

i Verdadeiro. Os segmentos que as alavancas representam no corpo sio os 0ssos, e este estdo

i unidos por meio das articulacdes, que é o Eixo, ou centro de rotacao.

() As alavancas estao divididas em classes, dependendo da disposicdo da forga, do eixo e da

! resisténcia.

i Verdadeiro, existem 3 classes de Alavancas e cada classe é determinada pela posicdo dos

elementos que a forma: Eixo, Braco de Resisténcia (peso) e Braco de forca.

| GABARITO: C
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Classe NOME EXEMPLO
1 CLASSE INTERFIXA GANGORRA
2 CLASSE INTER - RESISTENTE | CARRINHO DE MAO
3 CLASSE INTER - POTENTE CAVAR PA
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1 - (UNIFESP 2018) A Terceira Lei de Newton estabelece que cada forca aplicada
é acompanhada por uma forca de reagdo. Quando um corpo exerce uma forga
sobre outro, este segundo corpo exerce uma forga de reagdao que é igual em
magnitude e oposta em direcdao sobre o primeiro corpo. A figura abaixo ilustra
graficamente as fases de apoio da marcha. De acordo com a Terceira Lei de

Newton, esta forca é denominada:

|
2.4

Forga |
(numero 1
devezes 164
o peso |
corporal) 1
|

|

6
0.8
.0

0.

0.1 0.2 03 0.4 0.5 0.6 0.7
Tempo (s)

Fonte da figura 2: Lieberman et al. Foot strike patterns and collision forces in
habitually  barefoot versus shod runners. Nature 2010;463(28).
Do0i:10.1038/nature08723

A) Taxa de crescimento da forca.
B) Impulso de frenagem.
C) Deflexado da forca vertical.

D) Incremento da forga vertical.
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E) Forca reacédo do solo.

COMENTARIO: A Terceira Lei de Newton é a aquela que trata dos mecanismos de “Acéo e
Reacdo”. Na questao, é ilustrada a fase de apoio da marcha, ou seja, o momento de descarga de
peso no solo. Ao relacionarmos estas duas variaveis, é possivel entender que a ACAO é o toque
do pé no solo e a REACAO é a forca de Reacdo do solo. Ou seja, uma forca de igual magnitude,

mas em sentido contrario. Portanto, a alternativa a ser assinalada é a letra E.

Gabarito E

2 - (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Simonésia/MG - 2016) A prescricio de
exercicios é rotina na atuacao fisioterapéutica e alguns conceitos séao
fundamentais para isso. Relacionado ao conceito de exercicios de cadeia aberta
(CCA) e de cadeia fechada (CCF), uma das alternativas estd INCORRETA; assinale-

a.

A) Sempre que o pé ou a mao encontre resisténcia ou esteja fixado, como na cadeia cinética

fechada, os movimentos dos segmentos mais proximais ocorrem em um padrao previsivel.

B) Atividades em CCF ajudam a reforcar a sincronizagdo dos padrdes de ativagdo muscular tanto
para agonistas quanto para antagonistas, que se ativam durante estabilizacao e deambulagéo. C)
Caracteristicas dos exercicios em CCF incluem forcas compressivas articulares diminuidas,
diminuicdo da congruéncia articular e, portanto, maior estabilidade, reducao das forcas de

cisalhamento e das forgas de aceleracgao.

D) Tradicionalmente, os protocolos de fortalecimento em reabilitacao utilizam exercicios em
CCA como, por exemplo, a flexdo e a extensdo de joelho com o paciente sentado e com carga.
Mas, apesar da popularidade atual dos exercicios em CCF, deve-se enfatizar que tanto os

exercicios em CCA quanto CCF tém seu papel no processo de reabilitacao.

COMENTARIO: A alternativa incorreta é a C. Pois, quando realizamos exercicios em CCF, a

tendéncia é que seja aumentada as forcas compressivas e congruéncia articular.

As demais afirmativas estao corretas.
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GABARITO: C

3 - (Gestao Concursos — 2015) Desde a antiguidade, o homem primitivo aprendeu
a usar alavancas para deslocar objetos pesados. Entretanto, foi apenas com os
estudos de Arquimedes que foram identificados os principios fisicos presentes
nas alavancas. Quando esses principios foram aplicados para os estudos no corpo
humano, foram encontrados tipos diferentes de alavancas, em diferentes partes
do nosso corpo. A esse respeito, assinale a alternativa que caracteriza os tipos de

alavancas ilustradas e enumeradas a seguir, respectivamente:

A) 1- interpotente, 2- interfixa, 3- inter-resistente.
B) 1- interfixa, 2- interpotente, 3- inter-resistente.
C) 1- inter-resistente, 2- interpotente, 3- interfixa.

D) 1- inter-resistente, 2- interfixa, 3- interpotente.

COMENTARIO: A alternativa correta é a letra D.
A alavanca representada na figura 1 é a inter-resistente (2° Classe)

A alavanca apresentada na figura 2 é a interfixa (1°. Classe)

a Fisioterapia - Cinesiologia e Biomecénica p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)

. 57
, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

A alavanca representada na figura 3 é a interpotente (3° Classe)

GABARITO: D

4 - (CONSULPAM - Fisioterapeuta - NASAF - Pref. Tarrafas/CE - 2015) Assinale V

para alternativas verdadeiras e F para as falsas:
() A artrocinematica refere-se ao movimento das superficies intra-articulares.

() Se uma superficie articular céncava estd se movendo, o componente de deslizamento ocorre

na mesma direcdo que o rolamento ou movimento angular do corpo do osso.

() Durante a flexao do joelho com fémur fixado, o corpo da tibia rola anteriormente, enquanto a
superficie articular da tibia também desliza anteriormente.

( ) Durante a abdugdo da articulacdo glenoumeral, o corpo e a cabeca do Umero rolam
cranialmente, enquanto a superficie articular de contato da cabeca do Umero desliza

caudalmente.

Marque a alternativa referente a sequéncia CORRETA respectivamente:
a)V,V,F, Vv

b)V,F,V,F

coF V,FV

dF, V,V,V

COMENTARIO: A Unica incorreta é a 3° afirmativas. Durante o movimento citado, tanto o

rolamento quanto o deslizamento é caudal.

Portanto a alternativa a ser assinalada é a A.
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GABARITO: A

5 - (FGV - PREFEITURA DE OSASCO/SP - 2014) Relacione os exercicios em
Cadeia Cinética Fechada (CCF) e Cadeia Cinética Aberta (CCA) as respectivas

caracteristicas.

1. CCF

2. CCA

() Estabilizagdo dindmica com maior contengao postural e apoio adicional para a articulagao.

( ) Realizagdo de um movimento livre no espago de um segmento distal de uma extremidade.

( ) Realizagao de atividades com forcas de distracao e rotacionais mais intensas.

( ) Propriocepgao aprimorada em virtude de maior nimero de mecanorreceptores estimulados.

Assinale a opgdo que apresenta a relagao correta de cima para baixo.

a)l1-1-2-2
b)1-2-1-2
1-2-2-1
d2-1-2-1
e2-2-1-1

COMENTARIO: Vamos estabelecer as relacdes:

(CCF - 1) Estabilizacdo dinamica com maior contencao postural e apoio adicional para a

articulacao.
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(CCA - 2) Realizacago de um movimento livre no espaco de um segmento distal de uma
extremidade.

(CCA - 2) Realizacdo de atividades com forgas de distracado e rotacionais mais intensas.

(CCF - 1) Propriocepgao aprimorada em virtude de maior nimero de mecanorreceptores
estimulados.

Gabarito: C.

6 - (FGV — FUNARTE - 2014) As técnicas de mobilizacdes articulares periféricas,
utilizadas na fisioterapia, para o ganho de amplitude de movimento devem
recuperar a mobilidade artrocinematica. Sobre os movimentos artrocinematicos

de rolamento e deslizamento é correto afirmar que:

a) quando a superficie do osso modvel é convexa, o deslizamento se da na mesma direcdo do

movimento angular do osso;

b) quando a superficie do osso mével é cébncava o rolamento da na direcdo oposta do

movimento angular do osso;

c) quando a superficie do osso mével é concava o deslizamento da na direcdo oposta do

movimento angular do osso;

d) independente da superficie do osso mével o rolamento se da sempre na diregao oposta do

movimento angular do osso;

e) quando a superficie do osso mével é céncava o deslizamento dd na mesma direcdo do

movimento angular do osso.

COMENTARIO: Para responder esta questdo, deve-se levar em consideracdo a Relacdo

concova — convexa:

O movimento artrocinematico das superficies articulares em relagdo ao movimento da diafise

dos ossos (osteocinematica) obedece a principios convexo-concava. Portanto, se o osso com a
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superficie articular convexa mover-se sobre o osso com a concavidade, a superficie articular

convexa move-se na direcdo OPOSTA a do segmento dsseo.

Ja se o osso com a superficie articular concava move-se sobre a superficie convexa, a superficie

articular céncava move-se na MESMA direcao que o segmento dsseo.

Gabarito: E.

7 - (IDECAN - Fisioterapeuta - EBSERH/ HC-UFPE - 2014) Segundo os conceitos

de cinesiologia e biomecanica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Estatica é o ramo da mecanica que trata de sistemas em um estado constante de movimento,

ou seja, em repouso ou em velocidade constante.

B) A 3° Lei de Newton, trata da inércia — “Tendéncia de um corpo resistir a qualquer mudanca

em seu estado de movimento.” Na pratica, inércia significa resisténcia a agdo ou mudanca.

C) Forca é o produto da massa de um corpo pela aceleracdo desse corpo, podendo produzir

movimento para parar, acelerar positiva ou negativamente ou mudar a direcao de um objeto.

D) Movimento linear (translacdo) ocorre quando todas as partes de um corpo movimentam-se a
mesma distancia, na mesma direcdo e ao mesmo tempo, podendo ser em linha reta ou

curvilineo.

E) Vetor é o ente matematico caracterizado pelo que ha de comum ao conjunto dos segmentos
orientados, possuindo o mesmo comprimento, a mesma direcdo e o mesmo sentido. O

comprimento é chamado médulo do vetor. Assim, o vetor possui médulo, direcao e sentido.

COMENTARIO: A alternativa incorreta é a B. Na realidade, a 3° Lei de Newton é a lei da Acéo
e Reacdo e ndo a Lei da Inércia (1°.). Vale a pena reler as demais alternativas, que estdo todas
corretas e acrescentam informacdes importantes ao seus estudos. Além disso, recomendo tomar

nota das Leis de Newton e seus principais conceitos.

GABARITO: B

a Fisioterapia - Cinesiologia e Biomecénica p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)

. 57
, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

8 - (IADES - Fisioterapeuta — EBSERH - 2012) Em relagcdo aos conceitos de
biomecanica que encontram-se no livro de Cinesiologia Clinica de Brunnstrom,
cujos autores sao Laura Smith, Elizabeth Weiss e L. Don Lehmkuhl (1997), assinale
a alternativa correta. SMITH, Laura; WEISS, Elizabete; LEHMKUHL, L. Don.
Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 1997. p. 37

A) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se entre a resisténcia e a forca que

move. Como exemplo pode-se citar a articulagdo do quadril.

B) Alavanca de terceira classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a forca que move
ou mantém estd na mesma direcdo, porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexdo do

cotovelo com halter.

C) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se na parte central da alavanca e seu fulcro

também. Exemplo de alavanca de segunda classe é o cotovelo em flexao.

D) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a forca que move
ou mantém esta na mesma direcdo porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexao de

cotovelo com halter.

E) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se na extremidade. Como exemplo

pode-se citar a articulagdo do joelho.

COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

Alternativa A - Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se entre a resisténcia e a

forca que move. Como exemplo pode-se citar a articulagao do quadril.
ERRADA. O quadril ndo é um exemplo deste tipo de alavanca. A articulagdo atlanto-axial é.

Alternativa B - Alavanca de terceira classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a
forca que move ou mantém estd na mesma direcdo, porém em sentido oposto ao do eixo.

Exemplo: flexdo do cotovelo com halter.

CORRETA. Vale lembrar que as alavancas de terceira classe sdo as mais comuns no corpo

humano.
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Alternativa C - Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se na parte central da alavanca e

seu fulcro também. Exemplo de alavanca de segunda classe é o cotovelo em flexao.

ERRADA. Tanto o peso quanto a forca estardo do mesmo lado, e o fulcro estd deslocado para o

canto.

Alternativa D - Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a
forca que move ou mantém estd na mesma direcdo porém em sentido oposto ao do eixo.

Exemplo: flexdo de cotovelo com halter.

ERRADA. A flexdo de cotovelo com halter ndo serd um exemplo de alavanca de segunda classe.
A plantiflexdo em cadeia cinética fechada é.

Alternativa E - Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se na extremidade. Como

exemplo pode-se citar a articulagdo do joelho.

ERRADA. Na alavanca de primeira classe, o eixo encontra-se no meio.

GABARITO: B

9 - (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Paraopeba/MG - 2012) Sobre as alavancas
anatdmicas, analise as afirmativas.

l. A maioria das alavancas do corpo humano é de terceira classe.

ll. Quando os flexores do cotovelo se contraem excentricamente para aplicar uma resisténcia de
frenagdo durante a fase descendente de um exercicio de rosca, o sistema de alavanca do tipo

musculo-osso é de segunda classe.

lll. No corpo humano, a acao simultdnea dos grupos musculares agonistas e antagonistas em
lados opostos de um eixo articular é andloga ao funcionamento de uma alavanca de primeira

classe. Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)
Al Il
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B) I, 1l
L
D)L 1, 1

E) I

COMENTARIO: Nesta questdo, todas as afirmativas estdo corretas e sdo 6timos exemplos de
como podemos aplicar as teorias do sistema de alavancas ao movimento humanos. Portanto, a

alternativa a ser assinalada é a letra D. E aproveite para reler as afirmativas e fixar os Conceitos.

GABARITO: D

10 - (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Casa Grande/MG - 2011) Numerosos termos
da biomecadnica sdo muitas vezes mal empregados e da mesma forma que na
engenharia, a biomecanica serve-se de palavras que possuem significados exatos.
Sendo assim, “quando uma forga atua sobre um objeto, ela o faz frequentemente
a certa distancia de um ponto, no qual pode ocorrer rotacao.” Tal distancia

também é chamada de

A) forca.

B) poténcia.

C) momento da forga.

D) brago de alavanca da carga.

E) forca de atrito ou friccao.

COMENTARIO: No texto, temos a definicdo e Braco de Alavanca de Carga, alternativa D.
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Para que o entendimento do movimento humano seja o mais completo possivel, faz-se
necessario uma breve revisdo do Sistema Articular e do Sistema Muscular, o mesmo seré feito

mais abaixo em nossa aula

GABARITO: D

11 - (FCC - 2011) O corpo humano em movimento constitui-se de exemplo de
tipos de alavanca. A diferenciacdo entre os tipos estd na localizacdo do eixo de
rotacao e o braco de alavanca. Em uma alavanca de terceira classe o eixo de

rotacao

A) localiza-se em um extremo da barra e a forca externa possui vantagem mecanica sobre a forca

interna.
B) encontra-se entre a forca externa e a forga interna.

C) encontra-se mais proximo de um extremo da barra e a forga interna possui vantagem

mecanica.

D) localiza-se em um extremo da barra de forca interna e possui vantagem mecanica sobre a

forca externa.

E) encontra-se posicionado em um extremo da barra de forga interna e ndo ha vantagem

mecanica entre as forgas.

COMENTARIO: A alternativa A é a correta. E a forca externa citada, corresponde ao Braco de

Resisténcia, ja a forca interna corresponde ao Braco de Forga.

GABARITO: A

12 - (MARINHA - 2010) Durante a avaliacao de uma determinada articulacao, apés

proceder a analise do movimento fisiolégico ativo ou osteocinematico, o
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fisioterapeuta deve observar também o movimento intra-articular ou

artrocinematico. Nesse contexto, assinale a opgao correta.

A) E imperativo e fundamental observar e quantificar a amplitude do movimento ativo

artrocinematico.

B) Para testar o movimento intra-articular, o examinador deve colocar a articulagdo em posicao

de congruéncia maxima.

C) Os movimentos intra-articulares devem ser limitados para que se tenha a amplitude do

movimento osteocinematico completa.
D) Os movimentos osteocinematicos e artrocinematico ocorrem em momentos distintos.

E) Rotacdo ou giro, deslizamento e rolamento sao exemplos de movimentos artrocinematicos.

COMENTARIO:

Alternativa A - E imperativo e fundamental observar e quantificar a amplitude do movimento

ativo artrocinematico.

ERRADO. Nao é possivel quantificar a amplitude de movimento artrocinematica, apenas a

osteocinematica.

Alternativa B- Para testar o movimento intra-articular, o examinador deve colocar a articulagao

em posicao de congruéncia maxima.
ERRADO. O ideal é a que o membro examinado esteja numa posicao de relaxamento.

Alternativa C - Os movimentos intra-articulares devem ser limitados para que se tenha a

amplitude do movimento osteocinematico completa.

ERRADA. Para que o movimento osteocinematico completo ocorra, o movimento

artrocinematica tem que estar liberado e harménico.

Alternativa D - Os movimentos osteocinematicos e artrocinematico ocorrem em momentos

distintos.
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ERRADA. Ocorrem de maneira simultanea.

Alternativa E - Rotacdo ou giro, deslizamento e rolamento sdo exemplos de movimentos

artrocinematicos.

CORRETA. Esses sao os movimentos artrocinematicos.

GABARITO: E
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LISTA DE QUESTOES

1 - (UNIFESP 2018) A Terceira Lei de Newton estabelece que cada forca aplicada
é acompanhada por uma forca de reagdo. Quando um corpo exerce uma forga
sobre outro, este segundo corpo exerce uma forga de reagdao que é igual em
magnitude e oposta em direcdao sobre o primeiro corpo. A figura abaixo ilustra
graficamente as fases de apoio da marcha. De acordo com a Terceira Lei de

Newton, esta forca é denominada:
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Fonte da figura 2: Lieberman et al. Foot strike patterns and collision forces in
habitually  barefoot versus shod runners. Nature 2010;463(28).
Doi:10.1038/nature08723

A) Taxa de crescimento da forca.
B) Impulso de frenagem.

C) Deflexado da forca vertical.

D) Incremento da forga vertical.

E) Forca reacédo do solo.
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2 - (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Simonésia/MG - 2016) A prescricio de
exercicios é rotina na atuacao fisioterapéutica e alguns conceitos séao
fundamentais para isso. Relacionado ao conceito de exercicios de cadeia aberta
(CCA) e de cadeia fechada (CCF), uma das alternativas estd INCORRETA; assinale-
a.

A) Sempre que o pé ou a mao encontre resisténcia ou esteja fixado, como na cadeia cinética

fechada, os movimentos dos segmentos mais proximais ocorrem em um padrao previsivel.

B) Atividades em CCF ajudam a reforcar a sincronizagdo dos padrdes de ativagdo muscular tanto
para agonistas quanto para antagonistas, que se ativam durante estabilizacao e deambulagéo. C)
Caracteristicas dos exercicios em CCF incluem forcas compressivas articulares diminuidas,
diminuicdo da congruéncia articular e, portanto, maior estabilidade, reducao das forcas de

cisalhamento e das forgas de aceleracgao.

D) Tradicionalmente, os protocolos de fortalecimento em reabilitacao utilizam exercicios em
CCA como, por exemplo, a flexdo e a extensdo de joelho com o paciente sentado e com carga.
Mas, apesar da popularidade atual dos exercicios em CCF, deve-se enfatizar que tanto os

exercicios em CCA quanto CCF tém seu papel no processo de reabilitacao.

3 - (Gestao Concursos — 2015) Desde a antiguidade, o homem primitivo aprendeu
a usar alavancas para deslocar objetos pesados. Entretanto, foi apenas com os
estudos de Arquimedes que foram identificados os principios fisicos presentes
nas alavancas. Quando esses principios foram aplicados para os estudos no corpo
humano, foram encontrados tipos diferentes de alavancas, em diferentes partes
do nosso corpo. A esse respeito, assinale a alternativa que caracteriza os tipos de

alavancas ilustradas e enumeradas a seguir, respectivamente:
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A) 1- interpotente, 2- interfixa, 3- inter-resistente.
B) 1- interfixa, 2- interpotente, 3- inter-resistente.
C) 1- inter-resistente, 2- interpotente, 3- interfixa.

D) 1- inter-resistente, 2- interfixa, 3- interpotente.

4 - (CONSULPAM - Fisioterapeuta - NASAF - Pref. Tarrafas/CE - 2015) Assinale V

para alternativas verdadeiras e F para as falsas:
() A artrocinematica refere-se ao movimento das superficies intra-articulares.

() Se uma superficie articular céncava estd se movendo, o componente de deslizamento ocorre

na mesma direcdo que o rolamento ou movimento angular do corpo do osso.

() Durante a flexao do joelho com fémur fixado, o corpo da tibia rola anteriormente, enquanto a
superficie articular da tibia também desliza anteriormente.

( ) Durante a abdugdo da articulacdo glenoumeral, o corpo e a cabeca do Umero rolam
cranialmente, enquanto a superficie articular de contato da cabeca do Umero desliza

caudalmente.
Marque a alternativa referente a sequéncia CORRETA respectivamente:
a)V,V,F, Vv

b)V,F,V, F
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coF V,FV

dF, V,V,V

5 - (FGV - PREFEITURA DE OSASCO/SP - 2014) Relacione os exercicios em
Cadeia Cinética Fechada (CCF) e Cadeia Cinética Aberta (CCA) as respectivas

caracteristicas.

1. CCF

2. CCA

() Estabilizagdo dindmica com maior contengao postural e apoio adicional para a articulagao.

( ) Realizagdo de um movimento livre no espago de um segmento distal de uma extremidade.

( ) Realizagao de atividades com forcas de distracdo e rotacionais mais intensas.

( ) Propriocepgao aprimorada em virtude de maior nimero de mecanorreceptores estimulados.

Assinale a opgdo que apresenta a relagao correta de cima para baixo.

a)l1-1-2-2
b)1-2-1-2
1-2-2-1
d2-1-2-1
e2-2-1-1

6 - (FGV — FUNARTE - 2014) As técnicas de mobilizacdes articulares periféricas,

utilizadas na fisioterapia, para o ganho de amplitude de movimento devem
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recuperar a mobilidade artrocinematica. Sobre os movimentos artrocinematicos

de rolamento e deslizamento é correto afirmar que:

a) quando a superficie do osso modvel é convexa, o deslizamento se da na mesma direcdo do

movimento angular do osso;

b) quando a superficie do osso mével é cébncava o rolamento dad na direcdo oposta do

movimento angular do osso;

c) quando a superficie do osso mével é concava o deslizamento da na direcdo oposta do

movimento angular do osso;

d) independente da superficie do osso mével o rolamento se da sempre na diregao oposta do

movimento angular do osso;

e) quando a superficie do osso mével é céncava o deslizamento dd na mesma direcdo do

movimento angular do osso.

7 - (IDECAN - Fisioterapeuta - EBSERH/ HC-UFPE - 2014) Segundo os conceitos

de cinesiologia e biomecanica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Estatica é o ramo da mecanica que trata de sistemas em um estado constante de movimento,

ou seja, em repouso ou em velocidade constante.

B) A 3° Lei de Newton, trata da inércia — “Tendéncia de um corpo resistir a qualquer mudanca

em seu estado de movimento.” Na pratica, inércia significa resisténcia a agdo ou mudanca.

C) Forca é o produto da massa de um corpo pela aceleracdo desse corpo, podendo produzir

movimento para parar, acelerar positiva ou negativamente ou mudar a direcdo de um objeto.

D) Movimento linear (translacdo) ocorre quando todas as partes de um corpo movimentam-se a
mesma distancia, na mesma direcdo e ao mesmo tempo, podendo ser em linha reta ou

curvilineo.

E) Vetor é o ente matematico caracterizado pelo que ha de comum ao conjunto dos segmentos
orientados, possuindo o mesmo comprimento, a mesma direcdo e o mesmo sentido. O

comprimento é chamado médulo do vetor. Assim, o vetor possui médulo, direcao e sentido.
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8 - (IADES - Fisioterapeuta — EBSERH - 2012) Em relagcdo aos conceitos de
biomecanica que encontram-se no livro de Cinesiologia Clinica de Brunnstrom,
cujos autores sao Laura Smith, Elizabeth Weiss e L. Don Lehmkuhl (1997), assinale
a alternativa correta. SMITH, Laura; WEISS, Elizabete; LEHMKUHL, L. Don.
Cinesiologia Clinica de Brunnstrom. 1997. p. 37

A) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se entre a resisténcia e a forca que

move. Como exemplo pode-se citar a articulagdo do quadril.

B) Alavanca de terceira classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a forca que move
ou mantém estd na mesma direcdo, porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexdo do

cotovelo com halter.

C) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se na parte central da alavanca e seu fulcro

também. Exemplo de alavanca de segunda classe é o cotovelo em flexao.

D) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a forca que move
ou mantém esta na mesma direcdo porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexao de

cotovelo com halter.

E) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se na extremidade. Como exemplo

pode-se citar a articulagdo do joelho.

9 - (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Paraopeba/MG - 2012) Sobre as alavancas

anatdmicas, analise as afirmativas.
l. A maioria das alavancas do corpo humano é de terceira classe.

ll. Quando os flexores do cotovelo se contraem excentricamente para aplicar uma resisténcia de
frenagdo durante a fase descendente de um exercicio de rosca, o sistema de alavanca do tipo
musculo-osso é de segunda classe.

lll. No corpo humano, a acao simultdnea dos grupos musculares agonistas e antagonistas em
lados opostos de um eixo articular é andloga ao funcionamento de uma alavanca de primeira

classe. Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)
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10 - (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Casa Grande/MG - 2011) Numerosos termos
da biomecadnica sdo muitas vezes mal empregados e da mesma forma que na
engenharia, a biomecanica serve-se de palavras que possuem significados exatos.
Sendo assim, “quando uma forga atua sobre um objeto, ela o faz frequentemente
a certa distancia de um ponto, no qual pode ocorrer rotacao.” Tal distancia

também é chamada de

A) forca.

B) poténcia.

C) momento da forga.

D) brago de alavanca da carga.

E) forca de atrito ou friccao.

11 - (FCC - 2011) O corpo humano em movimento constitui-se de exemplo de
tipos de alavanca. A diferenciacdo entre os tipos estd na localizacdo do eixo de
rotacao e o braco de alavanca. Em uma alavanca de terceira classe o eixo de

rotacao

A) localiza-se em um extremo da barra e a forca externa possui vantagem mecanica sobre a forca

interna.

B) encontra-se entre a forca externa e a forga interna.
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C) encontra-se mais proximo de um extremo da barra e a forga interna possui vantagem

mecanica.

D) localiza-se em um extremo da barra de forca interna e possui vantagem mecanica sobre a

forca externa.

E) encontra-se posicionado em um extremo da barra de forga interna e ndo ha vantagem

mecanica entre as forgas.

12 - (MARINHA - 2010) Durante a avaliacao de uma determinada articulacao, apés
proceder a analise do movimento fisiolégico ativo ou osteocinematico, o
fisioterapeuta deve observar também o movimento intra-articular ou

artrocinematico. Nesse contexto, assinale a opgao correta.

A) E imperativo e fundamental observar e quantificar a amplitude do movimento ativo

artrocinematico.

B) Para testar o movimento intra-articular, o examinador deve colocar a articulagdo em posicao

de congruéncia maxima.

C) Os movimentos intra-articulares devem ser limitados para que se tenha a amplitude do

movimento osteocinematico completa.
D) Os movimentos osteocinematicos e artrocinematico ocorrem em momentos distintos.

E) Rotacdo ou giro, deslizamento e rolamento sao exemplos de movimentos artrocinematicos.
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GABARITO

GABARITO

1. E
2. C
3. D
4. A
5 E
6. B
7. B
8. D
9. D
10. A
1. E
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




