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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo

importante para a sua aprovagao !!!

E com imensa satisfagdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular Preparatério Concursos de
Fisioterapia. Este material vai te ajudar a se preparar de forma completa, tanto para concursos
Hospitalares, de Residéncia, de Secretarias de Salde ou poderd te auxiliar a retomar seus
estudos e iniciar uma preparagao a longo prazo. Cuidamos para desenvolver o melhor material
possivel, com muita dedicacdo e responsabilidade. Esforcando-nos ao méximo para oferecer o
melhor e mais completo conteldo possivel para concursos que pode ser encontrado no

mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem
provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais

frequentemente preparam concursos.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS
COMENTADAS. E para que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes

sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso,
delimita os assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado

assuntos iniciais do curso.
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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pés-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduagdo e pdés-graduagdo, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forgas Armadas -

Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboragdo do Curso. Ela possui graduacdo em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em
Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na
Secretaria de Saude do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC
(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela
banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacao e te habilite para a

resolugdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.
Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais

cobrados na area de fisioterapia.
B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarédo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as dividas diretamente conosco.

"“.ﬂ Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 3
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E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um

concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposi¢do para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de davidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/@profa.mara / @prof.gislaineholler /

@fisio_estrategiaconcursos
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CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicao das aulas:

AULA CONTEUDO - DATA
Apresentacdo do Curso / Introducdo a

18/01/2019
00 Fisioterapia em UTI - Profa Mara Ribeiro 8/01/20
01 F|IS|o'pato|og|a Respiratéria - Profa Mara 15/02/2020
Ribeiro

Avaliacdo e Atencdo Fisioterapéutico ao
Paciente Critico, Suporte basico de vida. /
02 |lIdentificacio e manejo de situagdes | 03/03/2020
complexas e criticas. / Farmacologia aplicada
- Profa Mara Ribeiro

Gasometria / Insuficiéencia Respiratéria e
03 | Ventilacdo Mecénica nao invasiva - Profa Mara | 30/03/2020

Ribeiro
ilaca anica | iva - Profa M

04 V.ent.llagao Mecanica Invasiva rofa Mara 05/04/2020
Ribeiro

05 | Fisioterapia na UTI - Profa Mara Ribeiro 08/04/2020
Fisioterapia Precoce / Humanizagao / Nogoes

Cui liat A L.

06 de. wajlados pa, |.at|vos / Aspectos e.t|c9$ © | 12/04/2020
legislacdo especifica - Profa Mara Ribeiro -
Profa Mara Ribeiro
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1.

O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los
no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarédo as
suas chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que ndo lhe sdo familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o féorum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!l!

Dentro do seu PDF havera vérias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas
ndo se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao

féorum de davidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.

<

)
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1. GASOMETRIA: EQUILIBRIO ACIDO-BASICO

O entendimento do equilibrio acidobésico no organismo humano e crucial, pois a

manutencgdo da fungdo celular depende de uma serie de processos bioquimicos e enziméticos do

metabolismo celular: temperatura, osmolaridade, eletrélitos, niveis de oxigénio, didxido de

carbono e ion hidrogénio sanquineos.

Como exemplo, pequenas variagdes da concentragdo do hidrogénio podem

produzir grandes alteragdes na velocidade das reagdes quimicas das células,

acelerando algumas e retardando outras. Essas alteragdes sdo capazes de modificar

profundamente o metabolismo celular, podendo determinar, inclusive, a morte celular.

CONCEITOS ACIDO-BASICOS

Os elementos importantes para a fungdo celular, sob o ponto de vista quimico, estdo em
solugdo. Uma solugdo e um liquido formado pela mistura de duas ou mais substancia,
inteiramente dispersas entre si, de modo homogéneo. Compdem ainda a solugdo substancias

como os &cidos, as bases e os sais. Um acido e uma substancia capaz de doar prétons (H+).

Uma base e uma substancia capaz de receber prétons. Em outras palavras, os acidos séo
substancias que tém a capacidade de ceder ions hidrogénio e as bases sdo substéncias que

aceitam fons hidrogénio. A presenca e a atividade dos H+ em uma solugdo e nos sistemas

"“.ﬂ Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas)
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biolégicos devem ser avaliadas pela quantidade de hidrogénio livre, usando-se a unidade pH,

termo que significa poténcia de hidrogénio (ou potencial hidrogeniénico).

&)

TOME

NOTA!

Henderson Hasselbalch criou o termo pH para expressar o logaritmo negativo da atividade
do fon hidrogénio; portanto, o pH de uma solugdo e o inverso da sua concentragdo de ions

hidrogénio. No sangue, o pH varia entre 7,35 e 7,45.

Acima ou abaixo desses valores, denominam-se alcalose e acidose,

respectivamente.

O organismo e capaz de se defender das alteragdes bruscas de pH. Entre os mecanismos

de defesa, podem-se citar mecanismos quimicos, representados por conjuntos de substéncias
capazes de reagir tanto com &cidos quanto com bases, neutralizando-as, e mecanismos
fisiolégicos, representados pelos pulmées e pelos rins, que eliminam substahcia indesejaveis ou
em excesso: acidos ou bases. As modificacbes respiratdrias sdo as mais imediatas, corrigindo
alteragbes agudas, sendo o principal produto do metabolismo o diéxido de carbono (CO2), que
e a fonte de acido carbénico (H2CO3), por reagdo quimica com a agua (H20). Os pulmées
eliminam o diéxido de carbono, reduzindo o teor de &cidos no sangue e demais compartimentos
liquido do organismo. Os mecanismos renais sdo mais lentos e tardios, e sua principal funcdo e

promover a retengdo ou a eliminagdo de bicarbonato, conforme as necessidades do organismo.

“ Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 8
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A gasometria arterial e um exame invasivo que mede as concentragdes de oxigénio, a
ventilacdo e o estado acidobasico. Normalmente, essa amostra e coletada na artéria radial, perto
do punho, mas também pode ser coletada pela artéria braquial ou femoral. Pela amostra de
sangue arterial, o laboratério pode determinar o pH, as concentragdes de oxigénio, de didxido

de carbono e de bicarbonato. Os valores normais da gasometria sdo:

ATENCAO

DECORE!

e pH:7,35a7,45
e PO2: 80 a 100 mmHg

a Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 9
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e PCO2: 35a45 mmHg
e BE:-2a+2

e HCO3: 22 a 28 mEqg/L
e SpO2 > 95%

Valores normais da Gasometria arterial

‘Acidose 1 7,35 4mmm Bo)CH wmmdp 745 | Alcalose
Hipocapnia | 35 —- 45 | Hipercapnia

Hipoxemia | 80 ¢umm| 30| == 100 | Hiperoxemia

—

Perda de bases | -2 <mmmm [3100| mmm) +2 | Ganho de bases

Base Excess
Quantidade de bases no sangue

(Wilkins, Robert L., et al, 2010)

Fonte: https://www.slideshare.net/resenfe2013/gasometria-arterial-64266000
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FIQUE

ATENTO!

Pode-se resumir o significado das varidveis avaliadas na gasometria arterial da seguinte

forma:

. pH: sua avaliacdo determina a presenca de acidose ou alcalose. Um pH normal nao indica
necessariamente a auséncia de um disturbio acidobasico, dependendo do grau de compensagéo.
O desequilibrio acidobasico, isto e, a modificagdo do pH, e atribuido a distirbios do sistema

respiratério (PaCO2) ou metabdlico (HCO3);

. PaO2: seus niveis determinam a eficacia das trocas de oxigénio entre os alvéolos e os
capilares pulmonares e dependem diretamente da pressao parcial de oxigénio no alvéolo, da
capacidade de difusdo pulmonar, da presenga de shunt e da reagdo ventilagdo/perfusdo

pulmonar;

. PaCO2: a pressao parcial de CO2 no sangue arterial exprime a eficacia da ventilacdo
alveolar, sendo praticamente a mesma do CO2 alveolar, dada a grande difusibilidade desse gas.

Seus valores normais oscilam entre 35 e 45 mmHg, em que:

“ Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 11
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- se PaCO2 < 35 mmHg, caracteriza-se quadro de hiperventilacao, podendo levar o pH a
valores > 7,45, caracterizando-se alcalose respiratoria;
- se PCO2 > 45 mmHg, clinicamente o paciente esta hipoventilando, podendo-se

manter pH < 7,35, caracterizando-se acidose respiratdria;

J HCO3-: alteragdes na concentracdo de bicarbonato plasmatico desencadeiam

desequilibrios acidobasicos de natureza metabdlica. Valores de

- HCO3- > 28 mEg/L, com desvio do pH > 7,45, determinam que o paciente esta em
alcalose metabdlica.
- Ja& a manutencdo do HCO3- < 22 mEg/L, com desvio do pH < 7,35, determina acidose

metabdlica.

«KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

a Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 12
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GASO pH HCO3

Acidose
Respiratoria

normal

Alcalose normal

Respiratoria

|

Pl |
Acidose l normal l

|

Metabodlica
normal I

Fonte: http://clersaudeevida.blogspot.com/2013/07/gasometria-arterial-resumao.html|

Metabolica

CAUSA MAIS COMUNS DE ALCALOSE / ACIDOSE RESPIRATORIA

&)

t«‘
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A alcalose respiratéria pode ter como causas agudas:

- pneumonia,
- asmae

- edema pulmonar;

Causas Cronicas:

- cronicas fibrose pulmonar

- cardiopatia,

- exercicio fisico vigoroso,

- sepse,

- gravidez,

- estimulo ao centro respiratério (ansiedade, febre, presenca de tumor, encefalite, etc.),

- hiperventilacao mecénica.

a Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 14
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Acidose respiratoria
« Aumento do paCO2

Hipoventilacao =@ Hipercapnia = Acidose respiratoria
Causas de Acidose Respiratdria:
* Neurolégicas: lesio no Centro Respiratério (AVE, TCE, tumor); depressiao no
Centro Respiratério (intoxicacGes, anestésicos, sedativos, lesdes, narcoéticos);

Doencgas Neuromusculares (Poliomelite, Polirradiculoneurites);

*Obstrutivas / Mecanicas : Asma, DPOC, secrecdo, corpo estranho;EAP; ITR; trauma
toracico, deformidades toracicas severas; Distensdao abdominal severa;

e Alteracdao na troca ventilatérias: SDRA, Atelectasias, Pneumotdrax, Fibrose

Pulmonar; P.O cirurgia abdominal alta, toracotomias; TEP; fadiga e faléncia da
musculatura respiratoria.

Fonte: https://pt.slideshare.net/resenfe2013/gasometria-arterial-227 19467

&)

TOME

NOTA!

-1'5
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CAUSAS DE ACIDOSE METABOLICA

A acidose metabdlica, caracterizada pelo distirbio do metabolismo acidobasico, que se
inicia pela queda de HCO3- (quando ha excesso de fons hidrogénio, como na cetoacidose
diabética = H+ + HCO3- = H2CO3- ), em que a diminui¢do do HCO3- reduz a relagdo HCO3-

/PaCO2, diminuindo os niveis de pH sanguineo, pode ter como etiologia

- acidose diabética,
- febre alta,

- convulsdes,

- coma hepatico

- acidose latica.

Como quadro compensatério, a acidose metabdlica exige o aumento da ventilagdo para
eliminar CO2. Deve-se prestar atencdo a capacidade do paciente em compensar pelo aumento
do trabalho ventilatério. A falta de reserva ventilatéria adequada ou fadiga repentina pode tornar

a acidose mais ameacadora a vida.

CAUSAS DE ALCALOSE METABOLICA

A alcalose metabdlica, distirbio do metabolismo acidobasico que se inicia pelo aumento

do HCO3, proporciona a elevagdo da relagdo HCO3/ PaCO2, aumentando o pH sanguineo. Sua

16
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etiologia envolve perda de HCl em razdo do vémito, aspiragdo gastrica, diarreia congénita do

lactente, etc.

Finalizando, o organismo utiliza mecanismos compensatérios para a estabilizacdo do pH
diante de quadros persistentes de acidose ou de alcalose. Na acidose respiratéria, a persistente
elevacdo da pressao parcial de CO2 repercute no sistema renal e ap6s periodo de 12 a 48 horas,
jé4 e possivel detectar diminuicdo da eliminagéo renal de HCO3-, com maior eliminacdo de H+ na
urina. O aumento da reabsorcéo renal de HCO3- € o principal mecanismo de compensagao renal

a acidose hipercapnica. A elevagdo do HCO3- no sangue tende a normalizar o pH.

CAUSAS DE ACIDOSE RESPIRATORIA

A acidose respiratéria compensada apresenta pH normal ou préoximo do normal e PCO2 e

HCO3- elevados. Em quadro de insuficiéncia respiratéria decorrente de hipdxia ou aumento de

trabalho muscular respiratério, a producdo de acido latico pode estar aumentada; este e
tamponado no plasma pelo bicarbonato, com consequente diminuicdo dos seus niveis,
diminuindo ainda mais o pH e levando a uma acidose mista. Na hipocapnia de longa duragéo, a

eliminagdo renal de bicarbonato esta aumentada, levando a corregao do pH do sangue.

-

SE LIGA!

17
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CAUSAS DE ALCALOSE RESPIRATORIA

A alcalose respiratéria compensada apresenta um pH normal ou préximo do normal com
niveis de bicarbonato baixos. A associacdo de alcalose respiratéria e alcalose metabdlica
(alcalose mista) e frequente em pacientes com insuficiéncia respiratéria hiperventilados

mecanicamente, ocorrendo também em casos de perdas de suco gastrico ou uso de diuréticos.

Na acidose metabdlica, a compensacdo ocorre pela hiperventilacao alveolar secundaria ao
aumento de H+ no plasma e no liquor, levando a uma diminui¢do da PCO2. Essa hiperventilacao

tende a corrigir o pH do sangue.

Na alcalose metabdlica, o mecanismo de compensagao nao e tdo eficiente. Embora o
aumento de HCO3- no liquor deprima a respiragdo, sua passagem pela barreira Liquérico e muito

lenta. Por isso a depresséo respiratéria nao e observada com frequéncia na clinica.

“ Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 18
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (Prefeitura de Imperatriz - MA - 2019 - Prefeitura de Imperatriz - MA -
Fisioterapeuta - 2019)

Uma mulher de 50 anos apresenta a seguinte gasometria arterial: pH= 7,30;
PaCO2-50 mm Hg, PaO2 =55 mmHg e HCO3 = 24 mEqg/l. Com base nesses dados:

A. O paciente apresente alcalemia;
B. O paciente ndo apresente hipoxemia;
C. O distlrbio priméario é acidose respiratéria;

D. Distdrbio primério é alcalose metabdlica.

COMENTARIO: Inicie a anéalise pelo pH. Neste caso o pH é 7,30 e ele esta baixo,
pois o valor de referéncia é (7,35 a 7,45). Portanto, trata-se de uma acidose. E
possivel observar que a paciente estd com hipercapnia e hipoxemia, desta forma

podemos inferir que a causa é respiratoria.

De forma que o distirbio de base é uma acidose respiratoria.

GABARITO: C

"“.ﬂ Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto p/ Concursos - Curso Regular 2020 (Com Videoaulas) 19
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2. (VUNESP - 2019 - UNIFAI - Orientador de Estédgio de Fisioterapia —2019)

O PH de uma solugdo expressa diretamente

a concentragdo de ions de oxigénio na solugao.
a concentragdo de ions de hidrogénio na solugéao.
a concentracdo de ions de hidroxila na solucao.

o sequenciamento do genoma humano.

moow»

a concentragdo de fosfato inorgadnico em uma solugéo.

COMENTARIO: O pH est4 relacionado com a concentragdo de ions hidrogénio em
uma solucéo.

GABARITO: B

3. (Prefeitura de Sonora - MS Prova: MS CONCURSQOS - 2019 - Prefeitura de Sonora - MS -
Fisioterapeuta — 2019)

Paciente do sexo masculino, 65 anos, 60 kg (peso predito 55 kg), 1,58 m, com
antecedentes clinicos de hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Deu
entrada na UTl de um hospital plblico em virtude de rebaixamento do nivel de
consciéncia (ECG 7), sendo prontamente submetido a ventilagdo mecanica
invasiva, com os seguintes parametros: modo A/C-VCV, VC = 330 ml; FR 18 ipm;
Fluxo inspiratério = 40 |/min; PEEP = 8 cmH20O; FiO2 = 40%. Aos exames

laboratoriais, observou-se alteragdes do sédio (Na+ 170 mEqg/L) e potassio (K+

10,0 mEqg/L). A gasometria arterial inicial demonstrou os seguintes valores: pH =
7,13; PaCO2 = 34 mmHg; PaO2 = 90 mmHg; HCO3- = 12 mEg/ml; BE = - 14
mEqg/L. Considerando os exames apresentados, pode-se dizer que o paciente
apresenta, respectivamente:
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A. Hipernatremia; hipercalemia; acidose metabédlica.
B. Hiponatremia; hipercalemia; acidose respiratéria.
C. Hiponatremia; hipercalemia; acidose mista

D. Hipernatremia; hipercalemia; acidose mista.

COMENTARIO: Esta paciente apresenta:

- Hipernatremia: valores de sédio= 170 mEqg/L. Valores de referencia de
sédio: 135-145.
- Hipercalemia: valores de potassio: 10,0 mEqg/L. Valores de referencia de:

3,5-5,5
EXAME RESULTADO
SODIO 135 - 145
POTASSIO 3,5-5,5
CALCIO 8,5-10,2
MAGNESIO 1,7-2,6

Acidose mista: pH 7,13 = PaCO2 = 34 mmHg; PaO2 = 90 mmHg; HCO3- = 12
mEqg/ml; BE = - 14 mEq/L

GABARITO: D

4. (Prefeitura de Fortaleza - CE Prova: Prefeitura de Fortaleza - CE - 2018 - Prefeitura de
Fortaleza - CE - Fisioterapeuta — 2018)

Um homem de 61 anos internado na UTI com desconforto respiratério apresentou
as seguintes alteragcdes no exame de gasometria arterial: pH aumentado; PaCO?2

diminuido; hiperventilagdo pulmonar. Isso aponta para um distirbio de:
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acidose respiratoéria.
alcalose respiratéria.

acidose metabdlica.

oo

alcalose metabdlica.

COMENTARIO: pH aumentado significa Alcalose. Com um quadro respiratério
associado, entende-se que é uma Alcalose Respiratéria.

GABARITO: B

5. (CESPE - 2018 - EBSERH - Fisioterapeuta - Terapia Intensiva — 2018)

Julgue o item seguinte, relativo a fisiopatologia da doeng¢a pulmonar obstrutiva
cronica (DPOCQC).

Na DPOC, as alteragdes na troca gasosa resultam em hipoxemia e hipercapnia, e
consequentemente alcalemia, sendo essas alteragdes descritas na seguinte
gasometria arterial: pH 7,30, PaCO; 55 mmHg, PaO: 50 mmHg, HCOs 34 mEqg/L,
Sa02 87%.

COMENTARO: No exame apresentado na questdo temos uma acidemia (pH baixo).

GABARITO: ERRADA
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6. (COMPERVE - 2018 - SESAP-RN - Fisioterapeuta — 2018)

Paciente de 25 anos deu entrada na UTl com um quadro de choque séptico em
fungdo de peritonite e insuficiéncia respiratéria grave (sindrome da angustia
respiratéria em fase avangada), sendo necessario usar drogas vasoativas e I0T
(intubagdo orotraqueal), com suporte ventilatério mecénico (VM). Com esse
quadro, foi realizada gasometria arterial cujos resultados foram os seguintes: pH =
7,22; PaCO2 = 55 mmHg; [HCOs] = 19 mEqg/L; BE = -7,5mEq/L.

Considerando esse caso, o distlUrbio 4cido-béasico que apresenta o paciente é

alcalose metabdlica compensada.
acidose metabdlica e respiratéria (mista).

acidose metabdlica e respiratéria (mista) compensada.

OO0 wp

alcalose metabdlica e respiratéria (mista).

COMENTARIO: O pH esté baixo, entdo trata-se de uma Acidose. E a causa de do
problema sdo distirbios metabdlicos (peritonite) e respiratdrio (insuficiéncia
respiratéria grave). Entdo, trata-se de uma Acidose Metabdlica e Respiratéria
(mista).

GABARITO: B

7. (RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL ESCS - IADES - 2018)

Um paciente de 75 anos de idade foi internado na UTl com diagnéstico de
exacerbagcdo de doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Na admissdo, o
paciente encontrava-se em respiragdo espontdnea com mascara de Venturi com
fluxo de 15 L/min; apdés 30 minutos, ele tinha frequéncia respiratéria (FR) de 30
irem e saturagdo de oxigénio (SpO2) de 81%.
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A respeito desse caso clinico e dos conhecimentos correlatos, julgue os

itens a seguir.

Na DPOC, as alteragdes na troca gasosa resultam em hipoxemia, hipercapnia e
acidemia, sendo essas alteragdes descritas na seguinte gasometria arterial: pH =
7,30; PaCO, = 55; PaO, = 50; HCO; = 34; e SaO, = 87.

COMENTARIO: Vale o mesmo raciocinio:

Valores normais da Gasometria arterial

Acidose | 7.35 <mmm BUSH wmmdp 7,45 | Alcalose
Hipocapnia = 35 _ﬂ 45 | Hipercapnia
Hipoxemia | 80 ummm|[N371| mmm) 100 | Hiperoxemia

22 _- 26

Perda de bases | -2 — ) +2 | Ganho de bases

Base Excess
Quantidade de bases no sangue

(Wilkins, Robert L., et al, 2010)

Vamos ver por partes:
pH = 7,30 - acidose
PaCO; = 55 - hipercapnia

PaO; = 50 — hipoxemia moderada
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Como ele sé citou as alteragdes na troca gasosa e nao pediu para
interpretar toda a gasometria estéd correta. Sdo as alteragdes encontradas em

relacdo as trocas gasosas.

Gabarito: Certo.

8. (IADES 2017)

Considere hipoteticamente que determinado paciente com histérico de
voémitos, perda de peso e poliluria apresenta-se alerta, orientado e sem febre.
Observam-se os seguintes sinais vitais: FC = 130 bpm; FR = 28 Irpm; PA =
112 mmHg x 80 mmHg; saturagdo de O2 = 98%. Gasometria: pH = 7,21;
PaCO2 = 20 mmHg; HCO3 = 15 mEq/L.

Com base no caso clinico apresentado, é correto afirmar que o paciente

apresenta acidose

A) metabédlica pura.

B) respiratéria ndo compensada com hipoxemia grave.
C) metabdlica com compensagdo respiratoéria.

D) respiratéria pura.

E) metabdlica associada a acidose respiratéria com hipoxemia grave.

COMENTARIO: Temos que partir do principio que o quadro clinico de base
do paciente ndo é respiratério e sim metabélico. Entdo, elimina-se as
alternativas: B e D. A saturagdo de O2 estd excelente, portanto, ndo temos
hipoxemia. Entdo elimina-se as alternativas E. Entdo a acidose metabdlica

estd compensada. Alternativa C.

Gabarito: C
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9. (CESPE - 2017 - SEDF - Professor de Educagao Basica - Fisioterapia — 2017)

Determinada paciente, com trinta e dois anos de idade, foi admitida no pronto-
socorro hospitalar apresentando tosse, febre, dor toracica, perda de apetite,
agitagdo intensa, cianose periférica e uso de musculatura acesséria da respiragéo.
Na avaliagdo inicial, foram verificados os sinais vitais: frequéncia respiratéria de
48 incursdes por minuto e frequéncia cardiaca de 120 batimentos por minuto. A
ausculta pulmonar revelou estertores em todo o pulmédo direito. O exame de
gasometria arterial revelou os seguintes valores: pH = 7,48; PaO: = 58 mmHg;
PaCO; = 26 mmHg; HCO3 = 22 mmHg. Imediatamente, a primeira conduta clinica
do fisioterapeuta foi a colocagdo da paciente em oxigenoterapia via méscara de
Venturi com FiO, de 40%. A partir do caso clinico apresentado, julgue o item

seguinte.

Os dados da gasometria arterial sugerem alcalose respiratéria descompensada,

com hipoxemia.

COMENTARIO: O pH estd aumentado, portanto é uma Alcalose, e a doenga de

base é respiratéria, visto as alteragdes respiratérias apresentadas no enunciado.

GABARITO: CORRETA
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LISTA DE QUESTOES

1. (Prefeitura de Imperatriz - MA - 2019 - Prefeitura de Imperatriz - MA - Fisioterapeuta -
2019)

Uma mulher de 50 anos apresenta a seguinte gasometria arterial: pH= 7,30;
PaCO2-50 mm Hg, PaO2 =55 mmHg e HCO3 = 24 mEqg/l. Com base nesses dados:

A. O paciente apresente alcalemia;
B. O paciente ndo apresente hipoxemia;
C. O distlrbio priméario é acidose respiratéria;

D. Disturbio primério é alcalose metabélica.

2. (VUNESP - 2019 - UNIFAI - Orientador de Estéagio de Fisioterapia —2019)

O PH de uma solugdo expressa diretamente

F. a concentragdo de ions de oxigénio na solugéao.
a concentragdo de ions de hidrogénio na solugéao.
a concentracdo de ions de hidroxila na solucao.

. 0 sequenciamento do genoma humano.

OO0 w»

. a concentragdo de fosfato inorgénico em uma solugéo.
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3. (Prefeitura de Sonora - MS Prova: MS CONCURSQOS - 2019 - Prefeitura de Sonora - MS -
Fisioterapeuta — 2019)

Paciente do sexo masculino, 65 anos, 60 kg (peso predito 55 kg), 1,58 m, com
antecedentes clinicos de hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Deu
entrada na UTlI de um hospital plblico em virtude de rebaixamento do nivel de
consciéncia (ECG 7), sendo prontamente submetido a ventilagdo mecanica
invasiva, com os seguintes parametros: modo A/C-VCV, VC = 330 ml; FR 18 ipm;
Fluxo inspiratério = 40 |/min; PEEP = 8 cmH20O; FiO2 = 40%. Aos exames

laboratoriais, observou-se alteragdes do sédio (Na+ 170 mEqg/L) e potassio (K+

10,0 mEqg/L). A gasometria arterial inicial demonstrou os seguintes valores: pH =
7,13; PaCO2 = 34 mmHg; PaO2 = 90 mmHg; HCO3- = 12 mEg/ml; BE = - 14
mEqg/L. Considerando os exames apresentados, pode-se dizer que o paciente

apresenta, respectivamente:

A. Hipernatremia; hipercalemia; acidose metabédlica.
B. Hiponatremia; hipercalemia; acidose respiratdria.
C. Hiponatremia; hipercalemia; acidose mista

D. Hipernatremia; hipercalemia; acidose mista.

4. (Prefeitura de Fortaleza - CE Prova: Prefeitura de Fortaleza - CE - 2018 - Prefeitura de
Fortaleza - CE - Fisioterapeuta — 2018)

Um homem de 61 anos internado na UTI com desconforto respiratério apresentou
as seguintes alteragcdes no exame de gasometria arterial: pH aumentado; PaCO?2

diminuido; hiperventilagdo pulmonar. Isso aponta para um distirbio de:

acidose respiratoéria.
alcalose respiratéria.

acidose metabdlica.

OO0 wp

alcalose metabdlica.
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5. (CESPE - 2018 - EBSERH - Fisioterapeuta - Terapia Intensiva — 2018)

Julgue o item seguinte, relativo a fisiopatologia da doeng¢a pulmonar obstrutiva
cronica (DPOCQC).

Na DPOC, as alteragdes na troca gasosa resultam em hipoxemia e hipercapnia, e
consequentemente alcalemia, sendo essas alteragdes descritas na seguinte
gasometria arterial: pH 7,30, PaCO; 55 mmHg, PaO: 50 mmHg, HCOs 34 mEqg/L,
Sa02 87%.

6. (COMPERVE - 2018 - SESAP-RN - Fisioterapeuta — 2018)

Paciente de 25 anos deu entrada na UTl com um quadro de choque séptico em
fungdo de peritonite e insuficiéncia respiratéria grave (sindrome da angustia
respiratéria em fase avangada), sendo necessario usar drogas vasoativas e I0T
(intubagdo orotraqueal), com suporte ventilatério mecénico (VM). Com esse

quadro, foi realizada gasometria arterial cujos resultados foram os seguintes: pH =
7,22; PaCO2 = 55 mmHg; [HCOs] = 19 mEqg/L; BE = -7,5mEq/L.

Considerando esse caso, o distlUrbio 4cido-béasico que apresenta o paciente é

alcalose metabdlica compensada.
acidose metabdlica e respiratéria (mista).

acidose metabdlica e respiratéria (mista) compensada.

oo

alcalose metabdlica e respiratéria (mista).
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7. (RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL ESCS - IADES - 2018)

Um paciente de 75 anos de idade foi internado na UTl com diagnéstico de
exacerbagcdo de doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Na admissdo, o
paciente encontrava-se em respiragdo espontdnea com mascara de Venturi com
fluxo de 15 L/min; apdés 30 minutos, ele tinha frequéncia respiratéria (FR) de 30

irem e saturagdo de oxigénio (SpO2) de 81%.

A respeito desse caso clinico e dos conhecimentos correlatos, julgue os

itens a seguir.

Na DPOC, as alteragdes na troca gasosa resultam em hipoxemia, hipercapnia e
acidemia, sendo essas alteragdes descritas na seguinte gasometria arterial: pH =
7,30; PaCO, = 55; PaO, = 50; HCO; = 34; e SaO, = 87.

8. (IADES 2017)

Considere hipoteticamente que determinado paciente com histérico de
voémitos, perda de peso e poliluria apresenta-se alerta, orientado e sem febre.
Observam-se os seguintes sinais vitais: FC = 130 bpm; FR = 28 Irpm; PA =
112 mmHg x 80 mmHg; saturagdo de O2 = 98%. Gasometria: pH = 7,21;
PaCO2 = 20 mmHg; HCO3 = 15 mEq/L.

Com base no caso clinico apresentado, é correto afirmar que o paciente

apresenta acidose
. metabdlica pura.
. respiratéria ndo compensada com hipoxemia grave.

A
B
C. metabdlica com compensagdo respiratoéria.
D. respiratdria pura.

E

. metabdlica associada a acidose respiratéria com hipoxemia grave.
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9. (CESPE - 2017 - SEDF - Professor de Educagéao Bésica - Fisioterapia — 2017)

Determinada paciente, com trinta e dois anos de idade, foi admitida no pronto-
socorro hospitalar apresentando tosse, febre, dor toracica, perda de apetite,
agitagdo intensa, cianose periférica e uso de musculatura acesséria da respiragéo.
Na avaliagdo inicial, foram verificados os sinais vitais: frequéncia respiratéria de
48 incursdes por minuto e frequéncia cardiaca de 120 batimentos por minuto. A
ausculta pulmonar revelou estertores em todo o pulméo direito. O exame de
gasometria arterial revelou os seguintes valores: pH = 7,48; PaO: = 58 mmHg;
PaCO; = 26 mmHg; HCO3 = 22 mmHg. Imediatamente, a primeira conduta clinica
do fisioterapeuta foi a colocagdo da paciente em oxigenoterapia via méscara de
Venturi com FiO; de 40%. A partir do caso clinico apresentado, julgue o item
seguinte.

Os dados da gasometria arterial sugerem alcalose respiratéria descompensada,

com hipoxemia.
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GABARITO

-~ GABARITO

01.C 04.B 07.CORRETA
02.B 05.ERRADA 08.C
03.D 06.B 09.CORRETA
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