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APRESENTACAO E CRONOGRAMA DO CURSO

Ol3, amigos do Estratégia Concursos, tudo bem?

E com enorme alegria que apresentamos o “Curso de Conhecimentos Especificos para a Prefeitura
de Varzea Paulista”. Antes de qualquer coisa, pedimos licenga para nos apresentarmos:

- Prof. Ms.Gabriel Keine Kuga: minha area de formacao é a Educacdo Fisica (graduagao Unesp -
Bauru). Também sou Mestre em Ciéncias da Motricidade (Unesp - Rio Claro). Apds o fim do
mestrado, iniciei minha jornada no mundo dos concursos publicos e hoje estou aprovado no
concurso do Detran-SP (primeiro lugar para Agente - Unidade de Atendimento de Piratininga).

- Prof. Jonathan Ariel Roitman: professor de Educacao fisica formado pela UFRJ e pds-graduado
pela UFJF (que saudade do pao de queijo mineiro!). Também sou servidor publico federal, e
atualmente trabalho no setor de atendimento a alunos com necessidades especificas no colégio
Pedro Il, no Rio de Janeiro. Logrei éxito, também, nos concursos de Oficial de Cartdrio da Policia
Civil/RJ em 2014 e de Assistente técnico da FUNARTE, também em 2014.

O objetivo deste curso é sistematizar os pontos mais relevantes, para fins de prova, dos temas em
questdo para, com a teoria apresentada, conseguirmos resolver um grande numero de questdes e deixar
vocé mais perto de sua aprovacao. Nosso curso serd estruturado em teoria, transmitida através de
linguagem simples, objetiva e didatica, e muitas questoes comentadas, para entendermos como as bancas
cobram a teoria e praticarmos bastante. Desde ja ressalto que a resolucao de questdes é um alicerce
fundamental para a aprovacgao.
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Iremos focar nas questdes da Banca VUNESP, entretanto também utilizaremos questoes de outras
bancas para complementar o estudo.

Vejamos como sera o cronograma de nosso curso:

AULAS TOPICOS ABORDADOS DATA
Aulaoo | Inclusdo de pessoas com deficiéncia em aulas de EF escolar. Organiza¢ado de 16/01
eventos esportivos.

Aula o1 Dimensoes historicas da EF. Abordagens pedagdgicas na EF escolar. 16/01
Aula o2 Dimensoes filosoficas da EF. Dimensoes antropologicas e sociais da EF: 23/01
corpo, sociedade e a cultura corporal de movimento.

Aula o3 Dimensoes psicoldgicas da EF: motivacao, interesse, relacionamento 30/01

interpessoal, conflitos. Questoes de género e sexismo aplicadas a EF. Novas
tecnologias, midia e seus desdobramentos na EF.

Aula o4 Crescimento e desenvolvimento motor. Aprendizagem motora. 06/02

Aulaos Objetivos, conteudos, métodos e avaliacdao na EF escolar. EF escolar e 13/02
cidadania. A EF no curriculo da Educagao Basica.

Aula extra PCNs (Educacao Fisica) e BNCC (Educacao Fisica). 13/02

Aula 06 Lazer e interfaces com a EF. Tratamento didatico dos esportes e jogos na 20/02
escola: aspectos da competi¢ao e da cooperagao.

Aulaoy | Nutricao e atividade fisica. Socorros de urgéncia em situa¢des da EF escolar. 24/02

Aula o8 Mudancas fisiologicas do corpo humano resultantes da atividade fisica. 29/02

Informamos a vocé que as aulas 00, 01, 02, 04, o5 e "Extra" ficardo sob responsabilidade do Prof.
Gabriel, enquanto as aulas 06, 07 e 08 serdo elaboradas pelo Prof. Jonathan.

Para subsidiar a elabora¢do do plano de estudos de vocés, realizamos uma analise da incidéncia dos
temas de nosso cronograma em questdes de concursos. Realizamos uma amostragem de 246 questoes
aplicadas especificamente pela banca VUNESP, envolvendo os tépicos do nosso edital, em provas de
concursos publicos entre os anos de 2017 e 2019. Vejamos como ficou:

AULAS TOPICOS ABORDADOS N° DE %
QUESTOES
Aulaoo | Inclusdao de pessoas com deficiéncia em aulas de EF 26 10,57
escolar. Organizacao de eventos esportivos.
Aula o1 Dimensoes historicas da EF. Abordagens 31 12,60
pedagdgicas na EF escolar.
Aula o2 Dimensoes filosoficas da EF. Dimensoes 15 6,10

antropolodgicas e sociais da EF: corpo, sociedade e a
cultura corporal de movimento.

Aula o3 Dimensoes psicoldgicas da EF: motivagao, 28 11,38
interesse, relacionamento interpessoal, conflitos.
Questodes de género e sexismo aplicadas a EF.
Novas tecnologias, midia e seus desdobramentos
na EF.
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Aula o4 Crescimento e desenvolvimento motor. 24 9,76
Aprendizagem motora.
Aula og Objetivos, conteudos, métodos e avaliacdao na EF 41 16,67

escolar. EF escolar e cidadania. A EF no curriculo da
Educacao Basica.
Aula 06 Lazer e interfaces com a EF. Tratamento didatico 35 14,23
dos esportes e jogos na escola: aspectos da
competicao e da cooperagao.

Aula o7 | Nutricao e atividade fisica. Socorros de urgéncia em 25 10,16
situagoes da EF escolar.
Aula 08 | Mudangas fisiologicas do corpo humano resultantes 21 8,54
da atividade fisica.
TOTAL 246 100,00%

A seguir temos a representacdo grafica:
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Podemos verificar que as aulas 02, 06 e 07 estdo sendo o alvo da maior parte das questdes entre 2017
e 2019. Portanto, atencdo total nesses conteudos. Nao incluimos o tdpico da aula extra porque ele ndo esta
explicito em nosso edital, mas sim diluido ao longo dos demais temas.

Desejamos excelentes estudos e muito sucesso nessa caminhada. Contem conosco sempre, grande
abraco.

Profs. Gabriel e Jonathan.

Para tirar duvidas e ter acesso a dicas e conteudos gratuitos, acesse nossas redes sociais:
Instagram - Prof. Gabriel Keine:
https://instagram.com/gabkeine

Instagram - Prof. Jonathan Roitman:

https://instagram.com/profjonathanroitman

INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

Sejam muito bem-vindos a aula inaugural de nosso curso de Conhecimentos Especificos para a
Prefeita de Varzea Paulista!

Quanto aos temas Inclusdo de pessoas com deficiéncia em aulas de EF escolar e Organiza¢ao de
eventos esportivos, a banca Vunesp nos sugeriu a seguinte bibliografia:

1. ANDRADE, J. M. A,, FREITAS, A. P. de. Possibilidades de atuagdo do professor de Educagao Fisica
no processo de aprendizagem de alunos com deficiéncia. Link para download:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/64231/39725

2. ALVES, M. L. T.; DUARTE, E. A participacdo dos alunos com sindrome de Down nas aulas de
Educacao Fisica Escolar: um estudo de caso. Link para download:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/26654/21147

Caso queiram realizar a leitura destes artigos como forma de suplementar seus estudos, sinta-se a
vontade. Iremos abordar os assuntos de forma completa ao longo de nossa aula, comentando muitas

questoes.

Se necessario, ndo hesite em nos contatar através do forum de duvidas! Estamos sempre a
disposicdo de vocés.

Bons estudos, meus amigos!
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1. EDUCACAO FisICA ADAPTADA

Antes de seguirmos com nosso estudo, vou dar uma dica sobre a Banca VUNESP. Ela ndo costuma
cobrar aspectos de fisiologia da doenca ou suas causas. Coloquei-os aqui na aula para vocé ter um material
completo. Contudo, ndo dé tanta énfase em memorizar esses aspectos, apenas tenha uma nogao geral para
ndo ser surpreendido. Outras bancas costumam cobrar mais enfaticamente esses aspectos, entdo uma boa
base podera sempre |he ser util.

Para a VUNESP, o que importa € a atuagao do professor para integrar o aluno na aula, o papel do
professor, suas agdes para promover a inclusdo. Isso sim é muito provavel que caia em sua prova! Se o
professor ndo promover atividades inclusivas, os demais alunos irdo reproduzir tal comportamento (neste
caso, considerado natural), perpetuando a segregacao do aluno com deficiéncia.

[...] pensar no papel do professor para a elaboragdo do conhecimento significa compreender que é
na dindmica dos processos interpessoais que ocorre a possibilidade de aprendizagem dos conteudos
escolares®.

[...] Investigar o papel do professor de Educagdo Fisica no processo de aprendizagem de alunos com
deficiéncia, a luz da teoria histdrico-cultural, torna-se relevante para contribuir com um exercicio
dialético que leve a reflexdes sobre novas possibilidades educacionais para esses alunos™.

1.1 - Introducao

Amigos, esse é um tema quente para o séc. XXI. A preocupag¢do com a inclusdo de pessoas com
deficiéncia é tao grande que esta presente na Constituicao Federal:

Art. 23. E competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios:

Il - cuidar da saude e assisténcia publica, da prote¢do e garantia das pessoas portadoras de

deficiéncia;

Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre:

XIV - protecdo e integracdo social das pessoas portadoras de deficiéncia;

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assequrar a crianca, ao adolescente e ao
Jjovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacado, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de colocd-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressdo.

* José Milton Azevedo Andrade, Ana Paula de Freitas. Possibilidades de atuagdo do professor de educagao fisica no processo de aprendizagem de alunos com
deficiéncia. Movimento. 2016.
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§1° O Estado promoverd programas de assisténcia integral a saude da crian¢a, do adolescente e do
Jjovem, admitida a participagdo de entidades ndo governamentais, mediante politicas especificas e
obedecendo aos seguintes preceitos:

Il - criagdo de programas de prevencéo e atendimento especializado para as pessoas portadoras de
deficiéncia fisica, sensorial ou mental, bem como de integragdo social do adolescente e do jovem
portador de deficiéncia, mediante o treinamento para o trabalho e a convivéncia, e a facilitagdo do
acesso aos bens e servicos coletivos, com a eliminagdo de obstaculos arquitetdnicos e de todas as
formas de discriminagdo.

§ 29 A lei dispord sobre normas de construgdo dos logradouros e dos edificios de uso publico e de
fabricagdo de veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir acesso adequado as pessoas
portadoras de deficiéncia.

(grifos nossos)

Essa mesma preocupacao se manifesta na Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional:

Art. 4° O dever do Estado com educacdo escolar publica serd efetivado mediante a garantia de:

Il - atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, transversal a todos os niveis,
etapas e modalidades, preferencialmente na rede reqular de ensino;

Nesse sentido, o Brasil é o pais da América Latina que mais insere alunos com necessidades especiais
em escolas regulares, sequido de México e Chile*. Mas os avancos sdo resultados de um processo historico
carregado de exclusdo. Vamos ver o que nos diz Neli Freitas®:

“No século XX a desinstitucionalizacdo comegou a ocorrer, com programas escolares para
deficientes mentais. Os servi¢os especiais foram diversificados, e as classes especiais passaram a
integrar o contexto escolar. No Brasil, as classes especiais foram criadas entre 1960 e 1965, em todo
o pais, para pessoas excepcionais. Este era o termo empregado exclusivamente para as pessoas que
frequentavam as classes especiais. As classes especiais desta época contribuiram novamente para
a segregacdo e exclusdo. A partir de 1980, a nomenclatura “deficientes” passou para "pessoas
portadoras de deficiéncia”. A partir de 1986 houve a substituicdo da mesma, de pessoas portadoras
de deficiéncia, bem como de excepcionais, especifica das classes especiais, para pessoas com
necessidades educativas especiais. Mas, a adogdo desta terminologia foi um processo lento. Ainda
hoje em dia é possivel ouvir referéncias aos "deficientes”, aos "excepcionais”, apesar da existéncia
legal das nomenclaturas oficiais." (grifos nossos)

* Neli Klix Freitas. Inclusao socioeducativa na escola: avaliagdo do processo e dos alunos. Ensaio: Avaliagao e Politicas Publicas em Educagao. 2008.
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Outro ponto relevante é quanto a terminologia. Na Convencao Internacional sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, promulgada no Brasil pelo Decreto Presidencial n® 6.949/2009, padronizou-se o
termo "pessoas com deficiéncia™

Sobre isso, um cuidado muito grande que todos devem ter é com a maneira como se refere a uma
pessoa com deficiéncia. Frases com preconceito embutido devem ser amplamente refutadas. Por exemplo:

Frase errada: "Apesar de deficiente, ele é um étimo aluno".
Frase correta: "Ele tem deficiéncia e € um 6timo aluno".

Frase errada: "Ela é retardada mental mas é uma atleta excepcional".
Frase correta: "Ela tem deficiéncia mental e se destaca como atleta".

Termo errado: "Doente mental".
Termo correto: "Pessoa com deficiéncia mental".

Trouxe alguns exemplos, mas uma listagem pode ser encontrada no site da Camara dos Deputados,
caso tenham curiosidade: https://wwwz2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/gestao-na-camara-
dos-deputados/responsabilidade-social-e-ambiental/acessibilidade/como-falar-sobre-as-pessoas-com-
deficiencia. Para fins de prova, basta que vocés compreendem a ideia, ndo precisa decorar. Muito
cuidado com oragdes adversativas e concessivas!

A educacao inclusiva preconiza a insercao dos alunos com deficiéncia nas classes regulares de
ensino, independentemente de qualquer condi¢do. Nesse sentido, deve-se deixar de ter a perspectiva de
focar no que o aluno ndo consegue fazer, para focar em explorar o que o aluno pode fazer: desenvolver as
suas potencialidades.

Para tal, as atividades devem ser adaptar para incluir o aluno com deficiéncia e de modo a que ele se
sinta parte da atividade. Ao mesmo tempo, isso exige um conhecimento do professor para que ele consiga
manter a atividade desafiadora para todos os alunos. Ndo pode apenas reduzir a complexidade da atividade
para que todos os alunos consigam fazer. E preciso achar uma maneira de inserir o aluno com deficiéncia na
atividade de modo que ela seja desafiadora para todos os participantes. Isso ndo é facil de se fazer, por isso
a Educacao Fisica Adaptada tem sido objeto de muitos estudos (inclusive sendo cada vez mais cobradas em
provas de concursos publicos, para selecionar professores que consigam lidar com esse tipo de publico).

VeJamos algumas palavras de Alves & Duarte*:

A auséncia de participacao efetiva deve-se principalmente a falta de suporte dos
professores, equipamentos apropriados, reduzido engajamento dos colegas de classe e
obstaculos impostos pelo espaco fisico. A nao participacao nas aulas de educacao fisica
acarreta ao aluno efeitos negativos, como a auséncia de senso de pertencimento ao grupo. : :

* https://www.camara.leg.br/noticias/550665-proposta-padroniza-nomenclatura-de-pessoas-com-deficiencia-na-constituicao/

2 Maria luiz Tanure Alves, Edison Duarte. A participagdo de alunos com sindrome de Down nas aulas de Educagao fisica escolar: Um estudo de caso. Movimento.
2012.
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As mudancgas devem ocorrer na acessibilidade do aluno a escola e seus ambientes, nas
 atitudes negativas e falta de conhecimento presentes nas pessoas envolvidas como :
professores e funcionarios, e na formulagao de politicas publicas voltadas para o incentivo
ao processo inclusivo. O estudo das barreiras encontradas pelo aluno com deficiéncia deve
ter como foco a opinido do proprio aluno e de seus pais :

Até aqui, devemos ter em mente que os alunos sem deficiéncia — cuidado para ndo dizer alunos
normais, isso é errado! —também possuem necessidades que devem ser trabalhadas através das aulas de
Educacao Fisica. O ponto é que a percepgao de inclusdo esta relacionada com as oportunidades de
participar, sentir-se como um participante legitimo, bem como ter relacdes de amizade dentro do grupo™.
As experiéncias positivas ou negativas de inclusao estao associadas com a ocorréncia ou nao de interagao
social com os colegas.

S6 um bizd: as bancas sempre colocam alternativas colocando que o objetivo é melhorar o
desempenho esportivo da pessoa com deficiéncia, fazé-la marcar pontos, ingressar em equipes

profissionais. Nada disso! O objetivo é inclusao e desenvolver a autonomia da pessoa com deficiéncia.

Concluo essa parte introdutdria com o fechamento de Falkenbach? e coautores:

"E a partir dessa compreensédo que podemos destacar que a escola é o ambiente que pode favorecer
possibilidades para a crianga, independente de suas necessidades especiais. Os professores de
Educacdo Fisica podem ser capacitados para potenciar as capacidades da crian¢a. E nessa
perspectiva que a escola em sua totalidade pode prover um ambiente possibilitador para a crianga
com necessidades especiais."

HORA D

PRATICAR!

(VUNESP | Prefeitura de Itapevi — 2019) Com o objetivo de desencorajar praticas discriminatorias em
5 ambientes de educacao por meio do esporte e construir uma sociedade inclusiva, é necessario que os
: educadores que atuam nesse contexto utilizem termos e expressées corretos em relacdo as pessoas
com deficiéncia quando falam ou quando escrevem. :

: Pensando nisso, assinale a alternativa que apresenta uma forma correta de o educador esportivo se
i expressar, recomendada pela terminologia sobre a deficiéncia. :

a) Apesar de deficiente, ele € um étimo aluno.

b) Eu gosto de trabalhar com o Jodo, aquele aluno ceguinho.

* Maria Luiza Tanure Alves, Edison Duarte. A percepgao dos alunos com deficiéncia sobre a sua inclusdo nas aulas de Educagao Fisica escolar: um estudo de caso.
Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte. 2014.

2 Atos Prinz Falkenbach, Fernando Edi Chaves, Dileni Penna Nunes, Vanessa Flores do Nascimento. Inclusdo de criangas com necessidades especiais nas aulas de
Educagao Fisica na Educagao Infantil. Movimento. 2007
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) Alunos com deficiéncias podem se inscrever nas aulas de esporte.

d) Jodo é deficiente fisico, o que ndo o impede de participar das atividades.

e) Essa atividade é um pouco dificil, mas até os alunos excepcionais a compreendem.
Comentario:

! a) ERRADA. Parece aula de portugués, ndo é mesmo? Mas "apesar de" passa a ideia de algo negativo, o que
: ndo deve ser dito em relagdo a deficiéncia.

b) ERRADA. "Aluno ceguinho"? Nao, isso seria uma discriminacao deliberada.

c) CORRETA. Sim, essa € a Unica assertiva que passa a ideia de inclusao.

d) ERRADA. Ser deficiente fisico o impede de participar? Nao!

e) ERRADA. Dessa forma passa uma ideia de que os excepcionais ndo sdo capazes.

! (CEV UECE | SEDUC CE - 2018) Inclusdo, como processo social amplo, vem acontecendo em todo o
mundo, fato que vem se efetivando desde a década de 1950. Na escola, os educandos com deficiéncia
leve e moderada podem participar de atividades dentro do programa de Educacgao Fisica, com algumas
: adaptagdes e cuidados. Atente para o que se afirma a seguir sobre o processo de inclusdo nas escolas.

: |. Conforme a Organizac¢ao das Nag¢des Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO —, o Brasil
: é opaisda América Latina que maisinsere alunos com necessidades especiais em escolas requlares, sequido
: de México e Chile.

: Il. No Brasil, as classes especiais foram criadas entre 1960 e 1965, em todo o pais, para “pessoas
i excepcionais”: este era o termo empregado exclusivamente para pessoas que frequentavam as “classes
i especiais”, que contribuiram para o término da segregacao e exclusdo dos alunos.

: Ill. A partir de 1980, a terminologia “deficiente” foi alterada para “pessoas portadoras de deficiéncia”; a
i partir de 1986 houve a substituicao de “pessoas portadoras de deficiéncia”, bem como de “excepcionais”,
i especifica das classes especiais, para pessoas com “necessidades educativas especiais”.

: IV. A educacao inclusiva prevé a insercao de individuos em classes regulares, independentemente de suas
: condicoes fisicas, cognitivas, sensoriais, origem socioecondmica, raca ou religido. Este aprender juntos
: implica levar em consideragdo o contexto historico-cultural e social em que estdo inseridos.

Estd correto o que se afirma em
a)l, Ilelll apenas.
b) 1, lll e IV apenas.
¢)llelV apenas.
d)L 1, elV.
Comentario:

| - CORRETA. Verdade. A informacao foi dada pela fildsofa espanhola Rosa Blanc Guijarro, na abertura do
: 20 Seminario Nacional de Formagao de Gestores e Educadores do Programa Educagao Inclusiva - Direito a
: Diversidade, realizado em Brasilia.

: Il— ERRADA. Estas classes especiais contribuiram para a segregagao e exclusdo, ndo seu término.

! 1Il—- CORRETA. Certo, embora a adocdo dessa terminologia tenha sido um processo lento.
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: IV - CORRETA. Assertiva muito boa, considerando todo o contexto sociocultural no qual o aluno estd sendo
: incluido. E isso mesmo.

Alternativa correta letra b) I, 11l e IV apenas.

! (IDECAN /IF Baiano - 2019) As pesquisas realizadas com foco nas perspectivas do aluno com deficiéncia
! tém mostrado a importancia das interag6es sociais para a inclusao nas aulas de Educacao Fisica (EF).
Em estudo realizado com alunos com deficiéncia fisica (oito a 12 anos de idade), autores identificaram
! trés temas principais relacionados com a inclusao em ambientes de pratica de atividade fisica (esportes
e jogos). Apesar de nao ter como foco as aulas de EF escolar, o estudo demonstra que a percep¢ao de
inclusao estava vinculada as oportunidades de :

a) participar do jogo, de realizar pontos e de ser aceito pela equipe/comunidade escolar.

5 b) participar do jogo, de sentir-se como um participante legitimo e de ter relagdes de amizade dentro
: do grupo.

: C) sentir-se como um participante legitimo, de realizar pontos e de ter relagdes de amizade dentro
: do grupo. :

: d) participar do jogo, de ser convidado para equipes profissionais e de ter relacdes de amizade dentro
: do grupo. :

: e) ser convidado para equipes profissionais, de ter relagdes de amizade dentro do grupo e de ser
: aceito pela equipe/comunidade escolar. :

: Comentario:

Essa questdo foi baseada no artigo A exclusdo nas aulas de Educagdo Fisica: fatores associados com
: participagdo de alunos com deficiéncia de Alves & Duarte. Vejamos a passagem que trata do enunciado da !
: questdo: :

"Fora do contexto escolar, Spencer-Cavaliere e Watkinson (2010), identificaram trés temas principais
: relacionados com ainclusdo em ambientes de pratica de atividade fisica (esportes e jogos). O estudo contou
: com a participagdo de alunos com deficiéncia fisica (8 a 12 anos de idade), os quais tinham a sua percepgao
: de inclusdo vinculada a oportunidades de participagdo no jogo, sentir-se como um participante legitimo e
: terrelagbes de amizade dentro do grupo.”

: Questao literal: alternativa correta letra b. Nao ha preocupacao com realizar pontos ou ser convidado para
i equipes profissionais.

1.2 — Deficiéncia visual

Para iniciarmos o estudo da deficiéncia visual, vamos introduzir a conceituagdo proposta por van
Munster & Almeida™:

*Mey de Abreu van Munster, José JUlio Galvao de Almeida. Atividade fisica e deficiéncia visual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2013.
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A deficiéncia visual € caracterizada pela perda parcial ou total da capacidade visual, em :
: ambos os olhos, o que leva o individuo a uma limitagao em seu desempenho habitual. A :
: avaliacao deve ser realizada apos a melhor correcdo optica ou cirdrgica possivel.

Lembrando que a simples utilizagdo de 6culos ou lentes ndo caracteriza a deficiéncia visual, pois a
correcao pode conferir uma condicao visual ideal ao individuo.

DO MAIS

FUNDO!

-

»

Amigos, sequem alguns outros conceitos trazidos por van Munster & Almeida®* que acho
que as bancas podem explorar:

A acuidade visual pode ser definida como a capacidade de distinguir detalhes.

O campo visual é avaliado a partir da fixacdao do olhar, quando é determinada a area
circundante visivel ao mesmo tempo.

A binocularidade é a capacidade de fusao da imagem proveniente de ambos os olhos
em convergéncia ideal, o que proporciona a nocao de profundidade, ou seja, a percepgao
da relacdo entre os diferentes objetos e sua disposi¢ao no espago.

A sensibilidade a luz corresponde a capacidade de adaptacao frente aos diferentes
niveis de luminosidade do ambiente, enquanto a sensibilidade ao contraste consiste na
habilidade para discernir pequenas diferengas na luminosidade de superficies adjacentes.

Pessoa com baixa visdo: “E aquela que possui dificuldade em desempenhar tarefas
visuais, mesmo com a prescricao de lentes corretivas, mas que pode aprimorar sua
capacidade de realizar tais tarefas com a utilizagdo de estratégias visuais compensatorias,
baixa visdo e outros recursos, e modificagdes ambientais”.

Pessoa cega: “E aquela cuja percepcdo de luz, embora possa auxilia-la em seus
movimentos e orientacdo, é insuficiente para aquisicao de conhecimento por meios
visuais, necessitando utilizar o sistema Braille em seu processo de ensino-aprendizagem”.

Lembrando que o sistema Braille é aquele no qual a pessoa faz a leitura a partir do tato de
escritos em papel relevo.

*Mey de Abreu van Munster, José JUlio Galvao de Almeida. Atividade fisica e deficiéncia visual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2013.
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Para que os portadores de deficiéncia visual possam aprender a se orientar e a se locomover com
autonomia existem técnicas de aprendizagem sistematica chamadas de Orientagdo e Mobilidade,
buscando desenvolver a capacidade de se relacionar com o ambiente através dos outros sentidos (tato,
audicao, olfato)™.

A interacdo da crianga com o mundo fisico € um longo processo que se inicia na primeira infancia e

leva muito tempo para se completar?. Esse processo ocorre através dos sentidos, e a qualidade de sua
capacidade perceptiva esta diretamente ligada a aquisicao de habilidades motoras que permitem a
interacao com o ambiente?. A responsividade da crianga com deficiéncia visual aos estimulos sonoros e
tateis pode se dar em trés diferentes niveis, levando-se em consideragao as reagdes possiveis de acordo com
seu repertdrio motor:

>
>

Reac¢do simples: permite inferir que o sistema sensorial da crianca é capaz de detectar estimulos.
Reac¢do discriminativa: em um segundo nivel, é possivel inferir que a crianca é capaz de
diferenciar um estimulo de outro.

Comportamento ou reacao interativa: neste nivel, ha uma interagdao com o estimulo, a crianca
procura se envolver com ele ou evita-lo. E possivel inferir que esse estimulo possui um significado
especial para a crianga, podendo ser negativo ou positivo.

Considerando os comportamentos que podem ocorrer como reagao a estimulos tateis e auditivos,
podem ser observadas:

>

Respostas afetivas: sorriso ao ouvir a voz materna ou expressao de rejeicdo ao toque de pessoas
estranhas.

Respostas de atengado: virar a cabega em dire¢do a uma fonte sonora ou aquietar-se com o toque
dos pais.

Respostas manuais: referentes a atividade e aos movimentos das maos, ou tentativa de alcancar
e apreender objetos, manipulando-os.

Embora haja certa controvérsia na literatura, alguns resultados indicam que criangas com alguma
experiéncia visual no inicio da vida possuem mais facilidade para localizar fontes sonoras do que aquelas
que nunca enxergaram?.

r\ﬂ i
’

-
o

ve.

&

* Leandro Silva Vargas, Jodo Francisco Pereira Neto. Educagao Fisica Inclusiva: Diferentes olhares sobre a inclusao social através da educagao fisica e do esporte.

2014.

2 Mey de Abreu van Munster, José Julio Galvao de Almeida. Atividade fisica e deficiéncia visual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2013.
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Sugestdes de Darido & Souza Junior®. Na presenca de alunos deficientes visuais ou com
baixa acuidade visual, o professor deve:

* guiar o aluno, se este precisar, oferecendo o cotovelo para que ele se apoie;

e informar o aluno sobre obstaculos e materiais presentes no espaco e remover
aqueles que forem desnecessarios;

* nos casos de baixa acuidade visual, aumentar as dimensdes dos objetos e utilizar
cores contrastantes;

* sempre que possivel, introduzir materiais sonoros;
e sempre que se dirigir ao aluno, mencionar seu nome;
* fornecer informacgdes sobre a atividade com explicagoes verbais detalhadas;

* deixar que o aluno perceba como é o movimento pelo tato (o aluno é que deve
tocar o profissional).

Amigos, acredito que, para fins de prova, esses conceitos sao mais do que suficientes sobre

deficiéncia visual. Nao acredito que valha a pena adentrar na anatomia e fisiologia da visdo porque nao é
cobrado pelas bancas.

Ultimo adendo: o goalball e o futebol de cinco sdo modalidades para pessoas com deficiéncia visual!

HORA D

PRATICAR!

(VUNESP | Prefeitura de Cerquilho - 2019) De acordo com Darido & Souza Jr. (2007), quando se trata
: ! de ensinar movimentos a um aluno que possui deficiéncia visual, o professor de Educagao Fisica deve
: proceder da seguinte forma:

a) orienta-lo para se deslocar livremente pelo espaco e escolher um colega que diga a ele como

i executar o movimento ensinado pelo professor.

b) colocar o aluno proximo a outro que esteja executando o movimento e pedir para esse colega dizer

i a ele como o movimento deve ser feito.

c) colocar o corpo do aluno na posi¢ao inicial do movimento desejado e, em sequida, dizer a ele como

: mover cada parte do corpo.

* Suraya Cristina Darido, Osmar Moreira de Souza Junior. Para ensinar Educagao Fisica: possibilidades de intervengao na escola. 2015.

v
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d) colocar o corpo do aluno na posi¢ao inicial do movimento desejado e, em seqguida, mover cada
: parte do corpo dele.

: e) deixar que o aluno toque uma pessoa que estd executando o movimento para que o perceba por :
{ meio do tato. :

: Comentario:

: a) ERRADA. O professor deve informar o aluno sobre obstaculos e materiais presentes no espaco :
: (removendo os desnecessarios) e guia-lo, se necessario. Ele mesmo pode passar as explicagdes verbais, mas :
: pode também ser um colega. :

b) ERRADA. Deve fornecer informacoes sobre a atividade com explicagdes verbais detalhadas e deixar que
: 0aluno perceba como é o movimento pelo tato. Apesar de eu ndo achar que essa alternativa esta de todo
: errada, vamos descarta-la, porque o professor deve ter uma postura mais ativa no sentido de orientar o
aluno, e ndo simplesmente "passar a bola" para um colega de turma. :

c) ERRADA. Devem ser usadas explica¢des verbais detalhadas e permitir o contato do aluno pelo tato.

: d) ERRADA. O aluno pode ser guiado, se necessario, para se movimentar. Para executar os movimentos as
: informagoes devem ser verbais e tateis, mas de inciativa do aluno, ndo o professor fazendo o movimento
i para ele. O aluno que toca o professor, ndo o professor que toca o aluno. :

e) CORRETA. Exato! Darido & Souza Jr. propdem que o aluno é que deve tocar o profissional, mas ndo ha
: nenhum problema em permitir que o aluno toque em outro colega para adquirir a informagdo por meio do
: tato. '

(VUNESP / Prefeitura de Presidente Prudente — 2016) Um deficiente visual que participa de aulas de
: Educagdo Fisica ou de um treinamento de alguma modalidade esportiva podera encontrar certa |
: dificuldade em perceber e reproduzir alguns movimentos, tais como alguns gestos técnicos i
: demonstrados pelo professor ou técnico. :

: Para que esse participante possa perceber melhor esses movimentos e ter uma melhor experiéncia durante
: a aula ou treinamento, o professor deve :

: a) explicar detalhadamente o movimento e exigir que o aluno tente reproduzi-lo a partir da
: explicagdo. :

b) demonstrar o movimento para todos os alunos e, em sequida, separadamente, explica-lo para o :
i aluno deficiente. :

c) segurar os bracos e pernas do aluno deficiente e guiar os seus membros de forma a reproduzir o :
i movimento corretamente.

d) deixar que o aluno toque o professor enquanto demonstra o movimento para perceber o :
: movimento por meio do tato.

e) deixar que os outros alunos segurem os bracos e pernas do aluno deficiente e guiem os seus :
: membros para que reproduza o movimento corretamente. :

Comentario:
a) ERRADA. Explicar verbalmente com detalhes, ok, mas exigir nao!

b) ERRADA. Essa seria uma conduta de exclusdo. Podem ser adotadas outras estratégias para incluir o aluno
: junto ao grupo, explicando proximo a ele e permitindo que o toque para perceber o movimento, ou até !
permitir que participe junto a um colega. :

_—15
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: ¢) ERRADA. O aluno deve realizar o movimento a partir das explica¢des, sendo que o professor permite que
: 0 aluno com deficiéncia o toque para perceber o movimento.

: d) CORRETA. Isso, as informacgdes verbal e tatil sdo muito importantes para o aluno com deficiéncia visual. :
: Contudo, é o aluno que faz o movimento e toca o professor, caso necessario. Nao é o professor que pega o
i aluno e faz o movimento! :

: e) ERRADA. Nao, o aluno que deve realizar o movimento e tocar o professor ou outro colega, caso :
i necessario, para adquirir a informacao tatil.

(FUNDATEC / Prefeitura de Corumba - 2018) “A interacdo da crianca com deficiéncia visual com o
: mundo fisico é um longo processo que se inicia na primeira infancia e leva muito tempo para se
completar. O contato da crianga com o mundo fisico se faz por meio dos sentidos, e a qualidade de sua
capacidade perceptiva esta diretamente ligada a aquisicao de habilidades motoras que permitem a
interacdo com o ambiente”. Levando em consideragao a deficiéncia visual, analise as assertivas abaixo:

: |. A responsividade das criangas com deficiéncia visual na primeira infancia aos estimulos sonoros e tateis :
: pode ser em trés diferentes niveis: reacdo simples, reacdo discriminativa e comportamento ou reagao
i interativa.

: 1l. Considerando os comportamentos que podem ocorrer com as criangas na primeira infancia, como reacao
i a estimulos tateis e auditivos, podem ser observados: respostas afetivas, respostas de atencdo e respostas :
i manuais. :

: lIl.Em relacdo a localizagdo do som, foi observado que criangas que estdo na segunda infancia, com alguma
i experiéncia visual no inicio da vida, possuem mais facilidade de localizar fontes sonoras do que aquelas que
i nunca enxergaram, como no caso da retinopatia da prematuridade. '

Quais estao corretas?

; a) Apenas .

b) Apenas II.

¢) Apenas|lelll.

d) Apenas i elll.
e)l llelll.

: Comentario:

: Essa questdo é baseada no livro Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
i especiais, escrito por Greguol & Costa. Vejamos as assertivas de acordo com a obra mencionada: '

: |- CORRETA. A responsividade da crianga com deficiéncia visual aos estimulos sonoros e tateis pode se dar
: em trés diferentes niveis, levando-se em consideragdo as reagoes possiveis de acordo com seu repertorio
{ motor:

* Reacdo simples: permite inferir que o sistema sensorial da crianca é capaz de detectar estimulos.

: * Reacdo discriminativa: em um segundo nivel, é possivel inferir que a crianca é capaz de diferenciar
: um estimulo de outro. :

: e Comportamento ou reagao interativa: neste nivel, ha uma interagdo com o estimulo, a crianca
: procura se envolver com ele ou evita-lo. E possivel inferir que esse estimulo possui um significado especial :
i para a crianga, podendo ser negativo ou positivo.
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: Il - CORRETA. Considerando os comportamentos que podem ocorrer como reacao a estimulos tateis e
: auditivos, podem ser observadas:

: * Respostas afetivas: sorriso ao ouvir a voz materna ou expressao de rejeicao ao toque de pessoas
i estranhas.

: e Respostas de atencdo: virar a cabeca em direcdo a uma fonte sonora ou aquietar-se com o toque :
: dos pais. :

: * Respostas manuais: referentes a atividade e aos movimentos das maos, ou tentativa de alcangare
: apreender objetos, manipulando-os.

: lIl — CORRETA. Sim, embora haja certa controvérsia na literatura, os autores mencionam um estudo
: conduzido no qual os resultados encontraram foram esse, criancas que tiveram alguma experiéncia visual :
: durante a vida possuem maior facilidade para localizar sons do que aquelas que nunca enxergaram. :

: Por curiosidade, vejamos o conceito de retinopatia da prematuridade: "afeta bebés prematuros mantidos :
: em incubadora com alta concentracdo de oxigénio, provocando transtornos vasculares na periferia da
i retina, fibrose vitrea e descolamento de retina".

: Alternativa corretaletrae)l, Il elll.

1.3 — Deficiéncia Auditiva

Vamos comecar o estudo da deficiéncia auditiva vendo os niveis de audicao propostos por de
Almeida®:

O nivel de audi¢ao pode ser medido em decibéis (dB), unidade de avaliacdo de intensidade
dos sons. A audicao normal situa-se em o dB e sdo consideradas significativas as perdas :
acima de 30 dB. A partir dai é recomendado o uso de aparelhos de amplificagdo sonora.
Quanto maior o numero de decibéis necessarios para que uma pessoa possa responder
aos sons, maior a perda auditiva. :

A adaptacdo do ouvido ao aparelho e a resposta aos estimulos sonoros poderéog
caracterizar a crianga como deficiente auditiva (a que discrimina os sons de uma fala :
gragas ao uso do aparelho) ou como surda (a que ndo compreende os sons de uma fala, :
apesar do uso do aparelho). :

Amigos, diferentemente da deficiéncia visual, as bancas cobram um pouco mais das estruturas do
ouvido, especialmente por conta da funcao do aparelho vestibular, responsavel pela percepc¢ao da posicao
da cabega no espaco (gerando equilibrio). A surdez pode estar relacionada com alteragdes no aparelho
vestibular, ocasionando perda auditiva e de equilibrio. Seque a excelente conceituagao proposta por de
Almeida? sobre as estruturas do ouvido e suas funcdes:

* Antonio Carlos Pinheiro Gama de Almeida. Atividade fisica e deficiéncia auditiva. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.
2 Ant6nio Carlos Pinheiro Gama de Almeida. Atividade fisica e deficiéncia auditiva. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.
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DO MAIS

FUNDO!

|

O ouvido externo, como o préprio nome sugere, é uma parte visivel do ouvido e constitui- :
se basicamente de trés estruturas fundamentais: pavilhdo auricular (captador de sons), :
meato acustico externo (produtor de cera, protegendo o ouvido contra as sujeiras do ar) e :
o timpano (conduz as vibragdes sonoras do ouvido externo para o médio). :

O ouvido medio, constituido basicamente por trés pequenos ossos — martelo, bigorna e :
estribo —, tem a funcao primordial de amplificar as informacdes sonoras trazidas pelo :
timpano. Essas vibragdes amplificadas sao entdo conduzidas para o ouvido interno. :

O ouvido interno apresenta duas estruturas fundamentais: a coclea, responsavel pela :
transformacao das vibragdes em estimulos elétricos para o cérebro, e o aparelho :
vestibular, responsavel pela detec¢do da posicao da cabega em todos os momentos.

TOME

NOTA!

(&)

Seguem as classificacoes da surdez?:

A surdez condutiva é aquela em que se reduz a intensidade do som alcancado pelo
ouvido interno. O disturbio causador da surdez condutiva localiza-se no ouvido externo
ou médio e interfere na capacidade de condu¢do do som.

Uma perda sensorioneural ou da percepcao é causada por distUrbios no ouvido interno
ou no nervo auditivo, que transmite o impulso ao cérebro.

CURIOSIDADE

(&)
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Existem os limiares de perda auditiva®:
Leve: de 15 a 30 dB, aparelho auditivo raramente é necessario, vida quase "normal";

Moderada: 31 a 60 dB, pode afetar e atrasar o desenvolvimento da fala e da linguagem,
mas os prejuizos sao bem pequenos mediante uso do aparelho auditivo;

Severa: 61 a 9o dB, sem interven¢ao, pode impedir o desenvolvimento da fala e da
linguagem. Contudo, com o aparelho e acompanhamento médico precoce, é possivel
desenvolver a fala e a linguagem quase normalmente, com a audicdo ainda sendo a
principal via para tal;

Profunda: acima de 9o dB, aqui o desenvolvimento da fala e da linguagem pode até
ocorrer, de forma lenta e com dificuldades. A audi¢cdo provavelmente nao sera a principal

para tal desenvolvimento.
r\& SRR
(4

.

@

e

Sugestoes de Darido & Souza Junior?. Na presenca de alunos deficientes auditivos, o
professor deve:

* posicionar-se de forma que seu rosto fique visivel para o aluno, facilitando a
compreensdo através da linguagem labial e gestual;

e remover aparelhos auditivos, quando houver atividades que possam danifica-los;
* utilizar demonstragdes e/ou recursos visuais sempre que possivel;
* no caso de surdez decorrente de alteragdes no aparelho vestibular (responsavel

pela sensacao de equilibrio/desequilibrio), estar ciente de que podem ocorrer dificuldades
no equilibrio;

e encorajar o aluno a seguir as demonstracoes dos colegas;

e utilizar e incentivar o uso da linguagem de sinais por parte de todos os colegas.

Refor¢o que as pessoas com deficiéncia auditiva podem ter um certo problema de localizacdo
espacial também. Perceba que a audi¢ao nos da uma informacdo de 360°, enquanto a visdo somente de

* Antonio Carlos Pinheiro Gama de Almeida. Atividade fisica e deficiéncia auditiva. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.
2 Suraya Cristina Darido, Osmar Moreira de Souza Junior. Para ensinar Educagao Fisica: possibilidades de intervengao na escola. 2015.
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180° (s6 olhamos para frente, ndo é mesmo? Exceto o Ronaldinho, que tinha olhos nas costas quando
jogava, rs). Isso pode ser um problema em algumas situacdes, por exemplo, imagine quando vocé esta
atravessando uma rua. Se um carro vier atras de vocé e buzinar, vocé ira perceber. Isso podera ndo ocorrer
com a pessoa com deficiéncia auditiva, uma vez que o efeito da buzina é nulo ou insuficiente. Portanto,
muito cuidado ao dirigir e se aproximar de um pedestre, nunca sabemos quando pode ser uma pessoa com
deficiéncia auditiva. Esse mesmo cuidado deve ser tomado durante as aulas de Educagao Fisica. Ninguém
quer que uma pessoa com deficiéncia auditiva leve uma bolada na nuca ...

Com relagao as modalidades esportivas, é dificil enquadrar os surdos nos esportes paralimpicos, uma
vez que muitas vezes apresentam desempenho semelhante ao de pessoas sem deficiéncia, ressalvados os

casos em que ha deficiéncias neurais associadas que trazem outros prejuizos.

CURIOSIDADE

Com relagdo as modalidades esportivas, é dificil enquadrar os surdos nos esportes :
paralimpicos, uma vez que muitas vezes apresentam desempenho semelhante ao de
pessoas sem deficiéncia, ressalvados os casos em que ha deficiéncias neurais associadas :
que trazem outros prejuizos. :

Para exemplificar, o tenista sul-coreano Duckhee Lee compete ao nivel profissional (com :
21 anos, ja acumulou mais de 370 mil ddlares em premiagdes, o que da bem mais de 1 :
milhdo de reais!). Veja seu relato*: :

“E muito importante ser o primeiro surdo a jogar a este nivel, a ser profissional. Eu ndo :
consigo ouvir a bola, nem as chamadas fora dos juizes de linha, mas tento focar-me na :
bola e nos gestos dos meus adversarios. Dou o meu melhor” :

HORA D

PRATICAR!

(FUNDATEC / Prefeitura de Corumba - 2018) Analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
: ouF, se falsas. H

: () Emvirtude da complexa estrutura do ouvido, podem ser varias as razoes da perda auditiva. Basicamente,
sdo classificadas como condutivas e sensdrio-neurais. :

1 https://bolamarela.com.br/duck-hee-lee-e-o-primeiro-surdo-a-ganhar-um-encontro-atp/
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: () A perda auditiva sensorio-neural é causada por problemas do ouvido médio ou nervo auditivo.

: () A perda auditiva condutiva é causada por problemas no ouvido externo ou interno, e interfere na :
: capacidade de condugao do som.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
. a)F-V-V.

b)F-F—F.

oV-F-V.

dV-F-F.

e)V-V-F.
Comentario:

: (V) Emvirtude da complexa estrutura do ouvido, podem ser varias as razdes da perda auditiva. Basicamente,
: sao classificadas como condutivas e sensorio-neurais. — CORRETA. Essas sdo as classificacoes da deficiéncia
i auditiva: condutivas e sensorioneurais. :

: (F) A perda auditiva sensério-neural é causada por problemas do ouvido médio ou nervo auditivo. —
: ERRADA. Uma perda sensorioneural ou da percepg¢ao é causada por problemas do ouvido interno ou do
: nervo auditivo. '

(F) A perda auditiva condutiva é causada por problemas no ouvido externo ou interno, e interfere na
: capacidade de condugdo do som. — ERRADA. Essa € a caracterizagdo da perda sensorioneural. A perda !
: condutiva reduz a intensidade do som alcangando pelo ouvido interno. '

Alternativa corretaletrad) V-F-F.

(IBFC / Prefeitura de Vinhedo - 2019) De acordo com Duarte (2013), algumas caracteristicas motoras
: podem ser observadas nas pessoas surdas, dentre elas certas dificuldades. Sobre isto, assinale a !
: alternativa incorreta.

a) equilibrio

b) ritmo

) coordenacao

d) assimilagao

Comentario:

a) CORRETA. O equilibrio costuma estar associado a disturbios do aparelho vestibular, que fornece
: informagdes essenciais para o equilibrio.

b) CORRETA. O ritmo esta associado com a percepcao prejudicada em decorréncia de lesdes no aparelho
: vestibular.

¢) CORRETA. Mesmo raciocinio das alternativasa e b.

d) ERRADA. Os alunos com deficiéncia auditiva normalmente ndo apresentam dificuldade de assimilacao,
: conseguindo se adaptar mais facilmente do que em relagao a pessoas que possuem outros disturbios. A
: maior dificuldade esta na linguagem. i
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1.4 — Deficiéncia Intelectual

Para o estudo deste topico utilizaremos como referéncia o capitulo Atividade fisica e deficiéncia
intelectual do professor Roberto Gimenez, presente no livro Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida
para pessoas com necessidades especiais, organizado por Marcia Greguol & Roberto da Costa.

A deficiéncia intelectual corresponde a um funcionamento intelectual significativamente abaixo da
média*. Essa deficiéncia também se caracteriza por uma inadequacao da conduta adaptativa e pode se
manifestar até os dezoito anos de idade®.

naue

ATENTO!

&

Sdo diversas as causas da deficiéncia intelectual. Gimenes as classifica em relagdo ao
momento do parto (trarei alguns exemplos relevantes, mas lembre-se que podem ser
outras como utilizagdo de alcool, farmacos/drogas, lesdes na cabeca ou cérebro, radiagdo
infec¢des, doencas genéticas, e por ai vai):

Causas pré-natais (antes do parto)

Hidrocefalia ou macrocefalia: condicdo em que ha um bloqueio das vias fluidicas
cerebroespinhais, o que causa aumento de pressao contra a calota craniana. Pode ocorrer
um crescimento exacerbado da calota craniana, danos ao sistema nervoso central, atrofia
cerebral e convulsodes;

Microcefalia: tamanho reduzido da cabeca. O cérebro é menor e os hemisférios
cerebrais sao simplificados. Trata-se de um tipo de ma formacao associada a grande
debilidade cognitiva e a pouco desenvolvimento da massa muscular.

Causas perinatais (durante o parto)

Anoxia (auséncia de oxigénio) ou hipoxia (caréncia de oxi-génio) no parto ou algum
tipo de trauma que resulte em lesdo cerebral, como parto de forceps, figuram entre as
maiores causas perinatais de deficiéncia intelectual.

Causas pos-natais (ap0s o parto)

Sarampo, caxumba, radiacdo, medicamentos, deficiéncia de nutrientes, privacao
familiar e cultural.

*Roberto Gimenez. Atividade fisica e deficiéncia intelectual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2013.
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A deficiéncia intelectual pode afetar qualquer dos dominios do comportamento humano: cognitivo,
socioafetivo e psicomotor:

» Comportamento cognitivo: relagdo funcional entre a mente e o corpo?;

» Comportamento socioafetivo: sentimentos e emoc¢des aplicadas ao préprio individuo e aos outros
por meio do movimento?;

» Comportamento psicomotor: processos de mudanca, estabilizacdo e regressao na estrutura fisica e
no funcionamento neuromuscular®.

O professor de Educacdo Fisica deve tomar as sequintes providéncias para trabalhar com esse
publico?:

» ldentificar em que nivel de desenvolvimento cognitivo o individuo se encontra para criar condi¢des
favoraveis ao seu processo de interagdo em aula, ou mesmo em um programa.

» Realizar uma analise detalhada do contexto institucional de modo a desenvolver uma proposta de
trabalho compativel com o individuo.

Muitas pessoas com deficiéncia intelectual ndo costumam explorar o ambiente, adotando uma
postura mais timida2. J& no tocante ao dominio cognitivo, geralmente também sdo encontradas trés
caracteristicas em pessoas com deficiéncia intelectual?: a) problemas de atencdo e apatia para aprender; b)
problemas de linguagem e de comunicacao; e c) problemas generalizados de compreensdo de conceitos.

Nesse sentido, a superprotecdo do individuo representa uma forma de rejeicao e cria condigoes
desfavoraveis para a autonomia do deficiente?. Muitos pais e professores de criangas com deficiéncia
intelectual, até mesmo pelo fato de ndo conhecerem seu potencial, acabam por superprotegé-las e, com
isso, contribuem para priva-las de uma série de experiéncias®. Essa privagao de experiéncias acaba por
contribuir para os problemas motores, em adi¢do aos problemas associados a maturagao?.

Como exemplos dos problemas motores mencionados?, temos: lentidao, escolha de estratégias
motoras inadequadas, alta variabilidade de produto e processo (isso significa que a cada tentativa o
movimento é executado de uma forma diferente e obtendo resultados diversos) e atraso no
desenvolvimento das habilidades motoras em comparag¢ao aqueles sem a deficiéncia intelectual.

Muitas vezes os alunos com deficiéncia intelectual sao incluidos fisicamente no ambiente, sé que
acabam excluidos socialmente. A simples insercao do aluno com deficiéncia no ambiente ndo garante a ele
a construcao de relagdes sociais, bem como seus possiveis beneficios3. Veja que muitas vezes ndo ha um
comportamento preconceituoso ou rejei¢do por parte dos colegas em relagcdo ao aluno com deficiéncia
intelectual. Entretanto, suas relagdes sociais costumam ser limitadas, o que continua sendo um problema
grave. Normalmente, esse isolamento social ndo se deve a falta de compreensdo ou capacidade para
participar das atividades ou das aulas, sim da auséncia de relagdes sociais com os colegas3. Um grande
desafio para o professor é procurar alternativas para integrar o aluno na rede social que o envolve.

* David L. Gallahue, John C. Ozmun, Jacqueline D. Goodway. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. 2014.
2 Roberto Gimenez. Atividade fisica e deficiéncia intelectual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2013.

3 Maria luiz Tanure Alves, Edison Duarte. A participagdo de alunos com sindrome de Down nas aulas de Educagdo fisica escolar: Um estudo de caso. Movimento.
2012.
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ESTAF

DIFICIL!

Gimenez* expde um cuidado que deve ser tomado para evitar constrangimentos ou até
situagdes mais agressivas. Coloquei a corujinha porque nao é assunto facil de lidar.

De modo geral, a relagdo entre a sexualidade e a deficiéncia intelectual, é alvo de
discussdes ha um certo tempo. Um dos problemas que podem interferir na intervencao
por parte do profissional de Educagao Fisica é a atragdo do aluno pelo professor do sexo
oposto.

Um fato bastante frequente é o aluno apaixonar-se pela professora, e a aluna, pelo
professor. Esse problema parece acontecer tanto em pessoas com grau de
comprometimento leve, quanto nos mais comprometidos. A dificuldade torna-se maior
nos casos de grau de comprometimento cognitivo mais severo, pois, na grande maioria
das vezes, esse aluno nao sabe se portar adequadamente no contexto. Nao raramente
acontecem casos de masturbacdo (explicita ou camuflada) em recintos publicos, como o
patio, a sala de aula, a academia etc.

Muitas vezes os alunos com deficiéncia intelectual podem apresentar comportamento
agressivo também. Nao por maldade, mas pela interpretacao que eles tém da realidade.

Associando o problema da sexualidade com a agressividade, apresenta-se uma questao
especialmente delicada para as professoras, uma vez que pode haver alunos com estrutura
fisica muito maior. Dessa forma, deve-se evitar contatos fisicos, como abragos ou beijos,
bem como evitar ficar sozinha com o aluno que tenha historico de tais comportamentos.

1.4.1 — Sindrome de Down

Separei a Sindrome de Down em um tdpico especifico porque é uma das mais relevantes, ja que no
Brasil temos por volta de 300 mil pessoas com essa alteracao?. Houve grande evolu¢do no estudo da
Sindrome de Down e hoje os pacientes conseguem um desenvolvimento muito melhor do que em tempos
passados. Sua expectativa de vida aumento bastante também.

A Sindrome de Down é resultado de uma distribuicdo cromossémica inadequada que ocorre durante
a meiose* (trissomia do cromossomo 21). Pessoas sem a doenca apresentam 46 cromossomos (23 pares)
em suas células, enquanto as pessoas com Sindrome de Down apresentam 47 (Um cromossomo 21 a mais).

*Roberto Gimenez. Atividade fisica e deficiéncia intelectual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2013.
2 http://federacaodown.org.br/index.php/sindrome-de-down/
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Lembrando que as células reprodutivas contém apenas 23 cromossomos, totalizando 46 na fecundagao (por
isso herdamos caracteristicas de nossos pais).

Gimenez* lista algumas restri¢des as quais estdo sujeitos os alunos com Sindrome de Down:
* Problemas sensoriais e perceptivos:

a) visuais;

b) auditivos;

C) tateis e proprioceptivos: Supostamente associados a disturbios em receptores articulares
e tateis, oferecem limitagdes para a organizacao espacial de suas agdes motoras.

Os cuidados que vimos para as deficiéncias visual e auditiva se aplicam aqui também. Uma
alternativa para as dificuldades do tato e da propriocepgao é o professor disponibilizar informacdes de varias
fontes de estimulos diferentes, de modo a facilitar a compreensdo do aluno durante o ensino das
habilidades motoras.

* Problemas de equilibrio: sdo associados a imaturidade do cerebelo, do aparelho vestibular e dos
sistemas visual e tatil.

Justamente por isso o professor deve buscar desenvolver essa capacidade, com cuidado para ndo
expor o aluno a atividades que gerem um risco desnecessario.

e Problemas ligamentares: sao relacionados a frouxiddao nos ligamentos que estabilizam
articulagdes, especialmente da coluna vertebral, quadril e joelho.

Especialmente em relacdo a articulagdo atlanto-axial deve haver grande cuidado, pois lesdes ali
podem causar tetraplegia ou até a morte. Portanto, evitar atividades que impactem a regiao cervical! Esse
é um dos casos nos quais o laudo médico é importante para planejar as atividades.

* Problemas de hipotonia muscular: a Educacdo Fisica pode estimular o desenvolvimento dos
grandes grupos musculares através de suas atividades.

* Problemas gerais de sistema respiratorio e circulatorio: exige uma atencao do professor quanto a
sintomas de cianose (quando as extremidades fixam roxas, como ponta dos dedos e labios, por exemplo),
cansaco excessivo e falta de folego. Claro que, em doses adequadas, as atividades aerdbias sdo muito bem-
vindas para desenvolver a aptiddo cardiorrespiratoria.

* Problemas de diabetes e obesidade: os cuidados sdao os mesmos em relacdo a qualquer outro
diabético: muita ateng¢do com hipoglicemia e monitoramento da glicemia de um modo geral. Com relagao
a obesidade, pode ser causa por problemas na glandula tireoide ou pelo sedentarismo mesmo.

*Roberto Gimenez. Atividade fisica e deficiéncia intelectual. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 2013.
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Amigos, no mais, é isso sobre deficiéncia intelectual e Sindrome de Down. Saber essas
caracteristicas e os cuidados que devemos ter é mais do que suficiente para gabaritar a prova (fizemos até
um estudo aprofundado).

1.5 — Disturbios fisicos, neurolégicos e musculares

Deficiéncia fisica (ou motora) envolve os disturbios osteomusculares ou neuroldgicos que afetam a
estrutura ou a fun¢do do corpo, interferindo na motricidade (movimentagdo efou na locomogao do
individuo) *.

Quanto ao tempo ou a durag¢ao da lesdo, podemos utilizar as nomenclaturas a sequir®.

» Congénita (ja presente ao nascimento) ou adquirida (instalada apds o nascimento).

» Aguda (manifestacdo intensa) ou cronica (manifestacdao de longa duragdao, sem quadro
intenso).

» Permanente (ndo vai mais desaparecer ou curar) ou temporaria (presente por certo periodo,
depois do qual pode desaparecer ou ser curada).

» Progressiva (que evolui) ou ndo progressiva (que ndo progride).

TOME

NOTA!

(&)

Os sufixos “plegia” e “paresia” geralmente indicam o nivel de funcionalidade. “Plegia”
significa a ndo funcionalidade nos movimentos e “paresia” a possibilidade de realizar
movimentos funcionais®. Seguem algumas terminologias utilizadas (classificagdo
topografica)*:

* Monoplegia: acometimento de um Unico membro;

* Hemiplegia: um lado do corpo sofre danos (um braco e uma perna do mesmo lado sao
afetados);

* Paraplegia: acometimento do tronco e dos membros inferiores;

* Diplegia: os quatro membros sdo afetados, sendo que os inferiores ficam mais
comprometidos que os superiores;

 Quadriplegia: os quatro membros sao afetados.

* Elisabeth Mattos. Atividade fisica nos distUrbios neuroldgicos e musculares. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.
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Especialmente em relagdo aqueles que sofrem lesdao na medula espinhal, as dificuldades mais
comuns sao os problemas com a autoestima, as mudancas negativas na autoimagem e o sentimento de
menos valia, inibindo sua reinsercdo social. Aceitar a nova condi¢do do corpo é sempre um processo longo
e dificil, mas que certamente é facilitado pelo acesso as informagdes apropriadas e a no¢ao de que, com
treinamento adequado, é possivel restabelecer uma vida plena, saudavel e com ampla oportunidade de
novas experiéncias*. A sociedade, de um modo geral, também sdo necessérias maiores informagdes sobre
as reais limitacdes e, especialmente, sobre as grandes possibilidades dos individuos nessa condigao®.

DO MAS

FUNDO!

L

’4.

Existem alguns distUrbios que podem acarretar lesdes na medula espinhal. Vejamos os
conceitos de Greguol & Bohme:

Poliomielite: Também conhecida como paralisia infantil, é provocada por uma infeccao
de origem viral, a qual afeta as células responsaveis pela motricidade, presentes no corno :
anterior da medula espinhal. A sensibilidade nesse caso ndo € prejudicada. A doenga, em :
geral, manifesta-se nos primeiros anos de vida, e as sequelas variam em cada caso, :
podendo muitas vezes inexistir. Caso as células motoras da medula sejam destruidas, a !
sequela sera irreversivel e acarretara uma paralisia flacida em um ou mais membros. A :
poliomielite € uma doenca erradicada na maioria dos paises, pois existe vacina disponivel :
para evita-la. Apenas a minoria dos casos de poliomielite obriga o individuo a se locomover
em cadeira de rodas. Quando a sequela existe, é possivel quase sempre caminhar de forma
independente. :

Espinha bifida: condicdo congénita, provocada pelo nao fechamento de dois ou mais
arcos vertebrais durante a formacao da coluna vertebral na gestacdo. Quando a
malformacdo ocorre na coluna vertebral, o material interno pode extravasar e causar
danos neuroldgicos. Existem trés classificagoes para os casos de espinha bifida: :

a) Mielomeningocele: é o caso mais comum e também o mais grave de espinha :
bifida, em que ocorre extravasamento do canal medular e, consequentemente, uma :
perda parcial ou total das fungdes motoras e sensitivas abaixo do nivel da lesao. :

b) Meningocele: é semelhante a mielomeningocele, porém menos grave, ja que :
ocorre o extravasamento apenas da membrana que cobre o canal medular. :

* Marcia Greguol, Maria Tereza Silveira Bohme. Atividade fisica e lesdo da medula espinhal. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 2013.
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c) Oculta: é o tipo mais raro e também o menos grave. Nesse caso, apesar do defelto
na formagao dos corpos vertebrais, nao ocorre extravasamento de material do canal

medular.
'\@ et
()

e 4
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Sugestoes de Darido & Souza Junior*. Na presenga de alunos deficientes fisicos, o professor
deve:

e sempre informar-se sobre a condi¢ao de satde do aluno participante, obtendo
aprovagao médica para participagao nas atividades, se necessario;

e estar atento para o fato de que o tempo de execucao de movimentos pode ser
mais demorado;

* fazer com que o aluno com deficiéncia sugira implementos, modificagcdes de
regras e adaptagoes nas atividades;

* pesquisar habilidades as mais diversas possiveis e orientagdes sobre elas, para que
o aluno, se desejar, possa participar das modalidades esportivas oficiais;

e propiciar o maximo de autonomia, de modo que o aluno possa dizer: "eu

consegui", "eu consigo fazer sozinho", "eu posso, vocés duvidam?"

1.5.1 — Paralisia cerebral

A paralisia cerebral (PC) é um disturbio ndo progressivo da motricidade que se evidencia na
movimentacao e na postura. E causada por lesdo ou por mau funcionamento do cérebro (ocorre antes dos
trés anos de idade), provocando uma perturbacao do controle da postura e do movimento. O termo PC é
utilizado para designar um grupo de afec¢des do sistema nervoso central que ocorrem na infancia e que nao
apresentam carater progressivo que se traduzem clinicamente por distUrbios da motricidade, como
alteracdes do movimento, da postura, do equilibrio, da coordenagdo, do ténus muscular e/ou dos
movimentos voluntarios.

* Suraya Cristina Darido, Osmar Moreira de Souza JUnior. Para ensinar Educagao Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. 2015.
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TOME

NOTA!

a.

Elisabeth Mattos* nos ensina que as palavras “paralisia cerebral” sdo utilizadas para
descrever uma condi¢do clinica que afeta o controle dos musculos. “Cerebral” significa que
o problema tem origem no cérebro, e “paralisia” refere-se a dificuldade em controlar os
musculos ou articulagdes. A pessoa que tem PC teve uma lesdo no cérebro (cerebral) e ndo
é capaz de utilizar alguns musculos do seu corpo de forma normal (paralisia).

Nao ha dois casos semelhantes. As perturbagdes podem ser leves ou graves, as
manifestacdes podem ser diferentes de acordo com a localizagdo das lesdes e areas do
cérebro afetada. Sao algumas possiveis caracteristicas da pessoa com PC*:

* Rigidez: os musculos dos membros sdo tensos e se contraem fortemente quando se
tenta movimenta-los ou alonga-los;

e Espasticidade: aumento do tonus muscular resultante de lesées no cortex ou nas vias dai
provenientes. Os musculos dos membros sdo tensos e apresentam reflexos de
estiramento. Os individuos ficam sujeitos a contraturas e deformidades que se
desenvolvem durante o crescimento;

e Atetose ou discinesia: movimentos involuntarios e variacdes do tonus muscular
resultante de lesdes dos nucleos situados no interior dos hemisférios cerebrais. O termo
“atetoide” é empregado para descrever o tipo de PC na qual o ténus muscular se apresenta
de modo flutuante (muito alto ou muito baixo).

* Ataxia: diminuicdao do tonus muscular, falta de coordenagdo dos movimentos e de
decorrentes de lesdes no cerebelo. O individuo com esse tipo de PC apresenta ténus
muscular baixo e dificuldade de coordenag¢ao dos movimentos;

* Tremor: aparece apenas na movimentacgao involuntaria.

e Hipotonia: o tdnus muscular é baixo. Também chamada de atonia, flacidez ou frouxidao.
Geralmente, evolui para atetose.

Mista: presenca de diversas das caracteristicas mencionadas.

A pessoa com PC tem inteligéncia dentro da média populacional, mas também pode apresentar
atraso intelectual, ndo s6 por causa das lesdes cerebrais, mas também pela falta de experiéncia resultante
das suas deficiéncias. E importante saber que PC ndo é uma doenca. Ndo é contagiosa e ndo evolui, nem

* Elisabeth Mattos. Atividade fisica nos distUrbios neuroldgicos e musculares. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.
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mesmo é algo que se desenvolve ao mesmo tempo que o individuo que a possui. As pessoas com PC terdo
o disturbio ao longo de suas vidas. Muitas vezes pode ser necessario o acompanhamento por um
fisioterapeuta para posicionar a cabega e o tronco.

O cérebro da crianga desenvolve-se de acordo com o seu potencial e, por outro lado, com o estimulo
que recebe. Por isso, as experiéncias de movimento sdao fundamentais para os portadores de PC. Um
programa de educacao fisica adaptada deve conter atividades que envolvam jogos e estimulos sensério-
motores, focando bastante no desenvolvimento das habilidades motoras. Os estimulos fornecidos pela
atividade fisica sdo capazes de contribuir muito para suprir a falta de vivéncias dos individuos com PC,
melhorando em muito a sua qualidade de vida.

1.5.2 — Acidente Vascular Encefalico

O acidente vascular encefalico (AVE), antigamente conhecido como acidente vascular cerebral
(AVQ), refere-se a lesao de uma area cerebral causada pela interrup¢ao da circulagao sanguinea®. As
lesdes podem atingir qualquer area do cérebro, inclusive as vitais, causando um “ataque”*. Geralmente,
afeta a capacidade e o controle motor; a sensacao e a percepgao; a comunicagao, as emogdes e o estado de
consciéncia®. A interrupcao do suprimento sanguineo, que cessa o fornecimento de oxigénio ao sistema
nervoso central (SNC), pode ser causada por trombose cerebral (coagulo que diminui gradualmente o
aporte de sangue), hemorragia (rompimento do vaso) ou embolia (codgulo que interrompe o fluxo
sanguineo)*. As causas podem ser divididas como isquémica (tumor, ma-formagao, trauma, trombo ou
émbolo, aterosclerose etc.) e hemorragica (hipertensao, ma-formacao, aneurisma, geralmente levando a
quadros mais graves)*.

A reabilitacdo apos o AVE inicialmente sera feita com auxilio do fisioterapeuta, principalmente nos
estdgios iniciais. Apds essa etapa, a atividade fisica pode contribuir para a pessoa readquirir alguns
movimentos, a depender das sequelas deixadas pelo AVE. Além de combater o sedentarismo e suas
comorbidades associadas, pode ser fundamental para evitar problemas secundarios?, como depressao e
isolamento social por conta de possiveis limitagoes.

1.5.3 — Doengas neuromusculares
As doencas neuromusculares podem ser divididas em:

» Miopatias: afetam principalmente a musculatura estriadga;

» Neuropatias: disturbios que afetam o sistema nervoso, podendo ser classificadas entre
neuropatia central (afeta o sistema nervoso central), neuropatia periférica (afeta o sistema
nervoso periférico) e neuropatia autondmica (afeta o sistema nervoso auténomo). Desta
forma, podem alterar tanto a vias aferentes (sensibilidade) como também as eferentes
(motoras).

» Mielopatias: disfuncao da medula espinhal.

Como a atividade dessa musculatura depende do neurénio motor periférico, ou seja, da fibra nervosa
motora que conduz o estimulo nervoso do corno anterior da medula, ou dos nucleos motores dos nervos

* Elisabeth Mattos. Atividade fisica nos distUrbios neuroldgicos e musculares. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Varzea Paulista-SP (Professor-Educacéo Fisica) Pos-Edi

, www.estrategiaconcursos.com.br



Gabriel Keine Kuga, Jonathan Ariel Roitman
Aula 00 (Prof. Gabriel Kuga)

cranianos, até a fibra muscular, tanto a lesao desta quanto a do neurdnio motor periférico podem resultar
em déficit motor, hipotonia e alteragdo dos reflexos®.

Entre estas, figuram as distrofias musculares, que possuem varios tipos de manifesta¢des*. Sao
afeccOes de carater hereditario que apresentam um comprometimento grave, progressivo e simétrico da
musculatura estriada, afetando especialmente os musculos proximais®. O tipo Duchenne, que ocorre ainda
na infancia, € um dos mais comuns?. A distrofia muscular de Duchenne é também chamada de distrofia
muscular pseudo-hipertrofica, na qual as células musculares se degeneram e sao substituidas por tecido
conjuntivo e adiposo*. A transmissdao é dada por um gene anormal no cromossomo X, geralmente
transmitida da mae para o filho, mas pode eventualmente ocorrer em meninas?.

As neuropatias sao disturbios que afetam o sistema nervoso, podendo ser classificadas entre
neuropatia central (afeta o sistema nervoso central), neuropatia periférica (afeta o sistema nervoso
periférico) e neuropatia autondmica (afeta o sistema nervoso auténomo). Desta forma, podem alterar tanto
a vias aferentes (sensibilidade) como também as eferentes (motoras).

A esclerose multipla (EM) é doenca neurologica progressiva desmielinizante®. A perda de mielina
(substancia cuja fungado é fazer com que o impulso nervoso percorra os neuronios) leva a interferéncia na
transmissao dos impulsos elétricos e isto produz os diversos sintomas da doenca (esse processo é chamado
de desmielinizacdo)*. E importante atentarmos que a mielina esta presente em todo sistema nervoso
central, por isto qualquer regido do cérebro pode ser acometida e o tipo de sintoma esta diretamente
relacionado a regido afetada®.

A fadiga é um dos sintomas mais comuns e um dos mais incapacitantes da EM, manifestando-se por
um cansago intenso e momentaneamente incapacitante®. Muito comum quando o paciente se expde ao
calor ou quando faz um esforgo fisico intenso®. A atividade fisica de baixa intensidade pode colaborar para
a promocao da capacidade aerdbia, dando condi¢des para o individuo suportar com maior seguranca as
atividades da vida diaria, também contribuindo para evitar a perda da forca muscular.

Por sua vez, a epilepsia consiste em uma alteracao temporaria e reversivel do funcionamento do
cérebro, que ndo é causada por febre, drogas ou disturbios metabdlicos*. Durante alguns segundos ou
minutos, uma parte do cérebro emite sinais incorretos que podem ficar restritos a esse local ou espalhar-se.
Individuos com essa condicdo estdao muito sujeitos a convulsdes (estudaremos como tratar desse evento na
aula de primeiros socorros) *. Diversos estudos suportam que o exercicio fisico ndo é um indutor de crises
convulsivas e pode promover os beneficios a ele associados para melhorar a qualidade de vida de pessoas
acometidas por epilepsia?, especialmente ajudando a conter a ansiedade a que estas pessoas estdo sujeitas
devido aos constantes episddios de convulsao.

* Elisabeth Mattos. Atividade fisica nos distUrbios neuroldgicos e musculares. In: Atividade fisica adaptada: Qualidade de vida para pessoas com necessidades
especiais. 2013.

2 César Augusto Héafele, Matheus Pintanel Freitas, Airton José Rombaldi. Efeitos do exercicio fisico na epilepsia em humanos: uma revisdo sistemética. Revista
neurociéncias. 2015.
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HORA DI

PRATICAR!

(FUNDATEC | Prefeitura de Porto Xavier — 2018) Ao estudarmos atividade fisica adaptada, nos
deparamos com uma série de doencas que precisamos ter entendimento. Deficiéncia fisica (ou motora)
: refere-se aos problemas osteomusculares ou neurolégicos, a estrutura ou a fungdo do corpo,
: interferindo na motricidade. Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os disturbios neurolégicos
i com as suas definigdes.

Colunaa

1. Paralisia cerebral.
2. Esclerose multipla.
3. Epilepsia.

Coluna 2

: () E uma alteracdo temporéria e reversivel do funcionamento do cérebro, que ndo tenha sido causada por
: febre, droga ou distUrbios metabdlicos. Durante alguns segundos ou minutos, uma parte do cérebro emite
: sinais incorretos que podem ficar restritos a esse local ou espalhar-se.

: () E um distUrbio ndo progressivo da motricidade que se evidencia na movimenta¢do e na postura. Esse

: disturbio é causado por lesdo ou por mau funcionamento do cérebro, o qual ocorre antes dos trés anos de
i idade.

( ) E uma mielopatia, doenca neuroldgica desmielinizante.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)3—-1-2.

b)1-2-3.

c)3-2-1.

d)2-1-3.

e)i1-3-2

Comentario:

: Amigos, questao didatica também, com as assertivas autoexplicativas. Vamos fazer a associa¢ao, sequndo
: a orientacao de Gurguol & Costa.

: (3) E uma alteracdo tempordria e reversivel do funcionamento do cérebro, que ndo tenha sido causada por
: febre, droga ou distUrbios metabdlicos. Durante alguns sequndos ou minutos, uma parte do cérebro emite
i sinais incorretos que podem ficar restritos a esse local ou espalhar-se. — Epilepsia.

: (1) E um distUrbio ndo progressivo da motricidade que se evidencia na movimentacdo e na postura. Esse
: distUrbio é causado por lesao ou por mau funcionamento do cérebro, o qual ocorre antes dos trés anos de
: idade. — Paralisia Cerebral.
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: (2) E uma mielopatia, doenga neuroldgica desmielinizante. — Esclerose multipla.
i Alternativa corretaletraa)3-1-2.

(FUNDATEC / Prefeitura de Rondinha - 2018) Quando falamos em atividade fisica nos disturbios
neurologicos, existem as doencas neuromusculares. No livro “Atividade fisica adaptada”, os autores
! discorrem sobre o tema. Baseado nesse livro, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas. :

: () As doencgas neuromusculares podem ser divididas em mielopatias e miopatias.

! () Adistrofia muscular de Duchene é também chamada de distrofia pseudo-hipertrofica, na qual as células
: musculares se degeneram e sdo substituidas por tecido conjuntivo e adiposo. '

: () A esclerose multipla é uma mielopatia, doenga neuroldgica progressiva desmielinizante. A esclerose
: multipla traz fraqueza muscular e, conforme evolui, o individuo torna-se pouco tolerante a esforcos :
! extenuantes. :

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

Emv—v—v

EmF—F—R

EQV—V—R

Ed)F—V—V.

Eav—F—v

Comentario:

| - ERRADA. As doengas neuromusculares podem ser divididas em miopatias, neuropatias e mielopatias.

: I — CORRETA. Sim, conforme Guorgol & Costa: "A transmissdao é dada por um gene anormal no :
: cromossomo X. E uma heranca autossdmica recessiva, geralmente transmitida da mae para o filho, mas :
: pode eventualmente ocorrer em meninas." :

lIl— CORRETA. A fraqueza muscular é uma das principais consequéncias da esclerose multipla. A atividade
: fisica pode ajudar a atenuar esse processo, por isso esse assunto € tdo cobrado em provas de Educagdo
: Fisica. :
Alternativa correta letrad) F-V -V.

1.6 — Sistema de categorias em competicdes esportivas

Papo simples aqui, porém muito importante.

ATENGAD

DECORE!

a‘
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: Existem dois tipos de sistemas de classificagao™:

Medlco verifica o nivel minimo de deficiéncia e ndo leva em conta a capacidade funaonal
do atleta; '

Funcional: identifica como o atleta executa as habilidades especificas da modalidade.

Concluindo essa parte breve, porém muito cobrada, com um trecho do artigo de Marques e
couautores™:

: Esse processo de agrupamento dos participantes em fungdo de sua deficiéncia gera o :
: surgimento de classes, as quais indicam o grau de comprometimento dos mesmos para :
5 : participagdo nas disputas. Atletas com deficiéncia visual sdo avaliados por critérios 5
: médicos, enquanto que comprometimentos fisico-motores, pelo sistema funcional.

: Quando um atleta tem mais de uma deficiéncia, deve escolher em qual classe ir competlr

HORA D

PRATICAR!

(VUNESP / UNIFAI - 2019) Na organizacao de competic6es esportivas voltadas a pessoas com
i deficiéncia, visando encontrar um sistema que garanta o principio de igualdade de condi¢6es na disputa
P e que possa levar a resultados justos no final das competi¢oes, os atletas sao classificados em um
sistema de categorias.

: Assinale a alternativa que contém uma afirmacao correta a respeito desse sistema de categorias.

a) A classe de um atleta derivada da aplicagdo do sistema funcional é expressa por um numero
: transferivel de uma modalidade esportiva a outra.

b) A classe de um atleta derivada da aplicacdo do sistema médico é expressa por um nUmero
: transferivel de uma modalidade esportiva a outra.

c) O sistema de classificacdo médico é idéntico ao sistema funcional, sendo possivel utilizar ambas
: denominagoes indiscriminadamente.

_ d) O sistema de classificagao funcional identifica como o atleta executa as habilidades especificas de
: uma modalidade esportiva.

_ e) O sistema de classificagdo médico identifica como o atleta executa as habilidades especificas de
: uma modalidade esportiva.

: Comentario:

* Renato Francisco Rodrigues Marques, Edison Duarte, Gustavo Luiz Gutierrez, José Julio Gavido de Almeida, Tatiane Jacusiel Miranda. Esporte olimpico e
paraolimpico: coincidéncias, divergéncias e especificidades numa perspectiva contempordnea. Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte. 2009.
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: a) ERRADA. O nUmero nao ¢é transferivel de uma modalidade a outra. Ademais, as classes sao definidas por
: modalidades, fazem parte de suas regras especificas e sdo determinadas por uma variedade de processos.

: b) ERRADA. O numero nao é transferivel de uma modalidade a outra. Ademais, as classes sao definidas por :
: modalidades, fazem parte de suas regras especificas e sdo determinadas por uma variedade de processos.

: ¢) ERRADA. Nao, o sistema de classificagao médico verifica o nivel minimo de deficiéncia e ndo considera a :
: capacidade funcional do atleta. J& o sistema funcional avalia como o atleta executa as habilidades da :
: modalidade.

d) CORRETA. Exatamente, o sistema de classificagdo funcional identifica como o atleta executa as
: habilidades especificas da modalidade. :

e) ERRADA. Esse é o sistema funcional.

1.7 — Esporte paralimpico

Em 1946, terminada a Segunda Guerra Mundial, a Inglaterra era um pais com milhares de invalidos
e mutilados no conflito. Eram quase todos jovens. O médico Ludwig Guttman, preocupado com a situagao
desses individuos, resolveu criar algumas atividades para eles. Assim, surgiram os Jogos dos Paraplégicos,
hoje chamados de Jogos Parolimpicos®. Esse foi o berco da Educagao Fisica adaptada, que se desenvolveu
durante a década de 1950 e até os dias de hoje.

Podem participar atletas com deficiéncias fisico-motora, visual e intelectual. De acordo com
Marques e coautores?, tradicionalmente, os competidores pertencem a seis diferentes grupos no
Movimento Paraolimpico:

Atleta com paralisia cerebral;

Atleta com lesdo medular / poliomelite;

Atleta com amputagao;

Atleta com deficiéncia visual;

Atleta com deficiéncia intelectual;

“Les autres” (inclui todos os atletas com alguma deficiéncia de mobilidade nao incluida nos
grupos acima).

VVVYVYVYY

HORA DI

PRATICAR!

* Suraya Cristina Darido, Osmar Moreira de Souza Junior. Para ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de intervengdo na escola. 2015.
2 Renato Francisco Rodrigues Marques, Edison Duarte, Gustavo Luiz Gutierrez, José Julio Gavido de Almeida, Tatiane Jacusiel Miranda. Esporte olimpico e
paraolimpico: coincidéncias, divergéncias e especificidades numa perspectiva contempordnea. Revista Brasileira de Educagao Fisica e Esporte. 2009.
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(VUNESP / Prefeitura de Marilia — 2017) O esporte adaptado vem crescendo cada vez mais e ganhando
: maior numero de participantes em seus eventos. O maior evento de esporte adaptado s&o os Jogos
: Paraolimpicos, nos quais s6 podem participar atletas

a) com deficiéncia, tradicionalmente separados dentro de 7 grupos, conforme os niveis de :
: desempenho nas modalidades. :

b) com ou sem deficiéncia, tradicionalmente separados dentro de 6 grupos, conforme os niveis de
: desempenho nas modalidades.

c) com deficiéncia, tradicionalmente separados dentro de 6 grupos, conforme os tipos de deficiéncia.
d) com deficiéncia, tradicionalmente separados dentro de 5 grupos, conforme os tipos de deficiéncia.

e) com ou sem deficiéncia, tradicionalmente separados dentro de 5 grupos, conforme os niveis de :
: desempenho nas modalidades. :

: Comentario:

: De acordo com Marques e coautores, tradicionalmente, os competidores pertencem a seis diferentes
: grupos no Movimento Paraolimpico: :

* Atleta com paralisia cerebral;

e Atleta com lesdo medular / poliomelite;
e Atleta com amputacao;

* Atleta com deficiéncia visual;

* Atleta com deficiéncia intelectual;

: e "Les autres” (inclui todos os atletas com alguma deficiéncia de mobilidade nao incluida nos grupos
i acima) :

: Sendo assim, alternativa corretra letra c.

1.8 — Tecnologia

Saber trabalhar com a tecnologia é uma demanda para qualquer atividade hoje em dia. Nao
obstante, o progresso tecnolodgico trouxe grandes beneficios para a acessibilidade. Acredito que é uma
tendéncia é esse se tornar um tema recorrente muito em breve. Vejamos alguns conceitos do Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia:

Art. 3° Para fins de aplicagdo desta Lei, consideram-se:

| - acessibilidade: possibilidade e condi¢do de alcance para utiliza¢do, com sequranga e autonomia,
de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informagdo e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e instalacoes
abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural,
por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida;
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Il - desenho universal: concep¢do de produtos, ambientes, programas e servicos a serem usados por
todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou de projeto especifico, incluindo os recursos de
tecnologia assistiva;

Ill - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos,
metodologias, estratégias, prdticas e servicos que objetivem promover a funcionalidade,
relacionada a atividade e a participagdo da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social;

IV - barreiras: qualquer entrave, obstdculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a
participagdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunicagdo, ao acesso a informagdo,
a compreensdo, a circulagdo com sequranga

Por conta disso, um programa que tem ganho destaque é o da Tecnologia Assitiva: Tecnologia e
Educacao?, que visa a inclusao de pessoas com deficiéncia nas atividades do cotidiano:

O tema da tecnologia assistiva nasceu associado a ideia de reabilitacdo e era inicialmente
vinculado a pratica de profissionais da saude. A mudanca de entendimento sobre o que é
a deficiéncia e especialmente o novo modelo biopsicossocial e ecolégico de compreendé-
la como o resultado da interacdo do individuo, que possui uma alteraco de estrutura e
funcionamento do corpo, com as barreiras que estdo impostas no meio em que vive;
mostram-nos que os impedimentos de participagdo em atividades e a exclusdo das
pessoas com deficiéncia sdo_hoje um problema de ordem social e tecnolégica e ndo :
somente um problema médico ou de saude. i

O ensino oferecido no atendimento educacional especializado é necessariamente diferente do
ensino escolar e ndo pode caracterizar-se como um espago de refor¢o escolar ou complementagdo das
atividades escolares®. Vejamos alguns de seus focos:

» Proposicao de educacao para autonomia;

» Conhecimento aplicado para resolu¢do de problemas funcionais enfrentados pelos alunos;

» Ruptura de barreiras que impedem ou limitam a participagdo destes alunos nos desafios
educacionais.

Sobre suas perspectivas:

No atendimento educacional especializado, o professor fard, junto com o aluno, a identificagdo das
barreiras que ele enfrenta no contexto educacional comum e que o impedem ou o limitam de
participar dos desafios de aprendizagem na escola. Identificando esses "problemas" e também
identificando as "habilidades do aluno", o professor pesquisara e implementard recursos ou
estratégias que o auxiliardo, promovendo ou ampliando suas possibilidades de participagdo e
atuacgdo nas atividades, nas relagées, na comunicagdo e nos espagos da escola.

* Mara Lucia Sartoretto, Rita Bersch. In: http://www.assistiva.com.br/aee.html
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A sala de recursos multifuncional serd o local apropriado para o aluno aprender a utilizacdo das
ferramentas de tecnologia assistiva, tendo em vista o desenvolvimento da autonomia. Ndo
poderemos manter o recurso de tecnologia assistiva exclusivamente na sala multifuncional para
que somente ali o aluno possa utiliza-lo.

A tecnologia assistiva encontra sentido quando seque com o aluno, no contexto escolar comum,
apoiando a sua escolarizagdo. Portanto, o trabalho na sala se destina a avaliar a melhor alternativa
de tecnologia assistiva, produzir material para o aluno e encaminhar estes recursos e materiais
produzidos, para que eles sirvam ao aluno na escola comum, junto com a familia e nos demais
espacos que frequenta.

HORA DE

PRATICAR!

(FEPESE / Fundagao Catarinense de Educacao Especial — 2016) Com relacdo a Tecnologia Assistiva, é :
: correto afirmar.

: a) Acentua as barreiras que impedem ou limitam a participacao destes alunos nos desafios :
i educacionais. :

: b) A quadra de esportes é o local apropriado para o aluno aprender a utilizagao das ferramentas de
: tecnologia assistiva, tendo em vista o desenvolvimento da autonomia.

: ¢) O ensino oferecido no atendimento educacional especializado ndo é necessariamente diferente :
: do ensino escolar e deve caracterizar-se como um espago de refor¢o escolar ou complementacao das :
i atividades escolares.

: d) O tema da tecnologia assistiva nasceu associado a ideia de reabilitacdo e esta totalmente :
: vinculado a pratica de profissionais da saude.

: e) E um recurso ou uma estratégia utilizada para ampliar ou possibilitar a execu¢do de uma atividade
i necessaria e pretendida por uma pessoa com deficiéncia. i

Comentario:
a) ERRADA. Promove a ruptura dessas barreiras.

: b) ERRADA. A quadra-de-espertes sala de recursos multifuncional é o local apropriado para o aluno aprender
: autilizacdo das ferramentas de tecnologia assistiva, tendo em vista o desenvolvimento da autonomia. :

: ¢) ERRADA. O ensino oferecido no atendimento educacional especializado Ade é necessariamente diferente
: do ensino escolar e deve caracterizar-se como um espaco de reforco escolar ou complementacdo das :
: atividades escolares. :

d) ERRADA. O tema da tecnologia assistiva nasceu associado a ideia de reabilitacao e esta-totalmente era
: inicialmente vinculado a pratica de profissionais da saude. A mudanga de entendimento sobre o que € a
: deficiéncia e especialmente o novo modelo biopsicossocial e ecoldgico de compreendé-la como o resultado
: da interagdo do individuo, que possui uma alteragdo de estrutura e funcionamento do corpo, com as i
: barreiras que estao impostas no meio em que vive; mostram-nos que os impedimentos de participagao em
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: atividades e a exclusdo das pessoas com deficiéncia sdo hoje um problema de ordem social e tecnoldgica e
: ndo somente um problema médico ou de saude.

e) CORRETA. E isso mesmo. Na perspectiva da educacdo inclusiva, a tecnologia assistiva é voltada a
: favorecer a participagdo do aluno com deficiéncia nas diversas atividades do cotidiano escolar, vinculadas
: aos objetivos educacionais comuns. S3o exemplos de tecnologia assistiva na escola os materiais escolares
: e pedagogicos acessiveis, a comunicagdo alternativa, os recursos de acessibilidade ao computador, os
: recursos para mobilidade, localizagdo, a sinalizagdo, o mobiliario que atenda as necessidades posturais,
: entre outros.

(CESPE / FUB - 2018) Considerando a legislagao vigente que dispoe sobre os direitos das pessoas com
: deficiéncia, julgue o item subsequente.

: Tecnologia assistiva consiste em produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias,
i estratégias, praticas e servigos que objetivam promover a funcionalidade relacionada a participagao da
: pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida na sociedade.

Certo
Errado
Comentario:

: Tranquilo, ndo é mesmo? A proposta da tecnologia assistiva € promover a inclusdo utilizando recursos
: tecnologicos, desenvolvendo a autonomia da pessoa com deficiéncia. Questao correta.

(VUNESP / Prefeitura de Olimpia — 2019 /| ADAPTADA) De acordo com o artigo 3° da Lei n°® 13.146, de
: julho de 2015, associe os termos da coluna da esquerda (1, 2 e 3) as respectivas e corretas defini¢bes
: apresentadas na coluna da direita (a, b e c).

Coluna da esquerda:
1. Acessibilidade

2. Barreiras

3. Tecnologia assistiva
Coluna da direita:

a) qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a participagdo social da
pessoa, bem como 0 gozo, a fruigao e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento
e expressao, a comunicagdo, ao acesso a informagdo, a compreensao, a circulagdo com seguranga, entre
outros.

b) possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagao, com seguranca e autonomia, de espagos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informagdo e comunicacao, inclusive seus sistemas e
tecnologias, bem como de outros servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de
uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural por pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

c) produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que
objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacao da pessoa com deficiéncia
ou com mobilidade reduzida visando a sua autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social.

a) 1-3; 2-b; 3-c.
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d) 12-b; 2-¢; 3-a.

e) 1-c; 2-b; 3-a.
Comentario:
Questao literal sobre algumas definicdes da Lei 13.146/2015:
Art. 3° Para fins de aplicagao desta Lei, consideram-se:

i " | - acessibilidade: possibilidade e condi¢ao de alcance para utilizagao, com seguranca e autonomia, de
espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes, informacao e comunicagao, inclusive
: seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e instalacdes abertos ao pUblico, de uso publico
: ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida;

EI - tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias,
estratégias, praticas e servicos que objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a
: participagdo da pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia,
: independéncia, qualidade de vida e inclusao social;

IV - barreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a participagao
: social da pessoa, bem como o gozo, a fruigao e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
: movimento e de expressdo, a comunicagdo, ao acesso a informagdo, a compreensdo, a circulagdo com
: seguranga, entre outros [...]"

i Desta forma, alternativa correta letra c) 1-b; 2-3; 3-c.

2. ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

Amigos, este é um assunto que comumente esta presente nos editais, uma vez que a fungao de
organizar eventos esportivas muitas vezes é atribuida ao professor de Educacao Fisica, exigindo certos
conhecimentos sobre o assunto.

A obra referéncia sobre o assunto é Organizagdo de Eventos Esportivos, elaborada por Davi Rodrigues
Poit. Essa sera nossa fonte principal para contextualizarmos as questdes com a teoria —até porque as bancas
a utilizam como base para elaborar suas questdes. Buscaremos também outras fontes quando necessario.

2.1-Tipologia de eventos

A histdria dos eventos esportivos se confunde com a propria historia da civilizagdo. Lembra dos
Jogos Olimpicos na Grécia Antiga? Pois é. Contudo, também ha registros de eventos no Egito antigo. Em
Roma, é mais nitido ainda (ja assistiu o filme Gladiador? Nao é bem um evento esportivo, mas o que ocorria
no Coliseu exigia grande esforco por parte dos organizadores). Avancando, talvez um grande marco seja o
estabelecimento dos Jogos Olimpicos modernos em 1986. Desde entdo, com o avanco das diversas
modalidades, os eventos esportivos se tornaram cada vez mais sofisticados, processo em continuidade até
os dias atuais.
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CURIOSIDADE

(&)

Poit* nos coloca as possiveis classificacoes dos eventos:
* Por categoria: institucional ou promocional;

e Por area de interesse: esportivo, cultural, social, empresarial, educacional,
turistico, etc.

* Por tipo: congressos, convengoes, palestras, feiras, conferéncias, teleconferéncias,
leiloes, etc.

Esta parte ndo é muito cobrada em provas, mas é um campo fértil para as bancas.

TOME

NOTA!

(&)

Especificamente em relagdo aos eventos esportivos, Poit* propde suas subdivisoes (grifei
0s que considero mais relevantes para fins de prova):

e Campeonato: Todos os concorrentes se enfrentam pelo menos uma vez, tendo longa
duracao e exigindo disponibilidade de tempo e recursos.

e Torneio: Possui carater eliminatdrio (perdeu esta fora), demandando menor espago de
tempo. Normalmente ndo ha confronto entre todos os participantes. Melhor op¢ao
quando ha grande numero de participantes e pouco tempo. Pode ser uma opc¢do
interessante quando ha grande desnivel técnico entre os participantes também: suponha
que hd uma equipe muito mais fraca que as demais. Neste caso seria um investimento
muito alto para que esta equipe defasada enfrentasse todas as demais. J& em um jogo
eliminatorio, € uma "caixinha de surpresas", o que torna as coisas mais interessantes.

e Olimpiadas: Reune diversas modalidades e costuma durar algumas semanas. Acontece
a cada quatro anos e é organizada pelo Comité Olimpico. Um cuidado deve ser tomado ao
utilizar essa nomenclatura para um evento, porque "Olimpiada" é propriedade dos
comités olimpicos (patente; caso tenha curiosidade, consulte o link para ver uma noticia a

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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respeito: http://g1.globo.com/educacao/noticia/2013/01/cob-questiona-o-uso-de-olimpiada-
em-competicoes-de-conhecimento.html).

e Taca ou Copa: Com excecao da Copa do Mundo de Futebol e outros eventos especificos,
a nomenclatura taca ou copa costuma associar o nome oficial de um torneio a um
patrocinador. Ex.: Copa Bridgestone Libertadores da América de Futebol.

e Festival: Evento esportivo participativo e informal. Visa a integra¢do, promoc¢ao da
modalidade e motivar todos os envolvidos. Recomenda-se premiar todos os participantes
nesse caso.

* Gincana: Atividade recreativa que conta com estagdes criativas e objetivos em provas
inusitadas.

* Desafios: Competicao na qual os participantes possuem uma espécie no ranking e pode
desafiar seu oponente. E comum em clubes.

HORA D

PRATICAR!

(FCC/TJ PE - 2012) Os eventos esportivos podem apresentar as seguintes caracteristicas:

: 1. A classificacao, o confronto e a continuidade dependendo dos resultados obtidos no seu desenvolvimento.

: 1. Seu desenvolvimento ocorre em um periodo prolongado de dias, semanas ou até meses.

: IIl. Nao requer, necessariamente, a presenca de arbitros para sua realizagao.

: IV. A énfase centra-se na criatividade e na diversidade de praticas esportivas realizadas.

: Considerando a organizacao de evento com vistas a realizagdo de uma competicao ou de um festival, é :
i possivel destacar que as afirmacdes

a) l e IV sdo exclusivas de competigoes.

)
b) lll e IV sdo exclusivamente de festivais.
) l e lll sdo exclusivas de competigoes.

)

d) Il e IV s3o exclusivas de festivais.

e) Il e lll s3o exclusivas de festivais.

: Comentario:

: | — Essa é uma caracteristica de competicdes.

Il — Aqui pode ser tanto de festival como competicao.

: Il — Competicao requer arbitro. Entdo, aqui € uma caracteristica exclusiva de festival.
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: IV — A competigdo geralmente é de uma modalidade especifica. Logo, mais uma caracteristica exclusiva de :
i festival. :

i Alternativa correta letra b) lll e IV sdao exclusivamente de festivais.

(CCCIFCE /IF CE — 2016) Os eventos esportivos, de acordo com sua importancia e complexidade para o
: mundo do esporte, se classificam em :

: Considerando a organizacao de evento com vistas a realizagdo de uma competicao ou de um festival, é
i possivel destacar que as afirmagdes :

a) taga, oficinas, festas e copa.

b) campeonato, entretenimento, festival e olimpiadas.

C) jogos, entretenimento, festival e olimpiadas.

d) olimpiadas, torneio, copa e jogos.

e) festival, torneio, campeonato e olimpiadas.
Comentario:
a) ERRADA. taca, eficinas, festas e copa.
b) ERRADA. campeonato, entretenimente, festival e olimpiadas.
c) ERRADA. jeges, entretenimento, festival e olimpiadas.
d) ERRADA. olimpiadas, torneio, copa e joges.

e) CORRETA. Para relembrar: Torneio; Campeonato; Olimpiadas; Copa ou Taga; Festival; Gincana;
: Desafios. H

(COPESE UFPI / Prefeitura de Parnaiba — 2011) O evento esportivo caracterizado como uma forma de
i competicdo em que os concorrentes se enfrentam pelo menos uma vez, tem uma duragdo |
: relativamente longa e é recomendavel quando ha disponibilidade de tempo e de recursos é:

a) Olimpiada.

)
b) Campeonato.

c) Torneio.

d) Festival.

e) Gincana.
Comentario:

: a) ERRADA. Olimpiadas sao caracterizadas pelas diversas modalidades e pela periodicidade. Nem todos os
participantes se enfrentam também. Por exemplo, na modalidade Ténis individual masculino, em 2016, o
: entdo numero 1 do mundo, Novak Djokovic, perdeu logo na estreia para o argentino Juan Martin del Potro
e foi eliminado.

b) CORRETA. Essa é a caracterizacdo do campeonato: todos se enfrentam, longa duracao e exigéncia de
: disponibilidade de recursos.

c) ERRADA. Torneios sdo de curta duragao e possuem carater eliminatorio.

d) ERRADA. Festivais sao participativos e informais.
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2.2 — Planejamento

Pessoal, um evento mal organizado tende a gerar grande insatisfacdo entre os envolvidos, sejam
eles atletas, patrocinadores, espectadores, até mesmo os proprios organizadores, ndo é mesmo? Ja foi ao
estadio de futebol e encontrou problemas como banheiros sujos ou insuficientes, confusdo entre
torcedores, cadeiras quebradas ou ausentes, atrasos ... os problemas podem ser diversos. Além disso, quem
teria interesse em patrocinar um evento cujos organizadores possuem um historico de desorganiza¢ao? Por
isso € necessario um planejamento muito bem elaborado antes da realizagdo de um evento.

Por si s, o planejamento é objeto de estudo muito mais da ciéncia da Administracao do que da
Educacao Fisica. Talvez por isso as bancas nao costumam cobrar de uma maneira aprofundada. Mesmo
assim, costuma aparecer vez ou outra. Como estamos visando a uma preparacao de alto nivel, vamos ver o
que pode ser cobrado.

Planejar é determinar os objetivos a serem atingidos e ordenar os meios para alcan¢a-los, ou ainda,
uma antecipacao realista dos resultados a alcangar®. Para tal, Poit nos propde a seguinte divisao:

» Pesquisa: verificacao, analise e avaliagdo das condic¢des e possibilidades em geral;

» Programacao: elaboracao do planejamento, sendo o seu conteudo determinado em funcao
das informagoes obtidas na pesquisa;

» Execucao: cumprimento do planejamento programado;

» Avaliacdo: atividade permanente: antes, durante e apds o evento.

Sobre o inicio do planejamento, vejamos esta passagem®:

"Comecamos marcando uma reunido com todos os interessados e, nesta reunido, definimos os
objetivos do evento e as metas que serdo buscadas. Iniciamos o projeto e apds conquistarmos os
apoios necessdrios ficamos no planejamento e elegemos os presidentes das comissées e suas
respectivas atribuicoes. Apds esta fase, todos terdo uma boa nogdo de como serd o evento e
voltardo para uma segunda fase mais preparados e, possivelmente, cheios de ideias, sugestoes e
duvidas."

Como categorias de planejamento®:

» Planejamento estratégico: de longo prazo. Mostra para onde vamos;
» Planejamento tatico: de médio prazo. Mostra o que fazemos;
» Planejamento operacional: de curto prazo. Mostra como devemos fazer.

Uma conceituacdo relevante que podemos fazer é a diferenca entre eficiéncia e eficacia. Eficiéncia
se refere a "fazer mais com menos". Eficacia remete a atingir os objetivos. Pense em um time de futebol. Se
ele jogar um "futebol arte", bonito, usando jogadas de efeito e sendo altamente organizado. Este seria um

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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time eficiente: envolve os meios através dos quais o resultado é produzido. Diferentemente, pense naquele
time que joga na retranca e todos os jogadores s6 "chutam de canela", mas sempre acha um gol de escanteio
e vence por 1 a o. Esse é um time eficaz: atinge o objetivo simplesmente.

HORA D

PRATICAR!

(VUNESP / Prefeitura de Aruja — 2019) Para que um evento esportivo obtenha sucesso, é preciso fazer :
i uma extensa autoanalise das capacidades institucionais e pessoais para sua realizagao. Uma vez que se
identifique que as pessoas envolvidas e a instituicao organizadora possuem capacidade e disposi¢ao
para realiza-lo, Poit (2011) recomenda que se inicie o planejamento pela

a) confecgao dos registros do ocorrido no evento em livros, anais ou arquivos especificos.
b) elaborag¢do dos instrumentos de avaliacao que serdo aplicados aos participantes do evento.

c) realizacao de uma reunido na qual se definem os objetivos do evento, as atribui¢cdes das comissoes
i e sao escolhidos seus respectivos presidentes.

d) consulta aos servicos especializados de meteorologia para verificar as condigdes climaticas
: previstas para o(s) dia(s) do evento.

e) divulgacao da programagdo a imprensa local e demais meios de comunicagdo com as
: comunidades circundantes do local onde o evento acontecera.

: Comentario:

Nas palavras de Davi Poit: "Comeg¢amos marcando uma reunidao com todos os interessados e, nesta reunido,
: definimos os objetivos do evento e as metas que serdo buscadas. Iniciamos o projeto e apds conquistarmos
: 0s apoios necessarios ficamos no planejamento e elegemos os presidentes das comissdes e suas respectivas
: atribuicbes. Apos esta fase, todos terdo uma boa nogdo de como sera o evento e voltardo para uma segunda
: fase mais preparados e, possivelmente, cheios de ideias, sugestoes e duvidas."

: Como podemos ver, alternativa correta letra c. O planejamento inicial envolve uma reunido para definir os
obJetlvos e designar os presidentes das comissoes, bem como suas respectivas atribuigoes.

2.3 - Projeto

O projeto é fundamental para que seja possivel a realizacao de um evento. Seu principal objetivo é
obter apoio, especialmente de patrocinadores. E um documento através do qual serdo expostas as razdes
que justificam a realizacdo do evento.
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ESCLARECENDO!

&

Uma pegadinha classica das bancas é tentar confundir o candidato com os conceitos de
planejamento e projeto. Poit* nos ajuda a esclarecer isso:

Planejamento é um documento completo e detalhado sobre um evento, de preferéncia ja
analisado e aprovado. Portanto, podemos entender como o passo a passo do que deve ser
feito.

Projeto é um documento para a apresenta¢do de um evento ou para vender uma ideia.
Estad mais relacionado com a intencdo de fazer, expondo suas razdes para obter apoio e
recursos de modo a tornar viavel sua concretizagao.

Amigos, essa proxima parte é importante. Veja que é uma conceituacdo intuitiva. Procure
compreender ao invés de "partir para a decoreba". Trata-se do que Poit chama de "Anatomia de um
projeto"*:

* Folha de rosto: é a capa do projeto, com nome, logomarca e slogan;

* Apresentacdo: € um resumo da historia do projeto, contendo suas justificativas, seus integrantes,
seu embasamento e qualquer outro topico relevante e pertinente;

* Objetivo: esclarece o objetivo principal e os secundarios, com énfase nos resultados esperados.
Podem ser ligados objetivos subjacentes, associados a questdes sociais, ambientais, etc.;

e Local: detalha a razdo de escolha de onde o evento sera realizado, seus acessos e referéncias. Se o
local tiver caracteristicas relevantes isto deve ser anunciado e explorado. Por exemplo, um torneio realizado
em uma cidade turistica (ex.: Porto Seguro) pode utilizar isso como argumento para atrair investidores;

* Publico alvo: a quem se destina o evento. Detalha o segmento social, estimativa de publico e
participantes;

* Desenvolvimento: também chamado de procedimento, envolve aspectos operacionais. E uma
espécie de metodologia, especificando como serdo realizadas etapas especificas, como, por exemplo,
recepg¢ao dos participantes ou premiacoes. Visa a responder a pergunta: “como o evento sera realizado?”;

* Recursos: envolve os recursos humanos, materiais, fisicos e financeiros que serdo necessarios. E
importante a elaboragao de um orgamento, com expectativa do custo associado;

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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* Aproveitamento promocional: € uma parte mais associada ao marketing e publicidade. Além disso,
aqui é uma parte que deve “seduzir” o patrocinador, para que ele tenha uma ideia de qual beneficio este
evento trara caso decida por associar sua marca;

e Cronograma: € um quadro demonstrativo contendo a data e o tempo de duragado de cada fase do
projeto, sendo um importante instrumento de consulta;

e Assinaturas: também chamado de envolvimento ou parcerias. Sdo as entidades que fazem parte,
direta ou indiretamente, do projeto, normalmente utilizando a logomarca ao invés da assinatura
convencional. Poit recomenda associar as responsabilidades especificas de cada entidade;

* Avaliagao: especifica os critérios utilizados para avaliar se as metas foram atingidas, servindo até
como feedback para as proximas edi¢des do evento;

e Anexos: quais outros documentos pertinentes e relevantes que podem acrescentar clareza ao
projeto, como, por exemplo, mapas, modelos, fichas, etc.

HORA DI

PRATICAR!

: (VUNESP [ Prefeitura de Itapevi — 2019) Analise a seguinte situagao hipotética e assinale a alternativa
: que completa o enunciado da questdo.

Na elaboracdo de um projeto de campeonato interclasses, um professor de Educacao Fisica constroi um
: quadro demonstrativo que contém datas e tempos de duracao de cada fase do projeto. Esse quadro, que é
: uma espécie de resumo de tudo o que acontece no projeto, € denominado por Poit (2011) de

a) aproveitamento promocional.
b) financiamento.
¢) publico alvo.
d) cronograma.
€) anexos.
Comentario:

! a) ERRADA. Aproveitamento promocional é o item através do qual o organizador mostra os beneficios do
: projeto/evento, ou seja, onde ele "vende o peixe".

b) ERRADA. Nao, financiamento esta relacionado a captacao de recursos, ndo detalhamento de datas e
: tempos de cada fase do projeto.

c) ERRADA. No item publico alvo o organizador detalha a quem se destina o projeto.

d) CORRETA. Exato, o cronograma é um quadro demonstrativo contendo a data e o tempo de duracao de
: cada fase do projeto. E um resumo de tudo o que acontece, sendo um importante instrumento de consulta.
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e) ERRADA. Anexos podem ser variados, nao se amolda ao enunciado.

(VUNESP | Prefeitura de Aruja — 2019) Profissionais de Educacdo Fisica, aos quais se atribui a
: incumbéncia e a responsabilidade de organizar eventos de competi¢bes esportivas, precisam saber o |
i que é e como sdo feitos projetos e planejamentos. :

Assinale a alternativa que contém afirmacao(des) correta(s) sobre projeto e planejamento no contexto da
: gestdo esportiva, de acordo com Poit (2011).

: a) Planejamento é um documento que expressa o que ja esta aprovado para um evento, enquanto :
i projeto é a apresentagao de uma ideia ou proposta de evento que ainda sera discutida.

: b) Projeto € um documento que expressa o que ja esta aprovado para um evento, enquanto :
: planejamento ¢ a apresentagao de uma ideia ou proposta de evento que ainda sera discutida. :

: c) Projeto e planejamento significam exatamente a mesma coisa; o que o profissional precisa saber :
: é qual a denominagao escolhida pela instituicao organizadora do evento. '

: d) Quando se trata de organizar um evento esportivo, o que se redige é um projeto, porque :
i planejamento é escrito apenas quando se trata de aulas de Educacao Fisica escolar. :

: e) Quando se trata de organizar um evento esportivo, o que se redige é um planejamento, porque :
i projeto é escrito apenas quando se trata de aulas de Educacao Fisica escolar. :

: Comentario:

a) CORRETA. O projeto é um documento que tem por objetivo explicitar uma ideia para conseguir apoio.
: Ja oplanejamento € um documento completo e detalhado sobre um evento, preferencialmente ja analisado
: e aprovado. :

b) ERRADA. Aqui a banca inverteu os conceitos.
: ©) ERRADA. N3o significam a mesma coisa.

d) ERRADA. Negativo. J& pensou organizar um evento sem planejamento? Seria uma bagunga, nao é
: mesmo? :

e) ERRADA. Sem um projeto seria inviavel conseguir apoio para o evento.

2.3.1 - Formas de captacao de recursos

Amigos, separei este topico porque o considero como um aprofundamento. Nao costuma ser
cobrado, portanto considere seu custo/beneficio no seu planejamento de estudos. Para manter nossa
exigéncia de alto nivel, optei por trazer a conceitua¢do proposta por Poit™:

DO MAIS

FUNDO!

-

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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1. Patrocinio:
a. Patrocinio exclusivo: cobre 100% das cotas;
b. Patrocinio Master: compra algumas cotas ou uma cota especial;
c. Copatrocinio: quando é dividido em varias cotas de patrocinio.

2. Apoio: recursos menores que uma cota de patrocinio. Pode ser alguém que cede o local,
colabora com recursos materiais, etc.;

3. Mecenato: patrocina sem esperar retribuicao;

4. Doagdo: mais comum em projetos sociais e filantropicos. No mecenato ha um
patrocinador, cujo nome geralmente é associado. Na doac¢dao ha um doador, cujo nome
normalmente permanece oculto;

5. Permuta/escambo: troca de recursos sem utilizagao de dinheiro;

6. Incentivo fiscal: depende da legislacao federal/estadual/municipal. Vou destacar a Lei
Federal de Incentivo ao Esporte (Lei n°® 11.438/2006): empresas podem investir 1% do

Imposto de Renda em projetos esportivos, enquanto a aliquota de pessoas fisicas é de 6%.

Um conceito interessante é o de naming rights, que é o nome dado a uma estratégia de
marketing que consiste em associar o nome da marca de um patrocinador ao evento.

HORA D

PRATICAR!

! evento.

i Comen

O patrocinio através do incentivo fiscal também pode ser realizado por pessoas fisicas, ndo sendo
: necessariamente realizado por empresa. Além do mais, a empresa nao precisa ser privada. Empresas
s ou sociedades de economia mista também podem destinar recursos através da Lei de Incentivo ao
: Esporte. Ja viu eventos ou equipes patrocinadas pela Caixa Econémica Federal ou pela Petrobras? Portanto,

: publica

Certo
Errado

tario:

i questao errada.

(]

y

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Varzea Paulista-SP (Professor-Educacéo Fisica) Pos-Edi
www.estrategiaconcursos.com.br

(CESPE | FUB — 2018) Em um projeto de evento esportivo, uma forma de captacao de recursos podera
: ser a do incentivo fiscal, que ocorre quando uma empresa privada compra cotas de patrocinio do



Gabriel Keine Kuga, Jonathan Ariel Roitman
Aula 00 (Prof. Gabriel Kuga)

: (CESPE /| FUB—2015) Acerca da captagéo de recursos para a realizagéo de eventos e projetos esportivos, :
: julgue o item a seguir. :

: Apoio é um investimento, necessariamente financeiro, realizado em determinado evento esportivo poruma :
: instituicao que busque algum tipo de retorno como midia ou publicidade.

Certo
Errado
Comentario:

: O investimento ndo precisa ser necessariamente financeiro. Pode ser com estrutura fisica, recursos :
{ materiais ou até mesmo humanos. Questao errada.

(CESPE / FUB - 2015) Acerca da captagao de recursos para a realizagao de eventos e projetos esportivos,
: julgue o item a seguir.

: Alegislacao brasileira autoriza que pessoas fisicas deduzam até 6% do valor do imposto de renda devido, :
: sob a forma de patrocinio ou doag¢do a projetos previamente aprovados por comissao técnica vinculada ao
: Ministério do Esporte. :

Certo
Errado
Comentario:

Isso mesmo, segundo a Lei de Incentivo ao Esporte, pessoas fisicas podem destinar até 6% do valor do
: Imposto de Renda para tal fim. Para empresas, a quantia € de até 1% do Imposto de Renda. Questao
i correta.

(CESPE /| FUB -2015) Acerca da captacao de recursos para a realizacao de eventos e projetos esportivos,
: julgue o item a seguir. :

: Naming rights é a denominacdo da técnica de marketing que consiste em dar o nome de determinada
: empresa a um local, como, por exemplo, um gindsio ou um estadio, em contrapartida pelo investimento
i que a empresa tenha feito na constru¢ao ou manutencao do referido espaco fisico. '

Certo
Errado
Comentario:

: Perfeito, questdo didatica. O naming rights é uma estratégia mercadoldgica para atrair patrocinadores :
i associando o nome de sua marca ao evento. Questao correta.
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2.4 — Cerimonial e protocolo

O cerimonial corresponde a um conjunto de formalidades e atos solenes que devem ser observados
nos eventos oficiais, incluindo as atividades protocolares, enquanto o protocolo remete a uma ordem
hierarquica que determina normas e condutas das autoridades governamentais, oficiais e privadas®.

Sequéncia basica de uma cerimonia de abertura (grifei os itens mais relevantes):

1. Concentracao das delegagdes em ordem alfabética;
2. Concentragao das autoridades em area VIP;

3. Entrada da banca, fanfarra ou orquestra;

4. Entrada das delega¢des em ordem alfabética;

5. Entrada da delegagao anfitria (Sede);

6. Entrada dos arbitros;

7. Composicao e ou apresentacdo da mesa ou palanque;
8. Entrada das bandeiras;

9. Hasteamento das bandeiras;

10. Hino Nacional;

11. Entrada e hasteamento da bandeira do evento;

12. Entrada do fogo simbdlico;

13. Acendimento da pira;

14. Declaracao de abertura;

15. Juramento do atleta;

16. Juramento do arbitro;

17. Saudacoes aos participantes;

18. Saidas das delegagoes;

19. Eventos artisticos e apoteoticos;

20. Encerramento do cerimonial e inicio das competigoes.

E meio chato mesmo. Mas vou destacar o que penso ser mais relevante. O fogo simbdlico e a pira
lembram os jogos olimpicos, mas eventualmente estdo presente em outros eventos, como nos Jogos
Abertos. A bandeira do evento é hasteada depois da bandeira nacional. Os juramentos sdo depois do hino
e do hasteamento das bandeiras. O atleta faz o juramento primeiro que o arbitro.

Sequéncia basica da cerimdnia de encerramento (menos cobrada):

1. Entrada dos atletas presentes;

2. Premiacao dos destaques;

3. Premiacao final;

4. Homenagens aos parceiros do evento;

5. Arriamento das bandeiras;

6. Passagem da bandeira, flamula, ou simbolo do evento aos organizadores da prdxima edicao;
7. Saudagoes e agradecimento;

8. Extingdo do fogo simbdlico;

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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9. Retirada dos atletas;
10. Apresentacdes artisticas e confraternizagao.

Lembrando que em caso de cancelamento do evento é indispensavel comunicar os participantes de
uma maneira agil*. Caso ocorra no proprio dia de realizagdo, uma equipe deve ser designada para receber
os participantes e informar os motivos do cancelamento®. Recomenda-se um pedido desculpas, bem como
um comunicado por escrito contendo maiores informagdes, como a proxima data, novo local,
compensagoes, etc’.

HORA DI

PRATICAR!

: (VUNESP / UNIFAI - 2019) As cerimdnias de abertura que acontecem em competi¢des esportivas séo :
: momentos importantes de congracamento entre os participantes e organizadores, e existe uma
: sequéncia de a¢des previstas nos protocolos que regem esse tipo de cerimonia. :

i Assinale a alternativa que contém uma afirmacdo correta a respeito da sequéncia de agdes que ocorrem em
i uma cerimonia de abertura de uma competicao esportiva de abrangéncia intermunicipal.

a) O juramento do atleta ocorre antes do hasteamento das bandeiras.

b) A execugao do hino nacional ocorre antes da execug¢ao do juramento do atleta.

) A execucao do hino nacional ocorre depois da execugao do juramento do atleta.

d) O juramento do atleta ocorre antes da entrada das bandeiras.

e) O hasteamento das bandeiras ocorre depois de terminada a execugao do hino nacional.
Comentario:

a) ERRADA. O juramento do atleta ocorre antes do apos o hasteamento das bandeiras, do hino nacional e
: da declaragao de abertura.

b) CORRETA. Sim. Temos o hino nacional, a entrada e hasteamento da bandeira do evento, a declaracao
: de abertura e o juramento do atleta.

c) ERRADA. A execucao do hino nacional ocorre depois antes da execuc¢ao do juramento do atleta.
d) ERRADA. O juramento do atleta ocorre antes depois da entrada das bandeiras.

e) ERRADA. O hasteamento das bandeiras ocorre depois de terminada a antes da execu¢do do hino
i nacional.

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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2.5 - Simbolos nacionais

Esse é um tema pouco estudado, mas que eventualmente aparece em provas. Had uma lei (Lei n°®

5.700/1971) que dispde sobre a forma e a apresentacao dos simbolos nacionais.

Nao acho que seja necessario o profundo estudo da Lei n° 5.700/1971, a menos que ela esteja
expressamente prevista no edital. Ela possui alguns detalhes, como dimensdes (por exemplo), que
particularmente ndo lembro de ter sido cobrado. O custo/beneficio de decorar isso é muito baixo, portanto
vamos fazer um estudo direcionado para o que é mais relevante (fique tranquilo, se cair na prova qual a
dimensao do circulo azul no meio do losango amarelo presente na bandeira, ninguém vai acertar). Caso
tenha

a curiosidade de consultar o texto integral da referida lei, segque

http://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/leis/l5700.htm.

Vamos passar pelo que ja foi cobrado e que é relevante para seu estudo.

TOME

NOTA!

(&)

S30 os simbolos nacionais:

e Hino nacional: é reproduzido no cerimonial de diversos eventos. Caso tenha
esquecido sua letra (ndo costuma ser cobrada) remeto o leitor ao link do Decreto n°
15.671/1922:  http://www.planalto.gov.br/ccivil_o3/decreto/1910-1929/D15671.htm. Por
curiosidade, destaco o Art. 40 da Lei 5.700/1971: "Ninguém poderd ser admitido no servico
publico sem que demonstre conhecimento do Hino Nacional.";

* Bandeira nacional: ndo preciso trazer a imagem da bandeira, ndo é mesmo? Nao
esqueca que "ORDEM E PROGRESSO" deve estar escrito em verde. Trarei mais
informacgoes no préximo quadro sobre a exposi¢do da bandeirg;

e Armas nacionais: de uso obrigatério em o6rgaos federais, como o Palacio da
Presidéncia, Congresso Nacional, etc. Segue aimagem? oficial do Brasdo de Armas:

* Anexo n° 8 da Lei n° 5.700/1971.

v
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DESENHO DAS ARMAS NACIONAIS

* Selo nacional®: usado para autenticar os atos de governo e bem assim os diplomas

e certificados expedidos pelos estabelecimentos de ensino oficiais ou reconhecidos. Segue
sua imagem oficial:

CURIOSIDADE

o)

Consideram-se cores nacionais o verde e o amarelo, que podem ser usadas sem
quaisquer restricoes, inclusive associadas a azul e branco.

Amigos, selecionei os dispositivos mais relevantes (irei reproduzir a legislagcao seca no quadro a
sequir). Acredito que a simples leitura é mais do que suficiente. Atente-se para que a bandeira pode ser
hasteada e arriada a qualquer horario, devendo estar iluminada durante a noite. Quando nao estiver em

uso, deve estar guardada em local digno.

* Anexo n° g da Lei n° 5.700/1971.

v
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v

DO MAS

FUNDO!

L

’*.

Art. 10. A Bandeira Nacional pode ser usada em tédas as manifestacdes do sentimento patridtico
dos brasileiros, de cardter oficial ou particular.

Art. 14. Hasteia-se, obrigatoriamente, a Bandeira Nacional, nos dias de festa ou de luto nacional,
em todas as reparticoes publicas, nos estabelecimentos de ensino e sindicatos.

Paragrafo unico. Nas escolas publicas ou particulares, é obrigatdrio o hasteamento solene da
Bandeira Nacional, durante o ano letivo, pelo menos uma vez por semana.

Art. 15. A Bandeira Nacional pode ser hasteada e arriada a qualquer hora do dia ou da noite.
§ 22 Normalmente faz-se o hasteamento as 8 horas e o arriamento as 18 horas.

§ 2° No dia 19 de novembro, Dia da Bandeira, o hasteamento é realizado as 12 horas, com
solenidades especiais.

§ 3° Durante a noite a Bandeira deve estar devidamente iluminada.

Art. 16. Quando varias bandeiras sdo hasteadas ou arriadas simultaneamente, a Bandeira Nacional
é a primeira a atingir o tope e a ultima a déle descer.

Art. 17. Quando em funeral, a Bandeira fica a meio-mastro ou a meia-adrica. Nesse caso, no
hasteamento ou arriamento, deve ser levada inicialmente até o tope.

Art. 20. A Bandeira Nacional, quando ndo estiver em uso, deve ser guardada em local digno.

Art. 22. Quando distendida e sem mastro, coloca-se a Bandeira de modo que o lado maior fique na
horizontal e a estrela isolada em cima, ndo podendo ser ocultada, mesmo parcialmente, por pessoas
sentadas em suas imediagées.

Art. 23. A Bandeira Nacional nunca se abate em continéncia.

Art. 30. Nas cerimbnias de hasteamento ou arriamento, nas ocasiées em que a Bandeira se
apresentar em marcha ou cortejo, assim como durante a execu¢do do Hino Nacional, todos devem
tomar atitude de respeito, de pé e em siléncio, o civis do sexo masculino com a cabeca descoberta e

os militares em continéncia, sequndo os regulamentos das respectivas corporagoes.

Pardgrafo Unico. E vedada qualquer outra forma de saudacdo.

Sao consideradas manifestagoes de desrespeito a Bandeira Nacional, e, portanto, proibidas:
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» Apresenta-la em mau estado de conservacao.

» Mudar-lhe a forma, as cores, as propor¢odes, o distico ou acrescentar-lhe outras inscri¢oes;

» Usa-la como roupagem, reposteiro, pano de boca, guarni¢cdo de mesa, revestimento de
tribuna, ou como cobertura de placas, retratos, painéis ou monumentos a inaugurar;

» Reproduzi-la em rétulos ou involucros de produtos expostos a venda.

As Bandeiras em mau estado de conservacao devem ser entregues a qualquer Unidade Militar, para
que sejam incineradas no Dia da Bandeira, sequndo o cerimonial peculiar.

HORA DI

PRATICAR!

(VUNESP |/ Prefeitura de Itapevi — 2019) Considere a seguinte situacao hipotética a respeito de
: cerimonial esportivo. :

Na cerimonia de abertura dos jogos em uma cidade brasileira, a bandeira nacional foi hasteada, e os
: organizadores da competicao decidiram que ela so seria arriada durante a ceriménia de encerramento. Para
: atender o que determina a lei vigente no Brasil sobre a forma e a apresentagdo dos simbolos nacionais, os
: organizadores da competigdo devem saber que a bandeira deve :

a) ser mantida em ambientes fechados.

b) ser hasteada e arriada por policiais militares.

c) permanecer enrolada no mastro em dias chuvosos.

d) ser, obrigatoriamente, arriada as 18h todos os dias.

e) permanecer iluminada durante os periodos noturnos.
Comentario:
a) ERRADA. A Bandeira Nacional, quando nao estiver em uso, deve ser guardada em local digno. De maneira
: nenhuma deve ser mantida em ambiente fechado de forma permanente. :
b) ERRADA. Nao ha essa exigéncia.
c) ERRADA. Nao ha essa especificagao sobre chuva.
d) ERRADA. A Bandeira Nacional pode ser hasteada e arriada a qualquer hora do dia ou da noite.

e) CORRETA. Art. 15, § 3° da Lei n° 5700/71: "Durante a noite a Bandeira deve estar devidamente iluminada."

(FCC/ ALMS —2016) De acordo com a Lei n° 5.700/1971, que dispoe sobre a forma e a apresentagao dos
Simbolos Nacionais, consideram-se cores nacionais além do verde, o :

a) amarelo, o azul e o branco.

b) amarelo e o0 azul.
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e) amarelo.
: Comentario:

: Se cai essa na prova quebra todo mundo, ndo € mesmo? As cores nacionais sdo o verde e o amarelo. Elas :
: podem estar associadas com o azul e o branco. Portanto, alternativa correta letra e) amarelo. :

2.6 — Sistemas de disputa

O sistema de disputa adotado pelo evento esportivo deve ser selecionado considerando os recursos
disponiveis, envolvendo varidveis como tempo e quantidade de participantes, além dos fisicos
(infraestrutura) e financeiros.

2.6.1 — Eliminatoria simples

Na eliminatoria simples, o participante que perder no primeiro jogo esta eliminado. A organizac¢ao
dos jogos da primeira rodada pode ser feita de acordo com diversos critérios. O mais comum é selecionar
os cabecas de chave e sortear os demais.

Pode ser que nao haja um numero redondo de participantes para que tenha uma rodada completa,
uma vez que o numero de participantes para que todos joguem na mesma rodada é sempre uma poténcia
de 2: 2 (final); 4 (semifinal); 8 (quartas de final); 16 (oitavas de final); 32; 64; 128...

Para selecionar os isentos, que sao aqueles que avangam de fase mesmo sem jogar, podem ser
adotados diversos critérios. Normalmente ha uma numeracao dos cabecas de chave, feita através de um
ranking ou indice técnico decorrente das competi¢des anteriores, sendo que os primeiros avancam direto.
Ha uma distribuicao entre a "parte de cima" e a "parte de baixo" da chave entre os cabecas de chave para
nivelar a competicdo. Veja o seguinte exemplo de um torneio com 6 participantes:
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Quartas Semi Final Campedo
Equipe A [1]

. Jogo 03 .

Equipe B Equipe C
Equipe C
Jogo 01 e
Equipe C [4 Equipe G
quipe C [4] Jogo 05 quip
Equipe D [3]
Equipe E
Jogo 02 auip .
Equipe G
Equipe E logo 04
Numero de Jogos (NJ)
Equipe G [2] Nl=NC-1
Mi=6-1
Cabecas de chave Nl=5

1 Equipe A

2 Equipe G NC = Numero de Participantes

3 Equipe D

4 Equipe C

Repare que as equipes A e G, mais bem ranqueadas, entraram direto na semifinal, foram nossos
isentos. As equipes D e C foram distribuidas entre as partes de cima e de baixo da chave para balancear o
nivel técnico.

Vantagens da eliminatdria simples™:

Sistema rapido e de facil montagem;

Permite a disputa de um grande nUmero de concorrentes num curto espaco de tempo;
Sistema bastante popular;

Facil compreensdo do publico e dos participantes;

Bom sistema para se chegar ao campedo.

VVVVY

Desvantagens da eliminatdria simples?:

Sistema injusto nas colocacgdes finais, exceto a de campeao;

Pode prejudicar o indice técnico da competicao (sorte no sorteio com boa posi¢ao na chave);
Deve ser evitado nas escolas, pois metade dos participantes sao eliminados a cada rodada;
Pode ocorrer jogos nas primeiras rodadas que ocorreriam nas fases finais mediante outros
sistemas;

VVVYY

* Davi Rodrigues Poit. Organizagao de eventos esportivos. 2013.
2 Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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» Nao permite chance extra aos derrotados.

ATENGAD

DECORE!

a‘

Para calcular o numero de jogos no sistema de eliminatdria simples:
NJ=NC-

Onde:

NJ = NUumero de Jogos

NC = NUmero de Concorrentes

HORA DI

PRATICAR!

: (CESPE / IFF — 2018) Em relagdo ao planejamento e a organizagdo de competi¢des, assinale a opgéo :
: correta.

: a) A competicdo com processo eliminatdrio simples tem como vantagem o fato de permitir que o :
i campedo nem sempre seja aquele que apresenta melhor indice técnico.

: b) O sistema de rodizio simples assegura que todos os competidores se enfrentem duas vezes na
i mesma competi¢do, na forma de turno e returno. '

: c) A divisao por sexo e faixa etaria e as subdivisdes por indices de desempenho tentam asseqgurar a :
i equidade na busca pelo triunfo em competicdes.

d) Normalmente as competi¢cdes sao disputadas de trés formas: campeonatos e jogos — para
: eventos de longa duragdo — e torneio — para eventos de curta duragao.

: e) No sistema de competicao misto, se utilizam mais de dois subsistemas basicos nas suas fases de
: disputa.

Comentario:
a) ERRADA. Essa seria uma desvantagem.

b) ERRADA. O sistema de rodizio simples duplo assegura que todos os competidores se enfrentem duas
i vezes na mesma competicdo, na forma de turno e returno.
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c) CORRETA. Exatamente, essas sao estratégias para tentar evitar um grande desnivel técnico na
: competigao.

d) ERRADA. Os jogos e torneios sao de curta duragao. Campeonatos sao de longa duracao.

e) ERRADA. Podem ser utilizados apenas dois, como ocorre na Copa do Mundo de Futebol: sistema de
: rodizio simples na primeira fase e eliminatdria simples na sequnda.

2.6.2 — Eliminatoria dupla

A eliminatdria dupla utiliza o mesmo mecanismo da simples, o que muda é que a equipe precisa
perder duas vezes para ser eliminada. Como isso funciona?

A distribuicao inicial € a mesma da simples. Ocorre que os perdedores da primeira rodada formam a
"chave dos derrotados" e os vencedores continuam na "chave dos vencedores". Nas demais rodadas, quem
perder na "chave dos vencedores" tem mais uma chance na "chave dos derrotados" e quem perder na "chave
dos derrotados" estd eliminado.

O mais interessante é na final, realizada entre os campedes da "chave dos vencedores" e da "chave
dos derrotados". Caso o vencedor da "chave dos vencedores" vencga essa final, € o campedo e fim de papo.
Contudo, se o vencedor da "chave dos perdedores" ganha esse jogo, é feita uma nova partida, uma vez que
todos precisam ser derrotados duas vezes para ser eliminado, inclusive o campedo da "chave dos
vencedores". O vencedor dessa nova partida é o campedo.

12 Rodada Chave dos Vencedores Chave dos Perdedores
Quartas Semi Final Campedo Campedo Final Semi Quartas Oitavas
Equipe A [1] Equipe B [perdedor jogo 01]
Equipe A [1 Equipe D
Jogo 01 '76“““ ) —Me Jogo 08
Equipe B Equipe C Equipe A Equipe D [perdedor jogo 02]
Jogo 05 - Jogo 10
Campedo
Equipe D Equipe G
Equipe C Equipe A Equipe A [perdedor jogo 05]

Jogo 02

} Equipe G % Equipe A
- Jogo 07 — Jogo 13
Equipe C [4] logo 14 Jogo 12

Equipe C [perdedor jogo 07]

Equipe E [3]
Equipe E Equipe E [perdedor jogo 06]
Jogo 03 —_—e
Equipe F Equipe G Equipe H
qulp Jogo 06 a4e aule Jogo 11
Equipe G Equipe F [perdedor jogo 03]
Equipe G Equipe H
Jogo 04 logo 03
€ Cabecas de chave Nimero de Jogos (NJ) =
Equipe H [2] 1 Equipe A NJ=2(NC-1) Equipe H [perdedor jogo 04]
2 Equipe H NI=2(8-1})
3 Equipe E NI=2%7=14
4 Equipe C

NC = Nimero de Participantes

Veja que nesse exemplo a Equipe G venceu a Equipe A na disputa final, sendo a campea. Portanto
ficamos com somente 14 jogos. Se a equipe A vencesse esse jogo, forgaria uma nova partida, levando a
competicdo a ter 15 jogos. Caso a equipe A vencesse a partida final, seria a campea.

_—b0
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ATENGAO

DECORE!

15

Para calcular o numero de jogos no sistema de eliminatodria dupla:
NJ=2(NC-1)
ou
NJ=2(NC-1)+1
Onde:
NJ = Numero de Jogos
NC = Numero de Concorrentes

A segunda férmula ocorre caso o vencedor da chave dos derrotados venca o vencedor da
chave dos vencedores na partida final, forcando uma nova decisao.

HORA DI

PRATICAR!

. (CESPE | FUB - 2018) Um profissional de educagéo fisica de uma instituigéo de ensino universitario foi :
i incumbido de organizar um evento esportivo de voleibol do qual participardo vinte e uma equipes.

Considerando essa situagao hipotética, julgue o item a seqguir.

i Caso a competicao seja disputada em sistema de eliminatdria dupla, serdo realizadas quarenta ou quarenta
i e uma partidas no total. :

Certo
Errado
Comentario:

: Amigos, trouxe uma questao de modelo "certo ou errado" porque ela é interessante para nosso estudo. Veja
i s0, na eliminatdria dupla temos a sequinte formula para determinar o numero de jogos: :

NJ=2(NC-2)
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: NJ =2 (NC -1) + 1 [caso o vencedor da chave dos vencedores seja derrotado pelo campedo da chave dos
: perdedores na disputa final]

Portanto, temos na questao NC =21
NJ=2(21-1)

NJ=2*20=40

Eou
NJ=2(21-1)+1
NJ=2(20)+1
 NJ=g40+1=41

: Portanto, questdo correta.

2.6.3 - Eliminatdria consolacgao

A eliminatdria consolagao visa a aumentar a participacdo das equipes, fazendo com que elas joguem
pelo menos duas vezes. O inicio é igual a eliminagdo simples. Quem vencer, segue adiante na chave
principal, da mesma forma que na eliminatdria simples. A partir daqui, quem perder nessa chave esta
eliminado. S6 uma ressalva: lembra dos isentos? Pois &, nesse caso, pode ocorrer uma derrota na segunda
rodada, portanto a derrota ndo é necessariamente na primeira rodada para participar da chave consolagao.

Quem perde em seu primeiro jogo disputa uma nova chave, chamada de chave consolacao. Ficam
estabelecidas entdo duas chaves paralelas: a principal e a consolacdo. Entdo a equipe pode fazer um jogo
na primeira rodada da chave principal e pelo menos mais um jogo na chave consolagdo. Caso perca, esta
eliminada também da chave consolagdo.

Veja que na chave consolagao ndo ha confronto entre o vencedor da chave principal e o vencedor da
chave consolacdo, diferentemente da eliminacdo dupla. Outra diferenca para a eliminacdo dupla, é que
somente os perdedores da primeira rodada da chave principal disputam a chave consolagcdo. Quem perde
na segunda rodada em diante da chave principal esta eliminado (ndo joga a chave consolag¢ao).

Vantagens da eliminatdria consolagao®:

» Oferece mais uma chance para o atleta ou equipe participar do evento;
» Da chance para os concorrentes mais fracos receberem prémios;

» Facil confeccdo e entendimento;

» Rapida execugao.

Desvantagens da eliminatdria consolagdo™:
» Desperta pouco interesse (especialmente na chave consolagdo);

» Exige alguns cuidados para ndo tornar as disputas enfadonhas (especialmente na chave
consolagao);

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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» Requer bastante divulgacao;
» Para o sucesso é importante uma boa premiacado (tanto para a chave principal como para a
consolacao).

HORA D

PRATICAR!

: (VUNESP / Prefeitura de Itapevi — 2019) Considere a seguinte situacdo hipotética:

: Durante uma reunido entre educadores esportivos e pais de alunos frequentadores dos cursos de esportes,
para a organizacao de uma competicao, um dos pais afirmou que as criancas ficam muito tristes quando
: perdem na primeira ou sequnda rodadas e j& s3o eliminadas da competicio. Pensando nisso, resolveram
que ela ndo seria por Eliminatdria Simples, mas por Eliminatdria Consolagao, que consiste em

: a) ter uma chave da qual participam todos os concorrentes que perderam no primeiro confronto da
i Eliminatdria Simples, mesmo que o confronto tenha sido na sequnda rodada.

: b) ter uma chave da qual participam todos os concorrentes que perderam no primeiro confronto da
: Eliminatoria Simples, desde que esse confronto tenha ocorrido na primeira rodada.

: c) dar oportunidade para que os alunos continuem a participar da competicao, exercendo tarefas
: ligadas as estatisticas dos jogos.

: d) dar oportunidade para que os alunos continuem a participar da competicao, exercendo fun¢oes
: de auxiliares dos arbitros.

: e) ter uma partida da qual participam os concorrentes que perderam nas semifinais na chave da
: Eliminatoria Simples.

Comentario:

Questao baseada no livro Organizagdo de eventos esportivos de Davi Rodrigues Poit. Vejamos a passagem a
: qual se refere o enunciado:

: "A eliminatoria consolagdo parte de um torneio onde foi usado o sistema eliminatério simples. Participam
: da chave de consolagdo todos os concorrentes que perderam no primeiro confronto da eliminatdria simples,
i mesmo que este confronto tenha sido na segunda rodada."

: Assim, alternativa correta letra a.

2.6.4 — Eliminatodria bagnall-wild

Esse sistema utiliza a mesma ldgica da eliminatdria simples. O que se diferencia é que determina os
segundo e terceiro colocados.

Ha formacao de uma nova chave dentre aqueles que foram derrotados pelo campedo do torneio
durante sua trajetdria. O campeao dessa nova chave sera o sequndo colocado da competi¢cdo (mesmo que
ndo seja aquele derrotado na final pelo campedo).
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E feita mais uma chave: entre aqueles que foram derrotados diretamente pelo sequndo colocado. O
campedo dessa chave sera o terceiro colocado.

2.6.5 - Repescagem

Galera, a repescagem é uma mistura da eliminatoria dupla com a bagnall-wild. Aqui ja acho um
aprofundamento muito maior do que as bancas chegaram até aqui, portanto ndo vou me alongar aqui, ok?

Na repescagem tradicional, ocorre uma eliminatdria simples e os participantes derrotados pelos
finalistas disputam uma nova chave. Quem vencer seu primeiro jogo nessa chave segue adiante e os
finalistas disputam 0 3° e 4° lugar. O perdedor dessa final sera o 4° lugar. Também é gerada uma nova chave
a partir de quem perder seu primeiro jogo na chave de repescagem. Da mesma forma, a final dessa terceira
chave gera os 5° e 6° colocados.

Na repescagem alternativa, quem perde uma vez ainda pode ser campedo. E gerada uma chave
decorrente dos perdedores dos Unicos invictos do torneio (finalistas da eliminatdria simples). Os finalistas
dessa chave de repescagem disputam uma nova eliminatdria simples contra os finalistas da chave principal.
Contudo, se a final acabar sendo entre uma equipe que derrotou a outra na primeira fase (chegou na final
em decorréncia da repescagem), a equipe invicta é declarada campea.

2.6.6 — Rodizio simples

No rodizio simples todos os participantes se enfrentam uma vez. E atribuida uma pontuacdo para
vitdria, empate ou derrota. No final, apds todos os jogos, quem somar mais pontos é o campeao.

Repare que se o numero de participantes for par, todos eles jogardo em todas as rodadas.
Entretanto, se for impar, um deles sera isento a cada rodada.

Vantagens do rodizio simples™:

> E um sistema justo, pois permite o confronto entre todos os competidores, fazendo da
classificagao final uma expressao bem realista do nivel dos competidores;

» Possibilita a organizagao de parciais e recordes;

» Facil compreensao por parte dos competidores.

Desvantagens do rodizio simples*:

Longa duracao, devido ao grande numero de jogos;

Requer boa infraestruturg;

Requer bom conhecimento na confec¢ao e preenchimento das tabelas e quadros;
Pode revelar o campedo com varias rodadas de antecedéncig;

Dependendo da modalidade, o custo das muitas rodadas pode ser elevado.

VVVYYVY

* Davi Rodrigues Poit. Organizagdo de eventos esportivos. 2013.
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v

ATENGAO

DECORE!

ﬁ

Para calcular o numero de jogos no sistema de rodizio simples:

__ NC(NC-1)

N] .

Onde:
NJ = NUumero de Jogos

NC = NUmero de Concorrentes

DO MASS

FUNDO!

S

F 3

Também existe o processo lombardo, utilizado quando ha muitas equipes e pouco tempo
e, mesmo assim, é estabelecido o rodizio simples. Basicamente pega-se o tempo
disponivel e divide pelo numero de partidas de cada equipe.

Ex: temos 2 horas (120 minutos) e 10 jogos por equipe.

120/10 =12 minutos por jogo.

Pode ser utilizado esse modelo num campeonato interclasses na escola ou em clubes.
Garante que todos vao jogar varios jogos e o campeonato acaba rapidamente. Para

realizar assim, serdo necessarias varias quadras.

Outra adaptacao é dividir o tempo disponivel pelo total de jogos. E mais recomendavel
quando ha um numero reduzido de quadras.

Ex: Temos 6 equipes em rodizio simples. Serdo 15 jogos, portanto. Temos 3 horas (180
minutos) para disponiveis e uma quadra apenas.

180/15 = 12 minutos por jogo.
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E claro que ha um tempo que leva entre as equipes entrarem e sairem da quadra,
paralisacdes, etc. Para isso, recomenda-se deixar uma certa margem para que seja
possivel terminar no tempo estabelecido.

2.6.7 — Rodizio duplo

Amigos, aqui é quase a mesma coisa do rodizio simples. A diferenca é que no rodizio duplo todos os
participantes se enfrentam duas vezes, geralmente alternando o mando de quadra (turno e returno). E o
sistema atual do Campeonato Brasileiro de Futebol, por exemplo.

ATENGAO

DECORE!

Bb

Para calcular o numero de jogos no sistema de rodizio duplo:
NJ=NC(NC-1)
Onde:

NJ = Numero de Jogos

NC = NUmero de Concorrentes

2.6.8 - Rodizio em série ou em grupos; Playoff; Desafio

Ocorre quando ha uma primeira fase de grupos, disputando entre cada grupo na forma de rodizio
simples. Os melhores classificados de cada grupo avangam para a fase seguinte, formando novos grupos.

O playoff é um sistema comum nos esportes americanos. Por exemplo, vou utilizar como exemplo o
sistema de disputa utilizado na National Basketball Association (NBA). As equipes sao divididas em duas
conferéncias: leste e oeste. Cada equipe realiza um total de 82 jogos durante a temporada regular, que é
uma espécie de primeira fase. Nao precisa entender o critério para distribuir esses 82 jogos. Ao final da
temporada reqgular, as 8 equipes melhor classificadas em cada conferéncia avancam para os playoffs.

O chaveamento dos playoffs é determinado pela classificagdo de cada conferéncia, da seguinte
forma: 1° vs 89; 29 vs 79; 39 vs 6°, 4° vs. 5°. O mais relevante é que ndo é uma simples partida, mas sim uma
série de jogos para decidir quem avanca. No caso da NBA, cada confronto é decidido em uma melhor de 7
jogos: precisa vencer 4 partidas contra o mesmo adversario para avancar. Aprofundei até demais aqui, mas
a tonica dos playoffs é essa: ha uma espécie de eliminatdria simples, mas uma série de jogos (melhor de 3,
5, 7, etc.) contra o adversario para avangar na chave.
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O sistema de desafio é comum em clubes. Ha uma espécie de classificacdo (ranking) e pode-se
desafiar aqueles que estao mais bem classificados para somar pontos e subir na classificagao.

QUESTOES COMENTADAS

Questoes da banca VUNESP

1. (VUNESP / Prefeitura de Valinhos — 2019) Leia o seguinte trecho, e assinale a alternativa que o

completa corretamente.

Para a realizacdo de um evento como um festival esportivo, por exemplo, faz-se necessaria a estruturacao
de um projeto. De acordo com Poit (2011), um dos aspectos relevantes do projeto esta , item
no qual sdo expostas a sua justificativa, a historia, relevancia social ou esportiva, entre outros assuntos.

a) na avaliagao

b) nos objetivos

C) NOS recursos

d) no cronograma

e) na apresentacao

Comentario:

a) ERRADA. A avaliagdo serve para verificar se as metas foram alcangadas.

b) ERRADA. Os objetivos definem o que se pretende alcangar com o projeto.

c) ERRADA. Em recursos sao detalhados os recursos humanos, financeiros, fisicos e materiais que serdo
necessarios para o projeto.

d) ERRADA. No cronograma sao estipuladas as datas e as etapas de realiza¢ao do projeto.

e) CORRETA. Sim, a apresenta¢ao é uma pequena historia a respeito do projeto, envolvendo aspectos como
quem o elaborou, os motivos, sua relevancia, etc.

2. (VUNESP / Prefeitura de Itapevi — 2019) Analise a seguinte situacao hipotética:

Um educador esportivo tem um aluno com deficiéncia visual em uma turma. Ele prepara atividades
especiais que esse aluno possa realizar sendo acompanhado pelo educador, enquanto o restante da turma
realiza outras atividades. Em determinado momento, um aluno do restante da turma os interrompe e pede
para realizar a atividade junto com o aluno com deficiéncia. O educador ndo permite essa participacdo e o
orienta a voltar a realizar a atividade designada ao restante da turma.
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Esse educador agiu

a) incorretamente, porque deixou de esclarecer ao aluno da turma normal que o aluno com deficiéncia era
incapaz de participar da aula com os demais alunos.

b) incorretamente, porque essa orientacao induz os alunos sem deficiéncia a aprenderem condutas de
segregacao em relagdo a pessoas com deficiéncia.

c) corretamente, porque evitou uma interferéncia desse aluno que poderia prejudicar a realizagdo da
atividade especialmente preparada para o aluno com deficiéncia.

d) corretamente, porque o aluno sem deficiéncia seria incapaz de compreender o aluno com deficiéncisa,
vindo a prejudica-lo durante a atividade.

e) corretamente, porque ao enviar o aluno de volta a atividade do grupo, evitou que o aluno com deficiéncia
continuasse a perder tempo da aula devido a interrupcao de sua atividade.

Comentario:

a) ERRADA. Realmente agiu incorretamente, mas o motivo apresentado esta errado: ao contrario, o
professor deve demonstrar que o aluno com deficiéncia é capaz de participar.

b) CORRETA. O professor fez tudo errado. Primeiro: a atividade do grupo deveria incluir o aluno com
deficiéncia. Segundo: o professor deveria ndo sé permitir como também incentivar que o aluno sem
deficiéncia realize a atividade junto com o aluno com deficiéncia.

c) ERRADA. Agiu incorretamente, a aula deve ser inclusiva.

d) ERRADA. De maneira nenhuma, os demais alunos sao capazes de compreender o aluno com deficiéncia.

e) ERRADA. Essa assertiva é um absurdo, nada de perder tempo da aula. O aluno com deficiéncia deveria
ser incluido na atividade do grupo.

3. (VUNESP |/ Prefeitura de Aruja — 2019) Ao se organizar um evento ou uma competi¢ao para
desportiva, existe uma grande preocupag¢ao com relagdo a como os participantes sao distribuidos em
suas devidas categorias, de modo a tornar a competicao o mais equilibrada e com os resultados mais

justos e dignos possiveis. Para isso, o Movimento Paraolimpico utiliza uma classificacao
a) unicamente médica, que separa as categorias conforme o tipo de deficiéncia de cada individuo.

b) unicamente médica, que separa as categorias conforme o tipo e a gravidade da deficiéncia de cada
individuo.

c) unicamente funcional, que separa as categorias conforme o tipo e a gravidade da deficiéncia de cada
individuo.
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d) unicamente funcional, que separa as categorias pelo nivel de desempenho dos individuos,
independentemente do tipo de deficiéncia.

e) médica e funcional, que separa as categorias de acordo com o tipo e a gravidade da deficiéncia do
individuo e pelo seu nivel de desempenho.

Comentario:

Segundo Marques e coautores, existem dois tipos de sistemas de classificagao:

- Médico: verifica o nivel minimo de deficiéncia e ndo leva em conta a capacidade funcional do atleta;
- Funcional: identifica como o atleta executa as habilidades especificas da modalidade.

Nao ha um critério unicamente médico ou funcional. Logo, alternativa correta letra e.

4, (VUNESP [ Prefeitura de Olimpia — 2019) Segundo Falkenbach e colaboradores (2010), o
modelo biomédico determinista das caracteristicas da doenca ainda € hegemonico quando se trata do

tema da inclusao de alunos com deficiéncia. De acordo com esse modelo, o aluno com deficiéncia deve
a) ser integrado a todas as praticas pedagogicas junto com os demais alunos.

b) ser visto a partir das suas possibilidades para aprender e evoluir, sem olhar para suas limitagoes.

c) serinserido em uma cultura que supere as caracteristicas genéticas que delineiam sua deficiéncia.

d) ser isolado dos alunos sem deficiéncia, e contar com trabalhos e estudos proprios e adequados as suas
caracteristicas.

e) manter intensa convivéncia social com os alunos sem deficiéncia, e participar das mesmas praticas
pedagdgicas que eles.

Comentario:

Vejamos, como solicita a questao, o que nos diz Falkenbach e colaboradores sobre o modelo biomédico
determinista das caracteristicas da doenca, ainda hegemoénico:

"[...] vem ampliando a ideia comum de que os deficientes criam mundos préprios, fora do coletivo social.
Tais contextos construiram um mundo a parte para os deficientes com estudos préprios, mas que servem
apenas para isolar e cada vez mais confirmar a ideia de que ndo se deve conviver junto".

Portanto, esse modelo promove a¢oes segregadoras, gerando exclusao. Assim, alternativa correta letra d.

5. (VUNESP / Prefeitura de Olimpia — 2019) Tendo em mente a organizagao de um campeonato

interclasses em uma escola, quando o professor realiza, com extrema objetividade, o detalhamento
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das datas do evento e de todo o material que sera utilizado, ele esta redigindo a parte do projeto que
trata

a) dos aspectos operacionais.

b) dos objetivos gerais do evento.

c) da justificativa do campeonato.
d) dos aspectos humanos e sociais.
e) da avaliagao das a¢Oes realizadas.
Comentario:

a) CORRETA. Trata-se do desenvolvimento (ou procedimentos), parte qual sdo informados todos os
detalhes operacionais, contendo o maior numero de informagoes, como o projeto vai acontecer.

b) ERRADA. Essa é a parte que trata do objetivo.
c) ERRADA. A justificativa é abordada na apresentacgao, que é uma pequena histdria sobre o projeto.
d) ERRADA. Aspectos humanos e sociais podem ser tratados no objetivo.

e) ERRADA. Isso faz parte da se¢ao propria de avaliacao.

6. (VUNESP / Prefeitura de Valinhos — 2019) A classificacao das diferentes formas de deficiéncia é
um desafio para os organizadores de jogos paraolimpicos, porque os competidores sdao agrupados em
categorias de acordo com o comprometimento apresentado pelo atleta. De acordo com Marques e

colaboradores (2009), sdao colocados em pratica dois tipos de sistemas de classificacao: o
a) psicologico e o operativo.

b) psicoldgico e o funcional.

c) funcional e o cognitivo.

d) médico e o funcional.

e) médico e o cognitivo.

Comentario:

Segundo Marques e coautores, existem dois tipos de sistemas de classificagdo:

- Médico: verifica o nivel minimo de deficiéncia e ndo leva em conta a capacidade funcional do atleta;
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- Funcional: identifica como o atleta executa as habilidades especificas da modalidade.

N&o ha um critério unicamente médico ou funcional. Logo, alternativa correta letra d.

7. (VUNESP / Prefeitura de Cerquilho — 2019) Atendendo as recomendagoes de Alves e Duarte
(2012), para que o professor de Educacao Fisica promova a inclusao de alunos com deficiéncia

a) é suficiente que ele adapte as atividades fisicas as caracteristicas desses alunos.

b) é necessario que ele adapte as atividades fisicas as caracteristicas dos alunos e possibilite sua participagao
na rede social presente nas aulas.

c) ele deve contar com autorizagdo por escrito dos pais dos alunos com deficiéncia para que eles participem
das aulas.

d) basta designar um ou dois alunos sem deficiéncia para tomarem conta dos alunos com deficiéncia
durante todas as aulas.

e) ele deve realizar sua programacao de aulas praticas focalizando naquilo que os alunos com deficiéncias
ndo sao capazes de fazer.

Comentario:

a) ERRADA. A simples adaptagdo nao é suficiente, o aluno deve ser incluido na rede social presente em sua
turma e no ambiente escolar como um todo.

b) CORRETA. O professor deve se adaptar ao aluno com deficiéncia, tendo a formag¢ao adequada para tal.
A simples adaptacdo ndo garante por si s6 a inclusdo: é preciso que o aluno seja de fato incluido na rede
social presente em sua turma e no ambiente escolar como um todo, proporcionando interagoes efetivas.

c) ERRADA. Devem ser consideradas as opinioes dos alunos e de seus pais, mas isso nao é suficiente para
promover a inclusdo.

d) ERRADA. Negativo, o aluno deve ser incluido, ndo supervisionado, pareceria que ele é incapaz de ter
autonomia.

e) ERRADA. O professor deve focar sua aula no que o aluno com deficiéncia ndo é capaz de fazer? Pelo
contrario!

8. (VUNESP | Prefeitura de Cerquilho - 2019) Andrade e Freitas (2016) relatam algumas
experiéncias didaticas nas quais professoras de Educacao Fisica promovem a inclusdao de alunos com

deficiéncia nas aulas. As a¢oes dessas professoras sao assim descritas:

"[...] elas convocam os alunos a realizarem as atividades, orientam, explicam, demonstram e, assim, pelas
relagoes intersubjetivas, os conteudos trabalhados vdo se tornando significativos para os alunos com deficiéncia
e esses realizam as tarefas, tendo, como os demais, possibilidades de aprendizagem na escola regular.”
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A conclusdo a que se chega é que
a) as professoras agem dessa maneira porque o seu olhar para as deficiéncias é pelo viés bioldgico.

b) as professoras agem dessa maneira porque o seu olhar para as deficiéncias nao contempla a perspectiva
da construgao social do curriculo.

c) os curriculos devem ser tomados como constru¢do social, e é necessario considerar as condi¢des
concretas das escolas e as singularidades de seus alunos.

d) o ensino obtém sucesso quando as atividades sdo propostas sem a ilusao de imaginar o que o aluno com
deficiéncia poderia ser capaz de fazer e aprender.

e) os procedimentos didaticos seriam bem diferentes caso os docentes analisados fossem do sexo
masculino e, por isso, menos sensiveis aos problemas dos alunos com deficiéncia.

Comentario:

Vejamos as palavras de Andrade & Freitas: "[...] acOes pedagdgicas que visem a elaboragdo de
conhecimentos escolares por alunos com deficiéncia sdo possiveis de ocorrer quando tais alunos sdo
compreendidos pela via das possibilidades socioculturais, e ndo, somente, pelo olhar biolégico [...]."

a) ERRADA. Na contramao do viés bioldgico, pois as professoras estao trabalhando conteudos significativos
para os alunos.

b) ERRADA. As professoras agem dessa maneira porque o seu olhar para as deficiéncias ade contempla a
perspectiva da construg¢ao social do curriculo.

c) CORRETA. Mencao literal ao trabalho de Andrade & Freiras. O viés bioldgico é superado através da
compreensdo das possibilidades socioculturais, gerando conteudo significativo para os alunos, respeitando
suas singularidades e o contexto no qual estd inserido. Por tudo isso ocorre a tomada do curriculo como
construcao social.

d) ERRADA. Pelo contrario, o ensino obtém sucesso quando o aluno com deficiéncia é capaz de fazer e
aprender.

e) ERRADA. Essa assertiva ¢ amplamente absurda, uma vez que propde uma discriminagao por género.

o. (VUNESP / Prefeitura de Sertaozinho - 2016) A criacdao e a manutencao de programas de
atividades fisicas e esportivas para jovens com deficiéncia tém sido um grande desafio para os
profissionais da Educacao Fisica. Pensando nessa questao, & preciso que os profissionais, para

promoverem a inclusao desses jovens em programas com qualidade e seguranca,

a) reconhecam as dificuldades de trabalhar o esporte de modo inclusivo, visto que essa inclusao torna o
trabalho pouco produtivo e desestimulante para os grupos de jovens sem deficiéncia.
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b) conhecam as caracteristicas fundamentais de cada deficiéncia e, sobretudo, consigam perceber as
potencialidades presentes nos jovens, independente das deficiéncias que possam apresentar.

c) conhegam a fundo a fisiologia de cada deficiéncia para impor limites a esses jovens, impedindo traumas
psicologicos.

d) valorizem as diferengas apresentadas pelos jovens com deficiéncias, explorando cada situagdo de
dificuldade para estimular o maximo rendimento dos jovens sem deficiéncia, sobretudo no desempenho

esportivo competitivo.

e) apoiem-se na for¢a de vontade dos jovens com deficiéncia para definir as estratégias que os adaptarao
as praticas esportivas tradicionais.

Comentario:
a) ERRADA. Reconhegam as dificuldades possibilidades de trabalhar o esporte de modo inclusivo, visto que
essa inclusdo torna o trabalho pevco-produtivo-e-desestimulante significativo e inclusivo para os grupos de

jovens sem deficiéncia.

b) CORRETA. Muito bom. E importante ter uma visdo geral sobre as deficiéncias, procurando valorizar e
desenvolver as potencialidades de cada individuo.

c) ERRADA. Nada de impor limites. Também é muito dificil conhecer a fundo afisiologia de cada deficiéncia,
ndo é mesmo? O importante é ter uma visao geral e se predispor a buscar conhecimentos aprofundados
quando surgir alguma demanda especifica.

d) ERRADA. Nada de estimular desempenho.

e) ERRADA. Nao é isso. O objetivo ¢ inclusdo e autonomia, ndo incentivar que eles se adaptem a
modalidades esportivas tradicionais.

10. (VUNESP / Prefeitura de Rio Claro — 2016) Na presenca de um aluno com deficiéncia auditiva
em programas de Ginastica Artistica, o educador fisico deve

a) saber que a surdez na infancia pode levar a crianca a ter déficit cognitivo, impedindo-a de fazer atividade
fisica.

b) saber que, no caso de surdez decorrente de alteracao no aparelho vestibular, podem ocorrer dificuldades
de equilibrio.

c) informar ao aluno sobre obstaculos presentes no espaco e remover aqueles que podem proporcionar
lesao.

d) saber que, no caso de surdez decorrente de alteragao no aparelho vestibular, podem ocorrer dificuldades
de nogao espacial.

e) guiar o aluno, oferecendo o cotovelo para que ele se apoie durante a execugao dos exercicios de ginastica.

ﬂa
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Comentario:

a) ERRADA. Nao ha necessariamente essa relagao entre surdez e déficit cognitivo. Além de que, mesmo se
o tivesse, possivelmente poderia fazer atividade fisica.

b) CORRETA. Essa é a mencao literal a obra de Darido & Souza Jr. e esta definitivamente correta (com as
devidas ressalvas a alternativa d). O aparelho vestibular, localizado no ouvido interno, é responsavel pela
percepcado da posicdo da cabeca em relacdo ao corpo, gerando a nogao de equilibrio. E possivel que a pessoa
tenha uma lesdo ou ma formagao no ouvido interno e ao mesmo tempo apresente deficiéncias auditiva e
de equilibrio.

c) ERRADA. Essa seria uma conduta no caso de deficiéncia visual.

d) ERRADA. Considero essa assertiva mal elaborada. Caso haja um problema no aparelho vestibular, é
possivel sim que a nocao espacial seja, de certa forma, prejudicada. Pessoas com labirintite sofrem com

vertigens comumente e perdem a no¢do do corpo em relagdo ao espago. Caberia recurso.

e) ERRADA. Esse também é um cuidado em relagdo ao aluno com deficiéncia visual.

11. (VUNESP / Prefeitura de Rio Claro — 2016) Rita é a profissional responsavel pela elaboracao de
uma atividade a ser desenvolvida, pelos educadores esportivos, no ginasio municipal de esportes.
Sabendo da necessidade de inclusao e do atendimento a todos, ela orientou os educadores esportivos
sobre como agir com pessoas com diferentes deficiéncias, de modo que eles saibam que, em caso de

deficientes

a) auditivos, devem sempre remover seus aparelhos auditivos antes de iniciar as atividades.
b) auditivos, priorizar as explicacoes verbais da forma mais detalhada possivel.

c) visuais, informar ao aluno sobre obstaculos e materiais presentes no espaco.

d) visuais, remover os obstaculos a medida que a atividade se desenrole e estes obstaculos causem algum
problema.

e) mentais, estimular a execuc¢ao das atividades para que ela ocorra no menor tempo possivel.
Comentario:

a) ERRADA. A remocgao deve ser feita em caso de atividades que apresentem risco de dano.

b) ERRADA. auditives visuais, priorizar as explicacoes verbais da forma mais detalhada possivel.

c) CORRETA. Perfeito, deve haver um cuidado com obstaculos desnecessarios e também o aluno com
deficiéncia visual deve ser informado sobre a disposicdo do espago. Deve haver detalhamento nas

explicacoes verbais, mas deve ser permitido ao aluno tocar o professor ou outro colega para obter
informacao tatil.
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d) ERRADA. Os obstaculos desnecessarios devem ser removidos antes da atividade. Ndo faz sentido esperar
apresentar algum problema para tomar uma atitude.

e) ERRADA. Que alternativa bizarra, ndo acha? Vai depender da deficiéncia e da capacidade do aluno, no
caso. Muitas vezes, o aluno simplesmente conseguir executar o movimento ja € uma grande conquista.

12. (VUNESP / Prefeitura de Rio Claro — 2016) Em relagao aos Jogos Paraolimpicos, é correto
afirmar que o seu surgimento ocorreu

a) na Inglaterra, depois da Segunda Guerra Mundial, motivado pela presenca de milhares de mutilados
durante esse conflito.

b) no Japao, depois da Segunda Guerra Mundial, motivado pela presenca de milhares de mutilados durante
esse conflito.

c) na Inglaterra, devido a presenca de milhares de criangas geradas com deficiéncia fisica em consequéncia
da ingestdo de talidomida por suas maes durante a gestacao.

d) nos Estados Unidos da América, devido a presenca de milhares de criangas geradas com deficiéncia fisica
em consequéncia da ingestdo de talidomida porsuas maes durante a gestagao.

e) na Espanha, devido a promulgagao de leis educacionais que preconizavam a inclusdo de pessoas com
deficiéncia nas praticas esportivas.

Comentario:

De acordo com Darido & Souza Jr. : "Em 1946, terminada a Segunda Guerra Mundial, a Inglaterra era um
pais com milhares de invalidos e mutilados no conflito. Eram quase todos jovens. O médico Ludwig
Guttman, preocupado com a situagao desses individuos, resolveu criar algumas atividades para eles. Assim,

surgiram os Jogos dos Paraplégicos, hoje chamados de Jogos Parolimpicos."

Portanto, alternativa correta letra a.

13. (VUNESP | Prefeitura de Presidente Prudente- 2016) Com o cuidado de colocar em pratica o
principio da inclusao durante as aulas de Educacao Fisica, a professora do 8° ano solicitou que um dos
estudantes permitisse que o seu colega tocasse o seu corpo para perceber como era realizado um
movimento ginastico. No decorrer da aula, ela solicitou que os estudantes se revezassem nesse papel

de se deixar tocar. Ela agiu dessa maneira porque no grupo ha um estudante com
a) dificuldade de relacionamento.

b) déficit de atengao.

c) deficiéncia cognitiva.

d) deficiéncia auditiva.
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e) deficiéncia visual.
Comentario:
a) ERRADA. Acho que para uma pessoa com dificuldade de relacionamento outras estratégias poderiam ser
adotadas, nao concorda? Tudo bem que um abraco ou um aperto de mao pode transmitir afetividade, mas
ndo é o caso aqui. O enunciado trata da informacao tatil.

b) ERRADA. O aluno com déficit de atengao nao precisa necessariamente da informacao tatil.

c) ERRADA. Dependendo da deficiéncia cognitiva, pode ser que o aluno precise de ajuda em alguns estagios
da aprendizagem. Mas isso ndo implica dizer que ele depende necessariamente da informacao do tato.

d) ERRADA. Para a pessoa com deficiéncia auditiva, os recursos visuais ganham mais importancia.
e) CORRETA. Sim, essa é uma das estratégias para que o aluno com deficiéncia visual consiga perceber

como o movimento deve ser realizado, adquirindo informagoes através do tato. Mas as explicagdes verbais
com detalhes suficientes também sdo importantes.

14. (VUNESP / Prefeitura de Presidente Prudente—-2016) Na presenca de um aluno com deficiéncia

auditiva, o professor de Educacao Fisica deve
a) guiar o aluno, se este precisar, oferecendo o cotovelo para que ele se apoie.
b) aumentar as dimensoes dos objetos utilizados em aula e utilizar cores contrastantes.

c) estar ciente de que, no caso de deficiéncia auditiva causada por doenca na infancia, a consequéncia é o
deficit cognitivo.

d) estar ciente de que no caso de surdez decorrente de alteracao no aparelho vestibular podem ocorrer
dificuldades de equilibrio.

e) informar o aluno sobre obstaculos e matérias presentes no espaco e remover aqueles que forem
desnecessarios.

Comentario:
a) ERRADA. Conduta para aluno com deficiéncia visual.
b) ERRADA. Também para aluno com deficiéncia visual.

c) ERRADA. Invencao da banca. A relacao é entre a surdez e o déficit de equilibrio decorrente de alteracao
no aparelho vestibular.

d) CORRETA. Sim, o sistema vestibular é uma das fontes de informagao proprioceptivas que proporcionam

a sensacao de equilibrio. Como esta localizado no ouvido interno, pode ser que uma alteragao resulte em
surdez e problemas de equilibrio.

_d_,.,-o-"'""_7.6
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e) ERRADA. Cuidado para aluno com deficiéncia visual.

15. (VUNESP / Prefeitura de Presidente Prudente- 2016) Analise a seguinte situagao:

Em uma aula de iniciagdo esportiva, o professor divide a turma em duplas e em cada dupla um dos alunos
estara vendado. Cada dupla fica com posse de uma bola. Os alunos vendados devem seguir as orientacoes
do companheiro de dupla para tentar quicar a bola no chdo e recupera-la; quicar a bola para frente, para
tras, para um lado e para o outro; realizar algumas atividades de controle de bola, como passar a bola de
uma mao para a outra, jogar para cima e recupera-la; passar a bola para o colega de dupla; tentar receber a
bola do colega de dupla. Depois de um tempo, o professor inverteu os papéis nas duplas.

A atividade descrita é comumente utilizada para que os alunos possam imaginar e compreender as
caracteristicas de pessoas com deficiéncia

a) cognitiva.

b) auditiva.

¢) fisica.

d) social.

e) visual.

Comentario:

Essa é quase uma questdo de raciocinio logico (rs). Mas é uma atividade muito legal para que os alunos
possam compreender como é a vida de um aluno com deficiéncia visual, gerando empatia. Os alunos que

ndo estiverem com os olhos vendados devem ser orientados a oferecer o brago para os que estdo vendados
se apoiarem. Por tudo isso, alternativa correta letra e.

16. (VUNESP |/ Prefeitura de Presidente Prudente- 2016) O Futebol de Cinco é uma modalidade

paraolimpica em que os atletas participantes sao
a) pessoas com deficiéncia mental.

b) pessoas com deficiéncia fisica.

c) pessoas com deficiéncia visual.

d) pessoas com paralisia.

e) amputados.

Comentario:
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Questao direta, meus amigos. O Futebol de Cinco é praticado por atletas com deficiéncia visual. Todos
utilizam vendas nos olhos para evitar qualquer vantagem caso algum deles tenham alguma percepcao da
luz. Sem mistério, alternativa correta letra c.

17. (VUNESP / Prefeitura de Presidente Prudente- 2016) A Secretaria Municipal de Educagao de
um municipio paulista ira realizar um campeonato de Futsal entre as 27 escolas da cidade e adotara o
sistema de disputa de eliminatoria simples. Para saber a quantidade de jogos, deve-se utilizar aférmula

a) nUmero de participantes x 2 = 54 jogos.
b) numero de participantes — 2 = 25 jogos.
c) numero de participantes — 1 = 26 jogos.
d) numero de participantes + 1 = 28 jogos.
e) nUmero de participantes + 2 = 29 jogos.
Comentario:

A férmula, segundo Davi Poit, € a seguinte: NJ=NC -1
NJ = NUmero de Jogos

NC = NUmero de Concorrentes

No caso da questao:

NJ=NC-1

NJ=27-1=26

Desta forma, alternativa correta letra c¢) numero de participantes — 1 = 26 jogos.

18. (VUNESP [ Prefeitura de Presidente Prudente- 2016) Para a realizagao de uma competicao
esportiva, a comissdao organizadora devera levar em consideragao as da modalidade em
questao, os objetivos da , 0 tempo disponivel para sua realizacao e a estrutura ,

material e humana disponiveis.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas presentes no trecho.
a) caracteristicas ... temporada ... social

b) caracteristicas ... competicdo ... fisica

c) competicoes ... midia ... social

a Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura de Varzea Paulista-SP (Professor-Educacéo Fisica) Pos-Edi

, www.estrategiaconcursos.com.br



Gabriel Keine Kuga, Jonathan Ariel Roitman
Aula 00 (Prof. Gabriel Kuga)
d) competicoes ... temporada ... econdmica
e) federagdes ... midia ... fisica
Comentario:
a) ERRADA. Devem ser considerados os objetivos da competi¢ao, ndo da temporada. E a estrutura fisica?
b) CORRETA. Devem ser consideradas as caracteristicas da modalidade para atender suas peculiaridades:
um evento de atletismo envolve um contexto totalmente diferente do que um de futebol. Os objetivos da
competicdo também sdo importantes: uma partida do Campeonato Brasileiro de Futebol exige uma
estrutura totalmente diferente do que um campeonato municipal. A estrutura fisica logicamente é
fundamental, muitas vezes sao até exigéncias de leis ou regulamentos (ex: nUmero de cadeiras, banheiros,

saidas de emergéncia, etc.).

c) ERRADA. Por que seriam considerados os objetivos da midia? Também precisam ser relevadas as
caracteristicas da modalidade, ndo suas competicdes.

d) ERRADA. eempeticdes caracteristicas ... temperada competicdo ... econdmiea fisica

e) ERRADA. federacdes caracteristicas ... midia competicdo ... fisica

19. (VUNESP [ Prefeitura de Presidente Prudente- 2016) Os torneios sao recomendados quando

houver
a) poucas equipes ou atletas participantes, bem como nivel técnico dos participantes bastante variado.
b) poucas equipes ou atletas participantes, bem como nivel técnico dos participantes homogéneo.

c) muito tempo disponivel para sua realizagdo, assim como muitos locais e horarios disponiveis para os
jogos.

d) elevado numero de equipes ou atletas e, também, nivel técnico dos participantes bastante homogéneo.
e) elevado numero de equipes ou atletas e, também, nivel técnico dos participantes bastante variado.
Comentario:

Os torneios sao eliminatorios, entdo possuem uma quantidade de jogos menor, logo sdo recomendados
para eventos com elevado numero de equipes e atletas. Desta forma eliminamos as alternativas a e b.

Como sao poucos jogos, precisam de um tempo menor para sua realizacao, eliminando a alternativa c.
Entre as alternativas d e e pode haver confusdo. Vejamos, no sistema de torneio, em que ha eliminacao, o
organizador pode selecionar, de acordo com o critério técnico, os "cabecas de chave" para equilibrar a

chave. Ja pensou em um sistema de rodizio, no qual todos jogam contra todos, se ha um nivel técnico
desbalanceado? Vamos imaginar um exemplo do futebol: pegamos o Noroeste (time daqui de Bauru) e

_d_,.,-o-"'""_7.9
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jogar contra todos os times da Liga dos Campedes da Europa: Real Madrid, Barcelona, Liverpool... seriam
inUmeras goleadas e jogos até desnecessarios, mas em um torneio, com a possibilidade iminente da
eliminagdo, poderia até equilibrar as coisas. Basta ver os times de pequena expressao que foram campedes
de torneios como a Copa do Brasil de futebol. Portanto os torneios sdo recomendados quando ha um
elevado numero de equipes ou atletas e, também, nivel técnico dos participantes bastante variado:
alternativa correta letra e.

20. (VUNESP / Prefeitura de Sao José dos Campos— 2015) Ao longo da historia, criangas com
deficiéncias foram vistas como pessoas doentes, incapazes e nem sempre tiveram seus direitos
atendidos, o que as deixou a margem da sociedade.

Profissionais de Educagao Fisica que trabalham na perspectiva de romper com a marginalizagao de criangas
com deficiéncias auditivas devem

a) deixar seu rosto bem visivel a crianga, para que ela faca a leitura de seus labios, mas evitar demonstrar as
atividades para que ndo sejam copiadas.

b) deixar seu rosto bem visivel a crianga, para que ela faca a leitura de seus labios; demonstrar as atividades
e encorajar os colegas a demonstrarem também.

c) comunicar-se com elas utilizando apitos que emitam sons altos e avaliar se elas conseguem imitar o que
as outras criangas fazem.

d) comunicar-se com elas utilizando apitos que emitam sons altos e evitar que elas imitem as atividades que
as outras criangas fazem.

e) evitar o uso de demonstracoes de movimentos e deixa-las livres para que escolham as atividades que
querem praticar.

Comentario:

a) ERRADA. O professor deve encorajar o aluno a seguir as demonstracdes, tanto dele como dos colegas.
b) CORRETA. E isso mesmo. A informagdo visual se torna ainda mais importante para a crianca com
deficiéncia auditiva. Além do cuidado em virar o rosto para o aluno, mantendo-o visivel, o professor deve
encorajar o aluno a sequir as demonstracoes dele e dos colegas.

c) ERRADA. Deve utilizar e incentivar o uso da linguagem de sinais, ndo apitos altos.

d) ERRADA. Mesmo erro das alternativasa e c.

e) ERRADA. Incentivar o uso das demonstracdes de movimentos.

21. (VUNESP / Prefeitura de Sao José dos Campos- 2015) Avaliar os alunos faz parte da atividade

do professor de Educacao Fisica.
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Quando se trata de educar alunos com deficiéncia fisica, deve-se avaliar
a) seu relacionamento interpessoal para saber se a participagdao em atividades fisicas os prejudicara ou ndo.
b) seu rendimento escolar para saber se a participagdo em atividades fisicas os prejudicara ou nao.

c) sua condicdo geral de saude e, se necessario, obter aprovagdo e orientacdo médica para que eles
participem das atividades.

d) sua condicdo geral de saude, o que dispensa obter aprovacao e orientagdo médica para que eles
participem das atividades.

e) sua aptidao fisica geral, o que dispensa obter aprovacao e orientacdo médica para que eles participem
das atividades.

Comentario:

a) ERRADA. Se a atividade fisica puder ser prejudicial, o professor deve buscar orientagdao médica, nao
avaliar o relacionamento interpessoal.

b) ERRADA. Avaliar o rendimento escolar para ele participar na atividade fisica? Nao.

c) CORRETA. Sim, o professor deve ter o conhecimento necessario para ter uma visao geral sobre a
deficiéncia, mas nao ha como ter um conhecimento aprofundado sobre a condi¢cao do aluno: esse € o papel
do médico, por isso sua aprovacao e orientacao € importante. Além do mais, uma atuacao interprofissional

é enriquecedora.

d) ERRADA. A aprovacdo e orientacdo médica é importante, pois contém o diagnostico correto, as
limitacdes, possibilidades, cuidados, etc.

e) ERRADA. Nao dispensa aprovacao e orientacao médica.

22, (VUNESP / Prefeitura de Sao José dos Campos— 2015) Leia o texto e classifique as afirmacoes
como verdadeiras (V) ou falsas (F).

E consenso entre estudiosos do jornalismo esportivo que alguns veiculos de comunicacdo tém dado mais
espago as noticias sobre as celebridades esportivas do que sobre o esporte em si. Com o agendamento de
dois grandes eventos internacionais no Brasil —a Copa do Mundo de Futebol em 2014 e os Jogos Olimpicos
em 2016 — parece fundamental que a midia esportiva assuma seu papel social e se reorganize, dando maior
atencao ao contexto esportivo, para que seja possivel:

() proporcionar maior conhecimento sobre o legado social e econdmico que os megaeventos podem trazer
para a populagdo do pais/cidade sede.

() estimular a populagdo em geral a pratica de atividades fisicas e esportivas.

() vender mais produtos das empresas patrocinadores das equipes esportivas.

T
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() promover a cidadania e o surgimento de liderangas populares capazes de fiscalizar a organiza¢do dos
megaeventos esportivos.

Assinale a alternativa que apresenta a classificagao correta, de cima para baixo.

a)V,V,V, V.

b)V,F,V, V.

AV, F,FV.

d)V,V,F,V.

e)F,V,V,F.

Comentario:

(V) proporcionar maior conhecimento sobre o legado social e econdmico que os megaeventos podem trazer
para a populacdo do pais/cidade sede. — CORRETA. Pois &, sdao comuns as noticias de instalagdes
construidas para os megaeventos hoje estarem malcuidadas. Seria 6timo se fosse transmitido mais

conhecimento sobre o legado social e econdmico desses eventos.

(V) estimular a populagao em geral a pratica de atividades fisicas e esportivas. — CORRETA. Muito bom
também. Isso traria muitos beneficios para saude de uma forma ampla.

(F) vender mais produtos das empresas patrocinadores das equipes esportivas. — ERRADA. Isso seria
consumismo, o que ndo é defendido pelos estudiosos da area, mas sim uma pratica ditada pelos interesses
econdmicos subjacentes.

(V) promover a cidadania e o surgimento de liderangas populares capazes de fiscalizar a organiza¢do dos
megaeventos esportivos. — CORRETA. Sdo comuns também escandalos de corrupgao e superfaturamento

nas obras desses eventos, ndo é mesmo? Uma maior conscientiza¢do sobre a fiscalizagdo popular seria
muito bem-vinda também.

Alternativa corretaletrad) V, V, F, V.

23. (VUNESP / Prefeitura de Sao José dos Campos- 2015) A organizagao de torneios é diferente da
organizacao de campeonatos porque

a) nos campeonatos, as equipes enfrentam-se apenas uma vez e, nos torneios, enfrentam-se pelo menos
duas vezes.

b) nos torneios, por serem eventos realizados em maior tempo do que os campeonatos, utilizam-se os
rodizios em série para a organizagao dos jogos.

c) nos torneios, nunca sdo utilizados sistemas de organizagao por eliminatorias, que sao exclusivamente
usados nas competicdes.
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d) os torneios sao eventos de longa duragao, enquanto os campeonatos sao eventos de curta duragao.

e) nos torneios, por serem eventos realizados em menor tempo do que os campeonatos, utilizam-se
organizagdes mais simples para os jogos, como as eliminatdrias simples.

Comentario:

a) ERRADA. A banca fez uma mistura. Torneios sao eliminatorios.

b) ERRADA. Os torneios sdo realizados em periodo menor de tempo e sao eliminatorios.
c) ERRADA. Os torneios sao eliminatorios.

d) ERRADA. Os torneios sao eventos de curta duragao.

e) CORRETA. Sim, os torneios sao eliminatorios e isso resulta em uma menor duragao para sua execugao
completa. Apesar da eliminatoria simples ser comum, pode haver repescagem, dupla eliminatoria, etc.

24. (VUNESP [/ Prefeitura de Sao José dos Campos—2012) O estudo da pratica esportiva com atletas
portadores de deficiéncia teve significativo incremento nas duas Ultimas décadas. Esses estudos tém
podido demonstrar que

a) nos Ultimos anos, os atletas portadores de deficiéncia fisica tém demonstrado resultados cada vez mais
impressionantes, muitas vezes iguais ou proximos dos nao portadores.

b) é pouco provavel que os atletas portadores de deficiéncia consigam atingir niveis de desempenho
semelhantes aos atletas nao portadores.

c) de maneira geral, o esporte para os portadores de deficiéncia deveria ser encarado mais como terapia do
que como pratica competitiva.

d) a pratica esportiva tende a comprometer negativamente a qualidade de vida dos portadores de
deficiéncias.

e) a pratica esportiva tende a aumentar a dependéncia fisica e psiquica dos atletas portadores de
deficiéncias.

Comentario:

a) CORRETA. E isso mesmo. Segundo Gorgatti & Béhme: "Mais do que terapia, o esporte para o portador
de deficiéncia fisica caminha para o alto rendimento e encontrar o melhor método de treinamento para
cada atleta estd se tornando fundamental para obtencao do éxito esportivo".

b) ERRADA. O alto desempenho para esses atletas ja é uma realidade.

c) ERRADA. J4 se superou a concepcao de que o esporte para atletas portadores de deficiéncia seja mera
terapia.
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d) ERRADA. Pelo contrario, a pratica esportiva pode trazer uma série de beneficios fisicos, sociais e
psicologicos.
e) ERRADA. Pelo contrario. Um problema que pessoas com deficiéncia apresentam é a atrofia muscular por

pouca utilizacao de suas estruturas corporais. A pratica esportiva € muito eficiente em evitar isso. Fora os
beneficios psicoldgicos e sociais.

25. (VUNESP [ Prefeitura de Sao José dos Campos- 2012) Uma das questdes mais problematicas
para a organiza¢ao de competicoes e torneios paradesportivos é a existéncia de diferentes formas de
deficiéncia. Para lidar com esse problema, é importante que atletas com

a) deficiéncia visual sejam avaliados por critérios médicos e pelo sistema funcional.

b) comprometimentos fisico-motores sejam avaliados pelo sistema funcional.

c) mais de uma deficiéncia ndo participem de eventos esportivos oficiais.

d) deficiéncia mental ndo participem de competicoes esportivas oficiais.

e) comprometimentos fisico-motores sejam avaliados, exclusivamente, por critérios médicos.
Comentario:

a) ERRADA. Atletas com deficiéncia visual sdo avaliados por critérios médicos.

b) CORRETA. Sim, comprometimentos fisico-motores sao avaliados pelo sistema funcional.
c) ERRADA. Pode participar sim, ele escolhe em qual classe vai competir.

d) ERRADA. Atletas com deficiéncia mental participam sim.

e) ERRADA. Inverteu. Nesse caso ¢é utilizado o sistema funcional.

Questoes das demais bancas

26. (FUNDEP / Prefeitura de Santa Barbara — 2018) Organizar um evento esportivo é uma maneira
de prever, elaborar e dar condi¢des para uma atividade funcionar. Planejar uma tabela de jogos é pré-
determinar objetivos a serem atingidos, é ordenar situacdes, meios de execucao, levando em
consideracgao os recursos financeiros e humanos, objetivos a serem atingidos, natureza da atividade,
instalagoes, material, datas e periodo de realizagao, numero de inscritos, divulgacao, disponibilidade
de local e avaliagao.

O sistema de disputa eliminatoria dupla para competicdes esportivas é aquela em que
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a) os dois participantes se enfrentam numa Unica partida, estando um deles eliminado com a derrota. A
formagao do emparelhamento segue ordem de sorteio.

b) todos jogam contra todos dentro de uma determinada chave, em jogos duplos de ida e volta, sendo que
todos os participantes se encontram em determinado momento, seguindo uma tabela de jogos.

c) os participantes devem jogar no minimo duas vezes, ou seja, se perderem uma partida ainda tém a chance
de jogar novamente para tentar a vitoria e continuar na competicao.

d) utiliza duas formas de disputa presentes numa mesma competicdo. Na primeira fase, usa o rodizio e na
segunda utiliza o chamado "mata-mata”.

Comentario:

a) ERRADA. Essa é a eliminatdria simples.

b) ERRADA. Esse é o rodizio dupla.

c) CORRETA. Sim, na eliminatdria dupla a equipe precisa perder duas vezes para estar eliminada. Quem
perder uma vez, tem a chance de participar da "chave dos derrotados". Caso na final entre o vencedor da
"chave dos vencedores" e o vencedor da "chave dos derrotados" venca aquele que até entdo estava invicto,

hd uma nova partida decisiva.

d) ERRADA. Esse é o sistema misto, como acontece na Copa do Mundo de Futebol.

27. (FUNDATEC / Prefeitura de Sapucaia do Sul — 2019) Conforme Vargas e Neto, para que os
portadores de deficiéncia visual possam aprender a se orientar e a se locomover com autonomia,

existem técnicas de aprendizagem sistematica que sao chamadas de:

a) Orientagdo espacial.

b) Orientacdao e mobilidade.

¢) Auto moving.

d) Step-by-step.

e) Orientacdo autonoma.

Comentario:

Segundo os autores mencionados: "Para que os portadores de deficiéncia visual possam aprender a se
orientar e a se locomover com autonomia existem técnicas de aprendizagem sistematica chamadas de

Orientacao e Mobilidade. Essas técnicas dizem respeito ao desenvolvimento das "habilidades de uma
pessoa cega relacionar-se com e no ambiente, com os outros e consigo mesma, movimentando-se sequra,

eficaz e tranquilamente de um lugar para o outro, utilizando os sentidos remanescentes"".
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Dessa forma, alternativa correta letra b.

28. (FUNDEP / Prefeitura de Lagoa Santa —2018) O sistema de disputa numa competi¢ao esportiva
é o processo de apuracao das classificacoes desejadas e estabelecidas nos regulamentos das
competicoes. O seu objetivo é definir o critério para se apurar o vencedor do torneio ou campeonato.

O sistema de rodizio numa competicao esportiva significa uma forma

a) basica de disputa que prevé a eliminacdo de competidores apds uma derrota, permanecendo na
competicdo apenas os vencedores.

b) de disputa que prevé a eliminagao de competidores apos duas derrotas, permanecendo na competicao
apenas os vencedores e / ou as equipes com uma derrota apenas.

c) de disputa na qual os jogos sao definidos por sorteio e cada equipe obrigatoriamente joga contra 50% das
equipes participantes do torneio ou campeonato.

d) basica de disputa em que cada participante disputa pelo menos um jogo contra cada adversario, ou seja,
todos jogam contra todos

Comentario:

a) ERRADA. Essa é a eliminatdria simples.

b) ERRADA. Esse é o eliminatdria dupla.

c) ERRADA. Essa seria uma adaptacao do rodizio. Nao podemos usar o termo rodizio propriamente dito
porque nem todos iriam se enfrentar. O rodizio em si consiste em todos participantes se enfrentarem pelo

menos uma vez.

d) CORRETA. Essa é a definicao correta do rodizio: todos jogam contra todos pelo menos uma vez.

29. (FCC/ Prefeitura de Campinas — 2016) E fundamental analisar a inclusdo nas aulas de Educagao
Fisica também pelo viés da exclusao, para que os fatores responsaveis sejam minimizados, permitindo
que o aluno com deficiéncia se sinta incluido. A experiéncia de sentir-se incluido, ou ndo, é subjetiva, e
esta associada com as crengas, sentimentos e percep¢oes do sujeito. Compreendida do ponto de vista
dos alunos com deficiéncia, a exclusao nas aulas de Educacao Fisica pode ser associada aos seguintes
fatores:

a) Falta de adaptacao, isolamento social e sentimento de inferioridade.
b) Desinteresse pelas aulas, preconceito dos colegas e sentimento de inferioridade.
c) Isolamento social, desinteresse pelas aulas e falta de adaptacao.

d) Sentimento de inferioridade, falta de adaptacao e preconceito dos colegas.
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e) Isolamento social, preconceito dos colegas e desinteresse pelas aulas.
Comentario:
Essa questdo foi baseada na literalidade do artigo de Alves & Duarte, que concluiram:
"As entrevistas seguiram roteiro pré-estruturado com questoes relativas a percepcao subjetiva de exclusdo
para o aluno com deficiéncia. Para estes, a exclusdo estd associada com a falta de adaptac¢do nas aulas,

isolamento social e sentimento de inferioridade. Estes trés fatores se apresentam de forma associada e
conjunta”

Torna-se nitido entdo que alternativa correta letra a.

30. (FCC / TRT 232 Regidao — 2011) Ao organizar um campeonato, utilizando o processo de dois

torneios para classificar o campeado, o professor estara utilizando o sistema denominado

a) eliminatoria sucessiva.

b) dupla eliminatoria.

c) eliminatoria participativa.

d) rodizio simples.

e) turno duplo.

Comentario:

a) ERRADA. Eliminatdria sucessiva seria a simples, quem perde esta fora.

b) CORRETA. Sim, resumidamente, na eliminatdria dupla o competidor tem que perder duas vezes para ser
eliminado. H4 uma chave dos vencedores e outra com os derrotados uma Unica vez. A final é entre os
vencedores dessas chaves. Caso o ganhador da chave dos vencedores seja derrotado na final contra o

vencedor da chave dos perdedores, ha uma disputa final para definir o campedo.

c) ERRADA. Essa poderia ser a "consolacao", na qual ha uma chave para aqueles que perderam no primeiro
confronto, mesmo que tenha sido na segunda rodada.

d) ERRADA. No rodizio simples todos se enfrentam, ndo é um torneio eliminatoério.

e) ERRADA. No turno duplo todos se enfrentam duas vezes, ndo é um torneio eliminatorio.

31. (FEPESE / Fundacao Catarinense de Educacao Especial - 2016) “Educacao Fisica Adaptada é
uma subarea da Educacdo Fisica que engloba as suas intervencdes tipicas em programas
individualizados, voltados ao atendimento das necessidades especificas das pessoas” (WINNICK,

2004).
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Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as falsas ( F ) sobre Educacao Fisica Adaptada.

( ) AEducacao Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia se diferencia substancialmente da Educagao
Fisica em seus conteudos, pois compreende técnicas, métodos e formas de organizacao que s6 podem ser
aplicados ao individuo deficiente.

( ) O professor precisa ter um planejamento que vise atender as necessidades de seus alunos, combinando
procedimentos para romper as barreiras da aprendizagem.

() Educacado Fisica Adaptada é um campo emergente da educacdo fisica, onde o professor deve ser
paciente, observador e criativo.

() Alinha mestra estabelecida pela Constituicao e detalhada na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (9394/96) vem ratificar normas sobre a igualdade de oportunidades para todas as pessoas,

inclusive as com deficiéncia.

() A insercao da Educacao Fisica Adaptada na escola tem uma histéria muito recente. Por isso os
profissionais da area ndo tém habilitacao para atuar nesse campo de conhecimento.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.

a)VeVeVeVey

byFeVeVeVeF

COFeVeFeVeV

d)FeFeVeVeV

e)FeFeFeFeV

Comentario:

(F) A Educacao Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia se diferencia substancialmente da Educagdo
Fisica em seus conteudos, pois compreende técnicas, métodos e formas de organizagdo que sé podem ser
aplicados ao individuo deficiente. - ERRADA. Nao se diferencia.

(V) O professor precisa ter um planejamento que vise atender as necessidades de seus alunos, combinando
procedimentos para romper as barreiras da aprendizagem. — CORRETA. Nao ha duvidas a respeito disso,
ndao é mesmo? Em nossa aula sobre planejamento de ensino ressaltamos sua importancia. O planejamento
é essencial.

(V) Educacdo Fisica Adaptada é um campo emergente da educacdo fisica, onde o professor deve ser
paciente, observador e criativo. - CORRETA. Sim, uma vez que o professor sera sempre exigido para lidar
com pequenos obstaculos.

(V) A linha mestra estabelecida pela Constituicao e detalhada na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao

Nacional (9394/96) vem ratificar normas sobre a igualdade de oportunidades para todas as pessoas,
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inclusive as com deficiéncia. - CORRETA. Sim, ha diversos dispositivos tanto na Constitui¢do Federal como
na LDB que resguardam a igualdade de oportunidades para todas as pessoas, inclusive as com deficiéncia.
As dificuldades existentes na pratica estdo realizadas a concretizagao, e ndo com as normas legais.

(F) A insercao da Educacao Fisica Adaptada na escola tem uma historia muito recente. Por isso os
profissionais da area ndo tém habilitagdo para atuar nesse campo de conhecimento. — Possuem habilitagao
sim, tanto é que, como diz o enunciado, a Educagao Fisica Adaptada é uma subdrea da Educagao Fisica.

Alternativa corretaletrab) FeVeVeVeF,

32. (FUNDATEC / Prefeitura de Gramado — 2019) Analise as assertivas abaixo relacionadas com
atividade fisica adaptada:

I. Em relacdo a atividade fisica adaptada, deve ser mantida a integridade das atividades e promovida a
maximizagao do potencial individual. Quanto as atividades, uma vez conhecidas as metas do programa,
convém modifica-las, apenas quando necessario, sempre respeitando as metas previamente determinadas,
assegurando que as atividades sejam um desafio a todos os participantes e, sobretudo, que seja valorizada
a diferenca.

1. Profissionais de educacao fisica que atuam no universo da educacdo fisica adaptada assumem um papel
transformador com competéncia especifica da area, sendo atores vivos que constroem, mantém e alteram
significados sobre a area, sobre si proprios e sobre as atividades pelas quais respondem.

lll. Se a escola considera criangas e adolescentes seres sociais e construtivos; reconhece as diferencas entre
as criangas e os adolescentes; considera os valores e as experiéncias de cada um; valoriza a relagao adulto-
crianga/adulto-adolescente, caracterizada pelo respeito mutuo, pelo afeto e pela confianga; e promove
autonomia, espirito critico, criatividade, responsabilidade e cooperacao, entdo o processo de inclusdo se
estabelecera de forma natural.

Quais estao corretas?

a) Apenas .

b) Apenas II.

c)Apenaslell.

d) Apenas i elll.

e)l, Ilelll.

Comentario:

| - CORRETA. Muito bom o texto, ndo é mesmo? E isso ai. Deve ser feito o planejamento com as metas
iniciais, cujo cumprimento sera monitorado através das avaliagdes. A meta deve ser mantida no sentido de

ndo ser abandonada facilmente, mas também nao significa rigidez: deve ser flexivel para se adaptar a
realidade. Além da inclusdo, é importante que se busque desenvolver as potencialidades dos alunos.

Y9
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Il - CORRETA. Sem duvidas. E muito recompensadora a agdo do professor que atua com a Educagéo Fisica
adaptada, pois promove a inclusdo de sujeitos muitas vezes marginalizados. E a prépria manifestacdo da
dimensao atitudinal por meio do professor.

Il — CORRETA. Acho que o texto é autoexplicativo. Aborda a concepcao cultural associada com o
desenvolvimento da cidadania associada com inclusao.

Alternativa corretaletrae) I, Il e lll.

33. (FUNDATEC / Prefeitura de Gramado - 2019) Os esforcos de profissionais de atividade fisica
adaptada geralmente se concentram em diferentes areas de desenvolvimento e aprendizagem.
Embora as areas de desenvolvimento e aprendizagem sejam multifacetarias e divididas por mera
conveniéncia, € comum vé-las conceituadas segundo os dominios educacionais: psicomotor, afetivo-
social e cognitivo. Com base nos dominios educacionais, relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as

areas do desenvolvimento e aprendizagem com seus conteUdos a serem desenvolvidos
Colunaz

1. Psicomotor.

2. Afetivo-social.

3. Cognitivo.

Coluna 2

() Conceito autopositivo.

() Expressao criativa.

() Padroes e habilidades motoras.

() Capacidade social.

() Condicionamento fisico.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)2—-3-1-2-1.

b)3—-2-1-3-1.

€)2—-1-3-2-3.

d)3-3-1-2-1.
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e)3—-1-1-2-1.
Comentario:

(2) Conceito autopositivo. — Afetivo-social. Envolve sentimentos e emogoes, desenvolvendo o conceito
autopositivo, que é aimagem que o sujeito tem de si.

(3) Expressao criativa. — Cognitivo. Envolve a relagdo entre mente e corpo, como é o caso da expressao
criativa.

(1) Padrbes e habilidades motoras. — Psicomotor. Envolve os movimentos e o funcionamento
neuromuscular.

(2) Capacidade social. — Afetivo-social. Os sentimentos e emog¢des também se refletem na maneira como o
individuo se relaciona com os outros.

(1) Condicionamento fisico. — Psicomotor. Se se fala de condicionamento fisico, nada mais natural do que
associar com movimento.

Alternativa corretaletraa)2-3-1-2-1.

34. (FUNDATEC |/ Prefeitura de Tapejara — 2019) Para cada necessidade especial, existem
procedimentos a serem observados pelo professor durante as aulas de educacao fisica escolar.

Sobre isso, relacione os tipos de deficiéncias, na Coluna 1, aos procedimentos, na Coluna 2.
Colunaz

1. Deficiéncia mental.

2. Deficiéncia fisica.

3. Deficiéncia visual.

Coluna 2

( ) Sempre iniciar de forma lenta e gradual, utilizando conceitos e operagdes simples e concretas.
() Utilizar sempre espagcos amplos que permitam a locomocgao, sem obstaculos fisicos.

( ) Perceber com antecedéncia o tipo de auxilio de que o aluno precisa e se ele tem autonomia na
locomocao.

( ) Ndo mudar nada de lugar sem antes avisa-lo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
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a)2—-1-3-3.

b)1-3-2-3.

1—-2—-2-3.

d)3—-1-2-2.

e)i1—-2—-3-2.

Comentario:

(1) Sempre iniciar de forma lenta e gradual, utilizando conceitos e operagdes simples e concretas. — Aqui
temos o caso da deficiéncia mental. Deve-se ter cuidado para transmitir a informacdo de uma maneira que

o aluno possa captar, caso contrario podera ser uma situacao de estresse para o aluno.

(3) Utilizar sempre espagos amplos que permitam a locomogao, sem obstaculos fisicos. — Claramente um
cuidado que se deve ter com alunos com deficiéncia visual, até mesmo para evitar acidentes.

(2) Perceber com antecedéncia o tipo de auxilio de que o aluno precisa e se ele tem autonomia na
locomogdo. — Como especificou a questao da locomocao, ficou nitido que é um cuidado a se ter com o aluno
com deficiéncia fisica.

(3) Nao mudar nada de lugar sem antes avisa-lo. — As informacdes verbais sao fundamentais para orientar
o aluno com deficiéncia visual. Contudo, a informacao tatil pode ser usada também, mas caso o aluno deseje

tocar no professor ou no colega para perceber o movimento.

Alternativa corretaletrab)1-3-2-3.

35. (FUNDATEC / Prefeitura de Corumba — 2018) Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os

termos as respectivas informacgoes.

Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os termos as respectivas informacdes.
Colunaz

1. Monoplegia.

2. Hemiplegia.

3. Paraplegia.

4. Diplegia.

5. Quadriplegia.

Coluna 2
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( ) Acometimento do tronco e dos membros inferiores.

( ) Quando os quatro membros sdo afetados.

( ) Acometimento de um Unico membro.

( ) Os quatro membros sao afetados, sendo que os inferiores ficam mais comprometidos que os superiores.

( ) Um lado do corpo sofre danos, assim, um brago e uma perna do mesmo lado sao afetados.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

a)5-1-3-4-2.

b)4-5-1-3-2.

€)5-3-2-1-4.

d)4-2-1-5-3.

€)3—-5—-1—4—2.

Comentario:

Pessoal, aqui ndo ha muito o que explicar, é uma questao de associagdo mesmo. Questao didatica.

(3) Acometimento do tronco e dos membros inferiores. — Paraplegia.

(5) Quando os quatro membros sdo afetados. — Quadriplegia.

(1) Acometimento de um Unico membro. — Monoplegia.

(4) Os quatro membros sao afetados, sendo que os inferiores ficam mais comprometidos que os superiores.
—Diplegia.

(2) Um lado do corpo sofre danos, assim, um brago e uma perna do mesmo lado sdo afetados. — Hemiplegia.

Alternativa corretaletrae)3-5—-1-4-2.

36. (FUNDATEC / Prefeitura de Tupandi — 2018) As pessoas com deficiéncia visual apresentam um
déficit motor acentuado, quando comparadas com aquelas sem deficiéncia. Tal comprometimento se
da por complicagdes secundarias em relacao a deficiéncia. A limitacao ou auséncia visual causam uma
baixa interacao do sujeito com o meio e, por consequéncia, levam a um baixo desenvolvimento motor
(WARREN, 1994; GALLAHUE, 1995).

Do ponto de vista da pedagogia do esporte, relacionada a deficiéncia visual, analise as assertivas abaixo:
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I. InUmeras sdo as restri¢oes para a pratica esportiva da pessoa com deficiéncia visual. No entanto, duas sdo
mais comuns: a pessoa com deficiéncia visual, quando busca um lugar para sua atividade, encontra
normalmente um professor que ministra uma modalidade, mas que, entendendo somente das
caracteristicas especificas dessa modalidade esportiva, e ndo das especificidades reservadas a grupos de
pessoas com deficiéncia, ndo conseque fazer adaptagoes para utilizagdo de métodos de ensino adequados
e assim nao potencializa as possibilidades de seu aluno. Por outro lado, dentro das instituicdes de
atendimento, é comum encontrarmos aquele professor que trabalha com modalidades esportivas sem
conhecé-las o bastante e, entendendo somente da deficiéncia, ndo sera capaz de possibilitar o
aprimoramento técnico e tatico do aluno dentro de uma ou outra especialidade.

Il. Incluir o individuo implica inseri-lo em um ambiente que esteja preparado para aceita-lo, pronto para as
mudancas e que possibilite essas alteragdes para facilitar a participagao desse individuo. Nao basta criar um
espago para as pessoas com deficiéncia praticarem esporte, o ambiente tem de ser preparado para elas e
suas limitagdes. No entanto, ndo sera eficiente criar um ambiente, se a pessoa nao estiver preparada para
adaptar-se ao contexto em que esta inserida. Devemos pensar em um caminho de mao dupla.

lll. Buscarmos uma pedagogia especifica para o esporte adaptado parece uma grave contradi¢do. Tal
pensamento parte do pressuposto de que os processos para o ensino do esporte sao ferramentas que
permitem o acesso deste meio a qualquer individuo, respeitando suas limitagoes e potencialidades.

Quais estao corretas?

a) Apenas .

b) Apenas II.

c) Apenas lll.

d) Apenaslell.

e)l, llelll

Comentario:

| — CORRETA. Por isso é tdo importante a integracdao dos conhecimentos através da Educagao Fisica
adaptada: ndo gerar nem um professor que conhece a pratica mas ndo conhece a deficiéncia, nem um
professor que conhece a deficiéncia mas ndo conhece a prética.

Il - CORRETA. Com certeza, isso envolve aspectos motivacionais. Dependendo da situacdo, a atuacao
conjunta com o psicélogo também pode serimportante. O professor atua como um grande mediador entre
o ambiente e o aluno, propiciando condi¢des para gerar um aprendizado significativo.

lIl — CORRETA. Parece uma contradi¢cao porque ao mesmo tempo que é especifica para um grupo, visa a
inclusao deste junto a sociedade de uma forma geral. Mas é isso mesmo, apesar de a assertiva parecer

confusa. O intuito é incluir o aluno e desenvolver suas potencialidades, deixando de focar apenas em suas
limitagoes.
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Alternativa correta letrae) I, Il e lll.

37. (IBFC / Prefeitura de Vinhedo - 2019) Para Alves (2013), tratando-se de alunos com deficiéncia
visual, nas aulas de Educacao Fisica, o professor deve estar atento para questées como o periodo de
ocorréncia da deficiéncia e sua causa, para a partir desses dados realizar certas agoes. A esse respeito,
assinale a alternativa correta.

a) preparar aulas pensando exclusivamente nestes alunos
b) realizar suas aulas sem privilégios, fortalecendo assim a autonomia do aluno deficiente

c) procurar conhecer o repertdrio motor do seu aluno cego ou com baixa visao, suas limitacoes e defasagens
motoras

d) adaptar a aula, porém, consciente de que mais importante do que os resultados em sua disciplina, serd a
integracdo com os demais colegas

Comentario:
a) ERRADA. As aulas devem ser inclusivas.

b) ERRADA. A questdo ndo é exatamente sem privilégios. S3o necessarias adaptacoes para permitir a
participacdo do aluno com deficiéncia visual.

c) CORRETA. Sim, conhecer o repertorio motor do aluno é importante para que o professor consiga
desenvolver suas potencialidades da melhor forma possivel, adaptando a dificuldade das atividades, a
linguagem utilizada e a quantidade de informacao tatil necessaria.

d) ERRADA. A integracao sem duvidas é fundamental, mas os beneficios da Educacao Fisica para o aluno
também sdo importantes, uma vez que a atividade fisica promove diversos beneficios fisicos, cognitivos e
psicologicos.

38. (IBFC / Prefeitura de Divinopolis — 2018) De acordo com Pedrinelli (1994, apud Costa e Sousa,
2004, p. 29): a Educacgao Fisica Adaptada surgiu na década de e foi definida pela American
Association, como um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos a
interesses, capacidades e limitac6es de estudantes com deficiéncia que ndao podem se engajar com
participacao irrestrita, segura e bem-sucedida em atividades vigorosas de um programa de Educacao
Fisica Geral.

Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna.
a) 1930

b) 1950
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c) 1960

d) 1970

Comentario:

Questao decoreba. A década em questdo é a de 1950. Logo, alternativa correta letra b.

39. (NC-UFPR / Prefeitura de Curitiba — 2019) Com relagao a educacao inclusiva e a educacgao fisica
adaptada, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

() As atividades fisicas aconselhadas para os alunos com sindrome de Down sdo aquelas em que a
hiperflexdo e a hiperextensdo articular sdao estimuladas, fortalecendo a musculatura em torno das
articulagdes, estabilizando-as a fim de evitar problemas como hérnias, deslocamentos, distensdes ou
entorses.

() A utilizacao de equipamentos especializados, como bolas sonoras, apitos ou campainhas, e a tutoria de
colegas orientados para oferecer comandos cinestésicos e auditivos aos alunos deficientes visuais sao
formas de promover a participacdo mais inclusiva nas aulas de educacao fisica.

() A pratica de atividades fisicas e esportivas orientadas, para cadeirantes, pode estimular a musculatura
do tronco e membros superiores, resultando na maior aquisi¢ao de forga, flexibilidade e resisténcia, além
de elevar sua autoestima, desenvolvendo a autonomia e a socializacdao ao viabilizar novas experiéncias,
buscando explorar seu potencial e reconhecer suas limitagoes.

() Ainclusao de alunos com distUrbios de comportamento e autismo nas classes “regulares” deve basear-
se no conceito do ambiente menos restritivo, levando-se em conta a frequéncia e intensidade dos episodios
comportamentais. Para os alunos com perfis comportamentais leves, a classe reqgular pode ser a melhor
alternativa de colocagao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a)F-V-V-V.

b)V-F-V-F.

)F-V-F-V.

d)V-F—F-V.

e)V-V-V-F.

Comentario:

(F) As atividades fisicas aconselhadas para os alunos com sindrome de Down sdo aquelas em que a

hiperflexdao e a hiperextensdo articular sdo estimuladas, fortalecendo a musculatura em torno das
articulagdes, estabilizando-as a fim de evitar problemas como hérnias, deslocamentos, distensdes ou
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entorses. — ERRADA. Para alunos com sindrome de Down sao recomendadas atividades aerdbias e de
resisténcia muscular, evitando-se exercicios que envolvam poténcia, forca maxima e excesso de impacto
sobre as articulagdes (especialmente joelho e tornozelo). E comum esses alunos apresentarem problemas
de equilibrio (imaturidade do cerebelo) e frouxidao nos ligamentos.

(V) A utilizacao de equipamentos especializados, como bolas sonoras, apitos ou campainhas, e a tutoria de
colegas orientados para oferecer comandos cinestésicos e auditivos aos alunos deficientes visuais sao
formas de promover a participagdo mais inclusiva nas aulas de educacao fisica. - CORRETA. Sem duvidas,
todos os equipamentos e estratégias mencionadas fornecem informagdes para suprir a auséncia da
percepgao visual. Especialmente os estimulos sonoros sdo interessantes porque reduzem a dependéncia da
informacao tatil, estimulando maior autonomia ao aluno.

(V) A pratica de atividades fisicas e esportivas orientadas, para cadeirantes, pode estimular a musculatura
do tronco e membros superiores, resultando na maior aquisicao de for¢a, flexibilidade e resisténcia, além
de elevar sua autoestima, desenvolvendo a autonomia e a socializacdo ao viabilizar novas experiéncias,
buscando explorar seu potencial e reconhecer suas limitagoes. - CORRETA. Perfeito. Infelizmente, muitos
cadeirantes se tornam sedentarios, mesmo com a possibilidade de exercitarem os membros superiores e
até o tronco. A pratica regular de atividades fisicas promove diversos beneficios fisicos, cognitivos e sociais.

(V) Alinclusdo de alunos com disturbios de comportamento e autismo nas classes “regulares” deve basear-
se no conceito do ambiente menos restritivo, levando-se em conta a frequéncia e intensidade dos episodios
comportamentais. Para os alunos com perfis comportamentais leves, a classe regular pode ser a melhor
alternativa de colocacao.— CORRETA. O estudante com deficiéncia deve ter a oportunidade de ser educado
junto aos colegas sem deficiéncia na maior extensao possivel. Se a natureza ou a gravidade da deficiéncia
do estudante impedir que ele atinja suas metas de aprendizagem em uma escola regular, o estudante pode
ser colocado em um ambiente mais restritivo, como uma escola especial, uma classe especial dentro de uma
escola regular ou um programa hospitalar. Geralmente, quanto menor a oportunidade que o estudante com
deficiéncia tiver de interagir e aprender com seus colegas sem deficiéncia, mais restritivo o ambiente sera
considerado.

Alternativa correta letraa) F-V-V-V.

40. (PR4 (UFRJ) / UFRIJ - 2018) Pedrinelli e Nabeiro (2012) relacionam o universo de possibilidades
do corpo da pessoa com deficiéncia e esporte. A partir desses autores, o professor de educacao fisica

que atua com esse bindmio, deve:
a) integrar as pessoas com deficiéncia as caracteristicas das modalidades.

b) olhar para a pessoa com deficiéncia a partir de suas limitagdes, proporcionando maior possibilidade de
integracao com o restante do grupo.

c) considerar as limitagoes dessas pessoas e balizar até onde elas podem participar das atividades.

d) olhar para o que a pessoa com deficiéncia pode fazer, ao invés do que ela ndo pode fazer.
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e) considerar os limites da pessoa com deficiéncia no convivio com os outros do grupo, evidenciando a todos
as desvantagens que o individuo possui, evitando assim discrepancias e preconceitos no decorrer das
atividades.

Comentario:

a) ERRADA. Nao ha essa preocupagao em adaptar o aluno as modalidades. Pelo contrario, deve-se adaptar
as atividades ao aluno.

b) ERRADA. Olhar para o aluno a partir de suas potencialidades, nao limitagoes.

c) ERRADA. Visdo ultrapassada. Deve-se buscar o que o aluno pode fazer, suas potencialidades, e ndo no
que ele ndo pode fazer.

d) CORRETA. Sim, isso significa buscar desenvolver as potencialidades do aluno.

e) ERRADA. De maneira nenhuma evidenciar a todos as desvantagens que o aluno possui. Absurdo.

41. (FGV [ Prefeitura de Boa Vista — 2018) O processo de inclusao de aluno(a)s portadore(a)s de

deficiéncia trouxe novos desafios para o(a)s professore(a)s de Educacao Fisica.
Trata-se de um desses desafios:

a) fazer com que o(a)s aluno(a)s portadore(a)s de deficiéncia, tenham bom desempenho fisico, ministrando-
lhes atividades e treinamentos especificos, separados dos outros aluno(a)s;

b) preparar o(a)s aluno(a)s portadore(a)s de deficiéncia para que sejam atletas de clubes;
c) recrear o(a)s aluno(a)s portadore(a)s de deficiéncia;

d) adotar estratégias para integrar o(a)s aluno(a)s portadore(a)s de deficiéncia com o(a)s aluno(a)s nao
portadore(a)s de deficiéncia;

e) aproximar o(a)s aluno(a)s portadore(a)s de deficiéncia do(a)s aluno(a)s nao portadore(a)s de deficiéncia,
para que ambos possam participar das equipes representativas da escola.

Comentario:
a) ERRADA. N&o ha essa perspectiva de desempenho e o aluno deve ser incluido junto aos outros alunos.
b) ERRADA. Nao ha preocupagao em formar atletas.

c¢) ERRADA. Visdo muito reducionista, lembra a ideia de recracionismo, amplamente refutada pela
Educacdo Fisica moderna.

d) CORRETA. Sim, o objetivo é a inclusdo por meio de estratégias que o professor adota agindo como
mediador.
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e) ERRADA. Realmente devem ser aproximados, mas nao obrigatoriamente com esse intuito de participar
das equipes participativas. Pode até ocorrer, mas esse nao precisa ser o objetivo.

42, (CEV UECE |/ Prefeitura de Itapipoca — 2011) Marcos € um aluno paraplégico. Nas aulas de
Educacao Fisica participa ativamente de todas as atividades e demonstra imenso prazer.

O professor de Marcos, em uma aula tendo como tema o Futsal, atua de forma correta quando

a) solicita que todos os alunos se comportem como Marcos, ou seja, joguem sentados, assim a atividade fica
igual para todos.

b) inclui Marcos no jogo, realiza adaptag¢des na atividade, mas nao altera a forma de jogar dos colegas de
turma.

c) pede a Marcos que participe da aula marcando o tempo, arbitrando ou preenchendo a sumula do jogo.
d) pede a Marcos que assista a aula e faga um relatorio.

Comentario:

a) ERRADA. Nao precisa que todos realizem da mesma forma que Marcos. Ndo é porque ha um aluno
paraplégico que o professor deve limitar as atividades dos demais, estes também possuem suas

necessidades.

b) CORRETA. Essa seria uma maneira mais adequada de promover a inclusdo de Marcos, mantendo a
atividade dinamica para todos os alunos.

c) ERRADA. Essa seria uma maneira de excluir Marcos da atividade.

d) ERRADA. Pior ainda. Dessa forma a exclusao fica até mais evidente.

43, (UFMT / UFMT - 2017) A organizacao de eventos esportivos, seja qual for o contexto ou
sujeitos, pressupoe a elaboracdo e o desenvolvimento de um projeto, que devera apresentar uma
estrutura logica de forma e conteudo. Portanto, espera-se que um projeto seja capaz de espelhar o

produto que se pretende oferecer. Um projeto de evento esportivo consiste em

a) um ato de criagdo empreendido por uma pessoa para criar um produto, servigo ou resultado exclusivo,
sendo capaz de demonstrar claramente como e por que fazer.

b) esfor¢o temporal empreendido por uma equipe de trabalho para criar um produto, servigo ou resultado
exclusivo, demonstrando claramente os processos de planejamento, execugdo e encerramento.

c) esforco empreendido por uma lideranca para criar um produto, servico ou resultado, demonstrando
claramente as etapas de desenvolvimento.
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d) esforco temporal empreendido por uma instituicdo para criar um produto, servico, demonstrando
claramente publico-alvo, financiamento e expectativa de lucro.
Comentario:

a) ERRADA. Nao basta saber como e por que fazer: é necessario planejamento, execu¢ao, monitoramento
e encerramento.

b) CORRETA. Projeto é um esfor¢o temporario empreendido para criar um produto, servi¢o ou resultado
exclusivo, demonstrando as etapas de iniciacao; planejamento; execuc¢ao; monitoramento e controle; e
encerramento. Essa é nossa melhor alternativa.

c) ERRADA. Nao é s6 a fase de desenvolvimento, envolve planejamento e encerramento.

d) ERRADA. Misturou um monte de coisa. Falta planejamento, execugdo, encerramento.

GABARITO

GCABARITO

¢
1. LETRAE 22. LETRA D 43. LETRA B
2. LETRAB 23. LETRAE
3. LETRAE 24. LETRA A
4. LETRA D 25. LETRA B
5. LETRA A 26. LETRAC
6. LETRA D 27. LETRA B
7. LETRA B 28. LETRA D
8. LETRAC 29. LETRA A
9. LETRA B 30. LETRA B
10. LETRA B 31. LETRAB
11. LETRA C 32. LETRAE
12. LETRA A 33. LETRA A
13. LETRAE 34, LETRA B
14. LETRA D 35. LETRA E
15. LETRAE 36. LETRAE
16. LETRA C 37. LETRAC
17. CORRETA 38. LETRA B
18. LETRAB 39. LETRA A
19. LETRA E 40. LETRA D
20. LETRAB 41. LETRA D
21. LETRAC 42. LETRAB
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




