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1. Saudacao e Apresentacao dos Professores

0Ola, companheiros de profissao. Esse curso é voltado para vocé que
almeja a estabilidade do emprego publico e, especificamente, como
professor de Ciéncias da Prefeitura de Porto Seguro-BA.

Esse curso sera escrito a 4 maos, pelos professores Daniel Reis e
Diego Feitoza. Vamos as apresentacdes!

Meu nome € Daniel Reis e sou licenciado em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ). Fui aprovado para Professor de Ciéncias do
Municipio do Rio de Janeiro em 2008. Fui aprovado em 2°

lugar na Escola de Formagao Complementar do Exército em

2009 na area de Magistério Ciéncias Bioldgicas, onde obtive
a primeira colocacdo na area de Magistério durante o Curso de Formacao
de Oficiais. Nessa escola desenvolvi monografia sobre o Oficial de Controle
Ambiental no Exército Brasileiro, como requisito para minha formagao. Em
2017, obtive o grau de Especialista em Ciéncias Militares com monografia

sobre o Curso Regular de Educacdo a Distancia do Colégio Militar de
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Manaus. Exerci a fungao de Oficial de Meio Ambiente na Companhia de
Engenharia de Forca de Paz - Haiti, fui professor de Biologia do Colégio
Militar de Brasilia e do Colégio Militar do Rio de Janeiro. Atualmente sou
assessor pedagdgico na Diretoria de Educacao Preparatdria e Assistencial
do Exército, coordenador do Estratégia ENEM e professor de Biologia no
Estratégia Concursos.

Deixo aqui os links para minhas redes sociais. Sinta-se a vontade para

fazer contato!

n www.facebook.com/danielreisbio

u www.youtube.com/oreisdabiologia

@ @oreisdabiologia

d
Sou o professor Diego Feitoza, graduado e licenciado

em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade do Estado do Rio

de Janeiro (UERJ). Fui aprovado em concursos publicos

para o magistério fundamental e médio em todas as

esferas possiveis. Na esfera municipal, fui professor na

cidade de Saquarema - RJ - aprovado em 2° |ugar; na
esfera estadual fui aprovado para o estado do Rio de Janeiro em 4° lugar e
na esfera federal fui professor efetivo do Colégio Pedro II. Além de possuir
curso de aperfeicoamento pra educacao especial, tenho 14 anos de
experiéncia ministrando aulas nos cursos pré-vestibulares de maior
expressao no cenario carioca e nacional. Atualmente sou CEO de um curso
pré-vestibular na regido dos lagos e atuo em cursos online preparatorios
para o ENEM, demais vestibulares e concursos publicos com conhecimentos
especificos de Biologia.

Deixo aqui o link para minha rede social. Sinta-se a vontade para

fazer contato!

@ @dcfeitoza
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E sempre bom lembrar também que nosso férum de dividas est

totalmente disponivel para que vocé envie seus questionamentos. Ndo se

acanhe!

2. Cronograma das aulas

AULA

CONTEUDO

DATA

00

A quimica da vida; introducao a citologia, Membrana
Plasmatica; Citoplasma.

07/10/19

01

Fisiologia Humana: sistema digestério, circulatorio,
respiratdério, urinario.

10/10/19

02

Fisiologia Humana: sistema
enddcrino e reprodutor.

nervoso, sensorial,

13/10/19

03

Rochas e solos — Origem e estrutura da Terra; origem,
tipos, composicao e modificacdbes das rochas;
minérios, jazidas e minas; formacao e tipos de solos;
praticas agricolas; erosao; doencas relacionadas com
o solo; exploragao e conservacao do solo;
combustiveis fosseis.

16/10/19

04

Ar atmosférico - composicao; relacdes com os seres
vivos; poluicao do ar; doencas transmissiveis pelo ar;
pressao atmosférica e suas variagdes; ventos; nogoes
l:,)ésicas de meteorologia.

19/10/19

05

Agua - propriedades fisicas e quimicas; ciclo da agua;
relacbes com o0s seres vivos; pressdo na agua;
flutuacao dos corpos; vasos comunicantes; poluigao
da agua; purificacdo da agua; doencas relacionadas
com a agua; tratamento de dgua e esgoto.

22/10/19

06

Conceitos basicos de ecologia; cadeias e teias
alimentares; piramides ecoldgicas; ciclos
biogeoquimicos;

25/10/19

07

Dindmica de populacdes; relacdes ecoldgicas;
sucessdo ecoldgica; Biogeografia; Biomas brasileiros.

28/10/19

08

Problemas ambientais; medidas de conservacao.

31/10/19

09

Origem da vida. Evolucdo. Caracteristicas dos seres
vivos; classificacdo dos seres vivos; virus, bactérias,
protoctistas, Fungos.

03/11/19

10

Reino Vegetal

06/11/19

11

Reino Animal

09/11/19

12

Genética Mendeliana; Polialelia; Grupos sanguineos;
Heranca sexual.

12/11/19

13

Programas de Saude. Principais doengas que afetam a
populacao brasileira. IST 's. Métodos contraceptivos.
Drogas.

15/11/19
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3. Composicao quimica dos seres vivos

Uma das caracteristicas fundamentais dos seres vivos € possuir
constituicdo quimica diferente da matéria nao-viva. Essa diferenca é
garantida pela capacidade da célula de manter o meio intracelular diferente
do meio extracelular. Isso vai se refletir nos tipos e nas quantidades de
substancias que compdem 0s organismos.

Existem alguns elementos quimicos que sao particularmente mais
abundantes nos seres vivos: C (Carbono), H (Hidrogénio), O (Oxigénio), N
(Nitrogénio), P (Fésforo) e S (Enxofre). Suas iniciais formam uma
palavrinha que é utilizada para memoriza-los: "CHONPS". Esses elementos
se combinam para formar os mais diversos compostos, sendo que os
principais grupos de substancias sao:

e Substancias inorganicas
a) Agua
b) Sais minerais

e Substancias organicas
a) Carboidratos
b) Lipideos
c) Proteinas
d) Acidos nucleicos

e) Vitaminas
Veremos, a seguir, cada um desses componentes.

1.1 SUBSTANCIAS INORGANICAS

r

Agua
Como vimos anteriormente, a agua tem papel importante nos

ecossistemas através do seu ciclo que atua ndo sé nos processos
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bioguimicos, mas também tem um fator preponderante nas caracteristicas
climaticas do planeta, além de corresponder a 75% da superficie terrestre.

No que diz respeito aos seres vivos, a agua é a molécula mais
abundante presente nos organismos. Alguns podem ter mais de 90% de
sua estrutura corporal composta por agua. Ela representa entre 70 e 95%
da composicao das células e possui algumas caracteristicas que fazem dela
tao especial.

Sua molécula, formada por 2 atomos de hidrogénio e 1 atomo de
oxigénio (H20), apresenta polaridade, ja& que sua configuracdo espacial
disp0e os atomos de hidrogénio formando um polo de carga elétrica parcial
positiva e o atomo de oxigénio formando outro polo de carga elétrica parcial
negativa. Assim, as moléculas de agua atraem-se umas as outras através
de ligacdes chamadas pontes de hidrogénio que ocorrem entre os atomos
de hidrogénio e os atomos de oxigénio de moléculas vizinhas, ja que as

cargas elétricas opostas se atraem.

Ligagbes
de
Hidrogénio

L

Fig. 01: Configuragdo espacial da molécula da agua e suas interagdes com outras moléculas
iguais.

Essas pontes (ou ligacdes) de hidrogénio sao responsaveis pela
chamada coesao que nada mais é do que a forca de atracdo entre as
moléculas da &gua. Essa forca é responsavel pela chamada tensao

superficial da agua, que permite, por exemplo, que alguns insetos
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repousem ou se movam sobre sua superficie sem que se molhem. A tensao
superficial também permite a formagao de gotas de dgua. Além disso, existe
também a atragdao entre as moléculas da agua e as do local onde ela esta
contida, como um recipiente de vidro ou os vasos condutores de seiva dos

vegetais. Essa forca se chama adesao.

Fig. 02: Artropode se movendo sobre a superficie da dgua gracas a tensdo superficial. Repare como
as patas deformam a agua superficialmente, mas ndo rompem a pelicula formada.

A acdo conjunta entre a coesao e a adesao possibilitam o fendmeno
da capilaridade, quando a agua consegue subir em vasos muito finos
(capilares), contra a acao da gravidade. Um exemplo disso acontece no
transporte de agua dentro dos vasos condutores das plantas. Quanto mais
fino for o vaso onde estad a dgua, mais moléculas estarao aderidas as suas
paredes, fazendo com que ela suba maiores distancias.

- = ]

jp— | -

e

Fig. 03: Experiéncia mostrando como a espessura de um tubo influencia na capilaridade.
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A agua também tem um papel importante na moderacdao da
temperatura dos seres vivos. Devido ao seu alto calor especifico, ela precisa
ganhar muita energia para se aquecer e também perder muita energia para
se resfriar. Assim, pelo fato dela ser uma molécula muito abundante nos
seres vivos, isso faz com que nao ocorram variagdes muito bruscas nas
temperaturas corporais, o que seria fatal para os organismos. Se 0 nosso
corpo tivesse grande quantidade de metais, por exemplo, com baixo calor
especifico, aqueceriamos rapidamente quando expostos ao sol. Além disso,
em mamiferos, a agua tem outro papel na regulacdao da temperatura
corporal, pois é eliminada na forma de suor, fazendo com que o organismo
libere grande quantidade de energia térmica e se resfrie, para manter-se
dentro dos niveis aceitaveis de temperatura.

Normalmente, quanto menor for a temperatura de uma substancia,
mais proximas ficam suas moléculas e sua densidade aumenta. E isso que
faz com que o ar frio desgca (mais denso) e o0 ar quente suba (menos denso).
Seguindo essa logica, como é possivel entdo que o gelo flutue na agua
liquida? Bom, o que acontece é que durante o seu resfriamento, a agua vai
ficando mais densa até chegar a cerca de 4°C. A partir dai, suas moléculas
comecgam a se arranjar em uma configuragao cristalina que faz com que sua
densidade diminua e ela entdao muda de estado fisico e vira gelo. Isso faz
com que um lago congele de cima para baixo, afinal o gelo por ser menos
denso, se concentra na superficie. Essa camada de gelo acaba atuando
como um isolante térmico e possibilita que a agua que esta abaixo dele
continue abrigando os organismos que ali vivem. Estd ai mais uma
caracteristica da agua super favoravel a vida!

Por fim, a dgua tem a capacidade de atuar como solvente de uma
grande quantidade de substancias. E, por isso, chamada de solvente
universal. Um solvente tem a capacidade de dissolver um soluto,
formando uma solugao. Calma que eu explico: quando vocé coloca sal na
agua e mistura, em algum tempo vocé para de enxergar o sal. Isso acontece

porque ele foi dissolvido pela dgua formando uma solugao em que a adgua é

@ Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br



Daniel dos Reis Lopes
Aula 00

o solvente e o sal é o soluto. Isso é de extrema importancia para o
transporte de substancias nas células e nos organismos como um todo. O
sangue, por exemplo, transporta varias substancias dissolvidas como o gas
carbonico e a glicose. Falaremos mais sobre solubilidade quando

estudarmos a estrutura da membrana plasmatica.

As regides negativas
do oxigénio das )

moléculas polares da <
agua sao atraidas
pelos cations de
sodio (Na*)

As regioes positivas
do hidrogénio das
moléculas da agua

aderem-se aos anions
de cloro (CI").

' 4
| Ny
Fig. 04: Esquema mostrando como a agua dissolve o sal de cozinha.
Sabemos que a vida na Terra surgiu na agua e é por isso que a
presenca dessa substancia em outros planetas é sempre vista como uma

condicdo fundamental para que existam formas de vida por 1a também.

Sais Minerais

Os sais minerais podem aparecer dissolvidos como ions formando
solugdes aquosas, combinados com moléculas organicas ou ainda na forma
de cristais como é o caso do carbonato de calcio presente nos ossos. Veja
no quadro abaixo alguns desses sais e suas fungdes nos seres Vivos.

ELEMENTOS FUNCOES FONTES
Componente de ossos e dentes,

Calcio ~ Verduras e leite
atua na contracao muscular
Im nte n ilibrio hidri
Cloro portante no e,qw ibrio hidrico Sal de cozinha
das células
. Figado, gema de ovo,
Ferro Componente da hemoglobina g g

feijao
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Componente do DNA e do ATP.

Fosforo Também presente nos 0ssos e Leite e carnes
dentes.
Importante no equilibrio hidrico . .
.. . ~ . Leite, cereais,
Potassio das celulas em acao conjunta
Y 1 verduras
com o sodio
Papel importante nos impulsos
Saddio nervosos e no equilibrio hidrico Sal de cozinha

celular

Outros elementos quimicos também sdo encontrados em sais minerais
nos organismos, como o magnésio, iodo, fllor, manganés e cobre, porém

em menores quantidades do que os expostos no quadro acima.

1.2 SUBSTANCIAS ORGANICAS

Os compostos quimicos formados principalmente por atomos de
carbono, sdo historicamente chamados de compostos organicos. Eles
também apresentam grandes quantidades de atomos de hidrogénio e sao
notadamente encontrados como componentes dos seres vivos. O carbono,
por ser um elemento tetravalente, ou seja, ser capaz de realizar quatro
ligacdes simples com outros atomos diferentes, é extremamente versatil no
que diz respeito a formacao de diferentes compostos. As moléculas
organicas podem ser simples e pequenas como o metano (CH4) ou grandes
e complexas como proteinas com milhares de dtomos em sua composicao.

As principais moléculas organicas presentes nos seres vivos incluem os
carboidratos, os lipideos, as proteinas, os acidos nucleicos e as vitaminas.
Deixaremos os acidos nucleicos para a préxima aula quando estudarmos o

nucleo celular e o cédigo genético.

Carboidratos

Os carboidratos, glicidios ou acilcares s3ao biomoléculas cuja

principal funcdo nos seres vivos é a de servir como fonte de energia para
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0s processos metabdlicos. Alguns podem também ter funcdo estrutural,

como por exemplo na formagdo da parede celular vegetal.

e
Fig. 05: Alimentos ricos em carboidratos.

Os alimentos de origem vegetal, como frutas, paes, massas e graos,
sao as principais fontes de carboidratos para nossa alimentagao. Esses
alimentos sao rapidamente digeridos e seus agucares sdo disponibilizados
para o fornecimento de energia as células. E por isso que antes de
atividades fisicas recomenda-se fazer refeicbes com base nesses tipos de
alimentos.

Existe uma grande variedade de carboidratos, indo desde pequenas
moléculas com poucas dezenas de atomos até grandes cadeias de polimeros
com estruturas quimicas diversas. De acordo com o tamanho, eles podem
ser classificados em:

e Monossacarideos: Acglcares simples que ndao sao quebrados na
digestao.

e Dissacarideos: Formados pela unido de dois monossacarideos.

e Oligossacarideos: Formados por 3 a 20 monossacarideos ligados.

e Polissacarideos: Grandes polimeros formados por centenas a

milhares de monossacarideos.

@ Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pos-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br



Daniel dos Reis Lopes
Aula 00

Os monossacarideos possuem como férmula geral Cn(H20)s, onde
“n” pode ser substituido por valores de 3 a 7. Essa féormula mantém a
proporcdo na quantidade de atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio fixa
em 1:2:1. De acordo com o numero de carbonos, podemos classificar os
monossacarideos dessa forma:
- 3 carbonos: triose - C3(H20)3 - C3He0s3
- 4 carbonos: tetrose > C4(H20)4 > C4HgO4
- 5 carbonos: pentose = Cs(H20)s = CsH100s
- 6 carbonos: hexose - Cs(H20)s = CsH1206
- 7 carbonos: heptose - C7(H20)7; 2 C7H1407
Como exemplos de pentoses temos a ribose e a desoxirribose,
ambas componentes dos acidos nucleicos. Entre as hexoses podemos citar
a glicose, a frutose e a galactose, de fungao energética.
A unido de dois monossacarideos forma os dissacarideos, como é o
caso da sacarose (acucar comum) formada pela unidao de uma glicose e
uma frutose, e também a lactose (acucar do leite) formada pela unido de

uma glicose e uma galactose.

.m“— 2
Fig. 06: O leite é rico em lactose, um dissacarideo formado pela unido entre uma glicose € uma

galactose. Ja o acucar comum, chamado sacarose, é formado pela ligacdo de uma glicose com uma
frutose.

Os polissacarideos sdo macromoléculas formadas por longas cadeias
de monossacarideos. Possuem importante funcdo como reservas de energia

e também nas estruturas dos organismos. Vamos ver os 4 principais
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polissacarideos presentes nos seres vivos: amido, glicogénio, celulose e

quitina.

AMIDO

As moléculas de amido formam grandes cadeias ramificadas formadas
por unidades de glicose ligadas umas as outras covalentemente. O amido é
a principal reserva de energia dos vegetais e algas e a base da alimentacao
humana. Alimentos como batata, arroz, paes e massas sao ricos nesse
glicidio. Apresentam-se na forma de grdos no interior das células vegetais

e sdo visiveis em imagens de microscopia Optica como a da figura 07.

Fig. 07: Graos de amido (mais escuros) em células vegetais.

GLICOGENIO

Também é um polimero formado por unidades de glicose. No entanto,
sua estrutura macromolecular é muito mais ramificada do que a do amido,
devido a diferencas na forma como as glicoses se ligam umas as outras.
Sua funcdo é de reserva energética em animais e fica armazenado
principalmente no figado e nos musculos onde pode ser rapidamente
guebrado para liberar glicose necessaria para obtencao de energia. Assim,
o glicogénio tem papel importante na manutencao dos niveis de glicose no
sangue e o figado atua nesse controle, convertendo a glicose em glicogénio
ou fazendo o contrario, dependendo da sua concentracdo circulante.
Contudo, ele sé representa pequena parte da reserva energética animal, ja

gue a maior parte dela é armazenada na forma de lipideos.
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Fig. 08: Em rosa, dep05|tos de gllcogenlo no ﬁgado humano.

CELULOSE

A celulose é o composto organico mais abundante da Terra, pois esta
presente na parede celular das células vegetais. Tem, portanto, funcao
estrutural. Para formar a celulose, as moléculas de glicose se organizam
linearmente, o que da origem as chamadas fibras vegetais. Essa
organizacao linear dificulta a acdo de enzimas e confere a celulose boa
resisténcia. Os seres humanos nao sao capazes de digerir a celulose dos
alimentos. E por isso que recomenda-se comer alimentos ricos em fibras
para manter o correto funcionamento do intestino, ja que essas moléculas
aumentam e umedecem o bolo fecal. Animais com a dieta baseada em
gramineas, como as vacas, também nao sao capazes de digerir a celulose
sozinhos. No entanto, possuem protozoarios e bactérias mutualistas em seu
sistema digestdrio que realizam esse processo liberando glicose. Isso ocorre

também com os cuplns que se alimentam de madeira.

Fig. 09: Flbras de celulose na parede ceIuIar vegetal.
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QUITINA

A quitina é o Unico dos 4 polissacarideos aqui citados que nao é
formada por cadeias de glicose. Na verdade, suas unidades sao
monossacarideos nitrogenados derivados da glicosamina. A quitina é o
principal componente do exoesqueleto de artrépodes e também aparece na

parede celular dos fungos.

Fig. 10: Exemplos de artropodes apr ntando suas carapagas formadas principalmente por

quitina.

Lipideos

Os lipideos, que incluem 6leos e gorduras, sao moléculas insolUveis em
agua com importante fungao de reserva energética em animais. Por isso,
suas fontes alimentares apresentam-se principalmente em alimentos de
origem animal, apesar de também seres encontrados em alguns frutos e
sementes como o abacate, o amendoim e as nozes.

As reservas de gordura em animais, além de reserva energética,
também apresentam outras funcdes como: isolamento térmico e
protecao contra choques mecanicos. Além disso, os lipideos sdo
componentes fundamentais das membranas plasmaticas de todas as
células e também formam alguns hormonios e vitaminas. Sao

classificados em glicerideos, fosfolipideos, esteroides e ceras.

GLICERIDEOS
Sdo os 6leos e as gorduras e atuam como reservas de energia,

principalmente em animais. Os o6leos sao glicerideos liquidos em
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temperatura ambiente (20°C) e as gorduras sao sodlidas a mesma
temperatura. Sao formados por um alcool chamado glicerol, ligado a acidos
graxos, que podem formar longas cadeias carbOnicas responsaveis pelo

carater apolar, ou seja, hidrofobico dessas moléculas.
Ligacao éster
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Fig. 11: Representagdo grafica de um triglicerideo. Em cinza o glicerol e em laranja os trés acidos
graxos.

As cadeias carbOnicas dos acidos graxos é que definem o grau de
fluidez de um glicerideo. Se as ligagdes entre os seus carbonos forem todas
simples, dizemos que ele é de cadeia saturada, que toma configuracao
espacial linear e contribui para o empacotamento das moléculas. Cadeias
de acidos graxos com ligacdes duplas entre seus carbonos sdo chamadas
de insaturadas e isso ocasiona dobras nessas moléculas diminuindo o seu
grau de empacotamento. Os glicerideos de origem animal normalmente
apresentam mais acidos graxos de cadeia saturada, o que faz com que
sejam séblidos a temperatura ambiente (gorduras), como por exemplo a
manteiga. J& os glicerideos de origem vegetal apresentam mais acidos
graxos de cadeia insaturada, o que faz com que sejam liquidos a

temperatura ambiente (6leos), como por exemplo o azeite de oliva.
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Férmula estrutural de uma

molécula de gordura saturada

Acido esteérico, acido
graxo saturado

Férmula estrutural de
uma molécula de gordura
insaturada

Acido oleico, 4cido graxo
insaturado
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Cis causa a curvatura
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Fig. 13: O azeite possui acidos graxos de cadeia insaturada em sua composicao.

Existe um motivo para as reservas de energia animais serem

principalmente lipidicas enquanto que as vegetais sao principalmente
formadas por amido. O que acontece é que a gordura consegue armazenar
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mais do que o dobro de energia por unidade de volume do que os
carboidratos. Assim, para organismos que se locomovem ativamente, a
gordura mostra-se mais vantajosa em termos de relagdao volume/energia
fornecida do que os carboidratos. Resumindo, se fossemos carregar a
mesma quantidade de energia armazenada em carboidratos, teriamos que

ter mais do que o dobro de volume em reservas energéticas.

FOSFOLIPIDEOS

Os fosfolipideos assemelham-se aos triglicerideos, mas no lugar de um
dos acidos graxos ha um composto contendo fosfato. Esse fosfato apresenta
carga elétrica negativa, ou seja, € polar. Por outro lado, os 2 acidos graxos
sao apolares. Isso fornece uma caracteristica muito importante aos
fosfolipideos pois eles apresentam uma “cabeca” polar e duas “caudas”
apolares. As “cabecas” sao hidrofilicas, ou seja, atraem moléculas de agua.
As caudas, por sua vez, sao hidrofébicas e repelem moléculas de agua.
Devido a essa natureza em que uma parte da molécula é polar e outra
apolar, os fosfolipideos sdo chamados de moléculas anfipaticas ou
anfifilicas. Quando colocados na agua, eles assumem uma configuracao
de bicamada onde as regides polares estdo em contato com a agua e as

regides apolares nao.
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Fig. 14: Estrutura quimica de um fosfolipideo e a maneira como eles se arranjam em meio aquoso.

Essa propriedade estrutural dos fosfolipideos é de grande importéancia
para a estrutura e a fisiologia da membrana plasmatica, da qual eles sao os

principais componentes. Falaremos sobre a membrana mais a frente nessa

aula.

ESTEROIDES

Muitas pessoas, ao ouvir falar de esteroides, lembram logo de
anabolizantes, que sao produtos utilizados com o objetivo de ganhar massa
muscular. Realmente os anabolizantes esteroides sao produzidos a partir
de hormonios sexuais sintéticos. Isso ocorre justamente porque esse
grupo de lipideos ¢é utilizado na producao de hormbnios como a
testosterona. Além disso, o colesterol é um esteroide. Apesar de sua ma
fama, ele é importante componente da membrana plasmatica animal e,
além de ser usado na sintese dos hormoénios sexuais, também forma os
sais biliares, que auxiliam na digestdao dos lipideos e participa na

composicao da vitamina D, através de um de seus derivados. Falaremos
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mais sobre o colesterol e os problemas associados ao seu consumo

excessivo quando estudarmos o sistema circulatério humano.

HsC CHz
HsC
Ha
HsC
HO HO
O colesterol € um constituinte A vitamina D, pode ser produzida
de membranas e ¢ a fonte de na pele pela agéo da luz sobre um
horménios esterdides. derivado do colesterol.
CH,OH
O\c/ ‘ OH
HsC H,C
HO 3 OH 3
H,C HsC
(0] (@)
O cortisol € um hormdnio A testosterona é um
secretado pelas glandulas adrenais. horménio sexual masculino.

Fig. 15: Exemplos de esteroides.

CERAS

As ceras sao moléculas altamente hidrofdbicas devido a sua natureza
apolar. Sdo formadas por um acido graxo de longa cadeia saturada ligado
a um alcool também de longa cadeia saturada. De aparéncia brilhosa, tém
funcao impermeabilizante em organismos como plantas e cobrem as penas
de aves aquaticas para evitar que elas se molhem. O brilho do cabelo
humano também é resultado da cera produzida em células do couro
cabeludo. Os favos que as abelhas produzem nas colmeias também sdo

produzidos a partir das ceras.

Proteinas

As proteinas constituem o principal componente estrutural dos seres

vivos. Por isso é que elas somente serdo utilizadas como fonte de energia

@ Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pos-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br



Daniel dos Reis Lopes

Aula 00

apods o esgotamento de todas as outras reservas, como o glicogénio e os
lipideos, no caso dos animais. Além da funcdo estrutural, muitas proteinas
possuem funcdo enzimatica, hormonal e ainda como moléculas de defesa
no sistema imunoldgico de animais chamadas anticorpos.

Sdo formadas por unidades basicas chamadas aminoacidos, que na
natureza ocorrem em 20 tipos. Os aminoacidos possuem, em sua
composicao quimica, um carbono central chamado carbono a (alfa) ligado
a um grupo amino (-NHz), a um grupo carboxila (-COOH), a um atomo de

hidrogénio (H) e a um radical variavel R.

A
- NTETIG

_______________ , R
Carboxila

Fig. 16: Estrutura de um aminoacido.

Os vinte tipos de aminoacidos, portanto, sé diferem entre si pelo radical
gue pode, por exemplo, ser um simples atomo de hidrogénio, como no
aminoacido glicina. Os outros 19 aminoacidos sdo: arginina, histidina, lisina,
acido aspartico, acido glutamico, serina, treonina, asparagina, glutamina,
tirosina, cisteina, prolina, alanina, isoleucina, leucina, metionina,
fenilalanina, triptofano e valina.

As plantas sao capazes de produzir todos os aminodcidos que
necessitam utilizando os nitratos fornecidos pelas bactérias nitrificantes que
atuam no ciclo do nitrogénio, como vimos anteriormente. Ja os animais,
conseguem sintetizar apenas alguns tipos de aminoacidos, sendo que os
demais precisam ser obtidos através da alimentagdo. Os aminoacidos que
o ser humano nao consegue sintetizar sozinho sao chamados essenciais e

0s outros sao chamados naturais.
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LIGACAO PEPTIDICA

Os peptideos s3ao formados pelas ligacdes entre os aminoacidos. Dois
aminoacidos ligados formam um dipeptideo, trés formam um tripeptideo,
muitos formam um polipeptideo. As proteinas sdao formadas por longas
cadeias polipeptidicas. A ligacdo que ocorre entre os aminoacidos é sempre
entre a carboxila de um e o grupo amino do vizinho. Nessa reacao

ocorre a liberagao de uma molécula de agua.

o I -
+ = + V4
H—N—@®—C—6] + [H—-N—@—¢C
ol | \O_
H I i I
R R
Grupo amino Grupo carboxila
LF Hzo
A 4
Ligagao peptidica
H O H
B | | |
H—N—@—C==N—@®—C
= | \O_
H | L]
R R
N-terminal C-terminal
(*HaN) (CO0")

Fig. 17: Ligacdo peptidica. A repeticdo dessa reacdo liga muitos aminoacidos em um polipeptideo.
(Obs: Os aminoacidos da imagem estdo na forma ionizada)
ESTRUTURA DAS PROTEINAS
Estrutura primaria: Corresponde a sequéncia de aminoacidos. Os tipos
de aminoacidos e a sua ordem é que vao determinar as diferencas entre as
proteinas. Além disso, a estrutura primaria influencia diretamente na forma

da proteina e, consequentemente, na sua funcao.
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Estrutura secundaria: A espiralizacdo ou o pregueamento das cadeias
polipeptidicas ddo origem a estrutura secunddria das proteinas. Na
espiralizacao a cadeia forma uma estrutura que parece um fio de telefone.
Essas interacdes dependem da formacao de pontes de hidrogénio entre

diferentes partes das moléculas de proteina.

Estrutura tercidria: E determinada pelas dobras e pela curvatura que a
estrutura secundaria sofre. Isso gera uma estrutura tridimensional que é

especifica para cada proteina e determina a sua fungao.

Estrutura quaternaria: Existem proteinas que apresentam ndo sé uma
cadeia polipeptidica, mas duas ou mais, formando subunidades. Cada
subunidade tem sua prépria estrutura terciaria. Como exemplo disso temos
a hemoglobina que é formada por 4 subunidades e a insulina que é formada

por 2 subunidades.
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Estrutura priméria

Mondmeros de aminodcidos associam-se
formando cadeias polipeptidicas. Mondmeros de aminoéacidos Ligagéo peptidica
A A

(e AL B S

(A)
Estrutura secundaria
Cadeias polipeptidicas podem formar

a-hélices ou folhas B-pregueadas. w-hélice

Ponte de hidrogénio /

8

Estrutura terciaria

Polipeptideos dobram, produzindo formas
especificas. As dobras s#o estabilizadas
por ligagdes, incluindo pontes de
hidrogénio e dissulfeto.

Estrutura quaterndria

Dois ou mais polipeptideos se dobram para formar
moléculas maiores. A molécula hipotética aqui & um
tetr@mero, constituido de quatro subunidades
polipeptidicas.

Subunidade 1
\
Y

/
Subunidade 3 Subunidade 4

v

Pontes dissulfeto

)

Fig. 18: Niveis de estruturagdo das proteinas.

DESNATURAGAO DAS PROTEINAS
Existem situacbes em que as proteinas podem ter sua estrutura
tercidria alterada, modificando sua forma e, por consequéncia, sua funcgao.
Quando isso acontece, dizemos que elas foram desnaturadas. A
desnaturacao de uma proteina pode acontecer por alguns fatores como:
e Aumento da temperatura
e Alteracdes no pH

e Substancias capazes de alterar a polaridade do meio
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Na maioria das vezes, a desnaturacao € um processo irreversivel, como
guando fritamos um ovo e, por isso, a albumina (proteina presente na clara
do ovo) é desnaturada pela acdo da temperatura. Pelo mesmo raciocinio,
doengas que provoquem febres muito altas podem ser fatais, pois podem
provocar a desnaturacao de proteinas presentes no organismo.

Em alguns casos, no entanto, uma proteina desnaturada pode sofrer a
renaturacgao e recuperar suas propriedades. Isso acontece, normalmente,
quando a desnaturacao foi causada por alguma outra substancia que é

entdo retirada do meio e possibilita que a proteina retorne a sua forma

original.
A desnaturagao rompe a estrutura
secundaria e terciéria de uma proteina e
destréi as fungdes biolégicas da proteina.
Proteina
~ ') \ desnaturada
) ' \(7 . N :
\ \6‘“\ “I) N : Sy \
(q-—- — N \
) ’) .
\ O¢ f(r — . \
/ | \
Proteina ‘\}t J . :
Nativa )
A renaturagéo (remontagem de uma
proteina funcional) é as vezes possivel, mas
normalmente a desnaturagao € irreversivel.
Fig. 19: Esquema mostrando a desnaturacdo e a renaturagdo de uma proteina.
ENZIMAS

“Toda enzima é uma proteina, mas nem toda proteina é uma enzima”.
Essa é uma frase muito repetida nas aulas de Biologia para que os alunos
nunca esquegam da natureza proteica das enzimas. Dessa forma, elas sao
proteinas especiais que atuam como catalisadores bioldogicos. Para
entendermos qual o papel desses catalisadores, precisamos antes abordar

algumas coisas. As reagdes quimicas que acontecem em um organismo,
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compondo o chamado metabolismo sdo reagdes que, teoricamente,
podem ocorrer espontaneamente. No entanto, o tempo que levaria para a
maior parte delas ocorrer em temperaturas viaveis seria incompativel com
a duracao da vida. Assim, existem moléculas capazes de acelerar essas
reacOes, diminuindo a chamada energia de ativacao necessaria para que
elas ocorram. Essas moléculas sao os catalisadores biolégicos, como as

enzimas.

Reagéo nao-
catalisada

o
=
B Rl e A S e e ]
g Reagentes
L
Reacéo =
catalisada

Produtos

'

Curso da reagao

Fig. 20: Diferenca entre uma reagdo ndo-catalisada, em azul, que precisa de energia de ativacao
(Ea) alta, e uma reagao catalisada, em vermelho, que precisa de energia de ativagdo mais baixa.

Os reagentes aos quais uma enzima se liga durante uma reagao por
ela catalisada sao chamados de substratos. As enzimas sao altamente
especificas em relacdo aos seus substratos e isso ocorre principalmente
devido a sua estrutura tridimensional (estrutura terciaria da proteina). A
esse tipo de interagao chamamos de modelo chave-fechadura em que
somente os substratos corretos (chaves) serdo capazes de se ligar ao sitio

ativo da enzima especifica (fechadura).

Produto

Os substratos se Sitio

ajustam precisamente ativo Da decomposigao do complexo
ao sitio ativo... enzima-substrato resulta um
- produto. A enzima encontra-se
e bstrat > > disponivel para catalisar outra
...mas o ndo-substrato a
reagao.
% =
Enzima Complexo Enzima

enzima-substrato

Fig. 21: As enzimas possuem um sitio ativo onde um ou mais substratos se ligam.
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Como exemplo de uma reacao enzimatica podemos citar a acao da
amilase salivar (ptialina), que é uma enzima presente na saliva humana
e que quebra moléculas de amido em moléculas de maltose (um
dissacarideo formado por 2 glicoses). Posteriormente, no intestino delgado
outra enzima chamada maltase vai quebrar as maltoses liberando glicose.

As taxas de conversao substrato - produto em uma reacao catalisada
por uma enzima dependem de 2 fatores: a concentracao de substrato e a
guantidade de enzimas disponiveis. Dessa forma, o aumento na
concentracao de substrato aumenta a taxa de reacdo até o momento em
gue todas as enzimas estarao sendo utilizadas, fenbmeno que chamamos
de saturacao enzimatica. Do mesmo modo, o aumento na quantidade de
enzimas disponiveis aumenta a taxa de reacao enquanto houver substrato
disponivel para reagir. E importante lembrar que a enzima, enquanto esta
ligada a um substrato ndao consegue se ligar a outro, mas tao logo desfaca
essa ligacao, ela pode ser novamente utilizada.

A atividade enzimatica é afetada pelo pH e pela temperatura. Cada
enzima possui uma faixa de temperatura e de pH onde ela opera, sendo
que para esses parametros existe um ponto em que ela atinge sua taxa
maxima de atividade. Falamos assim de pH o6timo e de temperatura
o6tima. Lembre-se que valores muito altos de temperatura e variacdes

muito grandes no pH sao capazes de desnaturar uma enzima.

pH 6timo para pepsina pH 6timo para
(enzima do estdmago) tripsina

(enzima do,
intestino)

Temperatura 6tima tipica Temperatura 6tima para
para enzimas humanas enzimas de bactérias termofilicas
(tolerantes a altas

temperaturas)

Velocidade de reacao —»
Velocidade de reagao —»

T T T T T

0 20 40 60 80 100
Temperatura (°C) ——»

(a) Temperatura 6tima para duas enzimas.

pH ——>»
(b) pH étimo para duas enzimas.

Fig. 22: Cada enzima apresenta temperatura e pH étimos.

Algumas substancias podem inibir a acao de enzimas por ligarem-se a
elas. Existem inibidores naturais, produzidos pelos proprios organismos, e

outros artificiais, como na forma de medicamentos. Os inibidores
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irreversiveis ligam-se permanentemente ao sitio ativo da enzima
causando a sua inativacdo. Ja os inibidores reversiveis podem ligar-se
ao sitio ativo de uma enzima competindo com o substrato, o que diminui a
taxa de reacdao. Esse tipo de inibicdo reversivel € chamado inibicao
competitiva. O outro tipo de inibicao reversivel € a nao-competitiva, na
gual os inibidores se ligam a enzima em locais diferentes do sitio ativo,
fazendo com que ela sofra modificagcao na sua forma e fique impedida de

se ligar ao substrato.

a) b)
Substrat Substrato B -~
Inibidor D LS ' ~
competitivo .
< / O inibidor e 0
Sitio ativo
@ substrato “competem” i bt
Sitio ativo 6 apenas um se liga
l / : ao sftio ativo.
:7/
lnlblqao Um inibidor pode se ligar a um loca! afastado
nao-competitiva do sttio ativo, alterando a forma da enzima e
impedindo o ajuste do substrato.

Fig. 23: Dois tipos de inibicdo reversivel. a) Inibicdo competitiva e b) Inibicdo ndo-competitiva.

As rotas metabdlicas sdao compostas por diversas reacgdes iniciais,
intermediarias e finais, cada uma catalisada por suas enzimas especificas
atuando sobre seus substratos e gerando produtos que poderao ser
substratos de outras reacdes. A velocidade dessas reacdes ou passos
metabdlicos é regulada pelas células num processo chamado feedback em
que o excesso de produtos pode se ligar as enzimas de forma nao-
competitiva, diminuindo as taxas de reacao e impedindo que a célula gaste

energia para produzir metabdlitos que ja estdo em quantidades adequadas.

Vitaminas

Vitaminas sdo substancias que controlam varias atividades das células
e fungdes do corpo. Sao necessarias em pequenas quantidades e podem
ser obtidas através de uma alimentacao equilibrada e diversificada. Atuam
em conjunto com as enzimas e pequena parte delas é eliminada pela urina
ou destruida pelas células. Quando uma pessoa ndo ingere quantidades

adequadas desses nutrientes, ele desenvolve as avitaminoses.
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De acordo com suas caracteristicas quimicas, existem dois grupos de
vitaminas: as lipossolaveis, que dissolvem-se bem em lipideos e, por isso,
serdao encontradas em alimentos que possuem esse tipo de compostos; e

as hidrossollveis, que se dissolvem na agua. Abaixo segue um quadro

com as vitaminas, suas fungoes e as principais fontes na alimentacao.

A Vitamina

Funcao

Fontes

Quimica E———

Atua sobre a pele, a retina dos
olhos e as mucosas; aumenta a

Manteiga, leite,
gema de ovo,
figado, espinafre,

A A iy
resisténcia aos agentes chicoria, tomate,
infecciosos. mamao, batata,
cara, abobora.
Fixa o calcio e o fosforo em . ,
, . Oleo de figado de
dentes e ossos e € muito . )
. i peixes, leite,
D importante para criangas, :
. o < manteiga, gema de
Lipossoluveis gestantes e maes que ovo
amamentam. )
_ Germe de trigo
Antioxidante; favorece o 99,
. - nozes, carnes,
E metabolismo muscular e auxilia a . )
. amendoim, oleo,
fertilidade.
gema de ovo.
Essencial para que o organismo
K produza protombrina, uma Figado, verduras,
substéncia indispensavel para a ovo.
coagulacao do sangue.
Auxilia no metabolismo dos
. ~ Carne de porco,
carboidratos; favorece a absorcao - .
B1 ou o g cereais integrais,
I de oxigénio pelo cerebro; X
tiamina - ) nozes, lentilha,
equilibra o sistema nervoso e soia. gema de ovo
assegura o crescimento normal Ja, 9
. Figado, rim, |évedo
B2 ou Conserva os tecidos, 9 ! '
. . — de cerveja,
riboflavina | principalmente os do globo ocular . .
espinafre, berinjela
Carnes de boi e de
B6 ou Permite a assimilagao das porco, figado,
piridoxina proteinas e das gorduras cereais integrais,
Hidrossoluveis batata, banana
B12 ou Colabora na formacao dos Figado e rim de boi,
. glébulos vermelhos e na sintese ostra, ovo, peixe,
cobalamina . . - .
do acido nucleico aveia
Limao, laranja,
Conserva os vasos sangliineos e ! ~
. . ~ abacaxi, mamao,
C ou acido os tecidos; ajuda na absorgao do goiaba, caju, alface
. ferro; aumenta a resisténcia a o ! !
ascorbico . ~ ; S agriao, tomate,
infecgoes; favorece a cicatrizacao X 2
. cenoura, pimentao,
e o crescimento normal dos 0ssos .
nabo, espinafre
H ou Funciona no metabolismo das Figado e rim de boi,
biotina proteinas e dos carboidratos gema de ovo,
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Acido fdlico

B3, PP ou
niacina
(acido

nicotinico)

B5 ou Acido
pantoténico

Acido
paramino-
benzoico

B7 ou
Colina

Inositol

Atua na formacdo dos gldbulos
vermelhos

Possibilita o metabolismo das
gorduras e carboidratos

Auxilia o metabolismo em geral

Estimula o crescimento dos
cabelos

Auxilia no crescimento

Age no metabolismo do colesterol

batata, banana,
amendoim
Carnes, figado,
leguminosas,
vegetais de folhas
escuras, banana,
meldo

Lévedo, figado, rim,
coracao, ovo,
cereais integrais

Figado, rim, carnes,
gema de ovo,
brocolis, trigo

integral, batata
Carnes, figado,
leguminosas,
vegetais de folhas
escuras

Gema de ovo, soja,

miolo, figado, rim

Existe em todas as

células animais e
vegetais

4. Introducao a Citologia

A célula é considerada a unidade morfofisioldgica dos seres vivos e esta
presente em todos os organismos (com excecao dos virus, caso sejam
considerados seres vivos).

Os seres vivos apresentam dois tipos basicos de células: a
procariotica ou (procariota) e a eucaridtica ou (eucariota). Os
organismos procariontes sao unicelulares (com apenas uma célula),
representados pelas bactérias e arqueas. Ja os eucariontes podem ser
unicelulares ou pluricelulares (com mais de uma célula) e incluem os
protoctistas, os fungos, as plantas e os animais.

Estudaremos, em aulas futuras, as caracteristicas de cada grupo de
organismos citados. Pra ja, vamos ver as diferencas entre as células

procarioticas e as eucarioticas.
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. Material Organelas .
Carioteca et Citoesqueleto
genetico membranosas
. Disperso no
Procariontes Ausente . P Ausentes Ausente
citoplasma
. Armazenado
Eucariontes Presente p Presentes Presente
no nucleo

Todas as células possuem membrana plasmatica e citoplasma.
Todas as células possuem, eu seu citoplasma, organelas chamadas
ribossomos, que sdo responsaveis pela sintese de proteinas. Apenas as

células eucaridticas possuem nlcleo delimitado por sua membrana
chamada carioteca.

Ribossomos

Nucledide

Membrana
plasmatica

Flagelo

Peptideoglicano

Membrana externa
(ausente em
algumas bactérias)

Parede
celular

Fig. 24: Uma visdo geral da célula procariotica.
As células eucarioticas sao, didaticamente, divididas em 2 tipos: as

células animais e as células vegetais. Elas compartilham a maior parte de

suas estruturas e organelas mas possuem algumas que sao exclusivas de
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cada tipo celular. Somente a célula animal possui centriolos e lisossomos,
e somente a célula vegetal possui parede celular, vaciolo e
cloroplastos, tendo estes Ultimos sido obtidos através do segundo

processo endossimbidtico citado anteriormente nesta aula.

Citoesqueleto

Ribossomos
(ligados ao RER)

Comple;o Membrana endoplasmatico
de Golgi  plasmatica liso

Fig. 25: Célula eucariota animal.
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Parede celular

Reticulo : A
endoplasmético o E Y
liso \ . - Reticulo

Mitocondria
Complexo
de Golgi

Fig. 26: Célula eucariota vegetal.

Estudaremos, a seguir, cada estrutura e organela presentes nas

imagens de maneira mais detalhada.

5. Membrana Plasmatica

A membrana plasmatica esta presente em todas as células de todos os
organismos do nosso planeta. Podemos dizer que ela possui trés funcoes
muito importantes:

e Delimitar o conteldo citoplasmatico
e Regular o fluxo de entrada e saida de substancias na célula
e Reconhecer e identificar outras células e substancias

Essa estrutura permite, portanto, que o meio intracelular seja
individualizado do meio extracelular. Essa é uma condicdo fundamental
para o funcionamento de um organismo, pois possibilita que as células
apresentem composicdo quimica diferenciada da matéria nao-viva e fornece

0 meio necessario para que as reacoes metabdlicas ocorram.
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A COMPOSICAO DA MEMBRANA PLASMATICA

A composicdao da membrana plasmatica ¢, em sua maioria, formada

por fosfolipideos, que se organizam em uma bicamada. Lembre-se que os
fosfolipideos possuem natureza anfipatica e, por isso, suas regides
hidrofilicas ficam voltadas tanto para fora quanto para o interior da célula,
onde ha agua. Ja suas caudas hidrofdbicas arranjam-se voltadas umas para
as outras.

Cabeca AGUA

hidrofilica

}l}}l}}m)UHUIJIU!I i

Wi

mmnm )

\\l\(\l\ll{ l{R{W{ A I Wi I(I(l// W%

L

Cauda
hidrofébica AGUA

Fig. 27: Arranjo dos fosfolipideos na membrana plasmatica.

Intercaladas entre os fosfolipideos aparecem proteinas, que podem
ser integrais, caso atravessem a membrana de lado a lado, ou
periféricas, que ocorrem ligadas a uma das extremidades das proteinas
periféricas. Essas proteinas sdao capazes de se movimentar entre os
fosfolipideos como se formassem um mosaico de moléculas em um fluido.
Por isso, esse modelo proposto para a membrana plasmatica é chamado de
Mosaico-Fluido. As proteinas de membrana podem desempenhar
diferentes fungdes como:

e Atuam no transporte de algumas substancias, formando canais;

e Atuam como enzimas catalisando reagdes quimicas;
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e Realizam a ancoragem de fibras do citoesqueleto;
e Em conjunto com glicidios, fazem o reconhecimento de
substancias e outras células.

As células animais possuem, na face externa de suas membranas
plasmaticas, glicidios aderidos aos fosfolipideos (menor quantidade) e as
proteinas (maior quantidade), formando as glicoproteinas. O conjunto
dessas moléculas é chamado glicocalix e atua no reconhecimento entre as
células. Células cancerosas, por exemplo, podem apresentar danos no
glicocalix impedindo que elas reconhecam outras células, o que faz com que
elas se reproduzam indefinidamente, formando os tumores.

A fluidez da membrana plasmatica depende do grau de saturacdo das
caudas apolares dos fosfolipideos. Quanto mais saturadas elas forem, mais
compacta sera a membrana e, consequentemente, menos fluida também.

No caso das células animais, moléculas de colesterol também sdo capazes

de aumentar a fluidez das membranas.

m’ ’p"

}//4,

Co esterol

\~ Pro".( in. )//< .
A

Fig. 28: Modelo do mosaico-fluido eV|denC|ando a comp05|gao quimica da membrana plasmatica.

@ Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br



Daniel dos Reis Lopes

Aula 00

O TRANSPORTE ATRAVES DA MEMBRANA PLASMATICA

A propriedade mais importante da membrana plasmatica é a chamada

Permeabilidade Seletiva. Esse é o0 nome que se da a capacidade da
membrana de permitir a passagem de algumas substancias e impedir ou
dificultar a de outras. E dessa forma gue ela regula o fluxo de moléculas
entre o meio intracelular e o extracelular. Assim ela consegue manter o que
é importante no seu interior, e eliminar no meio extracelular tudo aquilo
que estiver em excesso ou for prejudicial ao seu funcionamento correto.
Antes de mais nada devemos lembrar que os liquidos que preenchem
tanto o meio intracelular quanto o extracelular sao solugoées, ou seja, sao
compostos por um solvente (agua) e pelos diversos solutos que sao as
substancias dissolvidas.
Quando comparamos duas solucdbes de acordo com as suas
concentragoes de soluto usamos os termos:
e Solucao hipertonica: significa “mais concentrada do que”
e Solucao hipotonica: significa “menos concentrada do que”
e Solugdes isotdnicas: de igual concentragao
Por exemplo: se uma célula estiver mais concentrada do que o meio
extracelular, dizemos que a célula é hipertonica em relagdo ao meio ou que
o meio é hipotonico em relacao a célula. Observe o esquema abaixo. A
membrana plasmatica estd em azul e o soluto estd representado pelas

bolinhas amarelas.

Q
(@) 0
0 0
© 0
0 0
0
© o
Célula e meio Célula hipotonica Célula hipertonica
extracelular Meio extracelular Meio extracelular
isotonicos hipertonico hipoténico
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Observacao: A concentracao de uma solucao é medida pela divisao entre

a massa do soluto e o volume do solvente.

Existem dois tipos basicos de transporte de substancias pela
membrana:

e Transporte passivo: uma substancia move-se de uma regiao

onde estd mais concentrada para outra onde estd menos
concentrada, sem gasto de energia. O transporte ocorre,
portanto, a favor do gradiente de concentragao.

e Transporte ativo: uma substédncia move-se de uma regido onde

estda menos concentrada para outra onde estda mais
concentrada, com gasto de energia na forma de ATP. O
transporte ocorre, portanto, contra o gradiente de

concentracao.

Sao trés as modalidades do transporte passivo: Difusao simples,
Osmose e Difusao Facilitada. Vamos ver esses tipos de transporte com

mais detalhes.

Difusao Simples

Na difusdo simples, ocorre o movimento de um soluto através da
membrana plasmatica sem gasto de energia, ja que esse movimento é a
favor do gradiente de concentragao. Isso quer dizer que o soluto sai de onde
ele estda mais concentrado (solucao hiperténica) para onde ele estd menos
concentrado (solucdo hipotonica). Esse movimento tende a equilibrar as

concentracgoes das solucgoes.

Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br



Daniel dos Reis Lopes

Aula 00

@ Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pos-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br

Moléculas do corante

/A\ [ —
>
— 7 AGUA

7

==

Membrana (secdo transversal)

Fig. 29: Esquema representando a difusdo simples através da membrana plasmatica.

Na difusdo simples, o soluto passa entre os fosfolipideos. Isso

acontece porque sao moléculas pequenas e apolares como por exemplo os

I
\

-
=3

gases oxigénio e didxido de carbono.

Difusao Facilitada

A difusao facilitada também envolve o movimento de soluto a favor do
gradiente de concentracdao e sem gasto de energia. Contudo, o que a
diferencia da difusdo simples é que nela as substancias atravessam a
membrana utilizando uma proteina integral que pode formar um canal ou
um portdo. Isso acontece com moléculas maiores e/ou polares como a

glicose e certos ions.
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vV
Difusao. Difusao facilitada.
Fig. 30: Diferenca entre a difusdo simples e a difusdo facilitada. Na difusdo facilitada o soluto é
transportado através de proteinas integrais.
Osmose

A osmose ocorre quando a membrana plasmatica é pouco ou nada
permeavel a algum soluto e por isso quem vai ser transportado é na verdade
o solvente (agua). Esse tipo de transporte também ndo consome energia,
e a agua vai se movimentar a partir da solucdao hipotonica em direcao a
solucdo hipertonica. Isso acontece, pois a tendéncia é que as concentracdes
das solugdes sejam equilibradas. Ja& que nao é possivel movimentar o
soluto, o jeito € movimentar o solvente para diluir a solugao em que o soluto
esta mais concentrado.

Vou usar um exemplo do cotidiano para facilitar o seu entendimento.
Quando vamos colocar chocolate em pd no leite e sem querer colocamos
demais, deixando assim a solucao muito “forte” (mais concentrada),
adicionamos mais leite para que ela fique mais "“fraca” (menos

concentrada).
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Fig. 31: Esquema representando o processo de osmose.

Assim, de acordo com a concentracao do meio extracelular as células
sofrerdao diferentes efeitos da osmose, que podem inclusive leva-las a
morte. As células animais, por exemplo, ficam em condicOes ideais quando
a concentracdao do meio extracelular é isotonica a da célula. Quando
colocadas em meio hipertonico, por outro lado, elas perdem agua por
osmose e ficam enrugadas em um fendmeno denominado crenagao. Caso
sejam colocadas em meio hipotonico, elas absorvem agua por osmose e
podem sofrer a chamada plasmoptise, que é rompimento da membrana

plasmatica devido ao excesso de agua.

Meio hipertonico Meio isotonico Meio hipotonico

H,0

Crenacéo Plasmoptise

Fig. 32: Heméacias expostas a solugées com diferentes concentragoes.

As células vegetais, por sua vez, possuem parede celular rigida, o que

as impede de arrebentar quando colocadas em meio hipotonico. Nessa
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situacdo elas ficam targidas. Contudo, quando colocadas em meio
hiperténico, a perda de dgua por osmose faz com que o citoplasma diminua
de volume e a membrana plasmatica descole da parede celular em varios
pontos, fendmeno chamado de plasmélise.

Meio hipertonico Meio isotOnico Meio hipotdnico

=3

"\

7

H,O Vacuolo

Plasmolise Turgéncia

Fig. 33: Células vegetais expostas a solucGes com diferentes concentragoes.

Transporte Ativo

O transporte ativo é caracterizado pelo consumo de ATP (energia) para
que ocorra o transporte de substancias contra o gradiente de
concentracao. Isso permite que a célula conserve substancias importantes
em concentragdes maiores do que as do meio extracelular e elimine
substancias prejudiciais. O transporte ativo, portanto, ndo leva ao equilibrio
das concentragoes entre as solucoes.

O exemplo mais comum de transporte ativo é a bomba de soédio-
potassio. A célula utiliza uma proteina de membrana para bombear ions
sddio para fora, contra o gradiente de concentracao e bombear ions potassio
para dentro, também contra o gradiente de concentracdo e com gasto de

ATP. Observe o esquema abaixo.
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Fig. 34: Esquema da bomba de sodio-potassio mostrando como o transporte é feito contra o
gradiente de concentracao e com o uso de ATP.

Transporte em Massa pela Membrana Plasmatica

Moléculas muito grandes, virus e até mesmo outras células podem ser
englobadas através da membrana plasmatica num processo chamado
endocitose. Caso o material endocitado seja sélido, trata-se de uma
fagocitose; caso seja liquido trata-se de pinocitose. Na fagocitose ocorre
a formacdo de prolongamentos citoplasmaticos chamados pseudoépodes

gue envolvem a particula a ser fagocitada.

LIQUIDO EXTRACELULAR CITOPLASMA

s 1 um
20 | © _____—Pseudépode
o >
b Q Pseudépode
°o d [ da ameba
. o
4 ™ Alimento ou
9 outra particula
Vactolo Bactéria
alimentar

e 9 Vacuolo alimentar

Fig. 35: Esquema representando o processo de fagocitose e imagem de microscopia eletronica
mostrando uma bactéria sendo fagocitada por uma ameba (protozoario).

Ja na pinocitose o que ocorre é a invaginacao da membrana (dobra

para o interior), que engloba o liquido a ser pinocitado.
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Fig. 36: Esquema representando o processo de pinocitose e imagem de microscopia eletronica
mostrando uma célula com varias vesiculas de pinocitose indicadas pelas setas.

O processo inverso a endocitose, é a exocitose, quando a célula
elimina material de volume muito grande para passar por outros
mecanismos de transporte. Isso ocorre quando a célula secreta

substancias para o meio extracelular ou ainda ao eliminar residuos da
digestao intracelular.

6. Citoplasma

Vamos ver agora as principais organelas e estruturas celulares
presentes no citoplasma.

Ribossomos

Estdo presentes em todos os organismos e sao formados por RNA
ribossomal e proteinas. Sua fungao é a sintese proteica. Podem estar livres

no citoplasma ou associados ao reticulo endoplasmatico nas células
eucariotas.
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Reticulo endoplasmatico (RE)

Subunidade
grande

Subunidade
pequena

0,5 um

MET mostrando RE e ribossomos Diagrama de um ribossomo

Fig. 37: Imagem de microscopia mostrando ribossomos livres no citoplasma e aderidos ao reticulo
endoplasmatico.

Nucleo

O nucleo, presente apenas nas células eucariotas, é o centro de
comando e controle das atividades celulares. Armazena as informacgoes
genéticas nos cromossomos. Possui uma membrana dupla chamada
carioteca que é perfurada por varios poros que permitem a passagem de
substancias. A carioteca é continua com o reticulo endoplasmatico, que
€ outra organela. Pode apresentar uma ou mais areas mais escurecidas no
seu interior chamadas nucléolos, devido a grande concentracao de RNA

ribossomal.

Membrana externa
Membrana interna

Nucleoplasma

O envelope nuclear apresenta
continuidade com o reticulo
endoplasmatico.

Nucléolo

Cromatina

Envelope
nuclear

Poro
nuclear

1 pm
Fig. 38: Desenho esquematico e imagem de microscopia eletrénica do nucleo, evidenciando suas
estruturas.
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Reticulo Endoplasmatico

Pode estar associado a ribossomos (Reticulo Endoplasmatico Rugoso)
ou ndo (Reticulo Endoplasmatico Liso). O reticulo endoplasmatico rugoso é
responsavel pela sintese de proteinas para secrecao e pela producdo de
membranas celulares. O reticulo endoplasmatico liso atua na sintese de
lipideos, no metabolismo de carboidratos e nos processos de desintoxicacao

das células. Um exemplo de substancia toxica que é metabolizada por essa

organela é o alcool.

O reticulo
endoplasmatico rugoso
esté crivado de
ribossomos: os sftios de
sintese protéica. Eles
conferem aparéncia
rugosa ao reticulo.

O reticulo
endoplasmatico liso é o
sitio da sintese de lipidios e
da modificagdo quimica de
proteinas.

Interior da célula

Fig. 39: Desenho esquematico e imagem de microscopia eletrénica do reticulo endoplasmatico,
evidenciando seus dois tipos.

Complexo de Golgi
O complexo de Golgi tem importante papel na modificacdo e no

empacotamento de substdncias para secrecdo, oriundas do reticulo

endoplasmatico. Além disso, atua na sintese de carboidratos.
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endoplasmético, transferem substancias para a

Vesiculas contendo proteinas, vindas do reticulo
regido cis do complexo de Golgi.

Nicleo

Interior da célula

quimicamente as proteinas em

O complexo de Golgi modifica
seu ldmen...

endoplasmético Prot_efnas plail'a B o
Yoo uso intracelular "1¥30-%  Proteinas para
oy 10=00 uso extracelular
Membrana plasmética/ .
Exterior da célula

Fig. 40: Esse esquema ilustra a interagdo entre diferentes organelas com o objetivo de produzir e
secretar proteinas para o meio extracelular. As vesiculas de secregdo sdo liberadas pelo Complexo
de Golgi.

Lisossomo

Os lisossomos sao liberados pelo complexo de Golgi e possuem
enzimas digestivas. Eles se fundem as vesiculas fagociticas e atuam na
digestdo do material que foi fagocitado. Ndo estdo presentes em células
vegetais. Atuam também no processo de autofagia em que algumas células
acabam de autodigerindo. Esse processo acontece, por exemplo, no
desenvolvimento dos girinos até sapos adultos. A perda da cauda é

realizada através da autofagia de suas células.
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Fig. 41: Esquema da producao e do funcionamento dos lisossomos na digestdo intracelular.
Vacuolos

Os vacuolos sdo organelas com funcao de armazenar substancias no
interior da célula. Existem diferentes tipos de vacuolos como o vaciolo de
suco celular, exclusivo das células vegetais, o vaclolo contratil,
caracteristico de protozodrios de agua doce e o vacuolo alimentar,

presente em células que se alimentam por fagocitose.
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Fig. 42: Imagem de microscopia eletronica mostrando uma célula vegetal com seu vacutolo de suco
celular.

Cloroplasto
Organela exclusiva de vegetais e algas que realizam fotossintese. Foi

incorporada as células eucariontes através de um processo endossimbiotico.

em glicose no estroma, a 4rea fora

ATP é usado na convers&o de CO,
das membranas tilacéides

If |
\\ /
—————
S 7

Membrana interna

Membrana externa Tilacdide  Estroma Grana (pilha de
tilacdides)

locais onde a energia da luz é
coletada pelo pigmento verde
clorofila e convertida em ATP.

Fig. 43: Imagem de microscopia eletronica e esquema mostrando um cloroplasto e suas estruturas.
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Mitocondria

Organela responsavel pela respiracao celular e a consequente
producdo de ATP. As mitocondrias e os cloroplastos possuem DNA proprio
e tém capacidade de se autoduplicarem. Isso fortalece a teoria

endossimbidtica da origem dessas organelas.

0,6 um Matriz  Cristas Membrana  Membrana
interna externa

moléculas-chave para a
geragdo de ATP a partir de

As cristas contém
moléculas combustiveis.

DNA e diversas enzimas usadas

primaria entre o citosol e as enzimas
iai para a respiragao celular.

A membrana interna é a barreira
mitocondriais.

A matriz contém ribossomos, J

Fig. 44: Imagem de microscopia eletrénica e esquema mostrando uma mitocondria e suas estruturas.

Centriolos

Possuem forma cilindrica e aparecem organizados aos pares. Atuam
durante a divisao celular organizando o fuso mitético das células animais.
N3o estdao presentes na maioria das plantas e nem nos fungos. Também
tém papel importante na formacao de cilios e flagelos, que sao estruturas

locomotoras das células.
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Citoesqueleto

E uma rede de fibras que dao forma, sustentacdo e mobilidade as
células. Atuam também no processo de divisao celular da célula eucariota.
Esta ausente nos seres procariontes.

O citoesqueleto € uma estrutura extremamente dindamica, que se
reorganiza continuamente, a medida que a célula muda sua forma, se
divide, e responde ao ambiente. Um nome tao adequado quanto
citoesqueleto poderia ser “citomusculatura”, afinal essa estrutura esta
intimamente ligada aos movimentos celulares no substrato e a proépria
contracdo das células musculares, além de atuar nos movimentos
intracelulares, como o transporte de organelas e a segregacao de
cromossomos durante a mitose.

Existem trés tipos de filamentos proteicos que compdem o
citoesqueleto sao: filamentos de actina ou microfilamentos, microtubulos e

filamentos intermediarios.

1. (FUNECE, SEDUC-CE, Prof Biologia, 2018) Relacione, corretamente,
as organelas celulares com suas caracteristicas, numerando a Coluna II de
acordo com a Coluna I.

Coluna l Coluna II
1. Mitocondria () Apresenta duas membranas
2. Lisossomo e a interna, pregueada, origina
3. Peroxissomo dobras em forma de prateleiras
4. Reticulo endoplasmatico ou de tubulos.

( ) Sistema formado por

vesiculas achatadas, vesiculas
esféricas e tubulos.
() Apresenta tamanho e forma
varidveis e contém diversas
enzimas hidroliticas.
( ) Apresenta matriz granular
envolvida por membrana e
caracterizada pela presenca de
enzimas oxidativas.
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correta, de cima para baixo, é:

2. (FUNECE, SEDUC-CE, Prof Biologia, 2018) Em relacao ao transporte
de membrana celular, sao feitas as seguintes afirmacdes:

I. Na difusao simples, pequenas moléculas passam através da bicamada
fosfolipidica da membrana.

II. O transporte ativo secundario requer a participacdao direta da molécula
de ATP.

III. As proteinas carreadoras permitem difusao tanto para dentro quanto
para fora da célula.

E correto o que se afirma em:
A) I e II apenas.

B) II e III apenas.

C) I e III apenas.

D) I, II e III.

3. (FUNECE, SEDUC-CE, Prof Biologia, 2018) Os plastos ou plastideos
sao organelas especificas das células vegetais e de determinados protistas.
Sao exemplos de plastos:

A) xantoplastos e ribossomos.

B) oleoplastos e glioxissomos.

C) eritroplastos e peroxissomos.

D) cloroplastos e proteoplastos.

4. (FUNECE, SEDUC-CE, Prof Biologia, 2018) Muitas células sao
pequenas e a explicacao para isso esta relacionada a razdo entre a area da
superficie e o volume. Em relacao a limitacdo de tamanho da célula, assinale
com V o que for verdadeiro e com F o que for falso.

( ) A medida que a célula cresce, seu volume aumenta mais lentamente do
que a area da sua superficie.

() O volume de uma célula determina a quantidade de atividade quimica
possivel por unidade de tempo.

( ) A area de superficie da célula determina a quantidade de substancias
que ela pode incorporar do ambiente.

( ) A area de superficie da célula determina a quantidade de produtos
indesejados que ela pode liberar para o ambiente.
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A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A)F, V, F, F.

B)V,F VYV
OV, F F F
D)F,V,V, V.

5. (FUNECE, SEDUC-CE, Prof Biologia, 2018) Um professor queria
explicar a estrutura de células procaridticas e eucaridticas animal e vegetal,
mas ndo dispunha de microscopio. Como alternativa, confeccionou,
juntamente com seus alunos, modelos didaticos representativos desses trés
tipos celulares. O modelo que representa uma célula animal é aquele que
possui as seguintes estruturas:

A) membrana plasmatica, parede celular, DNA, citoplasma, flagelo.

B) centriolo, mitocondria, peroxissomo, DNA, reticulo endoplasmatico.

C) nlcleo, mitocondria, peroxissomo, parede celular, reticulo
endoplasmatico.

D) nucléolo, cloroplasto, vacuolo, peroxissomo, plasmodesma.

6. (FUNECE, SEDUC-CE, Prof Biologia, 2018) As células sdao unidades
da estrutura e da funcgdo bioldgica. Atente as seguintes afirmagdes sobre os
tipos celulares, sua organizacao, estrutura e fungao:

I. Embora estruturalmente menos complexas do que as células eucariodticas,
as células procaridticas sao funcionalmente complexas, realizando milhares
de transformacgdes bioquimicas.

II. Organismos pertencentes aos dominios Bacteria e Archaea possuem
organizacao celular procariética e isso significa que eles apresentam
compartimentos internos limitados por membranas.

ITI. Organismos pertencentes aos reinos Protista, Fungi, Plantae e Animalia
possuem organizacao celular eucaridtica e possuem DNA contido em um
compartimento delimitado por membrana - o nucleo.

E correto o que se afirma em
A) I, II e III.

B) I e II apenas.

C) II e III apenas.

D) I e III apenas.

7. (QUADRIX, SEDUCE-GO, Prof Biologia, 2018) Em um experimento
de laboratério, um tipo de célula animal foi colocado em uma solucao
controle (solugdo salina A) com 0,9% de NaCl e as células mantiveram-se
com sua estrutura inalterada, conforme mostra a figura a seguir.
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solugdo salina A
0,9% NaCe
Em outra solugao (solugao salina B), com 0,01% de NaCl, momentos apos
a imersao do mesmo tipo de célula na solucdo, foi possivel observar que as
células sofreram um processo de plasmdlise, o que pode ser observado na
figura abaixo.

solucédo salina B
0,01% NaCe

Com base nessa situagao hipotética, assinale a alternativa correta quanto
ao fenbmeno que ocorreu na solugao salina B.

(A) A célula encontra-se em um meio hipotbnico em relacdo a sua
concentragao salina interna.
(B) A célula encontra-se em um meio isotbnico em relagdo a sua

concentragao salina interna.

(C) A célula encontra-se em um meio hipertonico em relacdo a sua
concentragao salina interna.

(D) Ha um fluxo de solvente do interior da célula para a solugao salina do
meio.

(E) O fluxo de solvente ocorre igualmente através de membranas
semipermeaveis.

8. (QUADRIX, SEDUCE-GO, Prof Biologia, 2018) Os aminoacidos sao
moléculas organicas que servem como unidade fundamental na formacdo
de proteinas e desempenham importantes fungdes no organismo. Eles sdo
classificados como aminoacidos essenciais, aqueles que os seres humanos
nao produzem, e aminoacidos ndo essenciais, aqueles que os seres
humanos sintetizam. Com base nessas informacodes, assinale a alternativa
gue apresenta somente aminoacidos essenciais.

(A) fenilalanina, metionina, arginina e triptofano
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(B) arginina, cisteina, glicina e tirosina

(C) fenilalanina, metionina, glutamina e treonina
(D) fenilalanina, metionina, treonina e arginina
(E) fenilalanina, metionina, treonina e triptofano

9. (QUADRIX, SEDUCE-GO, Prof Biologia, 2018) Os macréfagos dos
alvéolos pulmonares fagocitam as particulas de silica ou de asbesto, mas
sao incapazes de digeri-las. O acumulo dessas particulas em determinada
organela celular acaba por perfura-la, levando ao extravasamento de
enzimas para o citosol e a alteragdao do funcionamento das células
pulmonares. Considerando essas informagoes, assinale a alternativa que
apresenta a organela celular afetada.

(A) peroxissomo

(B) glioxissomo

(C) lisossomo

(D) pinossomo

(E) vacuolo contratil

10. (QUADRIX, SEDUCE-GO, Prof Biologia, 2018) Todos os plastidios
sao formados a partir de estruturas indiferenciadas e sem cor denominadas
de proplastidios. Eles sdo encontrados no embrido e em regides
meristematicas. Apds a diferenciacdo, os plastidios formados assumem
funcOes distintas nas células. No caso dos elaioplastos, sdao estruturas
responsaveis pela sintese de

(A) substancias proteicas.

(B) substancias lipofilicas.

(C) pigmentos de xantofila.

(D) pigmentos de clorofila.

(E) carotenoides

11. (QUADRIX, SEDUCE-GO, Prof Biologia, 2018) O cloranfenicol é um
antibiotico de largo espectro, sendo eficaz contra bactérias gram-negativas,
gram-positivas e riquétsias. Seu efeito é inibir a sintese de substancias
pelos ribossomos. Considerando essas informacoes, assinale a alternativa
gue apresenta a Unica substancia sintetizada pelos ribossomos.

(A) glicolipidio

(B) RNA mensageiro

(C) ATP

(D) DNA

(E) proteina

@ Conhecimentos Especificos p/ Prefeitura Porto Seguro-BA (Professores Nivel |- Ciéncias) Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br



Daniel dos Reis Lopes

Aula 00

12. (NUCEPE, SEDUC-PI, Prof Temporario Biologia, 2017) Toda
matéria apresenta uma composicao quimica, que pode ser simples, como a
agua (H20) ou complexa, como as macromoléculas organicas (p. ex: acido
desoxirribonucléico - DNA). Os seres vivos possuem uma composicao
diversificada em quantidade e qualidade. Cada uma das substancias pode
apresentar diversas fungdes. Dentre as substancias que formam um ser
vivo, por exemplo, o0 nosso organismo, duas se destacam como fonte de
energia imediata e reserva energética. Essas substdncias sdo
respectivamente:

a) Sais minerais e vitaminas.

b) Carboidratos e proteinas.

c) Lipidios e triglicerideos.

d) Carboidratos e lipidios.

e) Proteinas e acidos nucléicos.

13. (NUCEPE, SEDUC-PI, Prof Temporario Biologia, 2017) O
metabolismo consiste num complexo de reagdes quimicas responsaveis, por
todas as atividades bioldgicas em um organismo, sendo que todos esses
processos ocorrem de maneira rapida e eficiente, gracas a um grupo de
substancias que atuam como catalisadores bioldgicos. Essas substancias
sao denominadas:

a) Monossacarideos e pertencem ao grupo dos carboidratos.

b) Enzimas e fazem parte do grupo das proteinas.

c) Vitaminas e fazem parte dos compostos inorganicos.

d) Acidos graxos e compdem as moléculas de lipidios.

e) Enzimas e fazem parte do grupo dos acidos nucléicos.

14. (NUCEPE, SEDUC-PI, Prof Temporario Biologia, 2017) A base de
toda a vida na Terra é a célula, que costumamos definir como - unidade
morfoldgica e fisiolégica dos seres vivos. Um organismo, sendo unicelular
ou pluricelular, tem toda a sua existéncia ligada a célula, e toda célula, sem
excecdo, é delimitada por uma Membrana Plasmatica, a qual é responsavel
por todo o intercAmbio de substdncias entre o meio intracelular e
extracelular.

No Piaui, assim como no restante do Nordeste, temos uma iguaria muito
conhecida, a - carne de sol, que tem um preparo muito simples, o mais
antigo método de conservacao, o salgamento. Quando se coloca o sal sobre
a carne, percebe-se que ela comeca a murchar devido a saida de agua das
células. Sobre esse fato, assinale a alternativa CORRETA.

a) A saida de agua se deve a maior concentracdo do meio extracelular
devido a adicao do sal, processo passivo denominado osmose.

b) Ocorre uma eliminacdao de agua que requer um gasto de energia, por
parte da célula, ou seja, € um transporte ativo.
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c) O fendbmeno descrito é a difusdo facilitada, onde os ions cloreto (Cl-) e
sdédio (Na*) favorecem a saida de agua devido a polaridade da molécula.
d) A descricao se refere ao mecanismo de bomba de sodio (Na*) e potassio
(K*), que é um processo passivo de transporte de agua e ions.

e) O processo descrito apresenta o mecanismo de pinocitose, que consiste
na captacao dos sais dissolvidos na agua, seguida de sua eliminacao para
manter o equilibrio osmético.

15. (NUCEPE, SEDUC-PI, Prof Temporario Biologia, 2017) A estrutura
das células apresenta dois - modelos basicos, a célula procarionte, que é
desprovida de nucleo individualizado por membrana, e a célula eucarionte,
cujo material genético é delimitado pela carioteca ou membrana nuclear.
Na imagem a seguir, temos um desses modelos, uma célula tipica dos
animais. Sobre as estruturas numeradas na imagem, identifique a
alternativa que associa INCORRETAMENTE a estrutura com a respectiva
funcao.

@ ®O@

Fonte:

http:// ) m/biologia/. /fisiologia-
celular/citoplasma-e-organelas.html - acesso em 03/
dezembro/ 2017 — modificada.

a) O numero 5 é o reticulo endoplasmatico rugoso ou ergastoplasma, atua
na sintese de proteinas devido a presenca de ribossomos.

b) O numero 1 é o nucléolo, estrutura nuclear onde se da a sintese de RNA
riboss6mico.

c) As estruturas 9 sao mitocondrias, responsaveis pela sintese de
carboidratos, principalmente o glicogénio, nas células animais.

d) O nimero 7 indica a membrana plasmatica, que regula os processos de
entrada e saida de substancias da célula.

e) O numero 13 sdo os centriolos, responsaveis por formarem cilios e
flagelos.
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16. (FUNRIO, Prefeitura de Nilopolis-R], Prof Ciéncias, 2016) A
teoria celular nos diz que todos os seres vivos sdo formados de célula. E
trivial a abordagem de estruturas celulares e os tipos celulares em sala de
aula. Portanto, pode-se mencionar como exemplo: ribossomo, complexo
golgiense, lisossomo, mitocondria, carioteca e reticulo endoplasmatico nao
granuloso, assim como, células procaridticas e eucarioticas. Portanto, a
estrutura celular que esteja presente em ambas as células é a da(o)

(A) carioteca.

(B) mitocbndria.

(C) ribossomo.

(D) complexo golgiense.

17. (CEPER], SEDUC-R], Prof Ciéncias, 2015) Em nosso organismo,
varios elementos quimicos existem na forma de ions, sendo muito
importantes em varios processos vitais e adquiridos através dos alimentos.
Um dos mais importantes é o ion Mg*2?, cuja deficiéncia pode causar:

A) raquitismo, porosidade dssea e ma formacao dentaria

B) problemas ligados ao controle da perda da agua

C) problemas cardiacos, convulsdes e delirios

D) mau funcionamento da tireoide causando o bédcio

E) anemia falciforme, fraqueza e cansaco

18. (CEPERJ], SEDUC-RJ], Prof Biologia, 2015) Todas as células sao
delimitadas pela membrana plasmatica. Dentre as inUmeras fungdes dessa
membrana, pode-se destacar:

A) formar uma barreira intransponivel a saida de substancias

B) proteger o glicocalix

C) impedir a entrada de venenos

D) apresentar permeabilidade seletiva

E) favorecer a impenetrabilidade dos sais

19. (CEPER], SEDUC-R], Prof Biologia, 2015) A formacao de
pseuddopodes, projecoes revestidas por membranas que permitem o
deslocamento de algumas células, é causada por:

A) diferencas de concentragao da tubulina dos microtubulos

B) reorganizagao dos cinetossomos ao longo da membrana

C) mudancgas na viscosidade do citosol

D) deslizamento da actina e do axonema

E) ancoragem de organoides existentes no citosol

20. (CEPERJ], SEDUC-R], Prof Biologia, 2015) O sistema golgiense é
constituido por unidades chamadas dictiossomos que sdo formadas por um
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numero variavel de “sacos” achatados feitos de membrana lipoproteica.
Esse sistema esta relacionado com a funcdo de:

A) digestao celular

B) respiracao celular

C) excregao celular

D) reproducao celular

E) secrecao celular

21. (CEPERJ], SEDUC-RJ], Prof Biologia, 2015) Observa-se que verduras
temperadas com sal ndao devem ser preparadas com muita antecedéncia,
pois acabam murchando. Isso acontece porque as células das verduras:

A) perdem agua para o meio hiperténico por osmose

B) ganham agua do meio hipertdnico por osmose

C) perdem agua para o meio hipoténico por transporte ativo

D) ganham agua do meio hipoténico por osmose

E) perdem agua para o meio isoténico por transporte ativo

22. (CEPERJ], SEDUC-RJ, Prof Biologia, 2015) Dentre as propriedades
da agua, duas sao particularmente importantes no deslocamento da seiva
mineral desde as raizes, onde é absorvida, até as folhas no topo das
arvores. Sdo elas:

A) calor latente de vaporizacao e de fusao

B) condensacao e desidratacao

C) hidrdlise e sintese

D) coesdo e adesao

E) insaturacao e insolubilidade

23. (FUNCEFET, Prefeitura de Nilopolis-R], Prof Ciéncias, 2011) As
enzimas digestivas das células vegetais encontram-se numa estrutura
denominada

(A) vacuolo.

(B) mitocdndria.

(C) cloroplasto.

(D) tonoplasto.

24. (CEPERJ], SEDUC-R], Prof Biologia, 2008) Correlacione as doencas
causadas por avitaminoses, fruto de alimentacao deficiente, listadas na
coluna da esquerda, com as respectivas vitaminas, citadas na coluna da

direita.

(1) cegueira noturna ( )A
(2) escorbuto ( )B1
(3) raquitismo ( )C
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(4) disfuncao do sistema nervoso
(5) hemorragia

—~
~ —

A sequéncia correta é:

C)1-4-2-3-5
D)5-2-3-1-4
EY3-4-2-1-5

25. (CEPER], SEDUC-R], Prof Biologia, 2008) As vitaminas foram
descobertas ha mais de um século e, nas ultimas décadas, invadiram as
prateleiras de farmacias e até supermercados, na forma de suplementos
vitaminicos, com dosagens, na maioria das vezes, acima das recomendadas
pelas organizagdes de salde, o que vem gerando muita discussdo, uma vez
gue seu consumo exagerado, ao invés de beneficios, pode acarretar danos
a nossa saude. Deve-se estar particularmente atento a ingestdo excessiva
das vitaminas lipossollUveis. Sao lipossoluveis, as vitaminas:

A) A, B, K

B)C, A E

C)D, B, K

D)A, D, E

E)C,D, K

26. (CEPERJ, SEDUC-RJ, Prof Biologia, 2008) Duas células vegetais, A
e B, foram mergulhadas em dois meios de cultura diferentes. Apds algum
tempo, notou-se que a célula A apresentou um consideravel aumento de
volume vacuolar, enquanto a célula B apresentou retragdo de seu vacuolo
e de seu citoplasma. A partir desses resultados observados, pode-se
afirmar que as células A e B foram mergulhadas, respectivamente, em
solugoes:

A) hipertbnica e hipotonica

B) hipertdnica e isotOnica

C) hipotonica e hipertonica

D) hipotdnica e isotbnica

E) isotOnica e hipotdnica

27. (CEPERJ], SEDUC-R], Prof Ciéncias, 2008) Em relacdo a entrada e
a saida de grandes moléculas e particulas, um mecanismo observado na
grande maioria das células eucariotas é a pinocitose, que ocorre quando:
A) a célula captura liquidos ou solutos através de invaginacdes da
membrana, formando pequenas vesiculas
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B) moléculas nao-lipossoluveis passam pela membrana das células com a
ajuda de proteinas

C) o citoplasma forma expansdes que envolvem os alimentos e os colocam
em cavidades no interior da célula

D) uma célula absorve agua e alimentos quando entra em contato com uma
solucao hipotbnica

E) produtos que estdo no interior das células sao eliminados através de
vesiculas que se desfazem na superficie da membrana

28. (CEPERJ], SEDUC-RJ], Prof Ciéncias, 2008) Os ribossomos sao
organdides celulares diretamente relacionados com:

A) a sintese de proteinas

B) a formacao do fuso acromatico

C) o transporte de substancias pelo citoplasma

D) a digestao intracelular

E) a eliminagdo do excesso de agua no citoplasma

29. (FUNCAB, Prefeitura de Miguel Pereira-R], Prof Ciéncias, 2008)
O colesterol é um alcool policiclico do grupo dos esterdis, derivado do
ciclopentano perhidroxifenantreno, que se associa aos acidos graxos,
formando lipidios denominados esteroides ou esterideos. Ele se encontra
mais frequentemente nas gorduras de natureza animal, mas também existe
na carne, que, tradicionalmente, todos associam a natureza proteica e nem
tanto lipidica. O colesterol, na carne, € encontrado:

A) no hialoplasma dos neurénios.

B) na membrana plasmatica das fibras musculares.

C) nos acidos nucléicos dos neuronios.

D) na estrutura das miofibrilas das fibras musculares.

30. (CEPERJ, Prefeitura de Sao Goncgalo-R], Prof Ciéncias, 2007)
Organismos unicelulares, como os protozoarios, podem capturar e digerir
fragmentos de matéria organica. Nesse processo, ha a participacdo de
enzimas digestivas encontradas no interior de estruturas denominadas:

A) peroxissomas

B) ribossomos

C) lisossomos

D) centriolos

E) corpusculos basais

@Gabarito
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01.C 07. A 13.B 19. C 25.D
02. C 08. E 14. A 20. E 26. C
03.D 09.C 15. C 21. A 27. A
04.D 10. B 16. C 22.D 28. A
05. B 11. E 17.C 23. A 29. B
06. D 12. D 18.D 24. C 30.C

COMENTARIOS DAS QUESTOES

1. A mitocondria apresenta membrana externa e membrana interna, cujas
dobras formam as cristas mitocondriais. O lisossomo tem fungao de
digestdo intracelular, utilizando, para isso, diversas enzimas hidroliticas. Os
peroxissomos oxidam diversas substancias pela acdo de oxidases,
produzindo perdxido de hidrogénio, que é degradado pela propria organela,
sob acao da catalase. O reticulo endoplasmatico é formado por uma rede
de vesiculas e tubulos, que ampliam em muito a superficie para ocorréncia
de processos bioquimicos no interior da célula. Sequéncia correta: 1, 4, 2,
3. Letra C.

2. A afirmativa I estd correta pois moléculas pequenas e, normalmente,
apolares, sao capazes de atravessar a bicamada fosfolipidica. A afirmativa
II esta errada pois o transporte ativo secundario ndao usa diretamente o
ATP. Na verdade esse tipo de transporte é beneficiado pela utilizagao de
ATP anteriormente no transporte de alguma substancia contra o gradiente
de concentragao. A afirmativa III esta correta pois a difusdo facilitada pode
ocorrer nos 2 sentidos. Letra C.

3. Podemos excluir ribossomos, glioxissomos e peroxissomos da lista de
plastideos, restando apenas a alternativa D. Mas vamos aproveitar para
falar um pouco sobre a funcao dos plastos citados. Xantoplastos e
eritroplastos armazenam pigmentos e, por isso, pertencem ao grupo dos
cromoplastos. Oleoplastos e proteoplastos pertencem ao grupo dos
leucoplastos, bastante presentes em estruturas que nao recebem luz, como
raizes e caules subterraneos. Oleoplastos armazenam dleos e proteoplastos
armazenam proteinas. Leucoplastos, quando expostos a luz, podem
produzir clorofilas, convertendo-se em cloroplastos. Isso pode ser
observado em batatas expostas a luz durante certo tempo. Por fim,
cloroplastos sao responsaveis pela fotossintese. Letra D.

4. A primeira afirmativa esta errada, pois a medida que a célula cresce, sua
relacdo superficie-volume diminui, j@ que o volume cresce mais
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rapidamente do que a area da superficie. A segunda afirmativa esta correta,
pois quanto maior o volume celular, maior o espaco disponivel para que
ocorram reacdes quimicas no seu interior. A terceira e a quarta afirmativas
estao certas, visto que quanto maior a superficie da célula, maior a area de
trocas entre ela e o ambiente. Letra D.

5. Células animais nao possuem parede celular, cloroplasto, vacuolo e
plasmodesma. Com isso, resta apenas a Letra B.

6. A afirmativa I estd correta, visto que células procaridticas sao
funcionalmente complexas. A afirmativa II esta errada, visto que células
procarioticas, como as dos dominios Bacteria e Archaea, ndao possuem
compartimentos internos limitados por membranas. A afirmativa III esta
correta, pois 0s reinos citados sao eucariontes. Letra D.

7. Pelo primeiro experimento, foi possivel constatar que a concentragao
interna das células era semelhante a da solucdao salina A (0,9% NaCl).
Assim, no segundo experimento, a concentracao da solucao salina era
menor, ou seja, a solucdao era hipotonica em relagao ao citoplasma das
células. Com isso, por osmose, a agua entrou nas células, provocando a
plasmolise. Letra A.

8. Arginina, cisteina, glicina, tirosina e glutamina ndo sao aminoacidos
essenciais, restando apenas a Letra E, como opgao correta.

9. A organela responsavel pela digestdo intracelular é o lisossomo. Letra
C.

10. Elaioplastos ou oleoplastos sao responsaveis pela sintese e
armazenamento de lipidios ou de substancias lipofilicas. Letra B.

11. Ribossomos sintetizam proteinas. Letra E.

12. Em animais, os carboidratos destacam-se como fonte de energia
imediata e os lipidios destacam-se como reserva energética. Se o exemplo
fosse vegetal, a reserva energética seria também formada por carboidratos.
Letra D.
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13. Um grupo especial de proteinas, chamado de enzimas, atuam como
catalisadores bioldgicos, diminuindo a energia de ativacdao para que reacoes
guimicas ocorram. Letra B.

14. Com a adicao de sal, a concentracao do meio extracelular aumenta.
Isso faz com que a agua das células saia por osmose, fazendo com que as
mesmas murchem. Esse processo é passivo, ou seja, sem consumo de ATP.
Letra A.

15. A Unica alternativa que relaciona de forma incorreta a organela com sua
funcdo é a letra C, uma vez que as mitocondrias sao responsaveis pela
sintese de ATP pela oxidacdo de carboidratos, principalmente.

16. A estrutura celular presente tanto em células eucariontes quanto
procariontes é o ribossomo. As demais alternativas contemplam estruturas
presentes apenas em células eucariontes. Letra C.

17. O magnésio esta muito presente em graos integrais e legumes. Tem
papel importante na contragao muscular, na integridade dos nervos e atua
como coenzima. Letra C.

18. A membrana plasmatica controla o fluxo de substancias para dentro e
para fora das células. Ela permite que algumas substancias a atravessem e
impede outras. Por isso, dizemos que ela tem permeabilidade seletiva. O
glicocalix estd presente apenas em células animais e fica situado
externamente a membrana plasmatica, ndo podendo ser protegido por ela.
Letra D.

19. Certas porcgoes do citoplasma tornam-se mais rigidas (convertidas do
estado de sol para gel) e pressionam o conteddo mais interno e liquido na
direcdo do pseuddpode, tal qual um tubo de pasta de dente sendo
espremido. Assim, a projecao dos pseuddépodes depende de mudancgas na
viscosidade do citosol. Letra C.

20. O complexo golgiense é uma organela associada a fungao secretora.
Letra E.
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21. O sal torna o meio extracelular hiperténico fazendo com que as células
percam agua por osmose. Letra A.

22. A coesdo faz com que as moléculas da dgua se atraiam umas as outras,
pelas ligacdes de hidrogénio. A adesao faz com que as moléculas de agua
se atraiam as moléculas do recipiente onde elas estdo, podendo ser as
paredes dos vasos condutores de seiva. Letra D.

23. A organela vegetal que abriga suas enzimas digestivas é o vacuolo.
Mitocondrias sdao responsaveis pela respiracdo celular. Cloroplastos
realizam fotossintese. Tonoplasto € o nome da membrana do vacuolo. Letra
AI

24. (1) cegueira noturna (1) A
(2) escorbuto (4) B1
(3) raquitismo (2) C
(4) disfuncao do sistema nervoso (3) D
(5) hemorragia (5) K
Letra C.

25. Vitaminas B e C sdo hidrossollveis. As lipossoluveis sao A, D, E e K.
Letra D.

26. Como a célula A aumentou de volume, isso significa que ela absorveu
agua do meio por osmose. Consequentemente, a solugao estava hipotonica.
Ja na célula B ocorreu o contrario e a célula perdeu agua, indicando que
estava em solucdo hipertonica. Letra C.

27. Na pinocitose, a célula engloba goticulas de liquido extracelular em
pequenas vesiculas. Nao é o liquido que é necessario para a célula, mas as
moléculas que nele estdao dissolvidas. A pinocitose é um sistema de
transporte de substancias inespecifico porque todos e quaisquer solutos
presentes no liquido sdo absorvidos pela célula. Letra A.

28. Ribossomos sdo responsaveis pela producao de proteinas nas células.
Letra A.
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29. O colesterol € um componente presente na membrana plasmatica das
células animais, e tem papel no controle da fluidez dessa estrutura. Letra
BI

30. As organelas responsaveis pela digestao intracelular sao os lisossomos.
Letra C.
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