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1 — APRESENTACAO

CONSELHO REGIONAL DE ENGENHARIA E AGRONOMIA DE MINAS GERAIS
CREA MG
CONCURSO PUBLICO 001/2019

CARGO: FISCAL DE NIVEL SUPERIOR
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
AULA DEMONSTRATIVA

NR9 — PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

Ola pessoal! Tudo bem?
Bem-vindos ao curso de CONHECIMENTOS ESPECIFICOS para o cargo FISCAL DE NiVEL SUPERIOR do concurso
do CREA MG.

Meu nome é Mara Queiroga Camisassa, sou engenheira eletricista formada pela PUC MG, e Auditora Fiscal
do Trabalho (AFT) aprovada no concurso de 2006. Trabalho atualmente na Secdo de Seguranca e Salude no
Trabalho da Superintendéncia Regional do Trabalho em Minas Gerais (SRT-MG). Antes de tomar posse no
Ministério do Trabalho, exerci o cargo de Analista Tributario da Receita Federal do Brasil, apds 15 anos de

trabalho na iniciativa privada.

O curso tera o seguinte cronograma:

AULA CONTEUDO DATA
AULA DEMO | NR9 - PPRA — Programa de Prevencao e Riscos Ambientais 15/08/2019
AULA 1 NR10 — Seguranca em instalagGes e servigos em eletricidade 15/08/2019
AULA 2 NR13 —Caldeiras, vasos de pressao, tubulagdes e tanques de 15/08/2019
armazenamento
AULA 3 NR18- CoNndi(;F)es e Meio ambiente de trabalho na industria da 15/08/2019
construgdo
AULA 4 NR35 — Trabalho em altura 15/08/2019

As aulas sao divididas em quatro partes:
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PARTE 1 Apresentacdo da teoria
PARTE 2 Lista de exercicios com gabarito ao final
PARTE 3 Exercicios comentados
PARTE 4 Resumo da aula: lista dos principais topicos (do tipo revisdo para a semana da
provall)

Todas as NRs estdo disponiveis para download no site:

http://trabalho.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras
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1.1 — N0SsO OBIJETIVO: GABARITAR A PROVA DE SST

Pessoal, meu objetivo é ajuda-los a gabaritar a prova de SST. E isso mesmo, gente, vamos nivelar por cima:
nosso objetivo é estar a frente dos demais candidatos tanto em volume de informagdo quanto em nivel de
profundidade do aprendizado da matéria. E ndo se preocupem, quando eu digo “volume de informacdo”

estou me referindo a informacao util, claro, necessaria para vocés “fecharem” a prova.

Vocés verdo que o entendimento das aulas ndo exige formacdo especifica. Mas exige sim, muito estudo e

dedicagdo!! E vamos comecar dos conceitos basicos até chegarmos ao nivel exigido pelas principais bancas.

SORTE ?

Ha uns tempos atras, ouvi pelo raddio um jornalista comentar sobre a sorte que determinadas pessoas bem

sucedidas tiveram em sua trajetdria; na verdade ele falava sobre o Bill Gates. E ele disse o seguinte:

SORTE = OPORTUNIDADE +
PREPARO

Naguele momento eu conclui que realmente eu tive muita sorte quando fui aprovada no meu concurso:

havia a oportunidade (a prova) e eu estava muito bem preparada!!

Entdo, futuros colegas, dediquem-se da melhor forma possivel, estudem, leiam, fagam centenas e mais
centenas de exercicios, na verdade, eu diria milhares! Ndo existe uma formula certa para estudar, mas

existe sim a férmula certa que se aplica ao seu jeito, sua vida, seu tempo.

E ndo tenham vergonha de perguntar nada! Perguntem, discutam, se nao entenderem, perguntem
novamente!! S6 assim vocés estardao preparados para a prova e terao a seguranga necessdria para fazé-la

quando a oportunidade aparecer!! Ou seja, terao sorte!!
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1.2 — NORMAS REGULAMENTADORAS — BREVE HISTORICO

O trabalho acompanha o homem desde o inicio da sua existéncia na Terra, mas o mesmo ndo aconteceu com
a seguranca do trabalho. Infelizmente, foi preciso que muitos trabalhadores morressem no exercicio de sua
atividade laboral ou ficassem doentes por causa dela, para que governos e empresas comecassem a ser

importar com as melhorias nas condi¢des de trabalho.

Em 1700 foi publicada na Itdlia uma das obras pioneiras da histéria da saude do trabalho: um médico italiano,
chamado Bernardino Ramazzini, publicou um trabalho sobre doencas ocupacionais chamado De Morbis
Artificum Diatriba (As Doencas dos Trabalhadores), no qual ele relacionou os riscos a salde ocasionados por
produtos quimicos, poeira, metais e outros agentes encontrados nas atividades exercidas por trabalhadores
em varias ocupacoes. Por sua vida dedicada a este assunto, Ramazzini ficou conhecido como o pai da

Medicina Ocupacional.

Ja no inicio do século XIX, em 1833, foi aprovado na Inglaterra o “Factory Act”, que tinha como objetivo
melhorar as condi¢Oes de trabalho de menores e combater as jornadas excessivas as quais mulheres e

criancas eram submetidas.

Anos mais tarde, surgiram na Alemanha as primeiras leis de acidente do trabalho, o que também comecou
a acontecer em outros paises da Europa, até chegar a vez do Brasil em 1919, quando foi publicado o decreto

legislativo numero 3.724, que introduziu o conceito de risco profissional.

Em 01 de maio de 1943 foi publicado o Decreto Lei 5.452 que aprovou a CLT, Consolidagdo das Leis do
Trabalho, cujo Capitulo V do Titulo Il, possuia o titulo “Higiene e Seguranca do Trabalho”. Em 22 de dezembro
de 1977 foi publicada a lei 6.514, que deu nova redagdo ao Capitulo V do Titulo Il da CLT, que passou a se

chamar “Da Seguranca e da Medicina do Trabalho”.

E no ano seguinte, foi publicada a Portaria 3.214 de 1978 (ha mais de 30 anos!) aprovando as Normas
Regulamentadoras (NRs), que dispGem sobre a Seguranca e Saude do Trabalho. As NRs ja sofreram vdrias

alteragdes desde sua primeira publicagao.
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A figura a seguir apresenta de forma simplificada a origem das NRs:

Portaria 3.214/78

T Lei 6.514/77
Altera o Aprova as Normas
Decreto , , Regulamentadorasdo
Capitulo V —Titulo I , ,
Lei 5.452/43 da CLT Capitulo V —Titulo Il

da CLT

As NRs possuem forca de lei e tém carater fiscalizatorio. Um dos seus principais objetivos é estabelecer as
diretrizes basicas para a implementacdo de condi¢des de trabalho que garantam a saude e a seguranca dos

empregados.

Com a promulgacdo, em 1988 da nossa Constituicdo Federal, a CLT foi materialmente recepcionada, e as NRs
foram formalmente e materialmente recepcionadas. Sua previsdo consta no Art 72, XXIl da nossa Carta

Magna:

Art. 72 Sdo direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem a melhoria de sua condi¢cGo
social:

XXII - redugdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e segurancga.

1.3 — Como FIXAR ALGUNS CONCEITOS

Gente, uma dica para vocés fixarem alguns conceitos que estudaremos neste curso é trazer as NRs para o

seu dia-a-dia.

Exemplos:

NR18 - Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdao: Quando vocé passar por uma
obra da construcdo civil tente identificar alguns requisitos exigidos pela norma. Por exemplo, existe
protecdo contra queda de altura na periferia da edificacdo? Os empregados estao utilizando Equipamentos

de Protecdo Individual: capacete, calcado e cinto de seguranca (no caso de trabalho em altura)?

Normas Regulatoérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - Pés-Edital 6
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Obra sem protecdo de periferia Trabalhador da construgdo civil
contra queda de altura sem vestimenta adequada e sem
calcado (EPI) para protegdo dos pés

NR9 - PPRA - Programa de Prevengao de Riscos Ambientais

Vocé trabalha conhece alguém que trabalhe em ambiente com ruido excessivo? Ou submetido a calor?
Ou poeira? O ruido excessivo, o calor, a poeira e varios outros agentes sao considerados riscos ambientais
e precisam ser identificados e alguns deles, quantificados. Serd que a intensidade ou concentragdo destes
agentes esta dentro de limites aceitaveis? Em caso negativo, serd que a empresa adotou alguma medida

para controle destes riscos?

Veremos todos estes detalhes quando estudarmos a NR9 e também a NR15.

1.4 — OBSERVACOES FINAIS

@ FIQUE
(I ATENTO!

1.4.1 - Antes de iniciarem qualquer estudo das normas regulamentadoras verifiquem se tém em maos

material atualizado! Sugiro que vocés sempre consultem o site do MTb www.trabalho.gov.br para

verificar a data da Portaria correspondente a ultima atualizacdo da norma em estudo.
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Sempre tenho o cuidado de informar em cada aula a ultima atualizagdo da NR (nimero da Portaria e
data de publicacdo). Isso vai facilitar o estudo de vocés, caso haja alguma alteracdo posterior ao nosso
curso. De qualquer forma, caso haja alguma alteracdo das NRs durante o curso, as aulas serdo atualizadas

e as alteracdes correspondentes serdo informadas na drea do aluno.

Vocés verao que uso quadros, figuras, diagramas, fotos e muitas cores, pois acho que a memdaria visual é

um importante aliado para nossos estudos.
Sobre o novo Ministério da Economia

Com a publicacdo da Medida Provisdria n? 870, de 12 de janeiro de 2019, o Ministério do Trabalho foi
extinto e as atribuicdes da fiscalizacdo do trabalho, trabalho portuario, aplicacdo das sanc¢des previstas
em normas legais ou coletivas e seguranca e saude no trabalho passaram a integrar o recém criado
Ministério da Economia. O Decreto 9.679 publicado em 2 de janeiro de 2019, aprovou a estrutura
regimental deste novo Ministério. No que se refere a Inspecdo do Trabalho, tivemos as seguintes

alteragdes:

e A Secretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT) tornou-se uma subsecretaria, chamada Subsecretaria
de Inspegao do Trabalho (SIT) com os seguintes érgdos a ela subordinados;
v' Coordenacdo Geral de Seguranca e Sadde no Trabalho (CGSST) — antigo DSST —
Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho;

v Coordenacdo Geral de Inspec¢3o do Trabalho.

Estes orgdos estdao agora subordinados a Secretaria do Trabalho, que por sua vez estd subordinada a
Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho, que passam a integrar a estrutura regimental do Ministério

da Economia.

As referéncias aos extintos Ministério do Trabalho, Secretaria de Inspecdao do Trabalho (SIT) e
Departamento de Seguranca e Saude no Trabalho (DSST) permanecem nas aulas deste curso no que se

refere aos atos por eles praticados, até a publicacdo do Decreto 9.679/2019.
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Deixo a seguir meus contatos:

Normas Regulatérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - P6s-Edital

www.estrategiaconcursos.com.br

Prof. Mara Camisassa

n sst.maracamisassa

'@l profmaracamisassa

M mcamisassa@gmail.com
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2 — APRESENTACAO

PROGRAMA DE PREVENGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA

ULTIMA ATUALIZAGAO DA NR9 ATE A DATA DA ELABORAGAO DESTA AULA:
PORTARIA 871, DE 6 DE JULHO DE 2017

Ola pessoal! Nesta aula veremos a NR9 — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA).

O PPRA é um programa de gerenciamento e controle dos riscos fisicos, quimicos e biolégicos, existentes

no ambiente de trabalho.

N3o ha previsdo no PPRA de gerenciamento e controle dos riscos ergondmicos e de acidentes (por

exemplo, queda de altura, choque elétrico, etc.

Vejam a redac¢do do Precedente Administrativo n® 95 do MTb:
PRECEDENTE ADMINISTRATIVO N2 95
PROGRAMA DE PREVENGCAO DE RISCOS AMBIENTAIS - PPRA. RISCOS MECANICOS E
ERGONOMICOS.
Os riscos mecdnicos e ergonémicos ndo séo de previsdo obrigatdria no PPRA.

Referéncia normativa: subitem 9.1.5 da NR n° 9.

O PPRA também traz alguns conceitos importantes sobre a organiza¢do do programa que sao muito faceis
de serem confundidos, por isso precisam estar bem fixados: desenvolvimento, etapas, metodologia de

acdo, estrutura, dentre outros. Leiam com atengao!!

Na parte final desta aula, vocés encontrardo uma tabela comparativa entre o PCMSO e o PPRA, do tipo
revisao rapida para o dia da prova. Veremos durante a resolucdao dos exercicios que algumas bancas
tentam confundir o candidato misturando os conceitos destes dois programas. Atualmente a NR9 contém

dois anexos:

10
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Anexo 1: Vibracao

Anexo 2: Exposi¢cdo ao Benzeno em Postos de Combustiveis
O que é o PPRA?

O PPRA é um programa de higiene ocupacional, que visa a preservacdo da salde e da integridade dos
trabalhadores, através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, considerando a protecdo do

meio ambiente e dos recursos naturais.

Este programa é um instrumento importantissimo para a prevencao de doencgas ocupacionais, desde que
bem elaborado e implementado. Infelizmente, varias empresas perdem este foco e tratam o PPRA

simplesmente como mais um documento a ser apresentado a fiscalizacdo.

3 — QUEM ESTA OBRIGADO A ELABORAR O PPRA

Todos os empregadores e instituicoes que admitam trabalhadores como empregados estdo obrigados a
elaborar e implementar o PPRA. Ou seja, empresas ou orgaos publicos (como vimos na NR1) que admitam
empregados com vinculo celetista, independente do seu grau de risco e da quantidade de empregados,

estdo obrigadas a elaborar e implementar o PPRA.

Caso a empresa tenha uma ou mais filiais, cada uma delas, ou seja, cada estabelecimento devera ter e
implementar seu préprio PPRA. E isto o que quer dizer o item 9.1.2 da NR9: “As a¢des do PPRA devem ser

desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da empresa”.

Importante lembrar que, conforme o item 9.5.1, todos os trabalhadores interessados tém o direito de
apresentar propostas e receber informacgdes e orienta¢des a fim de assegurar a protecdo aos riscos

ambientais identificados na execucdao do PPRA.

@ Normas Regulatoérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - Pés-Edital
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O PPRA deve ser um documento isolado dos demais?

N3o! O PPRA deve ser parte integrante de um conjunto de iniciativas da empresa no campo da
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, e deve estar articulado com o disposto nas
demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO previsto na

NR-7.

A NR9 estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais que devem ser observados na execug¢do do

PPRA, sendo que estes parametros e estas diretrizes podem ser ampliados mediante negociagao coletiva

de trabalho.

Parametros minimos e

diretrizes gerais que Podem ser ampliados
devem ser observados por CCT

na execuc¢do do PPRA

NR9

A NR9 prevé também em seu item 9.6.1 que, quando varios empregadores realizarem atividades
simultdneas no mesmo local de trabalho, deverdo ser executadas agOes integradas para aplicar as
medidas previstas no PPRA, com o objetivo de garantir a prote¢do do conjunto de trabalhadores contra

os riscos existentes no ambiente.

4 — R1SCOS AMBIENTAIS E AGENTES AMBIENTAIS

Vimos acima que o PPRA tem por objetivo a preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores,

através da antecipacgao, reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos ambientais.

Mas quais seriam estes riscos ambientais? Os riscos ambientais s3o os agentes FiSICOS, QUIMICOS E

BIOLOGICOS existentes no ambiente de trabalho que, em fun¢do de sua natureza, concentracao ou

intensidade e tempo de exposicdo, sao capazes de causar danos a saude dos trabalhadores.

Vejam pela redacdo do paragrafo acima que um agente ambiental sera considerado um risco ambiental,

sempre que, em fungao de sua natureza, concentracao ou intensidade e tempo de exposicao, causar

danos a saude dos trabalhadores.
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Gente, é muito importante que vocés compreendam o paragrafo acima, que corresponde a redacdo do

item 9.1.5 da NR9.

Vou escrevé-lo de outra forma para chamar a atencdo de alguns pontos importantes:

1 — No ambiente de trabalho podem existir varios agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

2 — Estes agentes podem causar danos a saude dos trabalhadores.

3 — Se estes agentes ambientais causarem danos, eles sdo considerados riscos ambientais

4 — E estes agentes podem causar dano em funcao:

- Da sua natureza (o agente causa dano pelo simples fato de ele existir no ambiente de trabalho)

- Da sua concentragdo ou intensidade (o agente causa dano se sua concentragdo ou intensidade

ultrapassar determinado limite, chamado de limite de exposicdo)

- Do tempo de exposicdo do trabalhador a este agente (o agente causa dano porque o

trabalhador ficou exposto a ele durante um periodo de tempo maior que o periodo de tempo limite)

Entdo, pessoal, guardem bem o nome destes trés atributos:

Natureza

Concentragdo ou
intensidade

Tempo de exposicdo

E em fungdo deles que se conclui se determinado agente fisico, quimico ou biolégico representa ou ndo

um risco capaz de causar danos a saude dos trabalhadores.
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Agentes Em fungao da Riscos ambientais

4 N\
Fisicos Natureza
Quimicos Concentragdo ou intensidade Danos a satde do
trabalhador

Bioldgicos Tempo de exposicao

. J

Importante ressaltar que quando falamos em concentra¢ao, estamos nos referindo a agentes quimicos

e quando falamos em intensidade estamos nos referindo a agentes fisicos!

Vamos ver entdo, quais seriam estes agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia as quais os trabalhadores podem estar
expostos, tais como: ruido, vibragoes, pressdes anormais, temperaturas extremas (frio intenso, calor

intenso), radiagOes ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom.

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou
que, pela natureza da atividade de exposi¢dao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo
através da pele ou por ingestdao. Vejam entdo que tecnicamente falando, ndo estaria correto dizer que
poeira é um agente quimico. O correto é dizer que a poeira é a forma na qual determinado agente quimico
pode estar presente no ambiente de trabalho. Por exemplo: poeira de manganés. Manganés é o agente
guimico que se pode se apresentar na forma de poeira. Mas a maioria das questdes das bancas nao se

prende a este tecnicismo!

Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre

outros.

Riscos Ambientais

Agentes Bioldgicos Agentes Fisicos Agentes Quimicos
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Bactérias
Fungos
Virus
Bacilos
Parasitas
Protozoarios

Outros ou sdo absorvidos
pela pele ou ingestao
. J

As fotos a seguir mostram as graves consequéncias sofridas por trabalhadores expostos a alguns dos

agentes fisicos descritos anteriormente:

Agente fisico: Radiacao Solar

“Epitelioma basocelular em trabalhador rural. O tumor
apresenta seis anos de evolucgdo. A exposicao a radiacdo
solar é considerada o principal agente cancerigeno.
Prote¢do adequada, chapéu, touca de tecido e vestuarios

adequados sao importantes fatores de protecao.”

(Fonte: Dermatoses Ocupacionais, Dr. Salim Amed Ali / Ministério do

Trabalho e Emprego/ Fundacentro)

dermatose”.

(Fonte: Dermatoses Ocupacionais, Dr. Salim Amed Ali / Ministério do

: . .‘ L Trabalho e Emprego/ Fundacentro)
5 — ESTRUTURA DO PPRA

Além de definir os riscos ambientais, a NR9 também define qual deve ser a estrutura do PPRA.
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O item 9.2.1. determina que o PPRA deve conter no minimo a seguinte estrutura:

Planejamento anual, com estabelecimento de metas,
prioridades e cronograma

Estratégia e metrodologia de acdo

Forma do registro, manutencao e divulgacdo dos dados

Periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimento

Vejamos a seguir cada um destes itens que compdem a estrutura do PPRA:
| - Planejamento anual, com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma

O Planejamento deve estabelecer as metas a serem alcangadas, por exemplo, “reducdo dos niveis de
pressdo sonora na area de producdo para valores abaixo de 85dB, bem como prioridades, por exemplo,
“instalacdo de barreiras fisicas e enclausuramento das fontes geradoras de ruido na area das maquinas

extrusoras”.

Tanto as metas quanto as prioridades devem ser incluidas em um cronograma, com os respectivos prazos

para alcanga-las.
Il - Estratégia e metodologia de a¢ao

Neste item, sdo definidas as estratégias e metodologias de trabalho que identificam como se pretende
alcancar, no prazo estipulado, as metas e prioridades estabelecidas anteriormente.
Por exemplo, pode-se optar por uma estratégia de segmentac¢ao de uma grande area industrial com riscos

potenciais, em varias areas menores, classificadas com rela¢ao ao tipo de risco e intensidade do agente.
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Il - Forma de registro, manutencao e divulga¢ao dos dados

A forma de registro pode ser eletronica ou a empresa pode optar por ter cépias impressas arquivadas.
Com relacdo a manutencdo dos dados, a propria NR9 se encarregou de definir que estes deverao ser
mantidos por um periodo de vinte anos.

Com relagao a divulgagao, a NR9 também definiu que o PPRA e suas alteragdes devem ser apresentados
e discutidos na CIPA, quando existente na empresa. E também que o registro dos dados devera estar
sempre disponivel aos trabalhadores interessados ou seus representantes e para as autoridades

competentes.
IV — Periodicidade e forma de avalia¢cao do desenvolvimento

A NR9 determina que a avaliacdo do PPRA deve ocorrer uma vez ao ano, e sempre que necessario, por
exemplo, caso ocorram altera¢gdes no processo produtivo, como instalacdo de nova maquina, ou
introducdo de novas tecnologias, ou ainda, por exemplo, utilizacdo de nova matéria prima nos processos.
Esta avaliacdo deve ser registrada em um documento chamado Analise Global. (que estudaremos mais

adiante).

Finalmente, o PPRA deve estar descrito em um documento-base que deverd contemplar a estrutura
acima. Uma vez entendida a ESTRUTURA do PPRA, veremos agora o DESENVOLVIMENTO do PPRA, através

das ETAPAS que devem constar deste programa.
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6 — DESENVOLVIMENTO DO PPRA : ETAPAS

O desenvolvimento do PPRA é a parte mais importante deste programa, pois é através dele que serdao

identificados os riscos ambientais e propostas as medidas de controle.

O item 9.3.1 determina que o desenvolvimento do PPRA deve ser composto pelas seguintes etapas:

Etapas do PPRA

Antecipagdo e reconhecimento dos riscos

Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e
controle

Avaliagdo dos riscos e da exposicao dos trabalhadores

Implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficacia

Monitoramento da exposi¢do aos riscos

Registro e divulgacdo dos dados

Vamos estudar cada uma destas etapas em detalhes:

6.1 — 1. ANTECIPACAO E RECONHECIMENTO DOS RISCOS

Tanto a etapa de Antecipacdo quanto a etapa do Reconhecimento tém como objetivo a identificacdo de

riscos ambientais. Trata-se, portanto, de uma avaliagao qualitativa, para verificagcdo da existéncia ou ndo

dos riscos.
Antecipacao

Na Antecipag¢dao, como o préprio nome diz, deverdao ser identificados, antecipadamente, os riscos

potenciais, ou seja, que poderdo vir a existir no ambiente de trabalho.
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Esta etapa deve ocorrer durante a analise de projetos de novas instalacées, métodos ou processos de
trabalho, ou modificacdo dos processos ja existentes. Ou seja, ainda ndo existe um risco efetivo para os
empregados, uma vez que as instalacdes ou processos de trabalho ainda estdo na fase de projeto, mas

mesmo nesta fase é possivel a identificacdo de futuros riscos ambientais.

Reconhecimento

Ja na etapa de Reconhecimento, devem ser identificados os riscos evidentes (ja existentes) em todos os

ambientes/setores da empresa, bem como a determinacio e localizagdo das possiveis fontes geradoras.

Também devem ser identificadas as possiveis trajetérias e meios de propagacdo dos agentes no ambiente

de trabalho, além das fung¢des e quantidade de trabalhadores expostos.

Devem ser obtidos dados existentes na empresa que indiquem possivel comprometimento da saude

decorrente do trabalho.

Devem também ser relatados os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis

na literatura técnica.

Nesta etapa também devem ser descritas as medidas de controle ja existentes, por exemplo, sistemas de
exaustdo ou enclausuramento de fontes geradoras de ruido.
Segundo o item 9.3.3, o reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens, quando

aplicaveis:

A) a sua identificacao;

B) a determinacao e localizagdo das possiveis fontes geradoras;

C) a identificacdo das possiveis trajetorias e dos meios de propagacdo dos agentes no ambiente de
trabalho;

D) a identificacdo das fungdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos;

E) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicao;

F) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel comprometimento da saude

decorrente do trabalho;
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G) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura técnica;

H) a descricdo das medidas de controle ja existentes.

Pessoal, uma dica sobre este assunto: atencdo para os riscos a serem identificados nas fases de

antecipacdo e reconhecimento. Vejam a figura a seguir: sugiro memorizar as palavras chave em negrito:

Identificagdo de riscos

Fase de antecipagdo potenciais

Constatacao de riscos

Fase de reconhecimento .
evidentes

6.2 — ll. ESTABELECIMENTO DE PRIORIDADES E METAS DE AVALIAGAO E CONTROLE

A execucdo desta etapa sera realizada a partir dos riscos que foram identificados na etapa anterior.

Deverdo ser estabelecidas metas e prioridades tais como implementacdo das medidas de controle dos
riscos, medidas de monitoramento da exposicao dos trabalhadores, programa de treinamento interno,
entrega do EPIs, revisdo dos EPIs, entre outras.

Deverd ser elaborado cronograma no qual constem os prazos para o desenvolvimento das etapas e

cumprimento das metas.

6.3 —lll. AVALIAGCAO DOS RISCOS E DA EXPOSICAO DOS TRABALHADORES

Uma vez identificados os riscos na etapa de Reconhecimento (avaliagdo qualitativa, como vimos), deverd
entdo ser realizada uma avaliacdo quantitativa daqueles riscos, através de medigdes. Por exemplo, caso

tenha sido identificado como risco ambiental o agente fisico ruido.

Entdo devera ser feita a medicdo (avaliacdo quantitativa) deste agente a fim e se verificar se foi atingido

o limite de tolerancia. O item 9.3.4 determina que a avaliacdo quantitativa (e ndo qualitativa!! Atencdo!!)

deverad ser realizada sempre que necessaria para:

20
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1 - Comprovar o controle da exposi¢cdo ou a inexisténcia de
riscos identificados na etapa de reconhecimento

2 - Dimensionar a exposicao dos trabalhadores

3 - Subsidiar o equacionamento das medidas de controle

Pessoal a titulo informativo: A tabela a seguir mostra como é feita a caracterizacdo da insalubridade
(quantitativa ou qualitativa) em funcdo do tipo de agente nocivo, nas atividades expostas a estes riscos.
Os valores de limite de tolerancia e tempo de exposicdo (no caso da avaliacdo quantitativa) constam na

NR15 que veremos em detalhes na aula 9.

Agente Tivo Caracterizagao da
: i Insalubridade

Ruido Continuo ou Intermitente Fisico Quantitativa
Ruido de Impacto Fisico Quantitativa
Calor Fisico Quantitativa
Radiagdes lonizantes Fisico Quantitativa
Condigdes Hiperbdaricas Fisico Qualitativa
Radiagdes ndo lonizantes Fisico Qualitativa (Laudo)
Vibragdes Fisico Quantitativa (Laudo)
Frio Fisico Qualitativa (Laudo)
Umidade? Ndo é consid.erado agente Qualitativa (Laudo)
ambiental
Agentes Quimicos? Quimico Quantitativa
':52; Zisl\z:]r::;:izs na forma de Quimico Quantitativa
Agentes Quimicos Quimico Qualitativa
Agentes Biolégicos® Bioldgico Qualitativa

1 Umidade n3o é caracterizada como agente ambiental. A umidade é uma condigdo adversa presente nos ambientes de trabalho. Textos onde constam que
a umidade é agente fisico estdo incorretos.

2 Segundo o disposto na NR15, algumas atividades com determinados agentes quimicos tém caracterizagdo de insalubridade quantitativa, em outras esta
caracterizagdo é qualitativa.

3 Segundo a NR15, a caracterizagdo de insalubridade de atividades envolvendo agentes biolégicos é QUALITATIVA. Entretanto, é prevista a avaliagdo

quantitativa de agentes bioldgicos em outros dispositivos normativos —ver NR17, Anexo Il, item 4.3 b): Padrdes Referenciais de Qualidade do Ar Interior em
ambientes climatizados artificialmente de uso publico e coletivo, com redag¢do dada pela Resolugdo RE n.2 9, de 16 de janeiro de 2003, da ANVISA - Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria. Esta resolugdo da ANVISA prevé a avaliagdo quantitativa de agentes bioldgicos do tipo FUNGOS.
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6.4 —1V. IMPLANTAGCAO DAS MEDIDAS DE CONTROLE E AVALIAGAO DE SUA EFICACIA

Pessoal, este assunto é um pouco longo e vamos dedicar as préximas paginas a ele.

Uma vez identificados e mensurados os riscos ambientais, deve ser realizada a implantacao das medidas

de controle.

Segundo o item 9.3.5, as medidas de controle devem ser suficientes para eliminar, minimizar ou controlar

os riscos ambientais. Guardem bem estas trés palavras:

( ) 4 )

Eliminar

Medidas de controle

devem ser suficientes Minimizar Riscos ambientais
para

Controlar

Exemplos de medidas de controle:

- Instalagdo de exaustores para gases toxicos
- Enclausuramento de fonte de ruido através da instalagdo barreiras fisicas

- Umidificacdo em atividades de lixamento

Vamos estudar as medidas de controle partindo das seguintes questdes:
1) QUANDO as medidas de controle devem ser adotadas?

2) COM QUAL PRIORIDADE as medidas de controle devem ser adotadas?
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Vamos comec¢ar com a primeira pergunta:

1) QUANDO as medidas de controle devem ser adotadas?

As medidas de controle devem ser adotadas sempre que forem verificadas uma ou mais das seguintes

situacGes: (item 9.3.5.1 da NR9)

A) Identificagcdo, na fase de antecipacdo, de risco potencial a satude;

Ou seja, foi verificado que existird o risco,

Deve ser adotada medida de controle

decorrente do novo processo de trabalho, nova

tecnologia, etc

B) Constatacdo, na fase de reconhecimento de risco evidente a satide

Ou seja, o risco ja existe. Deve ser adotada medida de controle

C) Quando os resultados das avaliacdoes quantitativas da exposicdo dos trabalhadores excederem os

valores dos limites previstos na NR-15.

Mas e se ndao houver na NR15 um valor limite referente ao risco que esta sendo mensurado? Neste caso,

deverao ser utilizados:

- os valores limites de exposicdo ocupacional adotados pela ACGIH - American Conference of

Governmental Industrial Higyenists, ou

- 0s valores que venham a ser estabelecidos em negociagdo coletiva de trabalho, desde que mais

rigorosos do que os critérios técnico-legais estabelecidos;

Deve ser adotada medida de controle
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Vejam que a propria NR9 prevé a possibilidade de utilizagao de parametros internacionais como limites

de tolerancia a determinados riscos, para adocdo de medidas de controle. Otima questdo para cair na

provalll

Pessoal, devido a importancia deste item 9.3.5.1 letra c, elaborei um diagrama para ajudar no

entendimento:

Quando os resultados

das avaliagbes
quantitativas da

exposicao dos

trabalhadores

Excederem os limites de Deverdo ser adotadas as
toleranciada NR15 medidas de controle*

Mas se a avaliacdo quantitativa se referir a um agente nocivo cujo limite
de exposicdo ndo esteja previsto na NR15? Nesse caso deverdo ser

utilizados como referéncia para adog¢ao das medidas de controle:

Os limites estabelecidos em
Os limites de exposicao previstos na negociagdo coletiva de trabalho,
ACGIH ou desde que mais rigorosos do que os
critérios técnico-legais estabelecidos

*Medidas de controle: medidas necessarias e suficientes para a eliminagao,

a minimizagao ou o controle dos riscos ambientais

D) Quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo causal entre danos

observados na saude os trabalhadores e a situagao de trabalho a que eles ficam expostos.

Ou seja, existe o risco, e os trabalhadores expostos

a ele estdao adoecendo por causa dele!

Deve ser adotada medida de controle

Vamos agora a segunda pergunta:
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2) COM QUAL PRIORIDADE as medidas de controle devem ser adotadas?

As medidas de controle devem ser adotadas dando-se prioridade as medidas de carater coletivo, e dentre

estas, deve ser seguida a seguinte hierarquia:

A) medidas que eliminam ou reduzam a utiliza¢ao ou a formagao de agentes prejudiciais a salde;

B) medidas que previnam a liberagao ou disseminag¢ao desses agentes no ambiente de trabalho;

C) medidas que reduzam os niveis ou a concentra¢ao desses agentes no ambiente de trabalho

A hierarquia para implantacdo das medidas de controle tem toda uma légica, ndo precisa decora-las, de

jeito nenhum!

Vejam o quadro a seguir que usa como exemplo a hierarquia das medidas de controle que devem ser

adotadas no caso de ruido excessivo:

Hierarquia da Exemplo: Agente nocivo:
implantacgao Ruido excessivo

| — Medidas que eliminam ou
reduzam a utilizacdo ou a formacgéao
de agentes prejudiciais a saude

Substituicdo da maquina geradora do
ruido

Caso ndo seja possivel a
substituicdo da maquina

Il — Medidas que previnam a liberacao
ou disseminacao desses agentes no
ambiente de trabalho

Manutencdo periddica da maquina
geradora

Caso a manutencado periddica
ndo impeca a geragao do ruido
excessivo

IIl = Medidas que reduzam os niveis ou
a concentragdo desses agentes no
ambiente de trabalho

Enclausuramento da fonte geradora
do ruido
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O item 9.3.5.4 nos diz ainda que, caso seja comprovado pelo empregador ou instituicdo a inviabilidade

técnica (ATENCAO!! A inviabilidade deve ser técnica e ndo financeira!!!) da adocido de medidas de

protecdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantagdo, ou ainda em carater complementar ou emergencial, deverao ser adotadas

outras medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

A) medidas de carater administrativo ou de organizacao do trabalho;

B) utilizacdo de equipamento de protecdo individual - EPI

O item 9.3.5.4 apresenta a hierarquia de adoc¢do das medidas de protecdo que deve ser observada pelo
empregador: primeiro, medidas de protecao coletiva, segundo, medidas de carater administrativo ou de

organizacdo do trabalho (por exemplo, rodizio, reducdo de jornada). E por ultimo, o fornecimento de EPI.

Vejam o quadro a seguir, que nos auxilia a entender em detalhes as informac¢des do item 9.3.5.4:

Deverao ser adotadas as
seguintes medidas, na seguinte

ordem:
4 D S3o tecnicamente invidveis ( \
(comprovado pelo 1 - Medidas de
empregador) ,
carater
administrativo ou de
_ Sdo insuficientes organizagao do
Se as medidas trabalho
de protecdo
coletiva Encontram-se em fase de . J
estudo planejamento ou
implantacdo 7 ~\
Preldsam Seg 2 - Utilizagdo de
L ) complementadas Equipamentos de
Protecao Individual
. ~ A EPI
Ouem situacgoes de emergencia
\ J
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E muito importante entender a redac3o do item 9.3.5.4 que acabamos de ver, e combind-la com a do item

6.3 da NR6, a seguir:

6.3 A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito
estado de conservac¢do e funcionamento, nas seguintes circunstdncias:

a) sempre que as medidas de ordem geral nGo oferecam completa protegcdo contra os riscos de acidentes
do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protegdo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

c) para atender a situagées de emergéncia.

A leitura combinada dos itens 9.3.5.4 da NR9 e 6.3 da NR6 nos leva ao seguinte entendimento: o EPI deve
ser a ultima medida a ser tomada pelo empregador, em ordem de prioridade estdo as medidas de
protecdo coletiva e as medidas de ordem administrativa ou de organizacdo do trabalho. Porém, existem
algumas situagdes, em que o fornecimento do EPI é obrigatdrio. E essas situagdes sdo aquelas elencadas

nas alineas “a”, “b” e “c” do item 6.3.

A fim de garantir a eficacia das medidas de carater coletivo, sua implanta¢ao devera ser acompanhada de
treinamento dos trabalhadores, informando-os sobre os procedimentos que assegurem a sua eficiéncia
e eventuais limitacdes de protecdo que oferecam. O uso incorreto do EPI, por exemplo, colocagdo
inadequada do protetor auditivo de inser¢do o de madscara respiratéria pode até anular a prote¢ao do

dispositivo.

Antes de passarmos para a préoxima etapa do Desenvolvimento do PPRA - Monitoramento, precisamos

estudar o conceito de nivel de agao.
6.4.1 — Nivel de acdo
Considera-se nivel de acdo o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢0es preventivas de forma a

minimizar a probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de

exposicao.
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Vejam a figura a seguir:

ACOES
PREVENTIVAS ol
»Monitoramento
Periddico
~Informagoes
» Controle médico Implantagdo de
medidas de controle
Nivel de agio Limite de exposicao

Como mostra a figura, as acOes preventivas devem incluir o monitoramento periddico da exposicdo, a

informagao aos trabalhadores e o controle médico.

Mas o que é o limite de exposicao ou limite de tolerancia? Limite de Tolerdncia é a concentracdo ou
intensidade maxima ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo

causara dano a saude do trabalhador, durante a sua vida laboral.

Nivel de acdo é sinal amarelo. ‘ Limite de tolerancia é sinal vermelho

6.5 —V. MONITORAMENTO DA EXPOSICAO AOS RISCOS

Uma vez implantadas as medidas de controle, devera ser realizada uma avaliagdo sistemdtica de sua

eficacia. Mas como realizar esta avaliagdo? Através do monitoramento da exposi¢dao aos riscos.

A etapa de Monitoramento permite verificar se as medidas de controle adotadas estdo sendo eficazes,
no sentido de proteger o trabalhador contra determinado agente nocivo, e se for o caso, introduzir novas
medidas de controle ou modificar as ja existentes.

Vejam que a NR9 ndo determina nenhuma metodologia de monitoramento, ou seja, ndo determina como

o0 monitoramento deve ser feito, e sim, quando (em quais situacoes) ele deve ser realizado.

Segundo o item 9.3.6.2 da NR9, as seguintes situa¢des devem ser objeto de controle sistematico, ou seja,
devem ser permanentemente monitoradas. S3o situacdes que apresentam exposi¢ao ocupacional acima

dos niveis de acdo, de acordo com o seguinte:
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A) Para agentes quimicos, a metade dos limites de exposi¢ao ocupacional considerados de acordo com

a alinea "c" do subitem 9.3.5.1.

Entdo concluindo: no caso de riscos quimicos, devera haver controle sistematico sempre que for atingido
o nivel de acdo, que corresponde a metade dos limites de exposicdao constantes na NR15. Na omissdo da
NR15 devem ser adotados os limites determinados pela ACGIH ou aqueles dispostos em negociacoes

coletivas de trabalho, desde que mais rigorosos que os critérios técnicos legais estabelecidos.

B) Para o ruido, a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido na NR-15, Anexo |,

item 6.

Resumindo o item 9.3.6.2 da NR9: Este item determina duas situa¢des que deverdo ser objeto de controle
sistematico caso apresentem exposicdo ocupacional acima do nivel de acdo. Estas situacOes se referem a

exposicdo a agentes quimicos e ao agente fisico ruido. Vejam o quadro a seguir.

Nivel de agao
e [ e

Metade dos limites de exposi¢cdao ocupacional

estabelecidos na NR15. Na omissdao da NR15, metade dos Dose de 0,5 (dose superior a 50%) conforme critério
limites estabelecidos pela ACGIH ou por negocia¢do estabelecido na NR15, Anexo |, Item 6
coletiva

6.6 — V1. REGISTRO E DIVULGACAO DOS DADOS

Todas as informacgdes obtidas nas etapas anteriores devem constituir um registro de dados, estruturado
de forma a compor um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA.

Estes dados devem ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos e deverd estar sempre
disponivel aos trabalhadores interessados ou seus representantes (por exemplo, membros da CIPA) e

para as autoridades competentes incluindo, claro, a fiscalizacao do trabalho.

4 Vejam a total falta de critério do elaborador da norma: Consta no Item 9.3.6.2 letra b, o nivel de a¢do para o ruido: “a dose de 0,5 (dose
superior a 50%)”. Ai eu pergunto: O que significa a expressdo “dose de 0,5”? Seria dose = 0,5? Mas no parénteses consta: “dose superior a
50%”!! Esta duvida é dirimida com a leitura do item 9.3.6.1: “... considera-se nivel de agdo o valor acima do qual devem ser iniciadas agdes
preventivas...” Entdo o nivel de agdo para o ruido é dose superior a 0,5.
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A divulgagao dos dados pode ser feita de varias formas, por exemplo: durante treinamentos internos ou

de integracdo de novos funcionarios, nas reunides da CIPA, em quadros de aviso ou outros meios a critério

da empresa.

Finalmente, ndo vamos confundir ESTRUTURA do PPRA com as ETAPAS do desenvolvimento do PPRA.

Vejam a figura a seguir:

Estrutura do PPRA

Planejamento anual, com estabelecimento
de metas, prioridades e cronograma

Estratégia e metodologia de acdo

Forma do registro, manutencdo e divulgagao
dos dados

Periodicidade e forma de avaliagdo do

esenvolvimento

Etapasd

do PPRA

Antecipacdo e feconhecimento)os riscos

Itens do reconhecimento dos riscos
ambientais, quando aplicaveis

Identificacdo

Estabelecimento de prioridades e metas de
avaliagdo e controle

Determinacdo e localiza¢do das possiveis
fontes geradoras

Avaliacdo dos riscos e da exposicdo dos
trabalhadores

Identificagdo das possiveis trajetérias e meios
de propagacao dos agentes no ambiente de
trabalho

Implantag¢do de medidas de controle e
avaliagdo de sua eficacia

Identificacdo das fungdes e determinacgdo do
numero de trabalhadores expostos

Monitoramento da exposi¢do aos riscos

Caracterizagdo das atividades e do tipo da
exposi¢ao

Registro e divulgacdo dos dados

Obtengdo de dados existentes na empresa,
indicativos de possivel comprometimento da
salde decorrente do trabalho
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7 — COMO DEVE SER A UTILIZACAO DO EPI NO AMBITO DA NR9?

O EPI deve ser adequado tecnicamente:

e aorisco a que o trabalhador estd exposto e

e a atividade exercida,

considerando-se a eficiéncia necessdria para o controle da exposicdo ao risco e o conforto oferecido

segundo avaliacao do trabalhador usudrio.

Pessoal, vejam a riqueza de informacdes acima, prato cheio para cair na proval!!l Se eu elaborasse

questdes de concurso, certamente uma das questdes seria esta:

QUESTAO (ficticia!): Segundo o disposto na NR9, o Equipamento de Prote¢do Individual deve ser

adequado tecnicamente:

A) Ao risco e ao conforto do usudrio, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da
exposicao

B) A eficiéncia necessaria para controle da exposicdo e ao risco, considerando-se a atividade exercida
C) Ao risco e a exposi¢do, considerando-se o conforto segundo comprovagao do fornecedor

D) Ao risco e a atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria e o conforto segundo
avaliagdo do trabalhador

E) Ao conforto e a atividade exercida, considerando-se a eficiéncia e o risco envolvido.
Concentrem-se nas palavras chaves:

O EPI DEVE SER:
ADEQUADO TECNICAMENTE: AO RISCO E A ATIVIDADE EXERCIDA

CONSIDERANDO-SE: A EFICIENCIA E O CONFORTO

A resposta entdo é a letra D).

A NR9 também prevé que os trabalhadores devem ser submetidos a programa de treinamento quanto a

correta utilizagdo do EPI e orientagdo sobre as limitagdes de protegao.
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Também devem ser estabelecidas normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso, a
guarda, a higieniza¢ao, a conserva¢ao, a manutencao e a reposi¢ao do EPI, visando garantir as condi¢des

de protecdo originalmente estabelecidas.

Finalmente, para cada funcdo existente na empresa deve ser identificado o(s) EPI(s) que deve(m) ser

utilizado(s) para protecdo contra os riscos ambientais.

8 — QUEM DEVE SER O RESPONSAVEL PELA ELABORACAO E

IMPLEMENTACAO DO PPRA?

A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA poderdo ser feitas pelo Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT, caso existente na

empresa ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de

desenvolver o disposto na NR9.

Pessoal, chamo a atencdo de vocés para um detalhe importante sobre a responsabilidade da elaboracdo

do PPRA. Vejamos a redacao do item 9.3.1.1 da NR9:

“A elaboragdo, implementagdao, acompanhamento e avaliagdo do PPRA poderao ser feitas pelo Servigo
Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho - SESMT ou por pessoa ou equipe

de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR”.

Entdo, mesmo que a empresa tenha SESMT constituido, é possivel que o PPRA seja elaborado por
profissional que ndo seja membro deste servico. E isso € muito comum: muitas empresas sdo obrigadas a
constituir SESMT com apenas um técnico de segurancga, e pode ocorrer, que, a critério do empregador,

este profissional ndo tenha condigdes técnicas de elaborar o PPRA.

Ent3o, nada impede que esta empresa contrate um profissional ou equipe de profissionais e delegue a

ele(s) a responsabilidade da elaboragao, implementag¢dao, acompanhamento e avaliagcdo do PPRA.
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Entdo, a principio, e de acordo com o disposto na NR9, é possivel que qualquer pessoa, a critério do

empregador seja responsavel pela elaboracao, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA.

Entretanto, dada a importancia deste programa, e a necessidade do conhecimento técnico, tedrico e
pratico de diversos conceitos da higiene ocupacional, a situacdo ideal é que seja elaborado por

profissional especializado nesta area. Mas a norma nao exige tal especialidade.

9 — RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

A indicacdo do responsavel pela elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA é

uma responsabilidade do empregador.

Outra responsabilidade do empregador é assegurar o cumprimento do PPRA como atividade permanente

da empresa. Vejam o quadro a seguir:

Responsabilidade do EMPREGADOR

4 N\ 4 N\
Estabelecer

. Como atividade
O cumprimentodo permanente da
PPRA

empresa

Implementar

Assegurar

10 — RESPONSABILIDADES DO EMPREGADO

Responsabilidades dos EMPREGADOS

Na implantagdo e execucdo

Colaborar e participar do PPRA

As orientagOes recebidas
Seguir nos treinamentos oferecidos
dentro do PPRA

Ao superior hierarquico
ocorréncias que impliquem

Informar . N
em risco a saude dos
trabalhadores
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11 — ANALISE GLOBAL

A analise global é uma avaliacdo deve ser realizada sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano.

Objetivos da analise global:

I.  Avaliar o desenvolvimento do PPRA
Il. Realizar os ajustes necessarios

lll. Estabelecer novas metas e prioridades.
Entendendo melhor estes trés objetivos:

1) A avalia¢ao do desenvolvimento do PPRA permite verificar se a implantacdo do programa, na pratica,
estd de acordo com as determinacdes estabelecidas no documento, por exemplo, verificacdo se as

medidas de controle sugeridas foram implantadas.

2) Realizar os ajustes necessarios: Por exemplo, caso seja identificado um novo risco devido a
implantacdo de novo processo de trabalho, ou ainda no caso de alteracdo de um processo ja existente,

este risco devera ser incluido no PPRA, bem como as respectivas medidas de controle e monitoramento.

3) Estabelecer novas metas e prioridades, por exemplo, implantar em até seis meses, o isolamento de

nova fonte de ruido excessivo através de enclausuramento por barreiras fisicas.

Segundo o item 9.1.2.1 da NR9, quando nao forem identificados riscos ambientais, a empresa devera

registrar a inexisténcia destes riscos. Neste caso o PPRA serd composto apenas das etapas:

i. Antecipacao e Reconhecimento dos Riscos e

ii. Registro e Divulgacao dos Dados.
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12 — COMENTARIOS FINAIS SOBRE O PPRA

O PPRA NAO é um programa anual, mas sim permanente: enquanto n3do se modificarem os riscos

das atividades dos empregados de determinada empresa, o PPRA continuara valido!

O PPRA nio tem data de validade! E muito comum as empresas apresentarem PPRA com a
seguinte informacgdo na capa: Data de validade: (exemplo) 01/05/2010 a 01/05/2011 (um ano).
Esta informacdo estd equivocada! O que deve ser elaborado a cada ano (ou sempre que
necessario) é a Anadlise Global. Vimos também que o PPRA também deve ter um planejamento
anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; caso, durante acdo fiscal, o
auditor constate que este planejamento ndo esteja sendo cumprido ou ndo tenha sido elaborado,

ele deverd sim autuar a empresa.

A nao elaboracdo do PPRA poderia levar rescisao indireta do contrato de trabalho? Sim, os

motivos que podem levar a rescisdo indireta estdo discriminados no Art 483 da CLT. Vejamos:

Art. 483 - O empregado poderd considerar rescindido o contrato e pleitear a devida indeniza¢Go
quando:

a) forem exigidos servigos superiores as suas forgas, defesos por lei, contrdrios aos bons costumes,
ou alheios ao contrato;

b) for tratado pelo empregador ou por seus superiores hierdrquicos com rigor excessivo;

c) correr perigo manifesto de mal considerdvel;

d) ndo cumprir o empregador as obrigagoes do contrato;

e) praticar o empregador ou seus prepostos, contra ele ou pessoas de sua familia, ato lesivo da
honra e boa fama;

f) o empregador ou seus prepostos ofenderem-no fisicamente, salvo em caso de legitima defesa,
propria ou de outrem;

g) o empregador reduzir o seu trabalho, sendo este por peca ou tarefa, de forma a afetar

sensivelmente a importdncia dos saldrios

A rescisdo indireta pela ndo elaboracdo do PPRA teria como fundamento legal a alinea d), citada
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acima:
"Néo cumprir o empregador as obrigacdes do contrato”.

Segundo Valentin Carrion em seu livro “Comentdrios a Consolidacdo das Leis do Trabalho”, o ndo
cumprimento das obriga¢des do contrato, nelas incluidas as legais, serd fundamento valido para a

rescisdo indireta.

13 — ANEXO 1: VIBRACAO

O objetivo deste anexo é estabelecer as medidas de prevencdo das doencas decorrentes das atividades

com vibracdo, que devem ser adotadas pelos empregadores.

VibracGes sdo ondas mecanicas (agentes fisicos) as quais os trabalhadores podem estar expostos em

diversas atividades. As vibrac¢des sdo classificadas em:

- Vibracbes de Corpo Inteiro (VCI), presentes em atividades realizadas, por exemplo, pelos motoristas de

Onibus, maquinistas, operadores de tratores, dentre outras.

- Vibragdes de maos e bragos (VMB), presentes em atividades realizadas com lixadeiras, esmerilhadeiras,
parafusadeiras, marteletes, serra circular, dentre outras ferramentas vibratdrias, sejam estacionarias ou
manuais.

Dependendo do tempo de exposicao, da susceptibilidade do trabalhador dentre diversos outros fatores,
a exposicdo a vibragdes pode causar efeitos adversos a salde como disturbios circulatérios, disturbios

sensoriais e motores e também distlrbios musculoesqueléticos.

A norma determina que, sempre que houver a presenga de vibragdes nas atividades realizadas pelos
trabalhadores, seja de corpo inteiro ou de maos e bracos, a empresa devera eliminar o risco delas

decorrentes. Somente nos casos onde comprovadamente nao houver tecnologia disponivel, deverdo ser

adotadas medidas de redugao dos riscos, reduzindo-os aos menores niveis possiveis. Tanto as medidas
de eliminag¢do quanto as de reducdo do risco devem considerar os diversos fatores envolvidos na tarefa,

priorizando os aspectos posturais e de esforco fisico.
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A unidade de medida da vibracdo é o m/s? (metro por segundo ao quadrado).

A norma ndo determina os procedimentos ou a metodologia de medicdo da vibracdo, remetendo este

tema as Normas de Higiene Ocupacional (NHO) publicadas pela Fundacentro.

Além das obrigacdes dos empregadores, a norma também estabelece obrigacGes para os fabricantes de
ferramentas manuais vibratérias que produzam aceleracdes superiores a 2,5 m/s? nas maos dos
operadores. Neste caso, os respectivos fabricantes nas especificacdes técnicas a vibracdo emitida pelas

mesmas, indicando as normas de ensaio que foram utilizadas para a medicao.
Avaliagdo Preliminar da Exposi¢do

As medidas preventivas e corretivas a serem adotadas pelo empregador devem ser baseadas em avaliacdo
preliminar de riscos, que por sua vez deve ter como referéncia o reconhecimento e a avaliagdo dos riscos.
Trata-se aqui de avalia¢do qualitativa, com o objetivo de eliminar ou reduzir os riscos. Somente no caso
de a avaliacdo preliminar ndo ser suficiente para permitir a tomada de decisdo quanto a necessidade de
implantacdo de medidas preventivas e corretivas, ou seja, quando houver incerteza sobre a aceitabilidade

da condigdo de exposi¢ao analisada devera ser realizada avaliagdo quantitativa.

Também devem ser considerados na adogao das medidas preventivas e corretivas:
A) ambientes de trabalho, processos, operagoes e condi¢oes de exposigcao;
B) caracteristicas das maquinas, veiculos, ferramentas ou equipamentos de trabalho;
C) informacdes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de vibragao gerados por ferramentas,
veiculos, maquinas ou equipamentos envolvidos na exposicao, quando disponiveis;
D) condi¢Ges de uso e estado de conservagao de veiculos, mdaquinas, equipamentos e
ferramentas, incluindo componentes ou dispositivos de isolamento e amortecimento que
interfiram na exposicdao de operadores ou condutores;
E) caracteristicas da superficie de circulagdo, cargas transportadas e velocidades de operacao,
no caso de VCI;

F) estimativa de tempo efetivo de exposicdo didria;
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G) constatacdo de condicbes especificas de trabalho que possam contribuir para o agravamento
dos efeitos decorrentes da exposicao;

H) esforgos fisicos e aspectos posturais;

I) dados de exposi¢ao ocupacional existentes;

J) informacgdes ou registros relacionados a queixas e antecedentes médicos relacionados aos

trabalhadores expostos.

Avaliagdo Quantitativa da Exposicao

A norma determina que a avaliacdo quantitativa seja representativa da exposicdo, ou seja, deve abordar

o trabalhador no exercicio de suas funcbes, abrangendo tanto aspectos organizacionais quanto

ambientais.

Sdo estabelecidos os seguintes niveis de acdo e limites de tolerancia referentes a exposicao didria (jornada

de oito horas):

VCI VMB
Nivel de ac3o (m/s?) 0,5 2,5
Limite de tolerancia (m/s?) 1,1 5

O limite de exposicdo ocupacional didria a vibracdo de corpo inteiro corresponde também deve

considerar o valor da dose de vibrag3o resultante (VDVR) de 21,0 m/s7>,

As medidas de carater preventivo devem ser adotadas sempre que a exposi¢ao ocupacional for superior
ao nivel de agdo, independentemente do uso de equipamentos de protecdo individual, sem prejuizo do

disposto no item 9.3.5.1 da NR9.

Ja as medidas de carater corretivo deverao ser adotadas sempre que a exposi¢cdao ocupacional ultrapassar

o limite de exposi¢ao, independentemente do uso de equipamentos de protecao individual, sem prejuizo
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do disposto no item 9.3.5.1 da NR9.
Vejamos a redagao do item 9.3.5.1 da norma, discutido anteriormente nesta aula:

9.3.5.1 Deverdo ser adotadas as medidas necessdrias suficientes para a elimina¢do, a minimizagéo ou o
controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das seguintes situacoes:

a) identifica¢do, na fase de antecipagdo, de risco potencial a saude;

b) constatagdo, na fase de reconhecimento de risco evidente a satude;

¢) quando os resultados das avaliagcbes quantitativas da exposicdo dos trabalhadores excederem os
valores dos limites previstos na NR-15 ou, na auséncia destes os valores limites de exposi¢do ocupacional
adotados pela ACGIH - American Conference of Governmental Industrial Higyenists, ou aqueles que
venham a ser estabelecidos em negocia¢do coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do que os
critérios técnico-legais estabelecidos;

d) quando, através do controle médico da saude, ficar caracterizado o nexo causal entre danos observados

na saude os trabalhadores e a situagdo de trabalho a que eles ficam expostos.

Medidas Preventivas

A norma apresenta uma lista ndo exaustiva de medidas de carater preventivo. Isso significa que, além
daquelas indicadas, outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em
fungao das particularidades de cada condigao de trabalho também devem ser adotadas.

Segundo o item 5.5, as medidas preventivas devem contemplar:

A) Avaliacdo periddica da exposicao;

B) Orienta¢ao dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicdo a vibracdo e a utilizacao
adequada dos equipamentos de trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar aos seus superiores

sobre niveis anormais de vibracao observados durante suas atividades;

C) Vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da exposi¢do a vibragao;
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D) Adocdo de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposi¢ao a

vibragdes mecanicas.
Medidas Corretivas

A norma também apresenta uma lista ndo exaustiva de medidas de cardter corretivo. Isso significa que,
além daquelas indicadas, outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em

funcdo das particularidades de cada condicdo de trabalho também devem ser adotadas.

Segundo o item 5.2 as medidas corretivas devem contemplar, no minimo, uma das medidas abaixo,

obedecida a hierarquia prevista na NR9:
A) No caso de exposi¢cdo as VMB, modificacdo do processo ou da operacdo de trabalho, podendo envolver:

e asubstituicdo de ferramentas e acessorios;
e areformulacdo ou a reorganizacdo de bancadas e postos de trabalho;
e aalteracdo das rotinas ou dos procedimentos de trabalho;

e aadequacdo do tipo de ferramenta, do acessério utilizado e das velocidades operacionais;
B) No caso de exposicao as VCI, modificagdo do processo ou da operagao de trabalho, podendo envolver:

e oreprojeto de plataformas de trabalho;

e a reformulagdo, a reorganizacdo ou a alterag¢ao das rotinas ou dos procedimentos e
organizagao do trabalho;

e a adequacdo de veiculos utilizados, especialmente pela ado¢do de assentos anti
vibratorios;

e a melhoria das condi¢des e das caracteristicas dos pisos e pavimentos utilizados para

circulagao das maquinas e dos veiculos;
C) Reducdo do tempo e da intensidade de exposicdo didria a vibracao;

Normas Regulatoérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - Pés-Edital 40
139

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Queiroga Camisassa de Assis
Aula 00

D) Alternancia de atividades ou operacdes que gerem exposicdes a niveis mais elevados de vibracdo com

outras que ndo apresentem exposi¢coes ou impliqguem exposi¢cdes a menores niveis.

14 — ANEXO 2: EXPOSICAO OCUPACIONAL AO BENZENO EM POSTOS

REVENDEDORES DE COMBUSTIVEIS

O Anexo 2 da NR9 foi publicado pela Portaria 1.109 de 21 de setembro de 2016 e tem por objetivo definir
os requisitos minimos de seguranca e saude no trabalho para as atividades nas quais os trabalhadores de

Postos Revendedores de Combustiveis - PRC estejam expostos a benzeno.

E considerado Posto Revendedor de Combustivel contendo Benzeno o estabelecimento localizado em

terra firme que revende, a varejo, combustiveis automotivos e abastece tanque de consumo dos

veiculos automotores terrestres ou em embalagens certificadas pelo INMETRO.

Dentre os direitos dos trabalhadores expressos na redagao deste anexo, esta o de serem informados sobre
os riscos potenciais de exposi¢do ao benzeno que possam afetar sua seguranga e saude, bem como as

medidas preventivas necessarias.

Caso o trabalhador tenha convicgdo, fundamentada em sua capacitagdo e experiéncia, de que exista risco

grave e iminente para a sua seguranca e saude ou para a de terceiros, deve suspender a tarefa e informar

imediatamente ao seu superior hierarquico para que sejam tomadas todas as medidas de corre¢ao
adequadas. Apds avaliar a situacdo e se constatar a existéncia da condigdo de risco grave e iminente, o

superior hierarquico mantera a suspensao da tarefa, até que venha a ser normalizada a referida situacao.
Segundo este anexo, o conteldo do treinamento dado aos membros da CIPA ou designado nos PRC que
operem com combustiveis liquidos contendo benzeno deve enfatizar informagdes sobre os riscos da

exposicdo ocupacional a essa substancia, assim como as medidas preventivas.

Capacitagao
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Os trabalhadores que exercam suas atividades com risco de exposicdo ocupacional ao benzeno devem

receber capacitacdo com carga hordria minima de 4 (quatro) horas. Esta capacitacdo deve ser renovada

a cada dois anos. Podera ser realizada na modalidade EAD (Ensino a Distancia), desde que haja previsdo

em Acordo ou Convencdo Coletiva de Trabalho. Devera contemplar os seguintes temas:

A) riscos de exposicdo ao benzeno e vias de absorcao;

B) conceitos bdsicos sobre monitoramento ambiental, bioldgico e de saude;
C) sinais e sintomas de intoxicacdo ocupacional por benzeno;

D) medidas de prevencao;

E) procedimentos de emergéncia;

F) caracterizacdo basica das instalacoes, atividades de risco e pontos de possiveis emissdes de benzeno;

A capacitacdo deve dar énfase na identificacao das situacdes de risco de exposicdao ao benzeno e nas

medidas de prevencdo nas atividades de maior risco listadas a seguir:

A) conferéncia do produto no caminhdo-tanque no ato do descarregamento;

B) coleta de amostras no caminhdo-tanque com amostrador especifico;

C) medicdo volumétrica de tanque subterrdneo com régua;

D) estacionamento do caminhdo, aterramento e conexao via mangotes aos tanques subterraneos;
E) descarregamento de combustiveis para os tanques subterraneos;

F) desconexdo dos mangotes e retirada do conteudo residual;

G) abastecimento de combustivel para veiculos;

H) abastecimento de combustiveis em recipientes certificados;

I) analises fisico-quimicas para o controle de qualidade dos produtos comercializados;

J) limpeza de valvulas, bombas e seus compartimentos de conten¢ao de vazamentos;

K) esgotamento e limpeza de caixas separadoras;

L) limpeza de caixas de passagem e canaletas;

M) afericdo de bombas de abastecimento;

N) manutenc¢do operacional de bombas;

0) manutencdo e reforma do sistema de abastecimento subterraneo de combustivel (SASC);

P) outras operacgdes e atividades passiveis de exposicdo ao benzeno.
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PCMSO dos Postos Revendedores de Combustiveis com Benzeno

O PMCSO dos PRC deve atender o disposto na NR7. Além disso, no caso de trabalhadores que exergam
suas atividades com risco de exposicdao ocupacional ao benzeno, devera ser realizado, com frequéncia
minima semestral, hemograma completo com contagem de plaguetas e reticuldcitos,

independentemente de outros exames previstos no PCMSO.
Procedimentos operacionais

Os PRC devem possuir procedimentos operacionais especificos para as atividades listadas a seguir, nos

guais devem ser informados os riscos da exposicdo ao benzeno e as medidas de prevencao necessarias:

A) abastecimento de veiculos com combustiveis liquidos contendo benzeno;

B) limpeza e manutengdo operacional de: - reservatério de contencdo para tanques (sump de tanque); -
reservatorio de contencdo para bombas (sump de bombas); - canaletas de drenagem; - tanques e
tubulacses; - caixa separadora de agua-6leo (SAQ); - caixas de passagem para sistemas eletroeletronicos;
- afericdo de bombas.

C) de emergéncia em casos de extravazamento de combustiveis liquidos contendo benzeno, atingindo
pisos, vestimentas dos trabalhadores e o corpo dos trabalhadores, especialmente os olhos;

D) medigdo de tanques com régua e afericdo de bombas de combustivel liquido contendo benzeno;

E) recebimento de combustiveis liquidos contendo benzeno, contemplando minimamente: - identificacao
e qualificacdo do profissional responsavel pela operagao; - isolamento da drea e aterramento; - cuidados
durante a abertura do tanque; - equipamentos de protecdo coletiva e individual; - coleta, andlise e
armazenamento de amostras; - descarregamento.

F) manuseio, acondicionamento e descarte de liquidos e residuos sélidos contaminados com derivados

de petrdleo contendo benzeno

Uniformes
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O empregador deve fornecer aos trabalhadores de PRC com atividades que impliguem em exposicao
ocupacional ao benzeno, uniforme e calcados de trabalho adequados aos riscos. A higienizacdo dos
uniformes sera feita pelo empregador com frequéncia minima semanal. O empregador devera manter a
disposi¢do, nos PRC, um conjunto extra de uniforme, para pelo menos 1/3 (um terco) do efetivo dos
trabalhadores em atividade expostos a combustiveis liquidos contendo benzeno, a ser disponibilizado em

situagdes nas quais seu uniforme venha a ser contaminado por tais produtos.
Equipamentos de Protegdo Individual

Os trabalhadores que realizem, direta ou indiretamente, as atividades criticas listadas a seguir e, inclusive,
no caso de atividade de descarga selada devem utilizar equipamento de protecdo respiratéria de face

inteira, com filtro para vapores organicos, assim como, equipamentos de protecdo para a pele:

e conferéncia do produto no caminhdo-tanque no ato do descarregamento;

e coleta de amostras no caminh3do-tanque com amostrador especifico;

e medicdo volumétrica de tanque subterraneo com régua;

e descarregamento de combustiveis para os tanques subterraneos;

e desconexdo dos mangotes e retirada do conteudo residual;

e analises fisico-quimicas para o controle de qualidade dos produtos comercializados;
e limpeza de valvulas, bombas e seus compartimentos de conteng¢ao de vazamentos;
e esgotamento e limpeza de caixas separadoras;

e limpeza de caixas de passagem e canaletas;

e afericao de bombas de abastecimento;

e manutencdo operacional de bombas;

e manutencado e reforma do sistema de abastecimento subterraneo de combustivel (SASC);

e outras operagoes e atividades passiveis de exposicdo ao benzeno

A substituicdo periddica dos filtros das mdscaras é obrigatéria e deve obedecer as orientagdes do
fabricante e da IN 01/94 do MTb. Nesse ponto eu acrescentaria o seguinte: além das orientagdes do

fabricante, é importante que a empresa considere, em seu programa de troca de filtros de protecao
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respiratoria, as condicdes de uso dos filtros e outros aspectos especificos de utilizacdo conforme os riscos

ambientais do estabelecimento.
Controle Coletivo de Exposi¢dao durante o abastecimento

Em até trés anos apds a publicagcdo deste Anexo 2, ou seja, a partir de 20/9/2019, os PRC deverdo instalar
sistema de recuperacdo de vapores. Este nada mais é que um sistema de captacdo de vapores, instalado
nos bicos de abastecimento das bombas de combustiveis liquidos contendo benzeno, que direcione esses
vapores para o tanque de combustivel do préprio PRC ou para um equipamento de tratamento de

vapores.
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15 — LISTA DE QUESTOES

1.

(AFT / MTE / ESAF — 2010)

Julgue as proposi¢des seguintes e assinale a opgao correta.

I. O contador da empresa Prevenir Para Sempre Ltda. é uma pessoa autodidata e muito comprometida
com as questdes sociais envoltas ao trabalho e goza de prestigio perante o conselho de administracao
da empresa ao ponto de indicar, com éxito, a contratacdo de um amigo, médico do trabalho, para
coordenar o PCMSO. Nesse cendrio, é possivel que a empresa designe esse contador como responsavel

pelo PPRA.

II. O AFT, em pleno exercicio de suas prerrogativas legais, podera autuar a empresa por apresentar
como responsavel pelo PPRA uma pessoa inepta em funcdo do baixo desempenho decorrente de
avaliacdo, por escrito, a que foi submetida pelo AFT, sobre o tema, em consonancia com o devido

processo legal.

Ill. Cabe ao empregador, bem como aos trabalhadores, assegurar o cumprimento do PPRA como

atividade permanente da empresa, inclusive nas fases de elaboracdo, implantacdo e execucgdo.

A) Apenas a | esta correta.
B) Todas as proposicGes estdo corretas.
C) Todas as proposicGes estdo erradas.
D) Apenas a |l esta correta.

E) Apenas a lll esta correta.

(AFT / MTE / ESAF — 2010)
Considere as proposi¢cdes abaixo, quanto a necessaria presencga na estrutura do PPRA, e assinale a

seguir a opgao correta.

I. Planejamento anual, metas, prioridades, cronograma e homologac¢ao pelo MTE.

Il. Estratégia, metodologia de acdo e homologacao por entidade certificadora credenciada pelo MTE.
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lll. Forma do registro, manutencdo e divulgacdo dos dados e homologacdo do sindicato patronal

registrado no MTE.

IV. Periodicidade, forma de avaliacdo e homologacdo do sindicato dos trabalhadores registrado no

MTE.

A) Todas as proposicoes estdo corretas.

B) Apenas uma proposicao esta correta.

C) Todas as proposicoes estdo erradas.

D) Apenas trés proposi¢des estao corretas.

E) Apenas duas proposi¢Ges estdo corretas.

3. (AFT/MTE/ ESAF - 2010)

Julgue as proposi¢des seguintes e assinale a opgao correta.

I. A antecipacdo dos riscos ambientais devera conter, entre outros, os seguintes itens: a sua
identificacdo; a determinacdo e localizacdo das possiveis fontes geradoras; a identificacdo das possiveis
trajetorias e dos meios de propagacdo dos agentes no ambiente de trabalho e a identificacdo das

funcdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos.

II. A avaliagdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessdria a caracterizagdo das atividades
e do tipo da exposicdo; a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da saude decorrente do trabalho; aos possiveis danos a saude relacionados aos

riscos identificados, disponiveis na literatura técnica.

[Il. O monitoramento destina-se a comprovacdo do controle da exposi¢cao ou a inexisténcia de riscos
identificados na etapa de reconhecimento; ao dimensionamento da exposi¢cao dos trabalhadores e

como subsidio ao equacionamento das medidas de controle.

A) Apenas a |l esta correta.
B) Todas as proposi¢cGes estdo corretas.
C) Apenas a | esta correta.

D) Todas as proposicdes estdo erradas.
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4,

5.

E) Apenas a lll estd correta.

(AFT / MTE / ESAF - 2010)

Julgue as proposicdes seguintes e assinale a op¢do correta.

I. O AFT, em procedimento ordinario fiscalizatdrio no gozo de suas prerrogativas legais, devera autuar
o MTE como érgdo da administracdo direta da Unido, na qualidade de empregador de servidores
publicos concursados sob o regime celetista, por descumprimento de norma de seguranca e medicina

do trabalho.

II. Nao é necessario que o AFT possua diploma de engenharia ou medicina do trabalho para exercer a
fiscalizacdo dessas matérias uma vez que é o legitimo portador de expressa prerrogativa legal para tal
mister, inclusive quanto a competéncia de intimacdo de informacgdes relacionadas ao sigilo do paciente
no @mbito do PCMSO e ao sigilo fiscal da empresa no ambito do PPRA, devendo autuar a empresa no

caso de negativa a intimacdo supramencionada.

I1l. Sempre que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada uma delas, personalidade juridica propria,
estiverem sob direcdo, controle ou administracdo de outra, constituindo grupo industrial, comercial ou
de qualquer outra atividade econOmica, serdo, para efeito de aplicacdo das NRs, subsidiariamente

responsaveis a empresa principal.

A) Todas as proposicdes estao corretas.
B) I e lll estdo corretas.
C) Todas as proposicdes estdo erradas.
D) | e Il estdo corretas.

E) Il e Il estdo corretas.

(AFT / MTE / ESAF — 2006 / Alterada)

Quanto ao disposto na NR-9, assinale a opgdo correta.

A) Quando ndo forem identificados fatores de risco nas fases de antecipacdo e reconhecimento, o

PPRA resume-se a uma declaracao emitida pelo SESMT da empresa.
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B) Uma grande indUstria téxtil podera atribuir ao Sr. Francisco Sabe Tudo, porteiro e empregado da
empresa, a responsabilidade pela elaboracdo, implementacdao, acompanhamento, inclusive avaliacdo

do PPRA, independentemente de homologacdo da Delegacia Regional do Trabalho (DRT).

C) Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como: ruido, vibracdo, vapores, pressdes anormais, temperaturas extremas e

radiacoes ionizantes.

D) Consideram-se riscos ambientais os fisicos, quimicos, ergonémicos e bioldgicos existentes nos
ambientes de trabalho, que, em funcdo de sua natureza, sejam capazes de causar danos a saude do

trabalhador.

E) Segundo o quadro 1 da NR-9, ficam desobrigadas de elaborar PPRA as empresas de grau de risco 1
e 2, com até 25 (vinte e cinco) empregados; e aquelas de grau de risco 3 e 4, com até 10 (dez)

empregados.

6. (AFT / MTE / ESAF — 2006)

Analise as proposicoes relativas a NR-9 e assinale, a seguir, a opc¢do correta.

I. Devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de forma a
constituir um historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA, que devera ser mantido

por um periodo minimo de 30 (trinta) anos.

Il. O PPRA devera ter carater de prevencgao, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a saude

relacionados ao trabalho.

lll. Uma grande industria nuclear devera atribuir a um engenheiro de seguranca do trabalho,
devidamente habilitado e com anotacdo de responsabilidade técnica perante o CREA, a tarefa de

elaborar, implementar, acompanhar e avaliar o PPRA.

IV. O ordenamento juridico possibilita vincular referéncias internacionais as medidas de avaliacao dos

riscos ocupacionais, no tocante aos limites de tolerancia, desde que haja prévia homologacado da DRT.

A) Apenas uma proposicdo estd correta.
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B) Todas as proposi¢cGes estdo corretas.
C) Todas as proposicdes estdo erradas.
D) Apenas duas proposicées estdo corretas.

E) Apenas trés proposicdes estdo corretas.

7. (AFT / MTE / ESAF — 2010)
Analise as proposicOes a seguir apresentadas e assinale a opc¢ado correta.
I. A elaboracdo e implementacdo do PPRA sdo obrigatdrias, a depender do grau de risco e da
guantidade de empregados, para todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores
como empregados.
II. O PPRA encerra um todo, cujas partes integrantes consideram, entre outros, o subprograma de
conservacgao auditiva, o laudo de analise ergondmica e o perfil profissiografico, de forma a assegurar a
efetividade ao monitoramento da saude, bem como a integridade fisica e mental dos trabalhadores,
inclusos os terceirizados.
I1l. O Programa devera ser mantido nos arquivos da empresa por no minimo 30 anos, prazo igual a
prescricdo do FGTS, pelo fato de o trabalhador acidentado continuar recebendo essa rubrica enquanto
perdurar a incapacidade para o trabalho, devendo ficar disponivel aos trabalhadores interessados ou
seus representantes e as autoridades competentes.
IV. Em uma operagado de corte de uma chapa metalica, o ruido e a poeira provenientes desse processo
produtivo sdo considerados riscos fisicos, enquanto que a presenca de fungos na corrente do ar
condicionado desse mesmo ambiente é considerada risco bioldgico.
A) Apenas uma proposicdo estd correta.
B) Todas as proposi¢cées estao erradas.
C) Apenas trés proposicdes estdo corretas.
D) Apenas duas proposicdes estdo corretas.
E) Todas as proposicdes estdo corretas.

8. (ENG SEG / PREF.CONGONHAS / CONSULPLAN - 2009)
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A NR 07 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional possui 4 diretrizes. Assinale a

alternativa que NAO figura nas diretrizes da norma:

A) O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa no campo da saude

dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR's.

B) O PCMSO devera considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de
trabalhadores, privilegiando o instrumental clinico-epidemiolégico na abordagem da relacdo entre sua

saude e o trabalho.

C) O PCMSO deverd ter carater de prevencao, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da existéncia de casos

de doencgas profissionais ou danos irreversiveis a saude dos trabalhadores.

D) O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos trabalhadores,

especialmente os identificados nas avaliagcGes previstas nas demais NR'’s.

E) O PCMSO devera ser elaborado, implementado, acompanhado e avaliado pelo Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas

que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.

(MED TRAB JR / PETROBRAS / CESGRANRIO - 2011)
Atividades laborativas sdo desenvolvidas em ambientes diversos que devem ser monitorados de forma
sistematica, com registro de dados no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), sendo
correlacionadas as agdes propostas no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO).
Quando forem identificados produtos quimicos e fontes ruidosas, o Médico do Trabalho deve analisar
os valores obtidos nas medi¢des desses agentes para instituir acdes preventivas. Esses valores devem

ser:

A) acima dos limites de tolerancia
B) acima dos niveis de acdo
C) abaixo dos niveis de acdo

D) pela simples presenca do agente
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E) de variados niveis

10. (EXERCICIO PROPOSTO)

Marque a assertiva correta, nos termos da NR9:

A) O PPRA é um programa que visa a preservacao da saude dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagao e controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a
existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos

naturais.

B) Empresas com grau de risco 1 e 2, que possuem em seu quadro menos de 10 (dez) empregados ndo

estdo obrigadas a elaborar o PPRA.
C) Devera ser realizada analise global do PPRA a cada 24 (vinte e quatro) meses.

D) O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, ndo precisando estar articulado com o

disposto nas demais NRs.

E) A NR9 estabelece os parametros minimos para o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA). Tais parametros podem ser ampliados através de portaria da Superintendéncia Regional do

Trabalho e Emprego.

11. (MED TRAB / PREF DIADEMA / VUNESP - 2010)
Em relagdo ao Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), especificado na NR-9, pode-se

afirmar que

A) para efeito dessa NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e de acidentes.

B) consideram-se agentes bioldgicos apenas as bactérias, os fungos e os virus.

C) quando ndo forem identificados riscos ambientais, a empresa fica desobrigada de elaborar o PPRA.
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D) consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos os

trabalhadores.

E) para os fins dessa NR, considera-se nivel de agao o valor acima do qual todas as atividades laborais

devem ser interrompidas imediatamente, pois se tratam de risco grave e iminente.

12. (TEC SEG / FIOCRUZ / FGV - 2010)
Segundo a NR 9, riscos ambientais sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos
ambientes de trabalho que sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador. Com relacdo a esses

agentes, analise as seguintes afirmativas:

I. Agentes quimicos sdo as diversas formas de energia a que podem estar expostos os trabalhadores,

tais como: temperaturas extremas, radiacoes ionizantes e radia¢cdes ndo ionizantes.

1. Agentes fisicos sdo as substancias, compostos ou produtos que podem penetrar no organismo pela
via respiratoria ou que, por contato, podem ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por

ingestao.

Ill. Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre

outros. Assinale:

A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

B) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.
C) se apenas as afirmativas Il e Il estiverem corretas.
D) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

E) se todas as afirmativas estiverem corretas.
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13.

14.

(ASSIST PESQ / FUNDACENTRO / NCE — 2004)
Em relagao ao disposto na NR 9, Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, assinale a alternativa

correta:

A) no caso de monitoramento de agentes quimicos deve-se seguir a metodologia expressa na NR9;

B) para a elaboragao do PPRA sdo necessarios profissionais habilitados, preferencialmente médicos do

trabalho e engenheiros de seguranca do trabalho;

C) o programa estabelece que, independente do agente de risco, o nivel de acdo é 75% do limite de

tolerancia;

D) o programa é obrigatdrio para estabelecimentos com mais de 20 trabalhadores;

E) o PPRA deve conter um plano de acdo que estabeleca metas, prioridades e cronograma indicando o

prazo para o cumprimento destas metas.

(ENFERM TRAB / PETROBRAS / CESGRANRIO - 2010)
De acordo com o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), o estudo, o desenvolvimento

e a implantacdo de medidas de protecdo coletiva deverdao obedecer a seguinte hierarquia:

A) eliminagdo ou redug¢do do uso ou da formac¢do de agentes prejudiciais a saude; prevengao a
liberagcdo ou a disseminagdo desses agentes; redugao dos niveis ou da concentragao desses agentes no

ambiente de trabalho.

B) planejamento semestral com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; elaboracado de
documento base e suas alteragdes, que deverdo ser apresentados e discutidos na Semana Interna de

Prevencdo de Acidentes.

C) estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle; avaliacao dos riscos e da exposicao

a que é submetido o ambiente de trabalho; registro e arquivamento de todos os dados obtidos.

D) identificacdo das funcdes e determinacdao do nimero de trabalhadores expostos; elaboracdo do

documento base e suas alteracdes, que deverdo estar disponiveis para cinco autoridades competentes.
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E) identificacdo e percepcdo que os trabalhadores tém das suas atividades e dos riscos ambientais;

dispensa de comunicado aos funciondrios quanto aos riscos ambientais da parte dos empregadores.

15. (EXERCICIO PROPOSTO)
Segundo o disposto na NR9, o reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens,

guando aplicaveis, exceto:
A) a sua identificacdo, a determinacdo e localizacdo das possiveis fontes geradoras

B) a identificacdo das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacao dos agentes no ambiente de

trabalho e a identificacdo das funcdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos

C) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicao e a obtencao de dados existentes na empresa,

indicativos de possivel comprometimento da saude decorrente do trabalho

D) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto e a atividade
exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposicdo ao risco e o conforto

oferecido segundo avaliacdo do trabalhador usuario

E) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura técnica e

a descrigcdo das medidas de controle ja existentes.

16.  (EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir, em seguida marque a opgao correta, nos termos da NR9:

| - Quando comprovada a inviabilidade técnica da ado¢do de medidas de protecdo coletiva ou quando
estas nao forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacao,
obedecendo-se a seguinte hierarquia: a) medidas de carater administrativo ou de organiza¢dao do

trabalho; b) utilizacdo de equipamento de protecdo individual - EPI.

Il - O empregador deverd garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de trabalho que

coloquem em situagdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os mesmos possam
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interromper as suas atividades em no mdaximo dez minutos, comunicando o fato ao superior

hierdrquico direto para as devidas providéncias.

Il - O conhecimento e a percepc¢do que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos riscos
ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na NR-5, deverdo

ser considerados para fins de planejamento e execucdo do PPRA em todas as suas fases.

IV — Somente os trabalhadores sindicalizados terdo o direito de apresentar propostas e receber
informacbes e orientacdes a fim de assegurar a protecdo aos riscos ambientais identificados na

execucdo do PPRA.

V — Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de
trabalho terdo o dever de executar acdes integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA visando

a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

A)V,V,V,F,V
B) V,V,F,F,V
C) V,F,V,F,V
D) F,F,F,V,F
E)F,V,V,F,V

17. (TEC SEG / PREF LINHARES SAAE —ES / ADVISE — 2012)
A higiene do trabalho é uma ciéncia que lida com reconhecimento, avaliagdo e controle de riscos
ambientais, como riscos fisicos, quimicos e bioldgicos que, presentes no ambiente, podem provocar
doencas ou prejuizos a saude ou ao bem-estar, desconforto ou ineficiéncia nos trabalhadores ou entre
as pessoas da comunidade. Com essa informacao e tendo em mente a Norma Regulamentadora 9 (NR

9), que trata de programas de prevencdo de riscos ambientais — PPRA escolha a op¢do correta:

A) A avaliacdo qualitativa deverd ser realizada sempre que necessdria para comprovar o controle da
exposicdo ou inexisténcia dos riscos ja identificados e para dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores

e para subsidiar o equacionamento das medidas de controle.
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B) Atividades de escavacdo com geracdo de poeiras e a utilizacdo de tinta acrilica para pintura em

ambientes internos expdem os trabalhadores a agentes fisicos.
C) As radiacOes provenientes de operacdes de soldagem sdo exemplos de riscos quimicos.

D) Os gases, a umidade e o calor observados em obras de limpeza de rede urbana de esgoto e galerias

sdo exemplos de agentes bioldgicos.

E) Na fase de reconhecimento dos riscos devem-se observar as possiveis fontes geradoras dos agentes

ambientais e a identificacdo das possiveis trajetérias e propagacao no ambiente de trabalho.

18. (TEC SEG / PREF LINHARES SAAE —ES / ADVISE - 2012)
A andlise global do PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais) para avaliacdo do seu
desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades,

devera ter qual periodicidade?

A) Sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano.

B) Sempre que necessario e pelo menos uma vez, a cada dois anos.
C) Sempre que necessario e pelo menos uma vez, a cada trés anos.
D) A cada quatro anos.

E) A cada cinco anos.

19. (TEC SEG / PREF CONGONHAS MG / FGR - 2012)

Em relagdao ao Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA pode-se afirmar, EXCETO:
A) Deve estar articulado com o Programa de Controle Médico Ocupacional.

B) Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes
de trabalho que, em fungao de sua natureza, concentragao ou intensidade e tempo de exposi¢do, sao

capazes de causar danos a saude do trabalhador.

C) Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no

organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases e ruido.
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D) Consideram-se agentes fisicos diversas formas de energia a que possam estar expostos o0s

trabalhadores.

20. (ENG SEG / EBC / CESPE - 2011)
Tendo em vista que o programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) é parte integrante do
conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da preservacado da saude e da integridade
dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NRs, em especial com o

programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO), julgue os itens que se seguem.

A) Cabe aos trabalhadores, em face de situacdo de grave e iminente risco, a interrupcao imediata das

suas atividades seguida da comunicacdo da sua decisdo ao chefe.

B) Em fungao do detalhamento técnico, o documento-base do PPRA nao deve ser discutido no ambito

da CIPA.

C) Acles integradas para aplicacdo das medidas previstas no PPRA, visando a protecdo de todos os
trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados, devem ser realizadas por empregadores em

atividades simultaneas no mesmo local de trabalho.

D) Quando os limites de tolerancia ndo estiverem previstos em norma especifica, podem ser utilizados
os valores limites de exposicao ocupacional adotados pela American Conference of Governmental

Industrial Higyenists

21. (PESQ TECN / INMETRO / CESPE — 2010 / Alterada)
Com referéncia ao Programa de Prevencdao de Riscos Ambientais (PPRA) previsto na NR 9, julgue os
seguintes itens:
A) A elaboragdo, implementagcdo, acompanhamento e avaliacido do PPRA deverdo ser feitos
exclusivamente pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho

(SESMT) nas empresas onde esse servico estiver legalmente constituido.

B) O reconhecimento dos riscos ambientais tem por finalidade dimensionar a exposicdao dos

trabalhadores.
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C) Os dados do PPRA deverdo estar sempre disponiveis aos empregados interessados e as autoridades
competentes, restringindo-se essa disponibilizacdo aos representantes das categorias dos

trabalhadores.

22.  (MED TRAB / SEAD / PCPA / UnB / CESPE — 2007 / Alterada)
Segundo a Norma Regulamentadora (NR) n.2 9, as acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito
de cada estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacao dos
trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das

necessidades de controle. Acerca desse assunto, julgue os seguintes itens.

A) A fase de antecipacdo dos riscos do PPRA deve compreender a avaliacdo dos riscos e da exposicao

dos trabalhadores, bem como a implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficacia.

B) O estudo, o desenvolvimento e a implantacdo de medidas de protecdo coletiva devem obedecer a
seguinte hierarquia: reduzir a utilizacdo ou a formacdo de agentes prejudiciais a saude; prevenir a
liberacdo ou a disseminacdo desses agentes no ambiente de trabalho e reduzir os niveis ou a

concentracdo desses agentes no ambiente de trabalho.

23. (ENG SEG / SERPRO /CESPE — 2008)
Carlos, empregado de uma empresa de manutencgao elétrica, ao retornar de suas férias, percebeu que
uma nova maquina policorte havia sido instalada préoxima ao seu posto de trabalho. O empregado
percebeu que o ruido gerado pela nova maquina era desconfortavel e informou tal situagao a Tadeu,
membro da comissdo interna de prevencdo de acidente (CIPA) da empresa. Este por sua vez, ao
verificar o local, concordou que o nivel de ruido gerado pela nova maquina era, no minimo,
desconfortavel. Na primeira reunido da CIPA, subsequente as queixas de Carlos, Tadeu solicitou que o
mapa de riscos da empresa fosse revisado para a insercao do risco de ruido continuo reconhecido no
posto de trabalho de Carlos, Como consequéncia dessa solicitacdo, a CIPA recomendou, na ata da
reunido, que o servico especializado em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho (SESMT)
da empresa fizesse uma medi¢ao do ruido no local para comprovar a existéncia do risco. A partir dessa
recomendacdo, o engenheiro de seguranca do SESMT, coordenador técnico do programa de prevencgao

de riscos ambientais (PPRA) da empresa, utilizou um dosimetro para medir a exposicdo ao ruido e
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confirmou uma dose de 110% na exposicao de Carlos, com um pico maximo de ruido da ordem de 98,5
dB(A), gerado no local em que a maquina foi instalada. Com base nessa medicdo, o SESMT propds duas
novas medidas: a utilizacdo de protetores auriculares do tipo plugue por todos os empregados do
ambiente em que foi instalada a maquina e o pagamento de adicional de insalubridade a estes mesmos

empregados. Com base nessa situacdo hipotética, julgue os a seguir:

A) Ao comunicar a CIPA sobre o ruido que considerou desconfortavel no seu posto de trabalho, Carlos

realizou a etapa de antecipacdo de riscos, prevista em um PPRA.

B) Ao confirmar a existéncia de uma possivel fonte de riscos no ambiente em que foi instalada a

maquina, Tadeu apoiou a etapa de reconhecimento de riscos do PPRA.

C) Ao fazer a medicdo do ruido, o engenheiro de seguranca realizou a etapa de controle de riscos,

prevista no PPRA.

D) Caso o engenheiro de seguranga propusesse a substituicio da maquina policorte por uma que

gerasse menos ruido, essa poderia ser considerada uma medida de controle do risco no PPRA.

E) A CIPA pode realizar o reconhecimento de riscos previstos no PPRA, por ndo ser uma atribuicao

exclusiva do SESMT da empresa.

F) Para que os resultados da medi¢ao do dosimetro de ruido tenham validade, é necessdrio que o

equipamento tenha um certificado de aprovacgao (CA) expedido pelo érgao nacional competente.
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24.

25.

(ENG SEG / CORREIOS / CESPE — 2011)
No que se refere ao programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) e a norma a ele referente,

julgue os itens a seguir:

A) O PPRA deverd conter, no minimo, a seguinte estrutura: planejamento anual com estabelecimento
de metas; prioridades e cronograma; estratégia e metodologia de acdo; forma do registro; manutencao

e divulgacdo dos dados; e periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do programa.

B) A NR-9 estabelece os parametros maximos e diretrizes gerais a serem observados na execucdo do

PPRA, sendo vedadas alteracGes decorrentes de negociacao coletiva de trabalho.

C) O empregador ou a instituicdo deve manter um registro estruturado de dados, de forma a constituir
um histdrico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. Esse registro deve ser armazenado

por um periodo minimo de cinco anos.

D) Sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, deve-se efetuar analise global do PPRA, a fim
de avaliar o desenvolvimento do programa, realizar os ajustes necessarios e estabelecer novas metas

e prioridades.

(ENG SEG / TRT 52 / CESPE — 2008)

Quanto ao programa de prevenc¢ao de riscos ambientais (PPRA), julgue os seguintes itens.

A) Se a sede e as trés filiais de uma empresa ficam em um mesmo estado da Federagao, e os processos
de trabalho e a quantidade de empregados sdao semelhantes, entdo a diretoria dessa empresa cumprira
a legislacdo caso decida realizar o PPRA em apenas um dos estabelecimentos e estender as a¢des para

os demais estabelecimentos.

B) A anadlise total do PPRA devera ser efetuada sempre que necessario e pelo menos uma vez a cada 5
anos, visando avaliar o seu desenvolvimento, realizar os ajustes necessarios e definir novas metas e

prioridades.

C) A identificacdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagacado dos agentes no ambiente de

trabalho faz parte da etapa de reconhecimento dos riscos ambientais na elaboracao do PPRA.
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D) Considera-se nivel de acdo o valor abaixo do qual devem ser iniciadas acdes preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposi¢cdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de
exposicdo. As acdes devem incluir o monitoramento periddico da exposicdo, a informacdo aos

trabalhadores e o controle médico.

26. (ENG SEG / PREF PORTO VELHO RO / CONSULPLAN - 2012)
Os agentes quimicos estdo presentes no ar dos ambientes de trabalho em forma de aerodispersoides
(poeiras, fumos, névoas, neblinas gases e vapores) e podem contaminar os trabalhadores por via
inalatdria ou cutdnea. Os controles dos agentes quimicos devem ser feitos por medidas de controle

tanto relacionadas ao ambiente como ao homem. S3o medidas de controle relativas ao ambiente,

EXCETO:

A) Substituicdo do produto.

B) Mudancas ou alterac¢des do processo.
C) Enclausuramento da operacao.

D) Umidificacdo do processo.

E) Treinamento.

27. (ENG SEG / PREF OURO PRETO / FUMARC - 2011 / Alterada)
O nivel de agdo consiste no valor acima do qual devem ser iniciadas a¢cGes preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de

exposicao, logo os programas de controle dos riscos devem conter as seguintes acdes segundo a NR

09:

A) monitoramento periédico da exposicao, registro das fun¢des dos trabalhadores e o controle médico.
B) monitoramento periédico da exposicdo, a informacado aos trabalhadores e o controle médico.
C) monitoramento periddico da exposicdo, atividades dos trabalhadores e o controle médico.
D) monitoramento periédico da exposicao, levantamento do EPIs utilizados e o controle médico.
28. (ENG SEG / IF AL / COPEVE - 2011)

Dadas as proposicOes, relativas a NR-9,
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I. Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes
de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo

capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Il. Consideram-se agentes fisicos, diversas formas de energia a que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como ruido, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes

ionizantes, radiacGes ndo ionizantes, bem como o infrassom e ultrassom.

lll. Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre

outros.

IV. Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratdria, nas formas de gel ou odores, ou que, pela natureza da atividade de
exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através de cortes, queimaduras ou

ferimentos diversos.
Verifica-se que estdo corretas,

A) lll e IV, apenas.
B) l e ll, apenas.
C) 1, lell.

D) Il e lll, apenas.

E)l eV, apenas.

29. (ENG SE G / CEAGESP / VUNESP - 2010)
O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — PPRA — é um instrumento de gestdo que visa a
preservacgao da saude e da integridade dos trabalhadores em face dos riscos ambientais e define, entre

outros aspectos, que

A) a avaliacdo quantitativa devera ser realizada em periodos preestabelecidos e sempre que necessario
para avaliar a adequac¢do do periodo de monitoramento da exposi¢ao aos riscos ambientais que vem

sendo praticado.
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B) na implantacdo das medidas de protecdo coletiva, aquelas que eliminam a utilizacdo de agentes
prejudiciais a saude subordinam-se, hierarquicamente, aquelas que previnem a disseminacdo desses

agentes no ambiente de trabalho.

C) nivel de agao é o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢des corretivas de forma a minimizar a

probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicao.

D) o empregador devera garantir que, em situacdo de risco grave e iminente, os trabalhadores possam
interromper de imediato suas atividades, comunicando o fato ao chefe imediato para as devidas

providéncias.

E) a avaliacdo qualitativa devera ser realizada nos prazos programados e sempre que necessario para
comprovar, junto a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes, que inexiste determinado risco por

ela inscrito no mapa de riscos.

30. (ENG SEG / SES PA / NCE RJ — 2006)
A NR9 trata do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais. De acordo com o estabelecido por ela, o
valor acima do qual devem ser iniciadas acGes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de

gue as exposicoes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicdo é denominado:

A) dose;

B) valor de desvio;

C) valor teto;

D) limite de toleréancia;

E) nivel de acdo.
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31.

32.

(TEC SEG / PREF OURO PRETO / FUMARC)
Um Técnico de Seguranca do Trabalho, representando as responsabilidades atribuidas ao SESMT
(Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho), realiza uma inspecao
prévia para reconhecimento dos riscos ambientais numa darea industrial. Marque a alternativa que
apresenta corretamente os critérios essenciais a serem destacados nessa inspecdo de seguranca

apontados no Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (NR9):

A) Identificacdo dos riscos; determinacdo e localizacdo das fontes geradoras; possiveis trajetérias e
meios de propagacao dos agentes; identificacdo das funcbGes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possivel comprometimento da saiude em
decorréncia do trabalho; comprovacdo da inexisténcia de histérico da empresa com possiveis danos a

saude dos trabalhadores aos riscos identificados; descricdo das medidas de controle ja existentes.

B) Identificacdo dos riscos; determinacdo e localizacdo das fontes geradoras; possiveis trajetorias e
meios de propagacao dos agentes; identificacdo das funcbGes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possiveis intervencdes do MTE; possiveis

danos a saude relacionados aos riscos identificados; descricdo das medidas de controle ja existentes.

C) Identificacdo dos riscos; determinacdo e localizacdo das fontes geradoras; possiveis trajetorias e
meios de propagacao dos agentes; identificacdo das fung¢Ges e determinagdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possivel comprometimento da saude em
decorréncia do trabalho; possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados; descrigdao das

medidas de controle ja existentes.

D) Identificacdo dos riscos; determinacdo e localizagdo das fontes geradoras; possiveis trajetorias e
meios de propagacdo dos agentes; identificacdo das fung¢Ges e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possivel comprometimento da salide em
decorréncia do trabalho; possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados; ndo descrever

as medidas de controle ja existentes.

(ENFERM TRAB / ECT / CESPE - 2011)

Com relagdo ao PPRA, julgue os itens seguintes.
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A) A definicdo dos critérios e dos mecanismos de avaliacdo da eficdcia das medidas de protecdo
implantadas no PPRA cabe exclusivamente a equipe que atua no programa de controle médico de

saude ocupacional (PCMSO).

B) As medidas de carater administrativo ou relativas a organizacdo do trabalho e a utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual devem ser adotadas quando ndo for possivel utilizar medidas de

protecdo coletiva.
C) A empresa pode contratar pessoa ou equipe externa para planejar e desenvolver o PPRA.

D) A avaliacdo quantitativa dos riscos ambientais compreende a comprovacdo da presenca de riscos
no local de trabalho, o dimensionamento da exposicao dos trabalhadores aos riscos identificados e dos

danos decorrentes do absenteismo de trabalhadores acidentados e doentes afastados.

33. (ENG SEG /BRB / CESPE — 2001)
Com referéncia a elaboracdo do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), assinale a op¢ao

incorreta.

A) O planejamento do PPRA deve ser bienal, incluindo, pelo menos, a previsdo de uma analise global
para avaliagdo do seu desenvolvimento, realizagdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas

metas e prioridades.

B) O PPRA pode ser elaborado por qualquer pessoa que, a critério do empregador, seja capaz de

desenvolver o disposto na NR pertinente.

C) Os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na execu¢do do PPRA podem ser

ampliados mediante negociacao coletiva de trabalho.

D) Riscos ambientais sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no ambiente de trabalho
que, em func¢do de sua natureza, concentra¢ao ou intensidade e tempo de exposicao, sao capazes de

causar danos a saude do trabalhador.

E) O PPRA devera estar descrito em um documento-base, o qual devera ser apresentado e discutido

na Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA).
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34.

35.

(ENG SEG / BRB / CESPE —2010)
A NR 9 do MTE estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e da implementacdo, por parte de todos
os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do programa de

prevencdo de riscos ambientais (PPRA). A esse respeito, julgue os itens subsequentes.

A) Cabe aos trabalhadores colaborar e participar na implantacdo e na execucdo do PPRA, seguir as
orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA e informar ao seu superior

hierarquico direto ocorréncias que possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.

B) A referida NR estabelece os parametros maximos e as diretrizes gerais a serem observados na

execucdo do PPRA, podendo estes serem ampliados mediante negociacdo coletiva de trabalho.

C) Para efeito da NR em questdo, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que sdo capazes de causar danos a saude do
trabalhador. Entre os agentes quimicos, estdo as bactérias, os fungos, os bacilos, os parasitas, os

protozoarios e os virus.

D) Uma analise global do PPRA devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez a
cada semestre, para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos possiveis ajustes e

estabelecimento de novas metas e prioridades.

E) O empregador deve garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de trabalho que
coloquem em situagdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, eles possam interromper
de imediato as suas atividades, comunicando o fato ao superior hierdrquico direto para as devidas

providéncias.

(TEC SEG / PREF CUBATAO / VUNESP - 2012)
A Norma Regulamentadora NR- 9, que regulamenta a elaboracdo e implementa¢ao do Programa de

Prevencdo de Riscos Ambientais, estabelece que

A) As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da empresa, sob a

responsabilidade do SESMT, com a participacao de todos os trabalhadores.
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B) A avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria para comprovar o controle da

exposicdo ou a inexisténcia de riscos identificados na etapa de reconhecimento.

C) Deverdo ser objeto de monitoramento sistematico e periddico sempre que forem verificadas

situacBes que apresentem exposicdo ocupacional acima dos niveis de agao.

D) O nivel de acdo é um indicador da eficacia das medidas de controle adotadas para a protecdo da

exposicao dos trabalhadores.

E) A avaliagao qualitativa devera ser realizada de forma a subsidiar o equacionamento das medidas de

controle de engenharia.

36. (ENG SEG / PREG GOIAS / UFG - 2012)
Conforme a NR-9, para o monitoramento da exposicdo dos trabalhadores deve ser realizada uma
avaliacdo sistematica e repetitiva de exposicdo a um dado risco, visando, sempre que necessario, a

modificacdo da medida de:

A) Controle

B) Monitoramento
C) Registro

D) Antecipacao

37. (TEC SEG / SERPRO / CESPE — 2008)
O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) deverd incluir antecipagdo e reconhecimento
dos riscos, estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle, avaliagdo dos riscos e da
exposicdo dos trabalhadores, implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficécia,
monitoramento da exposi¢do aos riscos e registro e divulgacao dos dados. A respeito desse programa,
contemplado pela Norma Regulamentadora (NR) 9, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), julgue

os itens a seguir.

A) Na elaboracdo do PPRA, a detecgdo de contaminacdo do sistema de condicionamento de ar central
por microrganismos, advindos de sapatos, carpetes e do trato respiratério das pessoas gripadas é feita

na etapa de avaliacdo dos riscos.
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38.

39.

B) A etapa de reconhecimento envolve a identificacdo qualitativa e a explicitacdo dos riscos existentes

nos ambientes de trabalho.

C) As andlises de novos projetos, instalacdes, produtos, método ou processos de trabalho para

identificacdo dos riscos potenciais sdo contempladas na etapa de implantacdo de medidas de controle.

D) O PPRA deve ser descrito em documento-base que contenha os aspectos estruturais do programa,
a estratégia e a metodologia de acdo, a forma de registro e divulgacdo dos dados. O documento-base
e suas alteracdes deverdo estar disponiveis, de modo a proporcionar o imediato acesso as autoridades

competentes.

E) Registro de dados devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo, estruturado de forma a
constituir um historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. Esses dados deverdo ser

mantidos por um periodo minimo de 5 anos.

F) O PPRA tem como objetivo a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, evitando-se
os agravos provocados pelos riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de

trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

(MED TRAB / TRT 102 / CESPE)
Com relagao as normas regulamentadoras NR - 7 e NR - 9 e suas disposi¢des, julgue os itens que se

seguem.

A) De acordo com a NR-9, consideram-se agentes quimicos ruidos, vibragOes, pressdes anormais,

temperaturas extremas, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes.

B) ANR-7 e a NR - 9 estabelecem, respectivamente, os parametros minimos e as diretrizes gerais para
execucdao do programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO) e implementagdo do

programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA).

(BANCO DA AMAZONIA / CESPE - 2006)

Acerca de engenharia de seguranca do trabalho, julgue os préximos itens.

Normas Regulatérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - P6s-Edital

www.estrategiaconcursos.com.br

69
139



Mara Queiroga Camisassa de Assis
Aula 00

A) A elaboracdo e a implementacdo do programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) sdo
obrigatdrias para todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados,

nao importando o grau de risco envolvido.

B) Na fase de reconhecimento dos riscos ambientais — que corresponde a uma das etapas do
desenvolvimento do PPRA —, as medidas de controle ja implantadas no ambiente de trabalho devem

ser desconsideradas para ndo comprometer a elaboracdao do mapa de riscos do ambiente.

40. (MED TRAB / BANCO DA AMAZONIA / CESPE - 2006)
As normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego definem vérios principios para

guestdes relativas a saude e a seguranca no trabalho. Acerca desse assunto, julgue os itens seguintes.

A) O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) é composto de vérias etapas: antecipacao e
reconhecimento de riscos, estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle, além de

registro e divulgacdo dos dados.

B) Para efetuar o monitoramento da exposicao dos trabalhadores e das medidas de controle
implementadas, deve ser nomeado um representante, entre os trabalhadores, para informar qualquer

alteracdo existente na situacdo do local de trabalho, sempre que necessario.

41. (ENG SEG / INPI / CESPE — 2013)
A respeito do programa de prevencgao de riscos e acidentes, Norma Regulamentadora 9 do Ministério

do Trabalho, julgue os itens subsecutivos.

A) Devera ser efetuada, pelo menos uma vez a cada seis meses, uma analise parcial do PPRA para
avaliacdo do seu desenvolvimento, realizacdo dos ajustes necessdarios e estabelecimento de novos

objetivos, metas e prioridades.

B) Por meio da antecipacdo, do reconhecimento, da avaliacdo e do controle da ocorréncia de riscos
ambientais, existentes ou futuros, o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) deve ser
elaborado e implantado a fim de preservar a saude e a integridade dos trabalhadores, considerando,

também, a protecdo ao meio ambiente e aos recursos naturais.
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C) O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo articular-se com o programa de

transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais, previsto na NR-7.

D) As substancias, os compostos ou os produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratéria — como poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores — ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou serem absorvidos pela pele ou por ingestdo sdo

considerados agentes fisicos.

E) Entre as responsabilidades do empregador inclui-se estabelecer, implementar e assegurar o
cumprimento do PPRA, como atividade permanente da empresa ou da instituicdo, ao passo que é
responsabilidade dos trabalhadores informar, ao seu superior hierarquico direto, ocorréncias que, a

seu julgamento, possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.

42, (ENG SEG / INPI / CESPE — 2013)
No que se refere aos riscos ambientais e respectivas normas regulamentadoras, julgue os itens

subsequentes.

A) A regulamentacdo do programa de prevencdo de riscos ambientais ndo é objeto das convencbes
coletivas pelo fato de ser parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo

da preservagdo da saude e da integridade dos trabalhadores.

B) Os dados concernentes ao desenvolvimento do programa de prevencgao de riscos ambientais devem

ser preservados pelo periodo minimo de dez anos.

C) A estrutura minima do programa de prevencado de riscos ambientais é composta de planejamento
anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; estratégia e metodologia de ac¢ao;
forma do registro, manutencdo e divulgacdo dos dados e periodicidade e forma de avaliagdo do

desenvolvimento do programa.

D) O estudo, o desenvolvimento e a implantacdo de medidas de protecdo coletiva deverdo obedecer a
seguinte hierarquia: i) medidas que reduzam os niveis ou a concentracao desses agentes no ambiente

de trabalho; ii) medidas que previnam a liberacdo ou disseminacdo desses agentes no ambiente de
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43.

44,

trabalho; iii) medidas que eliminem ou reduzam a utilizacdo ou a formacdo de agentes prejudiciais a

saude.

E) Quando comprovada, pelo empregador ou instituicdo, a inviabilidade técnica da adocdo de medidas
de protecdo coletiva ou quando estas ndao forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantacdo, devem ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte
hierarquia: i) utilizacdo de equipamento de protecdo individual; ii) medidas de carater administrativo

ou de organizacao do trabalho.

F) Sempre que varios empregadores realizam, simultaneamente, atividades no mesmo local de
trabalho, eles devem executar a¢des integradas para aplicar as medidas previstas no programa de
prevencdo de riscos ambientais, visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos

ambientais.

(ENG SEG / INPI / CESPE — 2013)

Com base nas normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho, julgue os itens subsequentes.

A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) podem ser feitas pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT) ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador,

sejam capazes de desenvolver o disposto na norma regulamentadora que disciplina a matéria.

(TEC SEG / SERPRO / CESPE —2013)
No inicio do trabalho de campo para identificacdo de atividades, tarefas, fontes e tipos de riscos
ambientais, a etapa de reconhecimento consiste no levantamento de informacgdes, registradas em
planilha basica a ser anexada no documento-base do programa de prevengado de riscos ambientais

(PPRA). A respeito desse tema, julgue os préximos itens.

A) Quando houver conflito entre mapa de risco e PPRA, a Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego devera realizar avaliacdo quantitativa para comprovar o controle da exposicdo ou a
inexisténcia de riscos identificados na etapa de reconhecimento, ou, ainda, dimensionar a exposicao

dos trabalhadores.
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B) Os registros relativos ao PPRA devem ser mantidos pela empresa por periodo minimo de vinte anos.

C) A avaliacdo do PPRA poderd ser feita pelo SESMT ou por pessoa que, a critério do contador da

empresa, nos casos de microempresa, seja capaz de desenvolver tal programa.

D) Dependem necessariamente de avaliacdo quantitativa: a caracterizacdo das atividades e do tipo da
exposicdo; os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados; a determinagao e

localizacdo das possiveis fontes geradoras de riscos e a descricdo das medidas de controle ja existentes

45, (TEC ENFERM TRAB / SERPRO / CESPE - 2013)
Em relacdo as Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e Emprego, julgue os itens

gue se seguem.

De acordo com o programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) sdo riscos ocupacionais os

agentes fisicos, quimicos e biolégicos.

46. (TEC ENFERM TRAB / SERPRO / CESPE — 2013)
A representacdo grafica do conjunto de fatores existentes nos locais de trabalho que sdo capazes de
ocasionar acidentes de trabalho e doencgas é conhecida como mapa de riscos. Com relacdo a esse mapa

e aos multiplos aspectos a ele relacionados, julgue os itens subsecutivos.

Poeiras, gases e vapores sdo exemplos de riscos fisicos, considerando-se as intensidades de cada um.

47. (ENG SEG / SERPRO/ CESPE — 2013)
Julgue os itens que se seguem, acerca dos riscos relacionados a atividade laboral e ao programa de

prevencdo de riscos ambientais (PPRA), previsto na NR-9.

A) A NR-9 considera como agentes quimicos as substancias, os compostos ou produtos que possam

penetrar no organismo pela via respiratéria tais como fumos, gases ou vapores, protozoarios e poeiras.
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B) O PPRA deve conter, obrigatoriamente, o planejamento anual em que constem suas metas, suas
prioridades e seu cronograma, a estratégia e metodologia de acdo, a forma do registro, manutencao e

divulgacdo dos dados, e a periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do programa.

C) O PPRA prevé a obrigatoriedade do estabelecimento de critérios e mecanismos de avaliacdo da
eficdcia das medidas de protecdo implantadas em consonancia com a NR-7, no que diz respeito ao

controle médico da saude.

D) O PPRA prevé a realizacdo de avaliacdes qualitativas para que se comprove o controle da qualidade

da exposicdo dos trabalhadores aos riscos identificados na etapa de reconhecimento.

E) Podem-se citar como exemplos de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, respectivamente: as

radiacOes ionizantes, o gas liquefeito de petrdleo e as bactérias.

48. (PERITO / POLICIA CIENTIFICA PE / CESPE — 2016)

A respeito do programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) e da NR 9, assinale a opgdo correta.

A) O empregador tem o dever de colaborar e participar na implantacdo e execucao do PPRA.

B) Para efeito da NR9, as radiacOes ionizantes e ndo ionizantes sdo consideradas agentes quimicos.

C) Riscos ambientais, de acordo com a NR 9, sdo todos os agentes quimicos e fisicos existentes no local
de trabalho.

D) O PPRA é de responsabilidade do empregador e do empregado, solidariamente.

E) O trabalhador tem o dever de informar ao seu superior hierarquico direto ocorréncias que, sob seu

julgamento, possam implicar riscos a salde dos trabalhadores.

49. (PERITO / POLICIA CIENTIFICA PE / CESPE — 2016)
No que se refere a estrutura e ao desenvolvimento do programa de prevencao de riscos ambientais

(PPRA), assinale a op¢do correta.

A) No estudo, no desenvolvimento e na implantacdo de medidas de protecdo coletiva, devem ser
adotadas, em primeiro lugar, medidas que reduzam os niveis ou a concentracdao dos agentes
prejudiciais a saude no ambiente de trabalho.

B) O PPRA devera conter, na sua estrutura, a estratégia e metodologia de acdo e o cronograma.
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C) A utilizacdo de EPI deve ser obrigatdria, mesmo que existam medidas de protecdo coletiva
suficientes.
D) O PPRA devera ser submetido a uma analise global pelo menos uma vez a cada cinco anos.

E) O risco potencial a saude, quando identificado na fase de antecipacdo, deverd ser sempre eliminado.

50. (PERITO / POLICIA CIENTIFICA PE / CESPE — 2016)

Assinale a opcdo correta a respeito de perigos e da prevencdo de riscos no ambiente de trabalho.

A) Consideram-se agentes quimicos somente as substancias que possam penetrar no organismo

através da pele ou por ingestao.

B) Nos trabalhos com exposicao a substancias toxicas, o lavatoério devera ser provido de material para

enxugo e secagem das maos com toalhas coletivas de tecido natural.

C) A adocdo do sistema de cores de sinalizacdo para seguranca é suficiente para advertir acerca dos
riscos existentes nos locais de trabalho, dispensando o emprego de outras formas de prevencdo de

acidentes.

D) Considera-se explosivo material ou substancia que, ao se transformar, produz calor intenso e

pressdes elevadas.

E) Os agentes quimicos sdao considerados danosos a saude do trabalhador a despeito da sua

concentragao, da sua intensidade ou do tempo de exposi¢do do individuo a eles.

51. (ANALISTA / TRT 82 / CESPE — 2016)
A respeito das normas reguladoras do Ministério do Trabalho e Emprego relacionadas a engenharia e

seguranca do trabalho, assinale a opgao correta.

A) Consideram-se agentes bioldgicos as substancias, os compostos ou os produtos que possam
penetrar no organismo por via respiratdria, por ingestdo ou através da pele, dependendo da natureza

da atividade de exposicao.
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B) Antes do inicio de cada semana de trabalho ou a cada nova preparacdo da maquina ou do
equipamento que serd manuseado, o operador deve efetuar inspecdo rotineira das condi¢des de

operacionalidade e seguranga.

C) Antes do inicio da operacdo de maquinas novas, os operadores de maquinas e equipamentos devem

receber capacitacdo, cujo custo financeiro sera dividido entre o trabalhador e a empresa.

D) O dimensionamento dos servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do

trabalho vincula-se ao valor agregado da atividade executada pela empresa.

E) O grau de risco atribuido as atividades de construgao de edificios € o mesmo que o atribuido as

atividades de saude relacionadas a servicos moveis de atendimento a urgéncias.

52. (Analista / TRT 82 / CESPE — 2016)
De acordo com a NR n.2 9 do Ministério do Trabalho e Emprego, o Programa de Prevencdo de Risco

Ambiental (PPRA) devera contemplar os riscos:

A) ErgonOmicos, caso se trate de empresa do setor bancario.

B) Somente fisicos e quimicos, caso se trate de empresa do setor de mineracdo.
C) Somente quimicos e biolégicos, caso se trate de empresa do setor de saude.
D) Quimicos, fisicos e bioldgicos.

E) Quimicos, fisicos, bioldgicos e ergondmicos.

53. (ENFERMEIRO DO TRABALHO / FUB / CESPE — 2015)
No que se refere as normas regulamentadoras (NRs) relativas a seguranca e medicina do trabalho,

julgue o item seguinte.

A NR9 estabelece o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), que visa a preservacao da
saude e da integridade dos trabalhadores, por meio da antecipac¢ao, do reconhecimento, da avaliacao
e do consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no

ambiente de trabalho, tendo em consideragao a protecao do meio ambiente e dos recursos naturais.
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54. (ENGENHEIRO SEG / FUB / CESPE — 2014)

Acerca dos programas de saude e de seguranca no trabalho, julgue o item subsecutivo.

Os dados obtidos pelo PPRA e pelo PCMSO devem ser mantidos pela instituigao por um periodo minimo

de vinte anos apds o desligamento do trabalhador.

Normas Regulatérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - P6s-Edital 77
i 139

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Queiroga Camisassa de Assis

Aula 00

22.

W 0 N o U kB W N

N R R R R R R R R R R
© L ©® N o U~ W N = O

21.

® O W O O O >

m

o » m o O » mMm O O » @

A) Correta
B) Errada
C) Correta
D) Correta
A) Errada
B) Errada
C) Errada

23.

24,

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

A) Errada
B) Correta
A) Errada
B) Correta
C) Errada
D) Correta
E) Correta
F) Errada
A) Correta
B) Errada
C) Errada
D) Correta
A) Errada
B) Errada
C) Correta
D) Errada
E

o O W

E

C

A) Errada

B) Correta
C) Correta

D) Errada

33.
34.

35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.

A

A) Correta
B) Errada

C) Errada

D) Errada

E) Correta
B

A

A) Errada

B) Correta
C) Errada

D) Correta
E) Errada

F) Correta
A) Errada

B) Correta
A) Correta
B) Errada

A) Correta
B) Errada

A) Errada

B) Correta
C) Errada

D) Errada

E) Correta

A) Errada

43,
44,

45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

B) Errada
C) Correta
D) Errada
E) Errada
F) Correta
Correta
A) Errada
B) Correta
C) Errada
D) Errada
Correta
Errada

A) Errada
B) Correta
C) Correta
D) Errada

E) Correta
E
B
D
E
D

Correta

Errada

Normas Regulatoérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - Pés-Edital

www.estrategiaconcursos.com.br

78
139



Mara Queiroga Camisassa de Assis
Aula 00

17 — EXERCiClOS COMENTADOS

1. (AFT / MTE / ESAF — 2010)
Julgue as proposigdes seguintes e assinale a opgao correta.
I. O contador da empresa Prevenir Para Sempre Ltda. é uma pessoa autodidata e muito comprometida
com as questdes sociais envoltas ao trabalho e goza de prestigio perante o conselho de administracao
da empresa ao ponto de indicar, com éxito, a contratacdo de um amigo, médico do trabalho, para
coordenar o PCMSO. Nesse cenario, é possivel que a empresa designe esse contador como responsavel
pelo PPRA.
Il. O AFT, em pleno exercicio de suas prerrogativas legais, podera autuar a empresa por apresentar
como responsavel pelo PPRA uma pessoa inepta em funcdo do baixo desempenho decorrente de
avaliacdo, por escrito, a que foi submetida pelo AFT, sobre o tema, em consondncia com o devido
processo legal.
Ill. Cabe ao empregador, bem como aos trabalhadores, assegurar o cumprimento do PPRA como
atividade permanente da empresa, inclusive nas fases de elaboracdo, implantacdo e execucao.
A) Apenas a | esta correta.
B) Todas as proposicGes estdo corretas.
C) Todas as proposicGes estdo erradas.
D) Apenas a |l esta correta.
E) Apenas a lll esta correta.
Comentarios
| - CERTO. A primeira parte que trata da indicagdo do médico do trabalho como médico coordenador do
PCMSO estd correta. O que nos interessa neste momento é a segunda parte da assertiva, que diz que um
contador pode ser responsdvel pelo PPRA. E isto esta correto!
De acordo com o item 9.3.1.1, a elaboragao, implementa¢ao, acompanhamento e avaliagdo do PPRA
poderdo ser feitas pelo Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho -

SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver

o disposto na NR9.
Il - ERRADO. A indicagcao do responsavel pela elaboragao, implementagdao, acompanhamento e avaliagao

do PPRA é uma responsabilidade do empregador.
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Porém, o empregador ndo poderd ser autuado pelo fiscal do trabalho caso esta pessoa ndo seja capaz ou
ndo tenha condi¢des de realizar tais atividades. E claro que tal indica¢do tera outro tipo de consequéncia,
por exemplo, um PPRA em desacordo com NR9 poderd acarretar a lavratura de varios autos de infracao,
0 que ndo pode acontecer é o empregador ser autuado pela escolha de pessoa inepta.

E menos ainda, ndo hd que se falar em avaliacdo por escrito aplicada pelo fiscal !!!

IIl - ERRADO. O item 9.4 determina quais sao responsabilidades do empregador e do empregado.

Uma das responsabilidades do empregador é assegurar o cumprimento do PPRA como atividade
permanente da empresa. Aos empregados cabem a colaboracdo e a participacdo na implantacdo e
execucdo do PPRA, conforme disposto no item 9.4.2,, .

Gabarito: A

2. (AFT / MTE / ESAF — 2010)
Considere as proposicOes abaixo, quanto a necessaria presenca na estrutura do PPRA, e assinale a
seguir a opgao correta.
I. Planejamento anual, metas, prioridades, cronograma e homologacao pelo MTE.
I. Estratégia, metodologia de acdo e homologacdo por entidade certificadora credenciada pelo MTE.
Ill. Forma do registro, manutencao e divulgacdao dos dados e homologacdo do sindicato patronal
registrado no MTE.
IV. Periodicidade, forma de avaliacdo e homologacdo do sindicato dos trabalhadores registrado no
MTE.
A) Todas as proposices estdo corretas.
B) Apenas uma proposicao esta correta.
C) Todas as proposi¢coes estao erradas.
)

D) Apenas trés proposicoes estao corretas.

E) Apenas duas proposicdes estdo corretas.
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Comentarios

N3o existe a obrigatoriedade de homologacdo do PPRA nem no MTE nem em nenhum outro orgao ou

entidade publica ou privada. Por este motivo, todas as assertivas estao erradas, pois contém esta opcao.

Segundo o item 9.2.1 a estrutura do PPRA deve conter no minimo os seguintes itens:
a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;

b) estratégia e metodologia de ac¢do;

c¢) forma do registro, manutencao e divulgacao dos dados;

d) periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

Vejam que o examinador copiou os itens da norma e acrescentou o item “homologacdo” em todos eles...

(e ndo se deu ao trabalho nem de mudar a ordem em que eles aparecem!).

Gabarito: C

3. (AFT/MTE / ESAF - 2010)

Julgue as proposi¢des seguintes e assinale a opgao correta.

I. A antecipacdo dos riscos ambientais devera conter, entre outros, os seguintes itens: a sua
identificacdo; a determinacdo e localizagdo das possiveis fontes geradoras; a identificacdo das possiveis

trajetorias e dos meios de propagacdo dos agentes no ambiente de trabalho e a identificacdo das

funcdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos.

Il. A avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria a caracterizagdo das atividades
e do tipo da exposicdo; a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel

comprometimento da saude decorrente do trabalho; aos possiveis danos a saude relacionados aos

riscos identificados, disponiveis na literatura técnica.

I1l. O monitoramento destina-se a comprovac¢ao do controle da exposi¢ao ou a inexisténcia de riscos

identificados na etapa de reconhecimento; ao dimensionamento da exposi¢ao dos trabalhadores e

como subsidio ao equacionamento das medidas de controle.
A) Apenas a |l esta correta.
B) Todas as proposi¢cGes estdo corretas.
C) Apenas a | esta correta.
D) Todas as proposicdes estdo erradas.

E) Apenas a lll esta correta.
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Comentarios
Pessoal, esta questao nao foi muito facil, pois cobrou a literalidade da norma. Vejam que é facil confundir

o texto, e precisamos estar atentos. A ESAF adora a NR9!

| - ERRADO. Os itens apresentados se referem ao reconhecimento dos riscos ambientais (ja existentes) -
item 9.3.3. “a” a “d” - e ndo a antecipacao.
A antecipacado visa identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua reducdo ou

eliminagao.

Il - ERRADO. Os itens apresentados se referem ao reconhecimento dos riscos ambientais (ja existentes)

-item 9.3.3. “e” a “g” - e ndo a avaliacdo quantitativa.

Il - ERRADO. Estes itens se referem a avaliacdo quantitativa e ndo ao monitoramento. Vejam a redag¢do o
doitem 9.3.4 “a”, “b” e “c”.

Gabarito: D

4, (AFT / MTE / ESAF — 2010)
Julgue as proposicdes seguintes e assinale a op¢ao correta.
I. O AFT, em procedimento ordinario fiscalizatorio no gozo de suas prerrogativas legais, devera autuar
o MTE como ¢érgdo da administragdo direta da Unido, na qualidade de empregador de servidores
publicos concursados sob o regime celetista, por descumprimento de norma de seguranca e medicina
do trabalho.
Il. N3o é necessario que o AFT possua diploma de engenharia ou medicina do trabalho para exercer a
fiscalizacdao dessas matérias uma vez que é o legitimo portador de expressa prerrogativa legal para tal
mister, inclusive quanto a competéncia de intimacao de informac¢des relacionadas ao sigilo do paciente
no ambito do PCMSO e ao sigilo fiscal da empresa no ambito do PPRA, devendo autuar a empresa no
caso de negativa a intimagao supramencionada.
I1l. Sempre que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada uma delas, personalidade juridica propria,
estiverem sob direcdo, controle ou administragdo de outra, constituindo grupo industrial, comercial ou
de qualquer outra atividade econdémica, serdao, para efeito de aplicagdao das NRs, subsidiariamente
responsdaveis a empresa principal.

A) Todas as proposicdes estdo corretas.
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B) I e Ill estdo corretas.

C) Todas as proposicOes estdo erradas.

D) I e Il estdo corretas.

E) Il e lll estdo corretas.
Comentarios
| - CERTO. Como vimos no inicio da aula demonstrativa, as Normas Regulamentadoras se aplicam aos
6rgdos publicos da administracdo direta e indireta que possuam empregados contratados e regidos pela

CLT. Entre os 6rgaos da administracdo direta esta o Ministério do Trabalho.

Il - CERTO. N3do é necessario que o AFT seja engenheiro médico do trabalho para exercer a fiscalizacdo
dos atributos de engenharia e seguranca do trabalho, dentre elas, as informacdes no ambito do PCMSO
ou do PPRA, ou seja, informagcdes que devem constar nestes programas conforme o disposto nas
respectivas NRs. Ao se referir as informacgdes “No ambito do PCMSO”, a questdo excluiu o sigilo médico
paciente que se aplica aos resultados dos exames. De qualquer forma, ndo da pra negar que esta é uma

guestdo polémica.

Il - ERRADO. O erro da assertiva esta na parte final que considera as empresas de um mesmo grupo

econOmico subsidiariamente responsdveis, quando na verdade elas sdo solidariamente responsaveis,

para efeito da aplicagcdo das NRs.

Gabarito: D

5. (AFT / MTE / ESAF — 2006 / Alterada
Quanto ao disposto na NR-9, assinale a opc¢ao correta.
A) Quando ndo forem identificados fatores de risco nas fases de antecipacao e reconhecimento, o
PPRA resume-se a uma declara¢ao emitida pelo SESMT da empresa.
B) Uma grande industria téxtil podera atribuir ao Sr. Francisco Sabe Tudo, porteiro e empregado da
empresa, a responsabilidade pela elaboragao, implementag¢ao, acompanhamento, inclusive avaliagao
do PPRA, independentemente de homologacdo da Delegacia Regional do Trabalho (DRT).
C) Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como: ruido, vibragdo, vapores, pressdes anormais, temperaturas extremas e

radiagdes ionizantes.
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D) Consideram-se riscos ambientais os fisicos, quimicos, ergondmicos e bioldgicos existentes nos
ambientes de trabalho, que, em funcdo de sua natureza, sejam capazes de causar danos a saude do
trabalhador.
E) Segundo o quadro 1 da NR-9, ficam desobrigadas de elaborar PPRA as empresas de grau de risco 1
e 2, com até 25 (vinte e cinco) empregados; e aquelas de grau de risco 3 e 4, com até 10 (dez)
empregados.
Comentarios
A) ERRADO. Caso ndo sejam identificados riscos fisicos, quimicos ou biolégicos nas fases de antecipacao
e reconhecimento, o elaborador devera ndo somente registrar tal fato, ou seja, a inexisténcia de riscos,
mas também informar como ele chegou a esta conclusao (fases de Antecipacdo e Reconhecimento). Nao
basta uma simples declaracdo do SESMT. O PPRA devera sim ser elaborado, e deverdo constar dele

portanto, apenas as fases: Antecipacao e Reconhecimento, e Registro e Divulgacdo. Ver item 9.1.2.1.

B) CERTO. Como vimos anteriormente, a responsabilidade pela elaboracdo, implementacdo,

acompanhamento e avaliagdo do PPRA pode ser entregue ao Servico Especializado em Engenharia de

Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT ou a pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do

empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.
A parte final da assertiva também esta correta, pois ndo ha que se falar em homologacdo do PPRA pela
Superintendéncia Regional do Trabalho — SRT (antiga Delegacia Regional do Trabalho — DRT), em nenhum

casol!!

C) ERRADO. Vapores sao agentes quimicos e ndo agentes fisicos. Os demais agentes constantes na

assertiva sdo realmente agentes fisicos.

D) ERRADO. Segundo o disposto no item 9.1.5 sdo considerados riscos ambientais os agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos. Os riscos ergondmicos (e também os riscos de acidente) ndo sdo considerados, pela
redacdo da NR9, riscos ambientais. Pessoal, este assunto é tema de muita discussao entre os auditores,
mas ndo vamos nos estender nele pois queremos agora passar no concurso, vamos deixar as discussdes

para depois da posse!!l Entdo vale o que esta escrito na normal
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E

) ERRADO. O examinador quis confundir o candidato trazendo um conceito do PCMSO para o PPRA, de

forma incorreta. Toda empresa que admita empregados estd obrigada de elaborar o PPRA, independente

d

o seu grau de risco. Ainda que a empresa possua apenas um empregado!!

Gabarito: B

6.

(AFT / MTE / ESAF — 2006)
Analise as proposicoes relativas a NR-9 e assinale, a seguir, a opc¢do correta.
I. Deverd ser mantido pelo empregador ou instituicdo um registro de dados, estruturado de forma a
constituir um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA, que deverd ser mantido
por um periodo minimo de 30 (trinta) anos.
Il. O PPRA devera ter carater de prevencao, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabalho.
lll. Uma grande industria nuclear deverd atribuir a um engenheiro de seguranca do trabalho,
devidamente habilitado e com anotacdo de responsabilidade técnica perante o CREA, a tarefa de
elaborar, implementar, acompanhar e avaliar o PPRA.
IV. O ordenamento juridico possibilita vincular referéncias internacionais as medidas de avaliacdo dos
riscos ocupacionais, no tocante aos limites de tolerancia, desde que haja prévia homologacao da DRT.
A) Apenas uma proposicao estd correta.
B) Todas as proposicGes estdo corretas.
C) Todas as proposicées estdo erradas.
D) Apenas duas proposicGes estdo corretas.

E) Apenas trés proposicdes estdo corretas.

Comentarios

I
d

a

a

- ERRADO. O erro da assertiva esta no prazo citado: 30 (trinta) anos, quando na verdade, o registro de
ados deve ser mantido durante 20 (vinte) anos. Este registro deve constituir um histérico técnico

dministrativo do desenvolvimento do PPRA.

— ERRADO. Esta é a literalidade de uma das caracteristicas do PCMSO e ndao do PPRA.

| - ERRADO. N3o ha obrigatoriedade de se atribuir a responsabilidade de elaborar, implementar e

companhar o PPRA a profissional especializado em engenharia de segurancga. Se substituissemos a

palavra deverd por podera, a assertiva estaria correta.
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IV - ERRADO. Somente a primeira parte da assertiva estda correta. O item 9.3.5.1. permite a utilizagao dos

n

mites de tolerancia adotados pela ACGIH — American Conference of Governmental Industrial Higyenists,

0s casos omissos da NR15. Porém, ndo ha necessidade de prévia homologacdo na SRT. Esta ultima parte

faz com que a assertiva esteja errada.

Gabarito: C

7.

(AFT / MTE / ESAF — 2010)
Analise as proposicOes a seguir apresentadas e assinale a op¢ao correta.
I. A elaboracdo e implementacdo do PPRA sdo obrigatdrias, a depender do grau de risco e da
quantidade de empregados, para todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores
como empregados.
Il. O PPRA encerra um todo, cujas partes integrantes consideram, entre outros, o subprograma de
conservacdo auditiva, o laudo de analise ergondmica e o perfil profissiografico, de forma a assegurar a
efetividade ao monitoramento da saude, bem como a integridade fisica e mental dos trabalhadores,
inclusos os terceirizados.
Ill. O Programa devera ser mantido nos arquivos da empresa por no minimo 30 anos, prazo igual a
prescricdo do FGTS, pelo fato de o trabalhador acidentado continuar recebendo essa rubrica enquanto
perdurar a incapacidade para o trabalho, devendo ficar disponivel aos trabalhadores interessados ou
seus representantes e as autoridades competentes.
IV. Em uma operacdo de corte de uma chapa metalica, o ruido e a poeira provenientes desse processo
produtivo sdo considerados riscos fisicos,
enquanto que a presenca de fungos na corrente do ar condicionado desse mesmo ambiente é
considerada risco bioldgico.
A) Apenas uma proposicdo estd correta.
B) Todas as proposi¢cGes estao erradas.
C) Apenas trés proposicdes estdo corretas.
D) Apenas duas proposicdes estdo corretas.

E) Todas as proposicdes estdo corretas.

Comentarios

e

- ERRADO. Pessoal, impressionante como a ESAF repetiu as questdes de 2006 na prova de 2010: A

laboragdo e implementagao do PPRA sdo obrigatdrias, independente do grau de risco e da quantidade
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e

I
)

e empregados, para todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como

mpregados.

- ERRADO. O laudo de analise ergondmica é um documento abrangido pela NR17, e o PPP — Perfil

rofissiografico Previdencidrio — & um documento da legislacdo previdencidria, ndo faz parte da legislacao

trabalhista, consequentemente ndo poderia fazer parte do PPRA.

| - ERRADO. O registro dos dados deve ser mantido por 20 anos e ndo 30 anos como consta na assertiva.

IV - ERRADO. O erro da questado esta no fato de considerar a poeira como risco fisico quando na verdade

a

poeira é um risco quimico.

Gabarito: B

8.

C

(ENG SEG / PREF.CONGONHAS / CONSULPLAN - 2009)
A NR 07 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional possui 4 diretrizes. Assinale a
alternativa que NAO figura nas diretrizes da norma:
A) O PCMSO é parte integrante do conjunto mais amplo de iniciativas da empresa no campo da saude
dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR’s.
B) O PCMSO devera considerar as questOes incidentes sobre o individuo e a coletividade de
trabalhadores, privilegiando o instrumental clinico-epidemiolégico na abordagem da relagdo entre sua
saude e o trabalho.
C) O PCMSO devera ter carater de prevencdo, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da existéncia de casos
de doencgas profissionais ou danos irreversiveis a salde dos trabalhadores.
D) O PCMSO devera ser planejado e implantado com base nos riscos a salde dos trabalhadores,
especialmente os identificados nas avaliagdes previstas nas demais NR’s.
E) O PCMSO devera ser elaborado, implementado, acompanhado e avaliado pelo Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas
que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.

omentarios

Esta questdo trata do PCMSO, mas também exige conhecimento do PPRA.
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A, B, C e D: CERTO. Estas assertivas correspondem a redacdao dos itens 7.2.1. a 7.2.4 da NR7,

respectivamente, e integram o conjunto de diretrizes do PCMSO.

E) ERRADO. O PPRA (e ndo o PCMSO) devera ser elaborado, implementado, acompanhado e avaliado
pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT ou por
pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto
nesta NR.

Jd o PCMSO, como vimos na aula anterior, deve ser elaborado por médico do trabalho (mas vcs se
lembram da excecdo do item 7.3.1 letra d) da NR7? Diz o seguinte: “..e) inexistindo médico do trabalho
na localidade, o empregador podera contratar médico de outra especialidade para coordenar o PCMSO.”

Gabarito: E

9. (MED TRAB JR / PETROBRAS / CESGRANRIO —2011)
Atividades laborativas sdo desenvolvidas em ambientes diversos que devem ser monitorados de forma
sistematica, com registro de dados no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), sendo
correlacionadas as acoes propostas no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO).
Quando forem identificados produtos quimicos e fontes ruidosas, o Médico do Trabalho deve analisar
os valores obtidos nas medi¢Oes desses agentes para instituir acdes preventivas. Esses valores devem
ser:
A) acima dos limites de tolerancia
B) acima dos niveis de acdo
C) abaixo dos niveis de acao
D) pela simples presenca do agente
E) de variados niveis
Comentarios
As acdes preventivas devem ser iniciadas quando os valores obtidos nas medi¢des dos agentes estiverem
acima de determinado valor, chamado nivel de acdo (e abaixo dos limites de tolerancia).
Revendo a redagdo do item 9.3.6.1: “...considera-se nivel de a¢do o valor acima do qual devem ser
iniciadas a¢bes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a agentes
ambientais ultrapassem os limites de exposi¢do...”

Vejam que é o valor acima do qual devem ser iniciadas as agdes preventivas e nao a partir do qual...
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Gabarito: B

10.  (EXERCICIO PROPOSTO)
Marque a assertiva correta, nos termos da NR9:
A) O PPRA é um programa que visa a preservacao da saude dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagao e controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a
existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos
naturais.
B) Empresas com grau de risco 1 e 2, que possuem em seu quadro menos de 10 (dez) empregados ndo
estdo obrigadas a elaborar o PPRA.
C) Devera ser realizada analise global do PPRA a cada 24 (vinte e quatro) meses.
D) O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacdao da saude e da integridade dos trabalhadores, ndo precisando estar articulado com o
disposto nas demais NRs.
E) A NR9 estabelece os parametros minimos para o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA). Tais parametros podem ser ampliados através de portaria da Superintendéncia Regional do
Trabalho e Emprego.
Comentarios
A) CERTO. O PPRA —Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais - € um programa de higiene do trabalho
(ou higiene ocupacional) cujo objetivo é preservar a salde e a integridade fisica dos trabalhadores, através
da identificacdo e gerenciamento dos riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente

de trabalho.

B) ERRADO. Segundo o item 9.1.1, todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores
como empregados, estdo obrigados a elaborar e implementar o PPRA. Ou seja, empresas que admitam
empregados, independente do seu grau de risco e da quantidade de empregados, estdo obrigadas a

elaborar e implementar o PPRA.

C) ERRADO. Iltem 9.2.1.1 da NR9. A andlise global deve ser realizada sempre que necessario e pelo menos

uma vez ao ano*, e ndo a cada 24 (vinte e quatro) meses como consta na assertiva. O objetivo da andlise

global é (1) avaliar o desenvolvimento do PPRA, (2) realizar os ajustes necessarios e (3) estabelecer novas

metas e prioridades.
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Vejam que a palavra “ano” se refere a um periodo de 12 meses e ndo ao ano civil, que comeca em janeiro

e termina em dezembro.

D) ERRADO. O item 9.1.3 nos ensina que o PPRA é parte integrante de um conjunto de iniciativas da
empresa no campo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, e deve sim estar
articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7.

E extremamente importante esta integracdo entre a NR7 — PCMSO e a NR9 — PPRA, pois uma vez
identificados os riscos aos quais os trabalhadores estardo expostos, o médico coordenador do PCMSO

podera melhor determinar os exames médicos que deverao ser realizados.

E) ERRADO. Segundo o item 9.1.4, a NR9 estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais que

devem ser observados na execucdo do PPRA, sendo que estes parametros e estas diretrizes podem ser
ampliados mediante convengao coletiva de trabalho, e ndo através de portaria da Superintendéncia
Regional do Trabalho, conforme consta na assertiva.

Gabarito: A

11. (MED TRAB / PREF DIADEMA / VUNESP - 2010)
Em relacdo ao Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), especificado na NR-9, pode-se
afirmar que
A) para efeito dessa NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes.
B) consideram-se agentes bioldgicos apenas as bactérias, os fungos e os virus.
C) quando ndo forem identificados riscos ambientais, a empresa fica desobrigada de elaborar o PPRA.
D) consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos os
trabalhadores.
E) para os fins dessa NR, considera-se nivel de acdo o valor acima do qual todas as atividades laborais

devem ser interrompidas imediatamente, pois se tratam de risco grave e iminente.
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Comentarios
A) ERRADO. Segundo o item 9.1.5, o PPRA deve contemplar os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos

existentes no ambiente de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e

tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude dos trabalhadores. O PPRA ndo considera os

riscos ergondmicos e de acidentes como riscos ambientais.

B) ERRADO. Segundo o item 9.1.5.3, além das bactérias, fungos e virus, sdo também considerados agentes

bioldgicos os bacilos, parasitas e protozoarios, entre outros. O erro da questao estd na palavra “apenas”.

C) ERRADO. Segundo o item 9.1.2.1, quando nao forem identificados riscos ambientais, a empresa devera
registrar a inexisténcia destes riscos. Neste caso o PPRA serd composto apenas das etapas: (i) Antecipacdo

e Reconhecimento dos Riscos e (ii) Registro e Divulgacdo dos Dados.

D) CERTO. O item 9.1.5.1 nos ensina que os agentes fisicos correspondem as diversas formas de energia
as quais os trabalhadores podem estar expostos, tais como: ruido, vibracGes, pressGes anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o

ultrassom.

E) ERRADO. O nivel de a¢do ndo caracteriza risco grave e iminente, e sim um valor acima do qual devem
ser realizadas a¢lGes preventivas para se minimizar a probabilidade de que o limite de tolerdncia seja
atingido.

Gabarito: D

12, (TEC SEG / FIOCRUZ / FGV - 2010)

Segundo a NR 9, riscos ambientais sdo os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos
ambientes de trabalho que sdo capazes de causar danos a salde do trabalhador. Com relacdo a esses
agentes, analise as seguintes afirmativas:

I. Agentes quimicos sdo as diversas formas de energia a que podem estar expostos os trabalhadores,
tais como: temperaturas extremas, radiacdes ionizantes e radiagdes ndo ionizantes.

II. Agentes fisicos sdo as substancias, compostos ou produtos que podem penetrar no organismo pela
via respiratéria ou que, por contato, podem ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por

ingestao.
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Ill. Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros. Assinale:
A) se apenas a afirmativa | estiver correta.
B) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.
C) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.
D) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

E) se todas as afirmativas estiverem corretas.
Comentarios

| - ERRADO. Os riscos apresentados (temperaturas extremas, radiacées ionizantes e ndo ionizantes)

correspondem a agentes fisicos, e ndo a agentes quimicos, como consta na assertiva.

Il - ERRADO. Os compostos ou produtos que podem penetrar no organismo pela via respiratéria ou que,
por contato, podem ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo, correspondem a

agentes quimicos, e ndo a agentes fisicos.

Il - CERTO. Esta é a redacdo do item 9.1.5.3.
Gabarito: D

13. (ASSIST PESQ / FUNDACENTRO / NCE - 2004)
Em relacdo ao disposto na NR 9, Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, assinale a alternativa
correta:
A) no caso de monitoramento de agentes quimicos deve-se seguir a metodologia expressa na NR9;
B) para a elaboracdo do PPRA sdo necessarios profissionais habilitados, preferencialmente médicos do
trabalho e engenheiros de seguranca do trabalho;
C) o programa estabelece que, independente do agente de risco, o nivel de agdo é 75% do limite de
tolerancia;
D) o programa é obrigatdrio para estabelecimentos com mais de 20 trabalhadores;
E) o PPRA deve conter um plano de acdo que estabeleca metas, prioridades e cronograma indicando o
prazo para o cumprimento destas metas.

Comentarios

A) ERRADO. A NR9 ndo estabelece metodologia de monitoramento de agentes quimicos ou de nenhum

outro agente. O que a NR9 estabelece é a necessidade do monitoramento da exposicao ao risco.
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A metodologia a ser utilizada neste monitoramento dependera de varios fatores, entre eles o tipo de

agente, se a exposicdo é continua ou intermitente, entre outros.

B) ERRADO. Como vimos anteriormente, tanto a elaboragdo quanto a implementac¢do, acompanhamento
e avaliacdo do PPRA poderdo ser feitas pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em

Medicina do Trabalho - SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam

capazes de desenvolver o disposto na NR9.

C) ERRADO. O nivel de agao pode variar em fun¢ao do agente de risco. Vimos que A NR9 estabelece niveis

de acdo diferentes para exposicdo a dois tipos de agentes diferentes: agentes quimicos e agente fisico

ruido.

D) ERRADO. A obrigatoriedade de elaboracdo e implementacdo do PPRA independe da quantidade de

empregados da empresa. (como as bancas adoram isto!..)

E) CERTO. Conforme item 9.2.1, o PPRA deve conter em sua estrutura, um planejamento anual (ou plano
de acdo) que deverd contemplar o estabelecimento de metas, prioridades e cronograma no qual se
estabelecam prazos para o cumprimento das metas.

Gabarito: E

14. (ENFERM TRAB / PETROBRAS / CESGRANRIO - 2010)
De acordo com o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), o estudo, o desenvolvimento
e aimplantacdo de medidas de protecdo coletiva deverdao obedecer a seguinte hierarquia:
A) elimina¢do ou redugdo do uso ou da formacdo de agentes prejudiciais a saude; prevencdo a
liberagdo ou a disseminacdo desses agentes; reducdo dos niveis ou da concentragdo desses agentes no
ambiente de trabalho.
B) planejamento semestral com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; elaboragao de
documento base e suas alteragdes, que deverdo ser apresentados e discutidos na Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes.
C) estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle; avaliagao dos riscos e da exposicao

a que é submetido o ambiente de trabalho; registro e arquivamento de todos os dados obtidos.

@ Normas Regulatoérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br

93
139



Mara Queiroga Camisassa de Assis
Aula 00

D) identificacdo das funcdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos; elaboracdo do
documento base e suas alteracdes, que deverdo estar disponiveis para cinco autoridades competentes.
E) identificagdo e percepgdo que os trabalhadores tém das suas atividades e dos riscos ambientais;
dispensa de comunicado aos funciondrios quanto aos riscos ambientais da parte dos empregadores.
Comentarios
Pessoal, achei este questdo muito boa, ela traz varios conceitos da NR9 e “mistura” varios deles, testando
o conhecimento do candidato.

Vejam que o comando da questdo trata de medidas de protecdo coletiva:

A) CERTO. Vimos anteriormente que uma vez identificados e dimensionados os riscos ambientais, o
empregador devera adotar medidas de controle contra a exposicdo a estes riscos. A NR9, através do item
9.3.5.2, determina que tanto os estudos, quanto o desenvolvimento e a implantacdo de medidas de
protecdo coletiva devem obedecer a seguinte hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a utiliza¢dao ou a formagdo de agentes prejudiciais a saude;

b) medidas que previnam a liberacdo ou disseminag¢ao desses agentes no ambiente de trabalho;

¢) medidas que reduzam os niveis ou a concentragao desses agentes no ambiente de trabalho.

B) ERRADO. Planejamento anual (e ndo semestral) com estabelecimento de metas, prioridades e
cronograma é um dos itens que devem compor a estrutura do PPRA.
O PPRA deve estar escrito em um documento base cujas alteragdes devem ser apresentadas e discutidas

na CIPA, ndo necessariamente durante a Semana Interna de Prevenc¢ao de Acidentes.

C) ERRADO. Estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle é uma das etapas do PPRA
anterior a implantacdao de medidas de protecdo coletiva.

Avaliacdo dos riscos e da exposicdo a que é submetido o ambiente de trabalho também é uma das etapas
do PPRA anterior a implantacdao de medidas de protecdo coletiva.

Registro e divulgag¢ao (e ndo arquivamento) de todos os dados obtidos também é uma etapa do PPRA,
porém posterior a implantacao de medidas de protecao coletiva.

D) ERRADO. A identificacdo das funcdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos faz parte
da etapa de reconhecimento dos riscos. E o reconhecimento é anterior a implantacdao das medidas de

protecao coletiva.

@ Normas Regulatoérias Brasileiras p/ CREA-MG (Fiscal de Nivel Superior) Com Videoaulas - Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br

94
139



Mara Queiroga Camisassa de Assis
Aula 00

Vimos que a elaboracdo do documento base e suas alteracdes devem ser apresentadas e discutidas na
CIPA e claro, devem estar disponiveis para a fiscalizacdo do trabalho, ndo necessariamente para cinco

autoridades competentes.

E) ERRADO. A identificacdo e percepcdo que os trabalhadores tém das suas atividades e dos riscos
ambientais devem ser considerados no planejamento, elaboracdo e execucdao do PPRA.

Além disso, a NR9 ndo prevé nenhuma situacdo de dispensa do comunicado aos empregados sobre os
riscos aos quais estdo sujeitos. Segundo o item 9.5.2: “os empregadores deverdo informar os
trabalhadores de maneira apropriada e suficiente sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos
locais de trabalho e sobre os meios disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos
mesmos”.

Gabarito: A

15.  (EXERCICIO PROPOSTO)
Segundo o disposto na NR9, o reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens,
guando aplicaveis, exceto:
A) a sua identificacdo, a determinacdo e localizagdo das possiveis fontes geradoras
B) a identificacdo das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacdo dos agentes no ambiente de
trabalho e a identificacdo das fungdes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos
C) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicdo e a obtencdo de dados existentes na empresa,
indicativos de possivel comprometimento da saude decorrente do trabalho
D) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a atividade
exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposi¢ao ao risco e o conforto
oferecido segundo avaliagao do trabalhador usuario
E) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura técnica e

a descricdo das medidas de controle ja existentes.

Comentario
As letras A, B, C e E contém os itens que devem fazer parte da etapa de reconhecimento dos riscos

ambientais, conforme determina o item 9.3.3.
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A letra D contém critério de selegao e utilizagdao de EPI.

Gabarito: D

16.

(EXERCICIO PROPOSTO)

Analise as assertivas a seguir, em seguida marque a opc¢ao correta, nos termos da NR9:

| - Quando comprovada a inviabilidade técnica da adoc¢do de medidas de protecdo coletiva ou quando
estas nao forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacdo,
obedecendo-se a seguinte hierarquia: a) medidas de caradter administrativo ou de organizacdo do
trabalho; b) utilizacdo de equipamento de protecao individual - EPI.

Il - O empregador deverd garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de trabalho que
cologuem em situacdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os mesmos possam
interromper as suas atividades em no maximo dez minutos, comunicando o fato ao superior
hierarquico direto para as devidas providéncias.

Il - O conhecimento e a percepc¢do que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos riscos
ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na NR-5, deverdo
ser considerados para fins de planejamento e execucdo do PPRA em todas as suas fases.

IV — Somente os trabalhadores sindicalizados terdo o direito de apresentar propostas e receber
informacOes e orientacdes a fim de assegurar a protecdo aos riscos ambientais identificados na
execucdo do PPRA.

V -Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho
terdo o dever de executar a¢les integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA visando a
protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

A)V,V,V,E,V

B) V,V,F,F,V

C) V,F,V,F,V

D) F,F,F,V,F

E)F,V,V,F,V

Comentarios
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| - CERTO. Item 9.3.5.4. Caso ndo seja possivel a adocdo de medidas de protecdo coletiva (por inviabilidade
técnica, e ndo financeiral!l), devem ser adotadas entdo outras medidas, que devem seguir a seguinte
hierarquia:

1) medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho;

2) utilizacdo de equipamento de protecdo individual - EPI.

Tais medidas também devem ser adotadas nos casos em que as medidas de protecdo coletiva ndo forem
suficientes, encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantacdo, ou ainda em carater
emergencial.

Lembrando novamente que a utilizacdo do Equipamento de Protecdo Individual deve ser a ultima opc¢ao

do empregador!

Il - ERRADO. Na ocorréncia de risco grave e iminente, os trabalhadores deverdo interromper
imediatamente suas atividades, e ndo em dez minutos, como consta na assertiva. E também deverdo

comunicar o fato ao superior hierdrquico direto para as devidas providéncias. Redacdo do item 9.6.3.

Il - CERTO. E de extrema importancia que a experiéncia dos trabalhadores no que se refere ao
conhecimento e a percepgdo sobre o processo de trabalho e os riscos ambientais presentes, sejam
considerados para fins de planejamento e execu¢do do PPRA em todas as suas fases. Também devem ser

considerados dados constantes no Mapa de Riscos, previsto na NR-5.

IV - ERRADO. N3ao somente os trabalhadores sindicalizados, mas sim todos os trabalhadores interessados
tém o direito de apresentar propostas e receber informagdes e orienta¢des a fim de assegurar a protec¢do

aos riscos ambientais identificados na execugdao do PPRA. Redagdo do item 9.6.2.

V - CERTO. A NR9 prevé em seu item 9.6.1 que, quando varios empregadores realizarem atividades
simultaneas no mesmo local de trabalho, deverdo ser executadas a¢bes integradas para aplicar as
medidas previstas no PPRA, com o objetivo de garantir a prote¢dao do conjunto de trabalhadores contra
0s riscos existentes no ambiente.

Gabarito: C
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17. (TEC SEG / PREF LINHARES SAAE —ES / ADVISE - 2012)
A higiene do trabalho é uma ciéncia que lida com reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos
ambientais, como riscos fisicos, quimicos e biolégicos que, presentes no ambiente, podem provocar
doencas ou prejuizos a saude ou ao bem-estar, desconforto ou ineficiéncia nos trabalhadores ou entre
as pessoas da comunidade. Com essa informacgao e tendo em mente a Norma Regulamentadora 9 (NR
9), que trata de programas de prevencao de riscos ambientais — PPRA escolha a opc¢do correta:
A) A avaliacdo qualitativa deverad ser realizada sempre que necessdaria para comprovar o controle da
exposicdo ou inexisténcia dos riscos ja identificados e para dimensionar a exposicao dos trabalhadores
e para subsidiar o equacionamento das medidas de controle.
B) Atividades de escavacdo com geracdo de poeiras e a utilizacdo de tinta acrilica para pintura em
ambientes internos expdem os trabalhadores a agentes fisicos.
C) As radiacdes provenientes de operacdes de soldagem sdo exemplos de riscos quimicos.
D) Os gases, a umidade e o calor observados em obras de limpeza de rede urbana de esgoto e galerias
sdo exemplos de agentes bioldgicos.
E) Na fase de reconhecimento dos riscos devem-se observar as possiveis fontes geradoras dos agentes
ambientais e a identificacdo das possiveis trajetdrias e propagacdo no ambiente de trabalho.
Comentarios
A) ERRADO. O erro da assertiva foi simplesmente trocar a palavra quantitativa (que esta correta) por

qualitativa (que estd incorreta). Atencao na hora da prova! Vejam a redag¢do do item 9.3.4. da NR9.
B) ERRADO. Poeiras e a névoa que pode resultar da utilizagao de tinta sdo agentes quimicos, e nao fisicos.

C) ERRADO. As radiagdes provenientes das operag¢des de soldagem (radiagdes ndo ionizantes) sao riscos
fisicos e ndo quimicos. Mas as operacdes de soldagem também geram riscos quimicos que sao os fumos

metalicos, varios deles extremamente toxicos.

D) ERRADO. Nenhum dos agentes citados é agente bioldgico. Gases sdao agentes quimicos, calor é risco
fisico e a umidade n3do é caracterizada na NR9 nem como risco quimico, fisico ou biolégico. Umidade é
uma condicdo existente no ambiente de trabalho. Mas lembro a vocés que umidade é causa de

insalubridade, caracterizada por avaliacdo qualitativa, segundo a NR15.
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E) CERTO. Esta é a redagdo do item 9.3.3 “b” e “c”. A fase de Reconhecimento consiste na identificagdo
qualitativa dos riscos ambientais. Esta fase ird subsidiar o planejamento das avaliacGes quantitativas dos
agentes nocivos.

Gabarito: E

18. (TEC SEG / PREF LINHARES SAAE —ES / ADVISE - 2012)
A andlise global do PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais) para avaliacdo do seu
desenvolvimento e realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades,
devera ter qual periodicidade?
A) Sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano.
B) Sempre que necessario e pelo menos uma vez, a cada dois anos.
C) Sempre que necessario e pelo menos uma vez, a cada trés anos.
D) A cada quatro anos.
E) A cada cinco anos.
Comentario
Redacdo do item 9.2.1.1. Entdo uma proposicdo dizendo que a andlise global do PPRA pode ter
periodicidade menor que um ano estaria correta? Sim, pois ela deve ser efetuada também sempre que

necessario.

Gabarito: A

19. (TEC SEG / PREF CONGONHAS MG / FGR - 2012)
Em relacdo ao Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA pode-se
afirmar, EXCETO:
A) Deve estar articulado com o Programa de Controle Médico Ocupacional.
B) Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e biolégicos existentes nos ambientes
de trabalho que, em fungao de sua natureza, concentragdo ou intensidade e tempo de exposi¢do, sao
capazes de causar danos a saude do trabalhador.
C) Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases e ruido.
D) Consideram-se agentes fisicos diversas formas de energia a que possam estar expostos os

trabalhadores.
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Comentarios

A) CERTO. Redagdo do item 9.1.3.

B)

CERTO. Redacdo do item 9.1.5. Lembrem-se sempre destes atributos utilizados para caracterizar os

riscos ambientais:

e Natureza
e Concentracdo ou intensidade

e Tempo de exposicdo

C) ERRADO. Ruido ndo é agente quimico e sim fisico.

D)

CERTO. Redagdo do item 9.1.5.1. S3o agentes fisicos: ruido, vibragdes, pressGes anormais,

temperaturas extremas, radiacdes ionizantes, radiacGes ndo ionizantes, infrassom e ultrassom.

Gabarito: C

20.

(ENG SEG / EBC / CESPE — 2011)

Tendo em vista que o programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) é parte integrante do
conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da preservacdo da saude e da integridade
dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NRs, em especial com o
programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO), julgue os itens que se seguem.

A) Cabe aos trabalhadores, em face de situacdo de grave e iminente risco, a interrupcao imediata das
suas atividades seguida da comunicac¢do da sua decisdo ao chefe.

B) Em funcdo do detalhamento técnico, o documento-base do PPRA ndo deve ser discutido no ambito
da CIPA.

C) Acgles integradas para aplicacdo das medidas previstas no PPRA, visando a protecdo de todos os
trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados, devem ser realizadas por empregadores em
atividades simultaneas no mesmo local de trabalho.

D) Quando os limites de tolerancia ndo estiverem previstos em norma especifica, podem ser utilizados
os valores limites de exposicao ocupacional adotados pela American Conference of Governmental

Industrial Higyenists.
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Comentarios

A) Segundo o item 9.6.3, o empregador devera garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais
de trabalho que coloquem em situacdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, eles devem
poder interromper suas atividades, comunicando o fato ao superior hierdrquico direto para providéncias.

Gabarito: correta

B) Segundo o item 9.2.2.1 tanto o documento-base do PPRA quanto suas alteracdes e complementacdes
deverdo ser apresentados e discutidos na CIPA, quando existente na empresa. Lembrando que nem todas
as empresas sdo obrigadas a constituir a CIPA (NR5).

Gabarito: errada

C) Apesar da péssima redacdo desta proposicao, ela ratifica a redacdo do item 9.6.1 que determina que
sempre que varios empregadores realizarem simultaneamente atividades no mesmo local, eles terdo o
dever de executar a¢Oes integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA visando a protecdo de
todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

Gabarito: correta

D) Redacdo do item 9.3.5.1. “c”.

Gabarito: correta

21. (PESQ TECN / INMETRO / CESPE — 2010 / Alterada)

Com referéncia ao Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) previsto na NR 9, julgue os
seguintes itens:

A) A elaboracdo, implementagdo, acompanhamento e avaliagdo do PPRA deverdo ser feitos
exclusivamente pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho
(SESMT) nas empresas onde esse servico estiver legalmente constituido.

B) O reconhecimento dos riscos ambientais tem por finalidade dimensionar a exposicdao dos
trabalhadores.

C) Os dados do PPRA deverao estar sempre disponiveis aos empregados interessados e as autoridades
competentes, restringindo-se essa disponibilizagdo aos representantes das categorias dos
trabalhadores.

Comentarios
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A) Segundo o item 9.3.1.1 da NR9, a elaboragdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA
poderao ser feitas pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho -
SESMT ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de
desenvolver o disposto na NR9.

Gabarito: errada

B) O dimensionamento da exposicdo dos trabalhadores é objetivo da avaliagdo quantitativa e ndo do
reconhecimento. A etapa do reconhecimento tem por finalidade, a identificacdo dos riscos, a
determinacdo e localizacdo e identificacdo das possiveis fontes geradoras e dos meios de propagacao dos
agentes no ambiente de trabalho, dentre outras conforme previsto no item 9.3.3 da NR9.

Gabarito: errada

C) Segundo o item 9.3.8.3, o registro de dados deverd estar sempre disponivel aos trabalhadores
interessados ou seus representantes e para as autoridades competentes. Estes representantes ndo se
restringem aos representantes da categoria, podem ser, por exemplo, os membros eleitos da CIPA, que
também representam os empregados.

Gabarito: errada

22, (MED TRAB / SEAD / PCPA / UnB / CESPE — 2007 / Alterada)

Segundo a Norma Regulamentadora (NR) n.2 9, as a¢cdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito
de cada estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participacao dos
trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das
necessidades de controle. Acerca desse assunto, julgue os seguintes itens.

A) A fase de antecipacao dos riscos do PPRA deve compreender a avaliagdo dos riscos e da exposi¢ao
dos trabalhadores, bem como a implantagdao de medidas de controle e avaliagao de sua eficacia.

B) O estudo, o desenvolvimento e a implantacdo de medidas de prote¢ao coletiva devem obedecer a
seguinte hierarquia: reduzir a utilizacdo ou a formag¢ao de agentes prejudiciais a saude; prevenir a
liberacdo ou a disseminacdao desses agentes no ambiente de trabalho e reduzir os niveis ou a

concentracdo desses agentes no ambiente de trabalho.

Comentarios
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A)

A antecipacdo dos riscos é uma das etapas do PPRA, que devera envolver: a andlise de projetos de

novas instala¢cdes, métodos ou processos de trabalho, ou de modificacdo dos ja existentes, visando a

identificar os riscos potenciais e introduzir medidas de protecdo para sua reducdo ou eliminacao.

A avaliacdo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores, bem como a implantacdo de medidas de controle

e avaliacdo de sua eficacia também sdo etapas do PPRA e ndo se confundem com a etapa de Antecipacao.

Gabarito: errada

B) Esta é a redagdo do item 9.3.5.2. da NR9.

Gabarito: correta

23.

(ENG SEG / SERPRO / CESPE — 2008)

Carlos, empregado de uma empresa de manutencdo elétrica, ao retornar de suas férias, percebeu que
uma nova maquina policorte havia sido instalada proxima ao seu posto de trabalho. O empregado
percebeu que o ruido gerado pela nova maquina era desconfortavel e informou tal situacdo a Tadeu,
membro da comissdo interna de prevencdo de acidente (CIPA) da empresa. Este por sua vez, ao
verificar o local, concordou que o nivel de ruido gerado pela nova maquina era, no minimo,
desconfortavel. Na primeira reunido da CIPA, subsequente as queixas de Carlos, Tadeu solicitou que o
mapa de riscos da empresa fosse revisado para a insercao do risco de ruido continuo reconhecido no
posto de trabalho de Carlos, Como consequéncia dessa solicitacdo, a CIPA recomendou, na ata da
reunido, que o servico especializado em engenharia de seguranca e em medicina do trabalho (SESMT)
da empresa fizesse uma medicdo do ruido no local para comprovar a existéncia do risco. A partir dessa
recomendacdo, o engenheiro de seguranca do SESMT, coordenador técnico do programa de prevencao
de riscos ambientais (PPRA) da empresa, utilizou um dosimetro para medir a exposi¢dao ao ruido e
confirmou uma dose de 110% na exposi¢ao de Carlos, com um pico maximo de ruido da ordem de 98,5
dB(A), gerado no local em que a maquina foi instalada. Com base nessa medi¢do, o SESMT propds duas
novas medidas: a utilizacdo de protetores auriculares do tipo plugue por todos os empregados do
ambiente em que foi instalada a maquina e o pagamento de adicional de insalubridade a estes mesmos
empregados. Com base nessa situacao hipotética, julgue os a seguir:

A) Ao comunicar a CIPA sobre o ruido que considerou desconfortavel no seu posto de trabalho, Carlos

realizou a etapa de antecipacao de riscos, prevista em um PPRA.
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B) Ao confirmar a existéncia de uma possivel fonte de riscos no ambiente em que foi instalada a
maquina, Tadeu apoiou a etapa de reconhecimento de riscos do PPRA.
C) Ao fazer a medicdo do ruido, o engenheiro de seguranca realizou a etapa de controle de riscos,
prevista no PPRA.
D) Caso o engenheiro de seguranca propusesse a substituicio da maquina policorte por uma que
gerasse menos ruido, essa poderia ser considerada uma medida de controle do risco no PPRA.
E) A CIPA pode realizar o reconhecimento de riscos previstos no PPRA, por ndo ser uma atribuicdo
exclusiva do SESMT da empresa.
F) Para que os resultados da medicdo do dosimetro de ruido tenham validade, é necessario que o
equipamento tenha um certificado de aprovacdo (CA) expedido pelo érgdo nacional competente.
Comentarios
A) Na etapa de Antecipagao de riscos sao identificados, antecipadamente, os riscos potenciais, que
poderdo vir a existir no ambiente de trabalho. Ao comunicar o ruido existente, o empregado realizou a
etapa de reconhecimento do risco.

Gabarito: errada

B) Vejam bem esta opcdo. A primeira vista, o candidato poderia achar que ela se refere a etapa de
antecipacdo, mas vejam que foi confirmada a existéncia do risco, portanto, trata-se da etapa de
reconhecimento.

Gabarito: correta

C) A medicdo de ruido refere-se a avaliagdo quantitativa, necessdria para o dimensionamento da
exposi¢do dos trabalhadores.

Gabarito: errada

D) Trata-se de medida de controle de minimizagdo do risco.

Gabarito: correta

E) Conforme redacdo do item 9.3.1.1 da NR9:
A elaboragdo, implementa¢éo, acompanhamento e avaliagdo do PPRA poderdo ser feitas pelo Servigo
Especializado em Engenharia de Seguran¢a e em Medicina do Trabalho - SESMT ou por pessoa ou equipe

de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.
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E também o item 9.4.2:
9.4.2 Responsabilidades dos trabalhadores:
I. colaborar e participar na implantagdo e execugdo do PPRA;

Gabarito: correta

F) O CA — Certificado de Aprovacdao — é um documento referente ao EPl — Equipamento de Protecao
Individual, o que ndo é o caso do dosimetro, que é um equipamento utilizado para realizar medicdes,
como por exemplo, medi¢des de ruido ou de radiacbes ionizantes.

Gabarito: errada

24, (ENG SEG / CORREIOS / CESPE — 2011)
No que se refere ao programa de prevencado de riscos ambientais (PPRA) e a norma a ele referente,
julgue os itens a seguir:
A) O PPRA devera conter, no minimo, a seguinte estrutura: planejamento anual com estabelecimento
de metas; prioridades e cronograma; estratégia e metodologia de acdo; forma do registro; manutencdo
e divulgacdo dos dados; e periodicidade e forma de avaliagcdo do desenvolvimento do programa.
B) A NR-9 estabelece os parametros maximos e diretrizes gerais a serem observados na execucdao do
PPRA, sendo vedadas alteracdes decorrentes de negociacao coletiva de trabalho.
C) O empregador ou a instituicdo deve manter um registro estruturado de dados, de forma a constituir
um historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. Esse registro deve ser armazenado
por um periodo minimo de cinco anos.
D) Sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano, deve-se efetuar analise global do PPRA, a fim
de avaliar o desenvolvimento do programa, realizar os ajustes necessarios e estabelecer novas metas
e prioridades.

Comentarios

A) De acordo com a redagdo do item 9.2.1.

Gabarito: correta

B) De acordo com o item 9.1.4 os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na execu¢ao

do PPRA, podem ser ampliados mediante convencgao coletiva de trabalho.

Gabarito: errada

C) Este historico deve ser mantido por no minimo 20 anos.
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Gabarito: errada

D) De acordo com a redag¢do do item 9.2.1.1.

Gabarito: correta

25. (ENG SEG / TRT 52 / CESPE — 2008)
Quanto ao programa de prevencao de riscos ambientais (PPRA), julgue os seguintes itens.
A) Se a sede e as trés filiais de uma empresa ficam em um mesmo estado da Federacao, e os processos
de trabalho e a quantidade de empregados sdao semelhantes, entdo a diretoria dessa empresa cumprird
a legislacdo caso decida realizar o PPRA em apenas um dos estabelecimentos e estender as acdes para
os demais estabelecimentos.
B) A andlise total do PPRA devera ser efetuada sempre que necessario e pelo menos uma vez a cada 5
anos, visando avaliar o seu desenvolvimento, realizar os ajustes necessarios e definir novas metas e
prioridades.
C) A identificacdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagacdo dos agentes no ambiente de
trabalho faz parte da etapa de reconhecimento dos riscos ambientais na elaboracdo do PPRA.
D) Considera-se nivel de acdo o valor abaixo do qual devem ser iniciadas a¢des preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de
exposicdo. As acOes devem incluir o monitoramento periddico da exposicdo, a informacdo aos
trabalhadores e o controle médico.

Comentarios

A) O PPRA deve ser realizado para cada estabelecimento, entendendo-se como estabelecimento cada

uma das filais e a matriz da empresa.

Gabarito: errada

B) Esta opg¢do contém dois erros. O primeiro, o nome correto é Andlise Global e ndo andlise total. O
segundo erro, é que a analise global deve ser realizada sempre que necessario e pelo menos uma vez ao
ano, para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de
novas metas e prioridades.

Gabarito: errada

C) Conforme redagdo do item 9.3.3. “c”.
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Gabarito: correta

D) Pessoal, toda a frase estaria correta, se ndo fosse pela palavra abaixo!... O nivel de acdo é o valor ACIMA
do qual devem ser iniciadas acdes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposicdes
a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposigao.

Gabarito: errada

26. (ENG SEG / PREF PORTO VELHO RO / CONSULPLAN - 2012)
Os agentes quimicos estdo presentes no ar dos ambientes de trabalho em forma de aerodispersoides
(poeiras, fumos, névoas, neblinas gases e vapores) e podem contaminar os trabalhadores por via
inalatdria ou cutanea. Os controles dos agentes quimicos devem ser feitos por medidas de controle
tanto relacionadas ao ambiente como ao homem. Sao medidas de controle relativas ao ambiente,
EXCETO:
A) Substituicdo do produto.
B) Mudancas ou alteragdes do processo.
C) Enclausuramento da operacao.
D) Umidificacdo do processo.
E) Treinamento.
Comentario
Treinamento ndo é medida de controle, e sim uma forma de conscientizar os trabalhadores da
importancia da seguranca e saude no trabalho. Ndo se deve basear medidas de seguranga no
comportamento do trabalhador ou na sua experiéncia.
Vejam que a letra C fala em “enclausuramento da operac¢do.” Um exemplo seria a chamada "capela", que
nada mais é que um sistema de enclausuramento para realiza¢do de atividades com produtos quimicos
ou particulados que possui sistema de exaustdo. Trata-se de um gabinete (existem de diversos tipos,
tamanhos, dependendo da aplicacdo) que serve de barreira fisica entre os produtos manipulados e o
ambiente de trabalho. A capela é equipamento de protecao coletiva.
Vejam também que a letra D fala em “umidificacdo do processo”. Um exemplo de umidificacdo como
medida de controle pode ser encontrada em industrias de tecelagem durante o processo de fiacao: o pé

de algodao liberado pela fibra do tecido, dependendo da concentra¢do, pode entrar em combustado
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espontanea, e por este motivo as empresas realizam a umidificacdo desta parte do processo da
tecelagem.

Outra consequéncia grave é o aparecimento de uma doenca chamada bissinose, “a doenca do algodao”,
doenca identificada ja nos idos da Revolugdo Industrial (século XIX) nos operarios que trabalhavam nas
industrias téxteis; a bissinose pode causar desde problemas respiratoérios até doencas pulmonares graves.
O controle da concentracdo do pé do algodao é uma das melhores formas de se prevenir esta doenca.

Gabarito: E

27. (ENG SEG / PREF OURO PRETO / FUMARC - 2011 / Alterada)
O nivel de acdo consiste no valor acima do qual devem ser iniciadas acGes preventivas de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de
exposicdo, logo os programas de controle dos riscos devem conter as seguintes acées segundo a NR
09:
A) monitoramento periddico da exposicao, registro das funcdes dos trabalhadores e o controle médico.
B) monitoramento periddico da exposicao, a informacado aos trabalhadores e o controle médico.
C) monitoramento periddico da exposicdo, atividades dos trabalhadores e o controle médico.
D) monitoramento periddico da exposicao, levantamento do EPIs utilizados e o controle médico.
Comentario
Uma vez atingido o nivel de a¢do (e nao atingido o limite de exposicao), a NR9 prevé que devem ser
iniciadas agdes preventivas com o objetivo de minimizar a probabilidade de que as exposi¢Oes a agentes
ambientais ultrapassem os limites de exposi¢ao. Estas a¢des sao:
e Monitoramento periddico da exposicao,
e Informacdo aos trabalhadores e
e Controle médico.

Gabarito: B

28. (ENG SEG / IF AL / COPEVE - 2011)
Dadas as proposicOes, relativas a NR-9,
I. Consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes
de trabalho que, em fungdo de sua natureza, concentra¢do ou intensidade e tempo de exposi¢do, sao

capazes de causar danos a saude do trabalhador.
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Il. Consideram-se agentes fisicos, diversas formas de energia a que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como ruido, vibra¢des, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiacdes
ionizantes, radiacdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e ultrassom.
Ill. Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros.
IV. Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratdria, nas formas de gel ou odores, ou que, pela natureza da atividade de
exposi¢cao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através de cortes, queimaduras ou
ferimentos diversos.
Verifica-se que estdo corretas,
A) lll e IV, apenas.
B) I e ll, apenas.
Q)L llell.
D) Il e lll, apenas.

E) I eV, apenas
Comentarios
| - CERTO. Conforme item 9.1.5.
Il - CERTO. Conforme item 9.1.5.1.
[Il - CERTO. Conforme item 9.1.5.3.
IV - ERRADO. Segundo a NR9 consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, (e ndo na forma de gel ou odores) ou que, pela natureza da atividade de exposi¢ao,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

Gabarito: C
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29.

(ENG SE G / CEAGESP / VUNESP - 2010)
O Programa de Prevencado de Riscos Ambientais — PPRA — é um instrumento de gestdo que visa a
preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores em face dos riscos ambientais e define, entre
outros aspectos, que:
A) a avaliacdo quantitativa deverd ser realizada em periodos preestabelecidos e sempre que necessario
para avaliar a adequacdo do periodo de monitoramento da exposicdo aos riscos ambientais que vem
sendo praticado.
B) na implantacdo das medidas de protecdo coletiva, aquelas que eliminam a utilizacdo de agentes
prejudiciais a saude subordinam-se, hierarquicamente, aquelas que previnem a disseminacao desses
agentes no ambiente de trabalho.
C) nivel de agdo é o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢des corretivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicao.
D) o empregador devera garantir que, em situacdo de risco grave e iminente, os trabalhadores possam
interromper de imediato suas atividades, comunicando o fato ao chefe imediato para as devidas
providéncias.
E) a avaliacdo qualitativa devera ser realizada nos prazos programados e sempre que necessario para
comprovar, junto a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes, que inexiste determinado risco por

ela inscrito no mapa de riscos.

Comentarios

A) ERRADO. A avaliagdo quantitativa deve ser realizada sempre que necessaria, para:

a) comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia riscos identificados na etapa de
reconhecimento;
b) dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores;

c) subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

Redagao do item 9.3.4.

B) ERRADO. As medidas que eliminam a utilizacdo de agentes prejudiciais a salde devem ter prioridade

sobre aquelas que previnem a disseminac¢ao desses agentes no ambiente de trabalho. Item 9.5.2.

o)

ERRADO Pegadinha chata de novo. Nivel de agdo é o valor acima do qual devem ser iniciadas agdes

preventivas (e ndo corretivas) de forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a agentes

ambientais ultrapassem os limites de exposicao.
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D) CERTO. Redagdo do i tem 9.6.3.

E) ERRADO. Mesmo comentdrio da letra A.
Gabarito: D

30. (ENG SEG / SES PA / NCE RJ —2006)
A NR9 trata do Programa de Prevengao de Riscos Ambientais. De acordo com o
estabelecido por ela, o valor acima do qual devem ser iniciadas acdes preventivas de forma a minimizar
a probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicdo é
denominado:
A) dose;
B) valor de desvio;
C) valor teto;
D) limite de tolerancia;
E) nivel de acdo.
Comentario
Redacdo do item 9.3.6.1: “Considera-se nivel de a¢do o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢oes
preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposicGes a agentes ambientais ultrapassem
os limites de exposi¢ao”.
E a norma ainda estabelece quais seriam trés agdes preventivas a serem tomadas:
e Monitoramento periddico da exposi¢ao
e Informacdo aos trabalhadores
e Controle médico
O limite de tolerancia é um valor relativo a concentragao ou intensidade de determinado agente (fisico
ou quimico) que, caso seja ultrapassado, caracterizard a atividade como insalubre.
A dose é o nome dado ao limite de tolerancia para o agente fisico ruido continuo ou intermitente.
Veremos quando estudarmos a NR15 que o limite de tolerancia tera sido ultrapassado quando a dose
exceder a unidade (dose > 1).
O valor de desvio (na verdade o nome correto é Fator de Desvio) é um valor usado para caracterizacao
de situagdes de risco grave e iminente em ambientes com exposi¢cdo a determinados agentes quimicos. E

o valor teto é uma indicagao de que o limite de tolerancia de determinado agente quimico ndao podera
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ser ultrapassado em nenhum momento da jornada. Estudaremos estes parametros em detalhes na aula

sobre a NR15.

Gabarito: E

31.

(TEC SEG / PREF OURO PRETO / FUMARC)
Um Técnico de Seguranca do Trabalho, representando as responsabilidades atribuidas ao SESMT
(Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho), realiza uma inspecao
prévia para reconhecimento dos riscos ambientais numa darea industrial. Marque a alternativa que
apresenta corretamente os critérios essenciais a serem destacados nessa inspe¢ao de seguranca
apontados no Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (NR 09):
A) Identificacdo dos riscos; determinacao e localizacdo das fontes geradoras; possiveis trajetdrias e
meios de propagacao dos agentes; identificacdo das funcbGes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possivel comprometimento da salde em
decorréncia do trabalho; comprovacdo da inexisténcia de histérico da empresa com possiveis danos a
saude dos trabalhadores aos riscos identificados; descricdo das medidas de controle ja existentes.
B) Identificacdo dos riscos; determinacdo e localizacdo das fontes geradoras; possiveis trajetérias e
meios de propagacdo dos agentes; identificacdo das funcbGes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possiveis intervencdes do MTE; possiveis
danos a saude relacionados aos riscos identificados; descricao das medidas de controle ja existentes.
C) Identificagdo dos riscos; determinacao e localizagdo das fontes geradoras; possiveis trajetérias e
meios de propagacao dos agentes; identificacdo das fung¢bes e determinagdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possivel comprometimento da saide em
decorréncia do trabalho; possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados; descri¢cdao das
medidas de controle ja existentes.
D) Identificacdo dos riscos; determinacdo e localizacdo das fontes geradoras; possiveis trajetérias e
meios de propagacdo dos agentes; identificacdo das fung¢bes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos; dados da empresa, indicativos de possivel comprometimento da salde em
decorréncia do trabalho; possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados; ndo descrever

as medidas de controle ja existentes.
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Comentarios
A) ERRADO. N3o é critério essencial: comprovacdo da inexisténcia de histérico da empresa com possiveis

danos a saude dos trabalhadores aos riscos identificados.

B) ERRADO. Nao é critério essencial: indicativos de possiveis intervencées do MTb.

C) CERTO. Todas estas medidas estdo previstas na NR9.

D) ERRADO. O erro esta na ultima medida: ndo descrever as medidas de controle ja existentes. A descricao
destas medidas estd inserida na etapa de reconhecimento dos riscos.

Gabarito: C

32. (ENFERM TRAB / ECT /CESPE — 2011)
Com relacdo ao PPRA, julgue os itens seguintes.
A) A definicdo dos critérios e dos mecanismos de avaliacdo da eficacia das medidas de protecdo
implantadas no PPRA cabe exclusivamente a equipe que atua no programa de controle médico de
saude ocupacional (PCMSO).
B) As medidas de carater administrativo ou relativas a organizacdo do trabalho e a utilizacdo de
equipamentos de protecado individual devem ser adotadas quando nado for possivel utilizar medidas de
protecao coletiva.
C) A empresa pode contratar pessoa ou equipe externa para planejar e desenvolver o PPRA.
D) A avaliagdo quantitativa dos riscos ambientais compreende a comprovacdo da presenca de riscos
no local de trabalho, o dimensionamento da exposicao dos trabalhadores aos riscos identificados e dos
danos decorrentes do absenteismo de trabalhadores acidentados e doentes afastados.
Comentarios
A) Vejam a redacao do item 9.3.5.6 da NR9:
O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de avalia¢éo da eficdcia das medidas de prote¢do
implantadas considerando os dados obtidos:
- nas avaliagbes realizadas e
- no controle médico da saude previsto na NR-7.
Entdo vemos que “a definicdo dos critérios e dos mecanismos de avaliacao da eficacia das medidas de

protecdo implantadas” cabe ao(s) elaborador(es) do PPRA que por sua vez, devera(do) considerar nesta
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definicdo os dados obtidos nas avaliagdes quantitativas realizadas e também os dados disponibilizados
pelo PCMSO (por exemplo, os dados estatisticos fornecidos pelo Relatério Anual).

Por exemplo: uma das medidas de protecdo implantada em ambiente ruidoso foi o enclausuramento de
fonte geradora de ruido de uma maquina. Para verificacdo da eficacia desta medida devera ser realizada
nova avaliacdo quantitativa.

Outro erro da proposicao é que as medidas de protecdao nao estao implantadas no PPRA, elas deverdao
estar estabelecidas (ou descritas) no PPRA e implantadas no ambiente de trabalho!...

Gabarito: errada

B) Item 9.3.5.4. Mas vejam que a impossibilidade ou inviabilidade de utilizacdo das medidas de protecao
coletiva deve ser técnica e nao econdmico-financeira.

Gabarito: correta

C) Ou o préprio SESMT podera ser o responsavel, através de seus membros, pela elaboracdo,
implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA, a critério do empregador. Item 9.3.1.1.

Gabarito: correta

D) Gente, o gabarito preliminar da banca foi CORRETO(!). Mas a proposicdo esta incorreta e o erro esta
no finalzinho: a avaliagdo quantitativa ndo abrange a quantificagdo dos danos decorrentes do
absenteismo de trabalhadores acidentados e doentes afastados.

E claro que esta quantificacdo destes danos pode e deve acontecer, mas ndo como parte integrante da
avaliagdo quantitativa prevista na NR9.

Gabarito: errada

33. (ENG SEG /BRB / CESPE - 2001)
Com referéncia a elaboracdo do Programa de Prevencgdo de Riscos Ambientais (PPRA), assinale a op¢do
incorreta.
A) O planejamento do PPRA deve ser bienal, incluindo, pelo menos, a previsdo de uma andlise global
para avalia¢do do seu desenvolvimento, realiza¢ao dos ajustes necessarios e estabelecimento de novas
metas e prioridades.
B) O PPRA pode ser elaborado por qualquer pessoa que, a critério do empregador, seja capaz de

desenvolver o disposto na NR pertinente.
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C) Os parametros minimos e diretrizes gerais a serem observados na execu¢do do PPRA podem ser
ampliados mediante negociacdo coletiva de trabalho.
D) Riscos ambientais sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no ambiente de trabalho
que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador.
E) O PPRA devera estar descrito em um documento-base, o qual devera ser apresentado e discutido
na Comissado Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA).
Comentarios
A) ERRADO. O PPRA deve ter planejamento anual (e ndo bienal) com estabelecimento de metas,
prioridades e cronograma. Lembrando que o fato de o planejamento do PPRA ser anual ndo significa que
o préprio PPRA tenha validade de um ano! De jeito nenhum; tal como o PCMSO, o PPRA também é um

programa permanente de gestdo da higiene ocupacional.

B) CERTO. Pessoal, ndo tem jeito errarisso mais: o PPRA pode ser elaborado pelo SESMT, pessoa ou equipe

de pessoas, a critério do empregador.

C) CERTO. Redacdo do item 9.1.4. Atencdo para as palavras chaves:
- 0s parametros sdo minimos
- as diretrizes sdo gerais
- 0s parametros e diretrizes podem ser ampliados e nao reduzidos.
- Negociagao coletiva: pode ser entao Acordo Coletivo de Trabalho ou Convenc¢ao Coletiva de

Trabalho.

D) CERTO. Redacgdo do item 9.1.5.
Gabarito: A

34. (ENG SEG / BRB / CESPE — 2010)
A NR 9 do MTE estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e da implementacao, por parte de todos
os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados, do programa de

prevencdo de riscos ambientais (PPRA). A esse respeito, julgue os itens subsequentes.
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A) Cabe aos trabalhadores colaborar e participar na implantacdo e na execucdo do PPRA, seguir as
orientacdes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA e informar ao seu superior
hierdrquico direto ocorréncias que possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.

B) A referida NR estabelece os parametros maximos e as diretrizes gerais a serem observados na
execucdo do PPRA, podendo estes serem ampliados mediante negociacdo coletiva de trabalho.

C) Para efeito da NR em questdo, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
biolégicos existentes nos ambientes de trabalho que sdo capazes de causar danos a saude do
trabalhador. Entre os agentes quimicos, estdo as bactérias, os fungos, os bacilos, os parasitas, os
protozoarios e os virus.

D) Uma analise global do PPRA devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez a
cada semestre, para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos possiveis ajustes e
estabelecimento de novas metas e prioridades.

E) O empregador deve garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de trabalho que
cologuem em situacdo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, eles possam interromper

de imediato as suas atividades, comunicando o fato ao superior hierarquico direto para as devidas

providéncias.
Comentarios
CERTO. Redagdo do item 9.4.2. da NR9.

Gabarito: correta

B) A NR9 estabelece os parametros minimos (e nao maximos). O restante da proposi¢do esta correto.

Gabarito: errada

C) Os agentes citados sdo bioldgicos e ndo quimicos.

Gabarito: errada

D) A analise global devera ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez a cada ano e ndao

a cada semestre.

Gabarito: errada

E) Conforme redagdo do item 9.6.3. da NR9.

Gabarito: correta
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35. (TEC SEG / PREF CUBATAO / VUNESP - 2012)
A Norma Regulamentadora NR- 9, que regulamenta a elaboracdo e implementacdo do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais, estabelece que
A) As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da empresa, sob a
responsabilidade do SESMT, com a participacdo de todos os trabalhadores.
B) A avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessdria para comprovar o controle da
exposicdo ou a inexisténcia de riscos identificados na etapa de reconhecimento.
C) Deverdo ser objeto de monitoramento sistematico e periédico sempre que forem verificadas
situacBes que apresentem exposicdo ocupacional acima dos niveis de ag3do.
D) O nivel de acdo é um indicador da eficacia das medidas de controle adotadas para a protecdo da
exposi¢ao dos trabalhadores.
E) A avaliagao qualitativa devera ser realizada de forma a subsidiar o equacionamento das medidas de
controle de engenharia.
Comentarios
A) ERRADO. O erro da assertiva é que a responsabilidade pelo desenvolvimento das a¢des do PPRA é do
empregador.
O restante da proposicdo esta correto: As acdes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada
estabelecimento da empresa, com a participacdo de todos os trabalhadores. Vamos relembrar que cada

estabelecimento da empresa deve ter seu préoprio PPRA. Redagao do item 9.1.2 da NR9.

B) CERTO. Redagdo do item 9.3.4. Vejam que durante a etapa de reconhecimento pode ter sido
identificada a existéncia de determinado agente nocivo, por exemplo, ruido. Entdo devera ser feita a
avaliacdo quantitativa para quantificar o nivel de ruido presente no ambiente. Caso o valor obtido seja
inferior ao limite de exposicdao, entdo ndo havera o risco, apesar de existir o agente nocivo. Veremos este

assunto com toda a atengao que ele merece, na aula da NR15.

C) ERRADO. Gente, eu teria marcado como correto. Vejamos a redacao do item 9.3.6.2: Deverdo ser
objeto de controle sistematico as situacdes que apresentem exposi¢cdo ocupacional acima dos niveis de
acao, conforme indicado nas alineas que seguem:

a) para agentes quimicos, a metade dos limites de exposi¢do ocupacional considerados de acordo com a

alinea "c" do subitem 9.3.5.1;
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b) para o ruido, a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido na NR-15, Anexo |,
item 6.

A palavra periddico ndo consta na redacao do item mas na minha opinido isso ndo o torna incorreto!
N3o se esquecam: o nivel de acdo para agentes quimicos e ruido é a metade do limite de tolerdncia ! Com
relacdo ao conceito de dose, veremos também em detalhes na aula da NR15, mas ja adiantando, o limite
de tolerancia para ruido continuo ou intermitente caso a dose exceder a unidade (dose >1). Veremos
também como é calculado este parametro. Exemplo: Se for obtido um valor de dose superior a 0,5 (ou
50%) o nivel de acdo foi alcancado e devem ser iniciadas as acbes preventivas de forma a minimizar a

probabilidade de que as exposicdes ao ruido ultrapassem os limites de tolerancia.

D) ERRADO. Na literalidade da norma, o nivel de acdo é o valor acima do qual devem ser iniciadas a¢Oes

preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a agentes ambientais ultrapassem

os limites de exposicao.

E) ERRADO. As medidas de controle sdo referentes a protecao e muitas vezes envolvem sim engenharia...
realmente o termo “medidas de controle de engenharia” é horroroso, mas...Questdo mal formulada na
minha opinido.

Gabarito: B

36. (ENG SEG / PREG GOIAS / UFG - 2012)
Conforme a NR-9, para o monitoramento da exposicao dos trabalhadores deve ser realizada uma
avaliacao sistematica e repetitiva de exposicdo a um dado risco, visando, sempre que necessario, a
modificacdo da medida de:

A) Controle

B) Monitoramento

C) Registro

D) Antecipacgdo

Comentario

Literalidade da norma, né gente. Vejam a redacdo do item 9.3.7.1:

Para o monitoramento da exposigcdo dos trabalhadores e das medidas de controle, deve ser realizada uma

avaliagdo sistemdtica e repetitiva da exposicdo a um dado risco, visando a introdugdo ou modificagéo das

medidas de controle, sempre que necessdrio.
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Lembrando que a implantacdo das medidas de controle e a avaliacdo de sua eficdcia sdo etapas do PPRA.

Gabarito: A

37. (TEC SEG / SERPRO / CESPE - 2008)
O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) devera incluir antecipacdo e reconhecimento
dos riscos, estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle, avaliacdo dos riscos e da
exposicdo dos trabalhadores, implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficdcia,
monitoramento da exposicdo aos riscos e registro e divulgacdo dos dados. A respeito desse programa,
contemplado pela Norma Regulamentadora (NR) 9, do Ministério do Trabalho (MTb), julgue os itens a
seguir.
A) Na elaboracdo do PPRA, a deteccdo de contaminacdo do sistema de condicionamento de ar central
por microrganismos, advindos de sapatos, carpetes e do trato respiratério das pessoas gripadas é feita
na etapa de avaliacdo dos riscos.
B) A etapa de reconhecimento envolve a identificacdo qualitativa e a explicitacdo dos riscos existentes
nos ambientes de trabalho.
C) As analises de novos projetos, instalacGes, produtos, método ou processos de trabalho para
identificacdo dos riscos potenciais sdao contempladas na etapa de implantacao de medidas de controle.
D) O PPRA deve ser descrito em documento-base que contenha os aspectos estruturais do programa,
a estratégia e a metodologia de acdo, a forma de registro e divulgacdo dos dados. O documento-base
e suas alteracdes deverdo estar disponiveis, de modo a proporcionar o imediato acesso as autoridades
competentes.
E) Registro de dados devera ser mantido pelo empregador ou instituicdo, estruturado de forma a
constituir um historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA. Esses dados deverdo ser
mantidos por um periodo minimo de 5 anos.
F) O PPRA tem como objetivo a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, evitando-se
0s agravos provocados pelos riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de

trabalho, tendo em consideragao a protecdao do meio ambiente e dos recursos naturais.
Comentarios
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A) E estd incorreto por causa da palavra “deteccdo”. Deteccdo tem a ver com reconhecimento,
identificacdo. A deteccdo da contaminacdo do sistema de condicionamento de ar central por
microrganismos é feita na etapa de reconhecimento dos riscos.

Gabarito: errada

B) Pois é, este é o CESPE!... Identificacdo qualitativa € a mesma coisa que explicitacdo, ou seja, é o prdprio
reconhecimento dos riscos existentes nos ambientes de trabalho.

Gabarito: correta

C) Tais analises sao realizadas na fase de antecipacao.

Gabarito: errada

D) Redacdo dos itens 9.2.1,9.2.2 e 9.2.2.2.

Gabarito: correta

E) O erro estd no finalzinho: os dados devem ser mantidos por um periodo minimo de vinte anos, e ndo
cinco anos.

Gabarito: errada

F) Item 9.1.1.

Gabarito: correta

38. (MED TRAB / TRT 102 / CESPE)
Com relagdo as normas regulamentadoras NR - 7 e NR - 9 e suas disposicdes, julgue os itens que se
seguem.
A) De acordo com a NR-9, consideram-se agentes quimicos ruidos, vibracGes, pressdes anormais,
temperaturas extremas, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes.
B) ANR-7 e a NR - 9 estabelecem, respectivamente, os parametros minimos e as diretrizes gerais para
execucdo do programa de controle médico de saude ocupacional (PCMSO) e implementacdo do

programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA).

Comentarios
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B) Nunca é demais fazer exercicios sobre este assunto. Todos os agentes listados sdo agentes fisicos e
nao quimicos.

Gabarito: errada

B) Conforme redagao dos itens 7.1.2. da NR7 e 9.1.4 da NR9. Facil demais confundir questdes deste tipo.

Gabarito: correta

39. (BANCO DA AMAZONIA / CESPE — 2006)
Acerca de engenharia de seguranca do trabalho, julgue os préximos itens.
A) A elaboracdo e a implementacdo do programa de prevencao de riscos ambientais (PPRA) sdo
obrigatdrias para todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como empregados,
nao importando o grau de risco envolvido.
B) Na fase de reconhecimento dos riscos ambientais — que corresponde a uma das etapas do
desenvolvimento do PPRA —, as medidas de controle ja implantadas no ambiente de trabalho devem
ser desconsideradas para nao comprometer a elaboracdo do mapa de riscos do ambiente.
Comentarios
A) A elaboracdo do PPRA independe do grau de risco da atividade da empresa.

Gabarito: correta

B) Os procedimentos da etapa de reconhecimento dos riscos tém por objetivo, como o préprio nome diz,
reconhecer ou seja, identificar os riscos existentes, e isso deve ser feito no ambiente de trabalho tal como
ele é, considerando as medidas de controle ja implantadas no ambiente de trabalho.

E a banca fez uma saladinha, misturando mapa de risco (atribuicdo da CIPA) com PPRA.

Gabarito: errada

40. (MED TRAB / BANCO DA AMAZONIA / CESPE — 2006)
As normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho definem varios principios para questdes
relativas a saude e a segurancga no trabalho. Acerca desse assunto, julgue os itens seguintes.
A) O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) é composto de vdrias etapas: antecipagdo e
reconhecimento de riscos, estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdao e controle, além de

registro e divulgacdo dos dados.
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B) Para efetuar o monitoramento da exposicdo dos trabalhadores e das medidas de controle
implementadas, deve ser nomeado um representante, entre os trabalhadores, para informar qualquer
alteracdo existente na situacdo do local de trabalho, sempre que necessario.

Comentarios

B) Aredacdo deixa um pouco a desejar, né gente, mas esta é uma lista ndo exaustiva das etapas do PPRA.

Gabarito: correta

B) N3o existe esta previsdo na NR9.

Gabarito: errada

41. (ENG SEG / INPI / CESPE — 2013)
A respeito do programa de prevencdo de riscos e acidentes, Norma Regulamentadora 9 do Ministério
do Trabalho, julgue os itens subsecutivos.
A) Devera ser efetuada, pelo menos uma vez a cada seis meses, uma analise parcial do PPRA para
avaliacdo do seu desenvolvimento, realizacdo dos ajustes necessarios e estabelecimento de novos
objetivos, metas e prioridades.
B) Por meio da antecipacdo, do reconhecimento, da avaliacdo e do controle da ocorréncia de riscos
ambientais, existentes ou futuros, o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) deve ser
elaborado e implantado a fim de preservar a salde e a integridade dos trabalhadores, considerando,
também, a protecdo ao meio ambiente e aos recursos naturais.
C) O PPRA ¢ parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo articular-se com o programa de
transporte, movimentagao, armazenagem e manuseio de materiais, previsto na NR-7.
D) As substancias, os compostos ou os produtos que possam penetrar no organismo pela via
respiratéria — como poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores — ou que, pela natureza da
atividade de exposi¢do, possam ter contato ou serem absorvidos pela pele ou por ingestdo sao
considerados agentes fisicos.
E) Entre as responsabilidades do empregador inclui-se estabelecer, implementar e assegurar o
cumprimento do PPRA, como atividade permanente da empresa ou da instituicdo, ao passo que é
responsabilidade dos trabalhadores informar, ao seu superior hierdrquico direto, ocorréncias que, a

seu julgamento, possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.
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Comentarios

A) Segundo o item 9.2.1.1 devera ser realizada uma andlise global do PPRA com o objetivo de avaliar o
desenvolvimento deste programa no ultimo ano, identificar as acdes a serem realizadas no ano seguinte,
e também estabelecer novas metas. A questdo contém dois erros: 1- O nome correto desta avaliacdo é

analise global, e ndo andlise parcial. 2 — A periodicidade de realizacdo é anual (e ndo a cada seis meses)

ou sempre que necessario.

Vejamoitem 9.2.1.1:

9.2.1.1 Deverd ser efetuada, sempre que necessdrio e pelo menos uma vez ao ano, uma andlise global do

PPRA para avaliagdo do seu desenvolvimento e realizagéo dos ajustes necessdrios e estabelecimento de

novas metas e prioridades.

Atencao!!!

PCMSO

Relatério anual

PPRA

Gabarito: errada

B) Gente, a antecipagdo, o reconhecimento, a avaliagcdo e o controle da ocorréncia de riscos ambientais

sdo a base do desenvolvimento de todo programa de prevengao de riscos, entre eles o PPRA.

Antecipagao

Reconhecimento

Avaliagdo

Controle

Vejam a redac¢do do item 9.3.1:

Analise global

(

Programa de prevenc¢do de
riscos

~N

9.3.1 O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais deverd incluir as sequintes etapas:

a) antecipag¢do e reconhecimentos dos riscos;

b) estabelecimento de prioridades e metas de avaliagdo e controle;
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c¢) avaliagcdo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores;

d) implantagdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficdcia;

e) monitoramento da exposi¢Go aos riscos;

f) registro e divulgagdo dos dados

Ou seja, primeiro os riscos devem ser identificados (antecipacdo e reconhecimento); depois eles devem
ser quantificados (avaliacdo quantitativa); dependendo do resultado desta avaliacdo, os riscos devem
entdo, ser controlados.

Vejam também que a questdo fala em riscos existentes ou futuros: a antecipacdo trata de identificar riscos
potenciais (futuros) e o reconhecimento trata de identificar os riscos evidentes (existentes). Veja a
redacdo do item 9.3.5.1. “a” e “b":

9.3.5.1 Deverdo ser adotadas as medidas necessdrias suficientes para a elimina¢Go, a minimizagdo ou o
controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou mais das seguintes situagoes:

a) identifica¢do, na fase de antecipagdo, de risco potencial a satde;

b) constatagdo, na fase de reconhecimento de risco evidente a saude;

Antecipacdo Riscos potenciais (futuros)

Reconhecimento Riscos evidentes (existentes)

Finalmente, a preservagdo da saude e da integridade dos trabalhadores, considerando a prote¢ao do meio
ambiente e dos recursos naturais é o objetivo do PPRA conforme redac¢do do item 9.1.1:

9.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade da elaboragdo e implementagdo,
por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como empregados, do
Programa de Preveng¢do de Riscos Ambientais - PPRA, visando a preservagdo da saude e da integridade
dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideragdo a protegdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

Gabarito: correta

C) O erro da questdo é que o nome correto da NR7, norma com a qual o PPRA devera estar articulado é
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, e ndo o programa de transporte, movimentagao,

armazenagem e manuseio de materiais. Na verdade a NR7 nem prevé este programa, uma vez que tal
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assunto encontra-se disposto na NR11: Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de
materiais.

Vejam a redacdo do item 9.1.3:

9.1.3 O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da
preserva¢do da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas
demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO previsto na
NR-7.

Gabarito: errada

D) Esta é a definicdo de agentes quimicos, e ndo fisicos! Vejam a figura a seguir:

Agentes ambientais — conceito

Bioldgicos Fisicos Quimicos

é N

Substancias que penetram no
organismo por inalagdo,
ingestdo ou absorcao pela
pele

Seres vivos miscroscopicos Formas de energia

Gabarito: errada

E) Aimplementacdao do PPRA é obrigacdao do empregador, e deve ser executada de forma permanente. A
NR9 também determina expressamente que é obrigacao dos trabalhadores levar ao conhecimento de seu
superior hierarquico as situagdes que, em sua opinido, possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.
Esta é a redagdo dos itens 9.4.1 e 9.4.2 inciso lll:

9.4 Das responsabilidades.

9.4.1 Do empregador:

I. estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do PPRA como atividade permanente da empresa
ou institui¢do.

9.4.2 Dos trabalhadores:

Ill. informar ao seu superior hierdrquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam implicar riscos
a saude dos trabalhadores.

Gabarito: correta
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42, (ENG SEG / INPI / CESPE - 2013)
No que se refere aos riscos ambientais e respectivas normas regulamentadoras, julgue os itens
subsequentes.
A) A regulamentacdo do programa de prevencado de riscos ambientais ndo é objeto das convencdes
coletivas pelo fato de ser parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo
da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores.
B) Os dados concernentes ao desenvolvimento do programa de prevencdo de riscos ambientais devem
ser preservados pelo periodo minimo de dez anos.
C) A estrutura minima do programa de prevencao de riscos ambientais é composta de planejamento
anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma; estratégia e metodologia de acdo;
forma do registro, manutencdo e divulgacdo dos dados e periodicidade e forma de avaliacdo do
desenvolvimento do programa.
D) O estudo, o desenvolvimento e a implantacdo de medidas de protecdo coletiva deverdao obedecer a
seguinte hierarquia: i) medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente
de trabalho; ii) medidas que previnam a liberacdao ou disseminacdo desses agentes no ambiente de
trabalho; iii) medidas que eliminem ou reduzam a utilizacdo ou a formacdo de agentes prejudiciais a
saude.
E) Quando comprovada, pelo empregador ou instituicdo, a inviabilidade técnica da adocdao de medidas
de protecdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantagdo, devem ser adotadas outras medidas, obedecendo-se a seguinte
hierarquia: i) utilizacdo de equipamento de prote¢ao individual; ii) medidas de cardter administrativo
ou de organizag¢ao do trabalho.
F) Sempre que vdrios empregadores realizam, simultaneamente, atividades no mesmo local de
trabalho, eles devem executar a¢des integradas para aplicar as medidas previstas no programa de
prevencgdo de riscos ambientais, visando a protec¢ao de todos os trabalhadores expostos aos riscos

ambientais.

Comentarios
A) A norma prevé a possibilidade de ampliagdo, por negociacdo coletiva, dos parametros e diretrizes por

ela estabelecidos. Vejam a redagdo do item 9.1.4:
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9.1.4 Esta NR estabelece os pardmetros minimos e diretrizes gerais a serem observados na execugdo do

PPRA, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociagdo coletiva de trabalho.

Gabarito: errada

B) Estes dados devem ser mantidos por pelo menos vinte anos. Vejam a redacdo do item 9.3.8 e subitens:

9.3.8 Do registro de dados.

9.3.8.1 Deverd ser mantido pelo empregador ou instituicGo um registro de dados, estruturado de forma a

constituir um historico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA.

9.3.8.2 Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos.

Os dados do prontuario clinico do trabalhador (NR7 — PCMSO) também devem ser mantidos por vinte

anos. Porém, outras normas determinam um prazo mais longo (30 anos) para manutencdo de

informacgdes. Vejam a figura a seguir:

Gabarito: errada

C) Pessoal, esta é aredacdo do item 9.2.1. Geralmente as questdes sobre este item sdo literais. Sugiro que

vocés também tenham conhecimento dos itens 9.3.1 e 9.3.3! Vocés devem ter bem memorizada as

PPRA e Prontuario clinico
individual (PCMSO)

NR32 — Registro
Individual Trabalhador da
Instalagdo Radioativa e
seu Prontuario Médico

( )

NR15-ANEXO 11

Poeiras minerais
(asbesto)
Obrigacdo do
empregador

informacgdes do esquema a seguir:
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Mantido por 20 anos min

Mnatidos por 30 anos
apods o términoda
ocupagao

V.

4 \
Disponibilizar a realizagao
periédica de exames
médicos de controle dos
trabalhadores durante 30
anos apos o término do

contrato de trabalho
\ J

4 . N
Os registros das

avaliagdes ambientais
deverdo ser mantidos por
um periodo ndo inferior a
30 anos

S
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Estrutura Etapas do Desenvolvimento Reconhecimento dos Riscos
4 N
Antecipaggo e Identificagdo dos riscos
Planejamento anual com reconhecimentos dos riscos

estabelecimento de metas,
prioridades e cronograma

Determinacdo e localizagdo das
possiveis fontes geradoras

\ s Estabelecimento de prioridades
7 N\ e metas de avaliagao e Identificacdo de possiveis
controle trajetérias e meios de

propagacdo dos agentes

Estratégia e metodologia de

agao Avaliacio dos riscos e da Identificagdo das funcdes e
1ag determinagdo do numero de
exposicdo dos trabalhadores trabalhadores expostos
( ) . .
Caracterizagao das atividades e
) Implantacdo de medidas de do tipo da exposi¢do
FormNa do ﬂEgIStFOL controle e avaliagdo de sua
manutencgo e divulgacdo dos eficacia Obtenc3o de dados existentes
dados na empresa, indicativos de
comprometimento da saude
\. J . -
Monitoramento da exposi¢do - .
. Possiveis danos a saude
4 ) dos riscos

relacionados aos riscos
identificados (literatura técnica)

Periodicidade e forma de
avaliacdo do desenvolvimento

Registro e Divulgagdo dos Descri¢do das medidas de
dados controle ja existentes

Gabarito: correta

D) A hierarquia apresentada na questdo esta “invertida”. De acordo com a redagao do item 9.3.5.2, a
primeira medida de protecao coletiva a ser tomada deve ser a eliminagdao ou redugao da geragao dos
agentes, ou seja, esta medida deve ser implantada na fonte onde o agente é gerado.

As demais devem ser tomadas em relagdo ao meio ambiente, e correspondem as medidas que previnam
a liberagao destes agentes no ambiente de trabalho ou reduzam sua concentragao.

Vejam a redag¢do do item 9.3.5.2:

9.3.5.2 O estudo, desenvolvimento e implanta¢do de medidas de protecdo coletiva deverd obedecer a
seguinte hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a utilizagdo ou a formagdo de agentes prejudiciais a saude;

b) medidas que previnam a liberagdo ou disseminagdo desses agentes no ambiente de trabalho;

c) medidas que reduzam os niveis ou a concentragdo desses agentes no ambiente de trabalho.

Gabarito: errada
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E) Quando as medidas de protecdo coletiva ndo forem suficientes para elimina¢do ou neutralizacdo dos
riscos, devem ser adotadas medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho, como por
exemplo, mudanca de leiaute, alteracdo da jornada de trabalho, dentre outros. A utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual deve ser a Ultima opcdo do empregador. Vejam a redacdo do item
9.3.5.4:

9.3.5.4 Quando comprovado pelo empregador ou institui¢cdo a inviabilidade técnica da ado¢Go de medidas
de protecdo coletiva ou quando estas ndo forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantagdo, ou ainda em cardter complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas
outras medidas, obedecendo-se a sequinte hierarquia:

a) medidas de cardter administrativo ou de organizag¢éo do trabalho;

b) utilizagdo de equipamento de protecdo individual — EPI

Vejam que a justificativa da ndo adoc¢do de medidas de protecado coletiva é sua inviabilidade técnica e ndo,
financeira!

Gabarito: errada

F) Esta é a redacdo do item 9.6.1. O objetivo deste item é garantir a protecdo dos empregados da
contratante e contratadas que realizam atividades no mesmo local de trabalho.

9.6.1 Sempre que vdrios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho
terdo o dever de executar agbes integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA visando a protegdo
de todos os trabalhadores expostos aos riscos ambientais gerados.

Gabarito: correta

43. (ENG SEG / INPI / CESPE — 2013)
Com base nas normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho, julgue os itens subsequentes.
A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA) podem ser feitas pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho (SESMT) ou por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador,
sejam capazes de desenvolver o disposto na norma regulamentadora que disciplina a matéria.

Comentario
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Ainda que a empresa possua SESMT constituido, o PPRA podera ser elaborado e implementado por
gualquer pessoa ou equipe de pessoas que sejam capazes de desenvolver as disposicdes contidas na NR9,
a critério do empregador(e ndo necessariamente por algum membro do SESMT).

E claro que o ideal é que esta pessoa ou equipe de pessoas tenha conhecimento da area de higiene
ocupacional. Mas a redacdo da norma tal como esta hoje, leva as bancas a fazer algumas pegadinhas,
dizendo, por exemplo, que “o vigia da empresa X poderd ser o responsavel pela elaboracao,
implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA, pois segundo o empregador, este empregado
tem condigOes de desenvolver o disposto na NR9.”

Gabarito: correta

44, (TEC SEG / SERPRO / CESPE —2013)
No inicio do trabalho de campo para identificacdo de atividades, tarefas, fontes e tipos de riscos
ambientais, a etapa de reconhecimento consiste no levantamento de informacdes, registradas em
planilha bésica a ser anexada no documento-base do programa de prevencdo de riscos ambientais
(PPRA). A respeito desse tema, julgue os préximos itens.
A) Quando houver conflito entre mapa de risco e PPRA, a Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego deverd realizar avaliacdo quantitativa para comprovar o controle da exposicdo ou a
inexisténcia de riscos identificados na etapa de reconhecimento, ou, ainda, dimensionar a exposicdo
dos trabalhadores.
B) Os registros relativos ao PPRA devem ser mantidos pela empresa por periodo minimo de vinte anos.
C) A avaliacdo do PPRA podera ser feita pelo SESMT ou por pessoa que, a critério do contador da
empresa, nos casos de microempresa, seja capaz de desenvolver tal programa.
D) Dependem necessariamente de avaliacdo quantitativa: a caracteriza¢do das atividades e do tipo da
exposicdo; os possiveis danos a salde relacionados aos riscos identificados; a determinagdo e
localizacao das possiveis fontes geradoras de riscos e a descricao das medidas de controle ja existentes.
Comentarios
A) O PPRA deve considerar os dados do mapa de riscos, para fins de planejamento e execucdo do PPRA
em todas as suas fases. Entdo, vejam que a elabora¢dao do PPRA ndo esta vinculada ao Mapa de Riscos!
Lembro a vocés também que os riscos identificados no Mapa de Riscos correspondem a percep¢ao que
os trabalhadores tém do processo de trabalho, e correspondem, portanto, a uma avalia¢do qualitativa.

Gabarito: errada
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B) Conforme redacdo do item 9.3.8:

9.3.8 Do registro de dados.

9.3.8.1 Deverd ser mantido pelo empregador ou instituicGio um registro de dados, estruturado de forma a
constituir um histdrico técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA.

9.3.8.2 Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos.

Gabarito: correta

C) Conforme vimos, a elaboracdo, implementacado, acompanhamento e avaliacdo do PPRA poderdo ser
feitas pelo SESMT por pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, seja capaz de
desenvolver este programa.

Gabarito: errada

C) Os itens listados correspondem a etapa de reconhecimento do PPRA. Vejam na figura a seguir as
situacGes para as quais deve ser realizada avaliacdo quantitativa, de acordo com o item 9.3.4:

A avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria para:

( N
Controle da exposigdo
Comprovar
Inexisténcia de riscos
identificados no
reconhecimento
\, J

Exposicdo dos

Dimensionar
trabalhadores

Equacionamento das

Subsidiar medidas de controle

Gabarito: errada

45, (TEC ENFERM TRAB / SERPRO / CESPE — 2013)
Em relacdo as Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho e Emprego, julgue os itens
que se seguem.
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De acordo com o programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) sdo riscos ocupacionais os

agentes fisicos, quimicos e biolégicos.

Comentario

Pessoal, de acordo com a “letra” da norma, para fins da NR9, sdo riscos ambientais os agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicao, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.
Vejam que a questdo chamou de riscos ocupacionais (e ndo ambientais), o que ndo a torna incorreta.

Chamo a atencdo de vocés para trés diferentes conceitos de RISCOS, existentes em trés NRs. Vejam a

figura a seguir:

Risco

NR9

Risco Ambiental

Agentes ambientais
capazes de causar danos
a saude do trabalhador

NR32

Risco Bioldgico

Probabilidade da
exposi¢cdo ocupacional a
agentes bioldgicos

NR36

Dentre estes trés conceitos o da NR36 é o que corresponde ao conceito cldssico de risco, dentro da higiene

ocupacional.

Gabarito: correta

Risco

Probabilidade de
ocorrerem danos a saude
ou integridade fisica dos
trabalhadores
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46. (TEC ENFERM TRAB / SERPRO / CESPE - 2013)
A representacdo grafica do conjunto de fatores existentes nos locais de trabalho que sdo capazes de
ocasionar acidentes de trabalho e doencas é conhecida como mapa de riscos. Com relacdo a esse mapa
e aos multiplos aspectos a ele relacionados, julgue os itens subsecutivos.
Poeiras, gases e vapores sdo exemplos de riscos fisicos, considerando-se as intensidades de cada um.
Comentario
Poeiras, gases e vapores sdo exemplos de riscos quimicos, e ndo fisicos, considerando a concentracdo de
cada um, e ndo a intensidade. Quando falamos em concentragdo, nos referimos aos agentes quimicos.
Quando falamos em intensidade, nos referimos aos agentes fisicos (e bioldgicos).

Gabarito: errada

47. (ENG SEG / SERPRO / CESPE —2013)
Julgue os itens que se seguem, acerca dos riscos relacionados a atividade laboral e ao programa de
prevencdo de riscos ambientais (PPRA), previsto na NR-9.
A) A NR-9 considera como agentes quimicos as substancias, os compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria tais como fumos, gases ou vapores, protozoarios e poeiras.
B) O PPRA deve conter, obrigatoriamente, o planejamento anual em que constem suas metas, suas
prioridades e seu cronograma, a estratégia e metodologia de acdo, a forma do registro, manutencdo e
divulgacdo dos dados, e a periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do programa.
C) O PPRA prevé a obrigatoriedade do estabelecimento de critérios e mecanismos de avaliacdo da
eficacia das medidas de protecdo implantadas em consonancia com a NR-7, no que diz respeito ao
controle médico da saude.
D) O PPRA prevé a realizacdo de avaliagdes qualitativas para que se comprove o controle da qualidade
da exposi¢do dos trabalhadores aos riscos identificados na etapa de reconhecimento.
E) Podem-se citar como exemplos de agentes fisicos, quimicos e biolégicos, respectivamente: as
radiagdes ionizantes, o gas liquefeito de petrdleo e as bactérias.

Comentarios

A) O erro da questdo é que os protozoarios sdo agentes bioldgicos. Todos os demais sdo agentes quimicos.

Gabarito: errada

B) Vejam como o CESPE cobra repetidamente esta questao relativa a estrutura do PPRA!! Esta é a redagdo

doitem 9.2.1:
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9.2.1 O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais deverd conter, no minimo, a seqguinte estrutura:
a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;

b) estratégia e metodologia de agdo;

c¢) forma do registro, manutengdo e divulga¢do dos dados;

d) periodicidade e forma de avalia¢éGo do desenvolvimento do PPRA.

Gabarito: correta

C) N3o basta apenas implantar as medidas de protec3o. E preciso que se faca uma verificagdo ou avaliacdo
da sua eficacia, ou seja, se tais medidas reduziram ou eliminaram os agentes nocivos.

A NR9 determina que esta avaliacdo da eficacia da implantacdo das medidas de protecdo deve ser baseada
nos resultados das avaliacGes (quantitativas) realizadas e também nos resultados dos exames médicos
realizados. Conforme redacdo do item 9.3.5.6:

9.3.5.6 O PPRA deve estabelecer critérios e mecanismos de avalia¢do da eficdcia das medidas de prote¢do
implantadas considerando os dados obtidos nas avalia¢ées realizadas e no controle médico da saude
previsto na NR-7.

Gabarito: correta

D) Para se comprovar o controle da exposicdo dos trabalhadores ou a inexisténcia riscos identificados na
etapa de reconhecimento é necessario que se faca uma avaliagdo quantitativa e ndo qualitativa.

A avaliagdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessdria para:

4 N\
Controle da exposi¢ao
Comprovar
Inexisténcia de riscos
identificados no
reconhecimento
L J

Exposicdo dos

Dimensionar
trabalhadores

Equacionamento das

Subsidiar medidas de controle

Gabarito: errada
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E) Radiag¢Oes ionizantes sdo formas de energia, portanto, agentes fisicos. Os gases sdo substancias que
podem ser inaladas, portanto, sdo agentes quimicos. E as bactérias sdo micro-organismos, portanto,
agentes bioldgicos.

Gabarito: correta

48. (PERITO / POLICIA CIENTIFICA PE / CESPE — 2016)
A respeito do programa de prevencdo de riscos ambientais (PPRA) e da NR 9, assinale a opcdo correta.
A) O empregador tem o dever de colaborar e participar na implantacdo e execuc¢do do PPRA.
B) Para efeito da NR9, as radiacdes ionizantes e ndo ionizantes sdo consideradas agentes quimicos.
C) Riscos ambientais, de acordo com a NR 9, sdo todos os agentes quimicos e fisicos existentes no local
de trabalho.
D) O PPRA é de responsabilidade do empregador e do empregado, solidariamente.
E) O trabalhador tem o dever de informar ao seu superior hierarquico direto ocorréncias que, sob seu
julgamento, possam implicar riscos a saude dos trabalhadores.
Comentarios
A) ERRADO. A obrigacdo do empregador é estabelecer, implementar e assegurar o cumprimento do
PPRA. Ja a colaboragdo, a participacdo na implantacdo e a execucdo do PPRA sdo obrigacdes do

empregado. Redacao dos itens 9.1.1 e 9.4.2, I.

B) ERRADO. Tanto as radiagGes ionizantes quanto as nao ionizantes sao agentes fisicos. Item 9.1.5.1.

C) ERRADO. Riscos biolégicos, além dos riscos fisicos e quimicos também s3o riscos ambientais. Vejam
gue a proposicdo quer a resposta “de acordo com a NR9”. Entdao vejamos a redagao do item 9.1.5:

9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em fun¢do de sua natureza, concentragdo ou intensidade e

tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador

D) ERRADO. N3o ha responsabilidade soliddria entre empregado e empregador com relagao ao PPRA.

E) CERTO. Esta é a redagdo do item 9.4.2, lll.
Gabarito: E

49, (PERITO / POLICIA CIENTIFICA PE / CESPE — 2016)
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No que se refere a estrutura e ao desenvolvimento do programa de prevencado de riscos ambientais
(PPRA), assinale a op¢ao correta.
A) No estudo, no desenvolvimento e na implantacdo de medidas de protecdo coletiva, devem ser
adotadas, em primeiro lugar, medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo dos agentes
prejudiciais a saude no ambiente de trabalho.
B) O PPRA devera conter, na sua estrutura, a estratégia e metodologia de acdo e o cronograma.
C) A utilizacdo de EPI deve ser obrigatéria, mesmo que existam medidas de protecdo coletiva
suficientes.
D) O PPRA devera ser submetido a uma analise global pelo menos uma vez a cada cinco anos.
E) O risco potencial a saude, quando identificado na fase de antecipacdo, deverd ser sempre eliminado.
Comentarios
A) ERRADO. Em primeiro lugar devem ser adotadas medidas que eliminam ou reduzam a utilizacdo ou a

formacdo de agentes prejudiciais a saude. Esta é a redacdo do item 9.3.5.2. “a”.

B) CERTO. Como vimos anteriormente, a estratégia e metodologias de trabalho identificam como se
pretende alcancar, no prazo estipulado, as metas e prioridades estabelecidas. Tanto as metas quanto as
prioridades devem ser incluidas em um cronograma, objeto de planejamento anual, com os respectivos

prazos para alcanca-las. Redacdo do item 9.2.1. “a” e “b”.

C) ERRADO. Caso as medidas de prote¢ao sejam suficientes, ndo sera necessdario o uso do EPI, pois os

riscos estarao eliminados ou reduzidos. Item 9.3.5.4.

D) ERRADO. A Analise Global do PPRA deve ser efetuada, sempre que necessario e pelo menos uma vez

ao ano. ltem 9.2.1.1.

E) ERRADO. O risco devera ser eliminado, minimizado ou controlado. Item 9.3.5.1 caput.

Gabarito: B
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50. (PERITO / POLICIA CIENTIFICA PE / CESPE —2016)
Assinale a opcdo correta a respeito de perigos e da prevencao de riscos no ambiente de trabalho.
A) Consideram-se agentes quimicos somente as substancias que possam penetrar no organismo
através da pele ou por ingestao.
B) Nos trabalhos com exposicdo a substancias toxicas, o lavatério devera ser provido de material para
enxugo e secagem das maos com toalhas coletivas de tecido natural.
C) A adocdo do sistema de cores de sinalizacdo para seguranca é suficiente para advertir acerca dos
riscos existentes nos locais de trabalho, dispensando o emprego de outras formas de prevencdo de
acidentes.
D) Considera-se explosivo material ou substancia que, ao se transformar, produz calor intenso e
pressoes elevadas.
E) Os agentes quimicos sdo considerados danosos a saude do trabalhador a despeito da sua
concentracdo, da sua intensidade ou do tempo de exposicao do individuo a eles.

Comentarios

A) ERRADO. A proposicdo esta incompleta. Também sdo considerados agentes quimicos as substancias,

compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras,

fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores. Redagdo do item 9.1.5.2.

B) ERRADO. Quando estudarmos a NR24 veremos que é proibido o uso de toalhas coletivas. Vejamos a
redagao do item 24.1.9 da NR24:
24.1.9 O lavatdrio deverd ser provido de material para a limpeza, enxugo ou secagem das mdos,

proibindo-se o uso de toalhas coletivas.

C) ERRADO. Segundo o item 26.1.3 da NR26, a utilizacdo de cores nao dispensa o emprego de outras

formas de prevencao de acidentes.

D) CERTO. Segundo o item 19.1.1 da NR19 considera-se explosivo material ou substancia que, quando
iniciada, sofre decomposicao muito rapida em produtos mais estaveis, com grande liberagao de calor e

desenvolvimento subito de pressao.
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E) ERRADO. Na verdade é exatamente o contrario: os agentes quimicos sdo considerados danosos a saude
do trabalhador, ou seja, sdo considerados riscos ambientais dependendo da sua concentragdo, da sua
intensidade ou do tempo de exposicdo do individuo a eles. Vejam a redacdo do item 9.1.5:

9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em fung¢do de sua natureza, concentragdo ou intensidade e
tempo de exposigdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Gabarito: D

51. (ANALISTA / TRT 82 / CESPE — 2016)
A respeito das normas reguladoras do Ministério do Trabalho e Emprego relacionadas a engenharia e
seguranca do trabalho, assinale a opcdo correta.
A) Consideram-se agentes bioldgicos as substdncias, os compostos ou os produtos que possam
penetrar no organismo por via respiratdria, por ingestao ou através da pele, dependendo da natureza
da atividade de exposicao.
B) Antes do inicio de cada semana de trabalho ou a cada nova preparacdo da maquina ou do
equipamento que serd manuseado, o operador deve efetuar inspecdo rotineira das condices de
operacionalidade e seguranca.
C) Antes do inicio da operacdo de maquinas novas, os operadores de maquinas e equipamentos devem
receber capacitacdo, cujo custo financeiro sera dividido entre o trabalhador e a empresa.
D) O dimensionamento dos servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do
trabalho vincula-se ao valor agregado da atividade executada pela empresa.
E) O grau de risco atribuido as atividades de construcao de edificios € o mesmo que o atribuido as
atividades de saude relacionadas a servigcos mdveis de atendimento a urgéncias.
Comentarios
A) ERRADO. Esta é a definicdo de agentes quimicos. Vejamos a redac¢do dos itens 9.1.5.2 € 9.1.5.3:
9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substédncias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que,
pela natureza da atividade de exposigcdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da
pele ou por ingestdo.
9.1.5.3 Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios, virus,

entre outros.
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B) ERRADO. A inspegdo rotineira deve ser realizada ao inicio de cada turno de trabalho, e ndo a cada
semana de trabalho. Redacdo do item 12.131. da NR12:

12.131 Ao inicio de cada turno de trabalho ou apds nova preparagéGo da mdquina ou equipamento, o
operador deve efetuar inspegdo rotineira das condi¢cbes de operacionalidade e seguranc¢a e, se
constatadas anormalidades que afetem a seguranga, as atividades devem ser interrompidas, com a

comunicagdo ao superior hierdrquico.

C) ERRADO. Itens 12.5A “d” e 12.135 da NR12:

12.5A Cabe aos trabalhadores:

d) participar dos treinamentos fornecidos pelo empregador para atender as exigéncias/requisitos
descritos nesta Norma;

12.135 A operagdo, manutencdo, inspecGo e demais intervencbes em mdquinas e equipamentos devem

ser realizadas por trabalhadores habilitados, qualificados, capacitados ou autorizados para este fim.

D) ERRADO. Regra geral, o dimensionamento dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho vincula-se a gradacdo do risco da atividade principal e ao numero total de

empregados do estabelecimento, Item 4.2. da NR4.

E) CERTO. Quadro | da NR4.
Gabarito: E

52. (Analista / TRT 82 / CESPE — 2016)
De acordo com a NR n.2 9 do Ministério do Trabalho e Emprego, o Programa de Prevencado de Risco
Ambiental (PPRA) devera contemplar os riscos:
A) ErgonOGmicos, caso se trate de empresa do setor bancario.
B) Somente fisicos e quimicos, caso se trate de empresa do setor de mineracdo.
C) Somente quimicos e bioldgicos, caso se trate de empresa do setor de saude.
D) Quimicos, fisicos e bioldgicos.
E) Quimicos, fisicos, biolégicos e ergonémicos.
Comentario

Segundo o item 9.1.1 da NR9, um dos objetivos do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA

é controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
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trabalho. E segundo o item 9.1.5, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdao ou
intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Gabarito: D

53. (ENFERMEIRO DO TRABALHO / FUB / CESPE — 2015)
No que se refere as normas regulamentadoras (NRs) relativas a seguranca e medicina do trabalho,
julgue o item seguinte.
A NR9 estabelece o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), que visa a preservacado da
saude e da integridade dos trabalhadores, por meio da antecipacdo, do reconhecimento, da avaliacdo
e do consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no
ambiente de trabalho, tendo em consideragao a protecdao do meio ambiente e dos recursos naturais.
Comentario
Item 9.1.1 da NR9. Na verdade, a norma estabelece a obrigatoriedade de elaboragdo e implementagdo
do PPRA...].

Gabarito: correta

54. (ENGENHEIRO SEG / FUB / CESPE - 2014)
Acerca dos programas de saude e de seguranca no trabalho, julgue o item subsecutivo.
Os dados obtidos pelo PPRA e pelo PCMSO devem ser mantidos pela instituicdo por um periodo minimo
de vinte anos apds o desligamento do trabalhador.
Comentario
A proposicdo esta correta somente no que se refere ao PCMSO. O item 7.4.5.1 da NR7 determina que “os
registros a que se refere o item 7.4.5 deverdo ser mantidos por periodo minimo de 20 (vinte) anos apds o
desligamento do trabalhador”.
Ja oitem 9.3.8.2 da NR9 determina:
9.3.8.2 Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos.
Vejam que no caso do PPRA ndo esta expresso na norma a partir de quando inicia-se a contagem do prazo
de 20 anos. O entendimento é que tal prazo inicia-se na data de registro dos respectivos dados no
programa.

Gabarito: errada
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1 — O que é: Programa de higiene ocupacional que visa a preservacao da saude e da integridade dos

trabalhadores através da identificacdo e gerenciamento dos riscos ambientais

2 - Elaboracdo e implementacdo:

e obrigatdria por todas as empresas que possuam empregados (ainda que apenas um empregado)

¢ independente do nimero de empregados e do grau de risco da empresal

3 — Deve estar articulado, ou seja, integrado com as demais NRs, em especial com a NR7 — Programa de

Controle Médico de Saude Ocupacional

4 — Estrutura minima:

A) planejamento anual : de metas, prioridades e cronograma;

B) estratégia e metodologia de ac¢ao;
C) forma do registro, manutencao e divulgagao dos dados;

D) periodicidade e forma de avaliagao do desenvolvimento do PPRA.

5 — Andlise global:

e Objetivo: avaliagdo do programa, realizacdo de ajustes, estabelecimento de novas metas e

prioridades

e Sempre que necessaria e pelo menos uma vez ao ano
6 — Etapas:

A) antecipag¢ao e reconhecimentos dos riscos;
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B) estabelecimento de prioridades e metas de avaliacdo e controle;
C) avaliagdo dos riscos e da exposi¢do dos trabalhadores;

D) implantagao de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;
E) monitoramento da exposi¢do aos riscos;

F) registro e divulgacao dos dados.

7 — Responsavel pela elaboracdo: SESMT ou pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador,

sejam capazes de desenvolver o disposto na NR.

8 — Nivel de acdo: Valor acima do qual ser iniciadas acGes preventivas de forma a minimizar a
probabilidade de que as exposicoes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicdo (limites de

tolerancia)

9 —Limite de tolerancia: Valor limite de concentracdo ou intensidade do agente nocivo ou ainda do tempo

de exposicdo a ele, que ndo causara dano a saude do trabalhador, durante sua vida laboral. (NR15)

10 — Hierarquia das medidas de protecdo coletiva:

A) medidas que eliminam ou reduzam a utilizagdo ou a formacgao de agentes prejudiciais a saude;
B) medidas que previnam a liberagao ou disseminagao desses agentes no ambiente de trabalho;

C) medidas que reduzam os niveis ou a concentragdo desses agentes no ambiente de trabalho.

11 - No caso de inviabilidade técnica na ado¢do de medidas de protecao coletiva, deve ser obedecida a

seguinte hierarquia:

A) medidas de carater administrativo ou de organiza¢do do trabalho;

B) utilizacdo de equipamento de protecao individual - EPI.

12 - Analise global: avaliagao do PPRA. Realizada sempre que necessario e pelo menos uma vez ao ano.
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Objetivos da analise global:

1) Avaliar o desenvolvimento do PPRA

2) Realizar os ajustes necessarios

3) Estabelecer novas metas e prioridades.

Pessoal, vocés devem ter bem memorizado (e entendido!) o quadro a seguir para o dia da prova:

Estrutura do PPRA

Planejamento anual, com estabelecimento
de metas, prioridades e cronograma

Estratégia e metodologia de a¢do

Forma do registro, manutencao e divulgacdo
dos dados

Periodicidade e forma de avaliagdo do

esenvolvimento

do PPRA

o(desenvolvimenta

Antecipacdo e feconhecimento)os riscos

Itens do reconhecimento dos riscos
ambientais, quando aplicaveis

Identificacdo

Estabelecimento de prioridades e metas de
avaliacdo e controle

Determinacdo e localizagdo das possiveis
fontes geradoras

Avaliagdo dos riscos e da exposi¢ao dos
trabalhadores

Identificagdo das possiveis trajetérias e meios
de propagacdo dos agentes no ambiente de
trabalho

Implantacdo de medidas de controle e
avaliacdo de sua eficacia

Identificacdo das fungdes e determinacdo do
numero de trabalhadores expostos

Monitoramento da exposi¢do aos riscos

Caracterizagdo das atividadese do tipo da
exposicdo

Registro e divulgacao dos dados

Obtencdo de dados existentes na empresa,
indicativos de posssivel comprometimento
da saude decorrente do trabalho
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Para finalizar, segue uma tabela comparativa entre o PCMSO e o PPRA.

Antes que vocés a leiam é preciso deixar claro que estes programas ndao se confundem, eles sdo

complementares; o objetivo desta tabela é fixar bem os conceitos de cada um deles, pois é muito facil

confundi-los:
PCMSO PPRA
Programa de promogao e Programa de higiene ocupacional
preservacdo da saude dos gue visa a preservacao da saude e
} trabalhadores através da integridade dos trabalhadores
O queé

da prevengdo, rastreamento e
diagndstico precoce dos agravos a
saude relacionados ao trabalho

através da identificacdo e
gerenciamento dos riscos
ambientais

Quem esta obrigado a
elaborar

Todos os empregadores e
instituicoes que admitam
trabalhadores como empregados

Todos os empregadores e
instituicoes que admitam
trabalhadores como empregados

Conteuido principal

Exames médicos (avaliagdo clinica
e exames complementares quando
for o caso) a serem realizados e
respectiva periodicidade

Riscos ambientais e medidas de
controle

Responsavel pela
elaboragao

Médico do trabalho

(Médico coordenador)

(existe excegao: quando ndao houver
médico do trabalho na localidade —
ver NR7)

SESMT ou pessoa ou equipe de
pessoas que, a critério do

empregador, sejam capazes de
desenvolver o disposto na NR9.

Deve ser discutido na
CIPA?

Sim

Sim

Homologacao?

Nao precisa ser homologado pelo
MTb

Nao precisa ser homologado pelo
MTb

Tipo de avaliagao

Relatdrio anual (dispensa: empresas
desobrigadas de indicar médico
coordenador)

Andlise global: realizada sempre
que necessario e pelo menos uma
vez ao ano (ndo ha dispensa da
elaboragdo da Analise Global)

Prevé a aquisi¢ao de kit
de primeiros socorros

Sim, de acordo com a atividade da
empresa

Nao
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PCMSO

PPRA

Prazo de validade

O PCMSO nao tem prazo de
validade! Uma vez elaborado,
ele deve ter sua implementacao
de forma continua pela
empresa.

E claro que caso haja alteracdes
nos processos de trabalho ou
introducdo de novas
tecnologias, que gerem novos
riscos, ou ainda sejam criadas
novas funcoes, devera ser
acrescentado ao programa tais
informacdes.

O PPRA nao tem prazo de
validade! Uma vez elaborado, a
implementacdo do programa deve
ser atividade permanente da
empresa. Mas também nao deve
ser um documento inerte.

O programa deve ser reavaliado
sempre que haja alteracdes nos
processos de trabalho ou
introducdo de novas tecnologias,
gue gerem novos riscos ambientais,
por exemplo, introducdo de nova
matéria prima no processo
produtivo, de forma a refletir a
nova realidade da empresa. Todas
as alteracdes do PPRA devem ser
registradas em um historico técnico
administrativo. Vejam a seguir.

Historico técnico
administrativo

N3o ha previsdao na NR7 de
elaborac¢do de histdrico técnico
administrativo do PCMSO

O item 9.3.8.1 da NR9 determina
gue devera ser mantido pelo
empregador ou instituicdo um
registro de dados, estruturado de
forma a constituir

um histdrico técnico e
administrativo do desenvolvimento
do PPRA.

Guarda das
informacgdes

Prontuario clinico individual de
cada trabalhador deve ser
mantido pelo médico

coordenador por 20 anos apos

o desligamento do trabalhador
(no caso de trabalhador
submetido a radiagdes
ionizantes: 30 anos)

Histdrico técnico administrativo
deve ser mantido na empresa por
pelo menos 20 anos
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Bom, pessoal, chegamos ao final da aula sobre a NR9. Todas as bancas exploram bastante esta norma

em seus concursos. Precisamos estuda-la com carinho!

Espero que vocés estejam gostando do curso. Aproveitem o forum para tirar suas davidas e também

para enviar sugestoes ou criticas!

Abracgos a todos e até nossa préxima aula, quando estudaremos a NR10 — Seguranc¢a em Instalagoes e

Servicos em Eletricidade.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




