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‘ AULA 00 - DEMONSTRATIVA
APRESENTACAO

Caro aluno,

E com grande alegria que Ihe dou boas-vindas a este curso de PSICOLOGIA especifico para a UFRN
que sera composto por:

- curso escrito (em PDF), formado por 09 aulas em que explico o conteudo tedrico, além de

apresentar questoes resolvidas.

- forum de duavidas, em que vocé pode entrar em contato direto conosco quando julgar necessario.

Em cada aula teremos a exposicao da teoria seguida da resolucao e comentarios de questdes
de provas sobre o assunto. Nos comentarios, pode haver explicagdes novas. Dessa forma, teoria e
qguestdes se complementam. Ao final, disponibilizarei a lista de questdes trabalhadas na aula

seguidas do gabarito.

Caso haja alguma duvida em relagcao ao conteldo, vocé esta convidado a compartilha-la no
férum de duvidas. A possibilidade de interacao com o professor é um dos diferenciais dos cursos em

PDF; portanto, ndo hesite em usa-la.

Vocé nunca estudou Psicologia para concursos? Nao tem problema, este curso também é
para vocé. Isto porque vocé estara adquirindo um material bastante completo, onde vocé podera
trabalhar em aulas escritas, e resolver exercicios, sempre podendo aprender com as resolugdes das
questdes e tirar duvidas através do férum. Mesmo sem ter estudado este conteudo antes, vocé
pode conseguir um 6timo desempenho na sua prova. Se vocé se encontra nesta situagao, sera

preciso investir um tempo maior, dedicar-se bastante ao nosso curso.
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Dito isso, ressalto as caracteristicas principais do curso:

e Conteudo tedrico completo e atualizado, apresentado de forma clara e objetiva;
e Questoes resolvidas e comentadas;

e Contato direto com o professor via forum para retirada de duvidas;

Quando nosso edital sair, o curso é automaticamente atualizado para cobrir os possiveis novos
conteudos trazidos pelo edital e com as questdes direcionadas para a banca escolhida. Enfim, espero
gue vocé aproveite o curso, tire as suas duvidas, estude bastante e, na hora da prova, consiga ter
um o6timo desempenho. Todo o esforco empregado nessa fase de preparagao serd recompensado

com a alegria que acompanha a aprovacdao, momento que esperamos compartilhar com vocé!

Meu nome é Marina Beccalli e sou professora de Psicologia aqui do Estratégia Concursos. Sou
formada em Psicologia pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), tendo experiéncia de
atuacdo na area clinica em consultério particular, com énfase na Psicanalise e como psicéloga perita

da Justica Federal, com énfase em casos de sequestro internacional de criangas.

Fui aprovada para o cargo de Psicdlogo Judiciario do Tribunal de Justica de SP (TJ/SP) no concurso

de 2017. Além disso, a Psicologia Juridica é a drea da minha especializagao.

Espero que seja produtivo o nosso encontro e didlogo. Além disso, sei o quanto faz diferenca
na preparacao um material de qualidade, e o estudo para concurso exige ferramentas que sejam
confidveis, que sejam elaboradas de forma objetiva, sintetizada e com foco no que é cobrado em

provas.

Para finalizar esta apresentacdo, quero que vocé tenha em mente que o primeiro passo para o
sucesso é entender que todo processo precisa de muita dedicagdao. Ao estudar para concursos, é
necessario escolher o melhor material de estudo, pois essa decisao, junto com seu esfor¢o, é o que

vai determinar sua aprovagao.
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Quer tirar alguma duvida antes de adquirir o curso? Deixo abaixo meus contatos:

O

E-mail: marinapbeccalli@gmail.com
Facebook: Marina Beccalli

Instagram: @marinapbeccalli

1 — A PRATICA CLINICA E AS DIFERENTES TEORIAS PSICOLOGICAS

% TOME NOTA!

As psicoterapias, independente da abordagem tedrica, tem
como caracteristicas em comum a existéncia de objetivos preestabelecidos e a configuracao de uma
relacdo entre um especialista e uma pessoa que solicita ajuda/cuidado. Cordioli (2009) faz a seguinte

definicao:

“a psicoterapia é um método de tratamento mediante o qual um profissional treinado, valendo-se
de meios psicolégicos, especialmente a comunicacdo verbal e a relacdo terapéutica, realiza,
deliberadamente, uma variedade de intervengdes, com o intuito de influenciar um cliente ou
paciente, auxiliando-o a modificar problemas de natureza emocional, cognitiva e

comportamental, ja que ele o procurou com essa finalidade (Strupp, 1978 apud Cordioli, 2009).”
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Um método de tratamento significa que se trata de um processo sistematizado que tem como
propdsito aliviar os sintomas. Além disso, esta presente um profissional treinado, que teria os
conhecimentos necessarios e capacitantes que o possibilitam identificar as demandas do paciente,
suas caracteristicas, sintomas para conduzir o processo, manejar o quadro e prestando a ajuda que
é solicitada. A comunicacgao verbal se baseia numa troca de informagdes pela linguagem falada, que
ocorre devido a relacao terapéutica, marcada pelo estabelecimento da confianga, com objetivo de

modificar problemas.

As psicoterapias sdo diferentes quanto a seus objetivos e pressupostos tedricos, a frequéncia das
sessdes, quanto tempo duram. Mas existem caracteristicas comum a todas as abordagens (Cordioli,

2008):

e Tratamento conduzido por um profissional treinado que aliviar ou acabar com um problema de

um paciente que voluntariamente ou ndo procura ajuda.
e O terapeuta utiliza ferramentas psicolégicas para conduzir o processo.
e Arelagdo terapéutica ocorre em um contexto interpessoal.
e QOcorre por meio da comunicagao verbal.
e Ocorre uma colaboragdo entre paciente e terapeuta.

e Existe confianca e apoio, e o paciente acredita que o terapeuta ird ajuda-lo e seu problema sera

resolvido;

e O terapeuta utiliza ferramentas de um modelo que explica a origem e a continuidade dos

sintomas, oferecendo um caminho para ajudar a solucionar;

e A terapia deve ajudar o paciente a se conhecer e a buscar solugdes para a forma como esta

agindo, pensando e sentindo, pois nao esta funcionando;
e O paciente precisa sentir que é necessaria a mudanca e que precisa se esforgar para isso.

Vejamos como esses assuntos ja apareceram em prova?

Conhecimentos Especificos p/ UFRN (Psic6logo) - Pds-Edital 5

www.estrategiaconcursos.com.br 118



Marina Becalli
Aula 00

HORA DE

PRATICAR!

(PREF. DE SOBRADO/PB — FACET - 2016) Ainda sobre as psicoterapias, Cordioli destaca os
elementos comuns a todas as psicoterapias. Sobre estes elementos comuns, marque “V” para
alternativa verdadeira e “F” para a alternativa falsa.

() A psicoterapia ocorre em um contexto terapéutico, no qual o paciente acredita que o
terapeuta ird ajuda-lo, mas ndo precisa confiar que seu objetivo serd alcancado.

() A psicoterapia ocorre no contexto de uma relacao de confianga emocionalmente carregada
em relagdo ao terapeuta.

() Existe um esquema conceitual que prové uma explicacdo plausivel para o sintoma ou
problema, e um procedimento para ajudar o paciente ou cliente a resolvé-lo.

Assinale a alternativa que possui a sequéncia correta das respostas:

V-V-V
F-V—F
V-F-V
F-V-V
F-F—F

COMENTARIOS:

Assertiva I: FALSA. E preciso haver confianca no processo de terapia bem como que seus
objetivos serao alcangados.

Assertiva Il: VERDADEIRA. O fato da relacdo ser emocionalmente carregada esta ligada a
transferéncia, que possibilita que o paciente compartilhe e expresse suas emogdes.

Assertiva Ill: VERDADEIRA. Cada abordagem tedrica traz explicacdes e técnicas para conduzir
as sessoes e atuar sobre os sintomas.

RESPOSTA: D.
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2 — TEORIAS PSICODINAMICAS

ESTACAI

M NA PROVA!
De acordo com Cordioli (2008), independente da modalidade de

terapia psicodinamica adotada, existem aspectos em comuns. As teorias consideram, por exemplo,
gue existem motivacdes conscientes e inconscientes para o comportamento. O processo analitico
busca mostrar para o paciente os significados dos sintomas e ajuda-lo a encontrar outras formas de

lidar com seu sofrimento.

As teorias psicodinamicas buscam a mudanca por meio do insight e da relagdo terapéutica (Cordioli,
2008). O insight vem por meio da interpretacao, pois torna conscientes os impulsos, sentimentos,
fantasias e desejos, principalmente quando aparecem na transferéncia (Cordioli, 2008). Além disso,
o paciente consegue refletir mais sobre si mesmo, consegue identificar sentimentos ligados a
pessoas do passado e deslocados para pessoas do presente, adquirida com a ajuda do terapeuta
(internalizacdo de uma capacidade do terapeuta), permitindo distinguir melhor os fatos do seu

mundo interno, as interpretacdes desses fatos e a realidade externa (Cordioli, 2008).
De acordo com Cordioli, (2008) é preciso que o paciente, para participar de uma analise:

e Seja capaz de comunicar-se honestamente com o terapeuta, principalmente por meio de

palavras e nao agoes;
e Tenha conflitos internos;
e Tenha capacidade de introspecc¢ao e queira usa-la na auto- compreensao;
e Consiga experimentar afetos intensos sem que interfiram na sua conduta;
e Possa desenvolver um bom vinculo com o terapeuta e uma alianga terapéutica;

e Seja capaz, de junto com seu terapeuta, estabelecer algumas metas.
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2.1 — CONTRA INDICACOES

Pv@ . ATENGAO
x . " DECORE!

e Psicoticos, transtornos graves de personalidade, dependentes quimicos,
transtornos mentais organicos;

e Problemas que exigem solugcdo urgente;

e Em transtornos mentais para os quais existem outros tratamentos efetivos de
menor custo (transtornos de ansiedade, transtornos de humor, transtornos
alimentares, depressao, etc);

e Pacientes com transtornos da personalidade que interferem no estabelecimento
de um vinculo (esquizoides, esquizotipicos, anti-sociais);

e (Casos de retardo mental ou deméncia;

e Na auséncia de motivacdo ou falta de interesse.

2.2 — PSICANALISE

=

DESPENCA NA

PROVA!

A psicanadlise, enquanto uma técnica psicodinamica, é a que mais
costuma aparecer em concursos. Trata-se de uma forma de tratamento que busca a cura através do
autoconhecimento. Freud orienta os analistas a manterem a atengao flutuante. Isso significa um
estado de atencdo em que o analista deixa a propria atividade mental solta, de forma que sua
atencdo permaneca livre para o que surgir na experiéncia, evitando ver as coisas de acordo com o
seu préprio desejo. Freud diz que para isso basta ndo dirigir a atencao para nada especifico e manter

a mesma atenc¢ao suspensa diante de tudo o que escuta.

Se mantivermos a atengdo focada o tempo todo, ndo conseguiremos permanecer atentos por muito

tempo e nossa memoria acaba lembrando de apenas alguns trechos do discurso do paciente,
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segundo nossas proprias expectativas. O analista deve escutar e ndo se preocupar se ird lembrar de

todo o conteudo.

Freud também diz que as andlises que tém os melhores efeitos sao aquelas em que o analista nao
tenta prever seu curso, evitando especulagdes e se orientando de acordo com as mudangas e com
0 que aparece ao longo do processo. O analista precisa ser profissional e se manter distanciado de

suas proprias emogdes e expectativas, devendo focar no que traz o paciente e em suas necessidades.

A regra fundamental da psicanalise é a da associagao livre: pede-se ao paciente que fale tudo o que
Ihe vem a cabega. Ao analista caberia ouvir tudo sem julgar, ndo deixando suas resisténcias
distorcerem ou selecionarem o que foi ouvido, “pingcando” o material inconsciente que é

desconhecido até para o proprio paciente.

Para evitar interferéncias de seu préprio inconsciente, o analista também deve ter passado ou estar
em analise, pois assim trabalhara seus préprios sintomas, sem que eles produzam pontos cegos na
sua escuta ou leitura analitica. O analista também nao deve falar de si durante as sessdes, pois isso
pode afetar a transferéncia. Também deve ter cuidado para nao ficar dando opinides e conselhos
para o paciente sobre que rumos ele deve dar a seus projetos de vida, pois o sujeito deve ser guiado

por seu proprio desejo e capacidades.

O manejo da transferéncia nao é uma tarefa facil, pois envolve as reacdes emocionais do
analisando, positivas e negativas, derivadas de relagdes infantis com seus pais. O paciente projeta
no analista os sentimentos ligados a seus pais ou a figuras importantes da infancia. A
contratransferéncia seria a transferéncia que o analista tem em relacao a seu paciente, projetando

inconscientemente no paciente sentimentos de seu passado.

Sendo assim, o analista nunca deve aceitar ou retribuir os sentimentos do paciente. Afinal, os
sentimentos surgidos na transferéncia sdao essenciais para o processo de analise, que busca

desvendar a escolha objetal infantil e as fantasias que sdo criadas pelo analisando.

Ao iniciar uma analise, o terapeuta formula uma hipétese com base na queixa do sujeito, que ajudard
a dar um direcionamento para a terapia. As teorias psicodinamicas consideram que os sintomas e
gueixas atuais sao reflexos do conflito psiquico primario. Algumas técnicas sao usadas nos diversos

referenciais analiticos (Elzirik, Hauck, 2008):
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o o FIQUE
% ATENTO!

Associagao livre: o paciente deve dizer tudo o que lhe vem a cabega, mesmo quando o conteldo

cause vergonha ou pareca sem sentido.

Interpretacao das resisténcias: forcas intrapsiquicas alheias que blogueiam a passagem de
conteudos do inconsciente para a consciéncia. A interpretacao dessas resisténcias é fundamental

para a analise, pois possibilita acesso ao conteldo inconsciente.

Transferéncia: o paciente traz para a analise suas relacdes com objetos anteriores (relacdes
primdrias) através da projecdo inconsciente desses conteudos sobre o analista. A transferéncia é
condicdao fundamental para que a analise ocorra, pois permite que o paciente elabore o conflito
primario, permitindo a cura. Considera-se que o paciente entrou de fato em analise quando se

estabelece a neurose de transferéncia.

Interpretacdao do vinculo contratransferencial: é necessario que o analista seja capaz de
identificar quais conteudos sdao advindos da relacao terapéutica e quais sao pessoais, a fim de

gue seus conflitos internos nao interfiram no tratamento.

Configurag¢ao do campo analitico: é o conjunto da relacao terapéutica e a compreensao do que

ocorre nela permite entender os mecanismos psiquicos do paciente.

Neutralidade analitica: seria manter certa distancia em relacdo a transferéncia e a personalidade
do paciente, a contratransferéncia, aos préprios valores e julgamentos do analista, e ao

referencial tedrico.

Interpretacdao analitica: objetivo de tornar conscientes os conteudos inconscientes. A
interpretagao explicita o funcionamento psiquico do paciente, mostrando seus mecanismos de
defesa, padrdes de relagdes objetais ou conteldos latentes. A interpretacao também pode se

relacionar com o momento atual ou com situa¢des do passado.
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e Analise e interpreta¢ao dos sonhos: a interpretacdo dos sonhos seria a principal forma de acesso
ao inconsciente, pois permite acesso aos conteudos recalcados e do funcionamento psiquico do
paciente. O sonho é visto por Freud como a realizagao de um desejo inconsciente, cujo conteudo
se expressa por meio de processos de condensacao e deslocamento. A condensagdo é o resumo
das ideias que tém pontos em comum e une elementos com tragos comuns em um sé. O sonho
envolve varios pensamentos e contelddos condensados dentro de uma cadeia de significacdes
associativas. O deslocamento esta relacionado a censura, em que um aspecto do sonho é
substituido por um outro fragmento. Ha transferéncia da importancia de uma ideia para outra
afastada e diferente dela. O deslocamento de um elemento relevante ocorre pois ele esta ligado
a um desejo inconsciente, por isso passa para outro sem importancia como uma forma de

disfarcar.

e Ludoterapia: Melanie Klein (1997) trouxe como contribuicdo que seria importante compreender
o mundo da crianga através da interpretagao do brincar. Klein (1932) percebeu que a crianca
expressava suas fantasias, desejos e experiéncias simbolicamente no brinquedo, propondo que
o brincar da crianga equivaleria a associacao livre dos adultos. O brinquedo é um objeto de
projecdo das fantasias, facilitando a elaboracdo das situacdes traumaticas. O material usado no
consultério deve ser escolhido de acordo com a idade do paciente e as habilidades que ele possui
(Sarnoff, 1995). Isso também se aplica ao material que é usado na caixa individual e sempre que
puder, deve-se incluir na caixa algum material que os pais disseram que a crian¢a gosta. Segundo
Reghelin (2008), deve-se dizer a crianga que caixa sera de uso Unico dela, que sempre que ela
vier no horario de atendimento a caixa estara ali, que ninguém mexera nela, que aquele material
nao pode ser levado para casa, que eles nao estao ali para brincar, mas para trabalhar juntos, e
que as coisas que eles falarem ali ficardo entre eles. Para Aberastury (1982), os materiais
indicados para uma crianga seriam: cubos, massa de modelar, barbante, carros, copinhos,

pratinhos, lapis, papel, cola, alguns bonecos pequenos.

De acordo com Regheim (2008), as criancas as vezes trazem brinquedos de casa, como se
quisessem algo familiar. Aberastury (2008) diz que criancas que constantemente tentam colocar
seus brinquedos na caixa ludica vivem em grande desamparo, e ao trazer seus brinquedos de casa,

tentam transformar o consultério em um lar, algo familiar. A entrevista lidica ou hora do jogo
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diagndstica é indicada na avaliagdo de criangas, pois permite entender o pensamento infantil,
fornecendo informagdes significativas e ajudando nas conclusdes diagndsticas e indicagdes
terapéuticas (Werlang, 2002). O psicologo é passivo, posicionando-se como observador, mas
também é ativo, pois deve formular hipdteses sobre o caso, podendo também fazer perguntas sobre

a brincadeira.

Efron et al. (2009) apontam oito aspectos relevantes na interpretagao da entrevista, pois,

afinal, o modo como as criangas brincam diz respeito as suas possibilidades emocionais e cognitivas:

O que a crianc¢a escolhe como brinquedo e as brincadeiras que faz;
O modo como ela brinca mostra como estda sua fungcado simbdlica;

A personificacdo indica a capacidade de assumir papéis;

= B e

A motricidade mostra a adequacdao da crianca a etapa evolutiva de seu

desenvolvimento;

5. Acriatividade exige um ego plastico que se adapta as varias situagoes;

6. A tolerancia a frustracdo é importante para avaliar a possibilidade de aceitar as
instrugcdes com as limitagdes que sao impostas;

7. A capacidade simbdlica da acesso a fantasias inconscientes;

8. Aadequacdo a realidade permite avaliar como é a relacdo da mae com o filho e se

ele se comporta de acordo com sua idade cronoldgica.

/
HORADE

PRATICAR!

#i

(PREF. DE MARCACAO/PB — FACET - 2016) S3o técnicas da Psicanalise, exceto:
(A) Associacao livre e transferéncia.

(B) Associacao livre e interpretacdo dos sonhos.

(C) Transferéncia e contratransferéncia.

(D) Transferéncia e énfase no inconsciente.
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(E) Descoberta guiada e modelagem.

COMENTARIOS:

(A) CORRETA. Sao técnicas da psicanalise.
(B)CORRETA. Sao técnicas da psicanalise.
(C) CORRETA. Sao técnicas da psicanalise.
(D) CORRETA. S3o técnicas da psicandlise.

(E) INCORRETA. Descoberta guiada é uma técnica da TCC e a modelagem é técnica da Terapia
Comportamental.

2.3 — PSICOTERAPIA BREVE PSICODINAMICA

A Psicoterapia Breve Psicodinamica faz uso de alguns conceitos de Freud, como os processos
inconscientes, os sintomas como expressdo de conflitos internos, os mecanismos de defesa e a
relagao entre terapeuta e paciente. Mas Ferenczi e Rank propuseram novos conceitos na tentativa

de abreviar o tratamento psicanalitico:
¢ Nivel de motivacao do paciente para mudar;

e Deve-se fixar uma data para encerrar o tratamento, podendo trabalhar questdes que possam

surgir sobre isso;
e Importancia de trabalhar a vida atual em vez da infancia do paciente.

Podemos dizer que as PBP tém foco no “aqui e agora”, a atencao voltada para as experiéncias atuais,
foco nos conflitos especificos que sdao delimitados no inicio do tratamento, os terapeutas sao mais
ativos, uso da associacao livre, interpretacao das resisténcias, da transferéncia e tratamento pela via

do insight.
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PRINCIPAIS CONCEITOS DA PBP

e Foco: ponto especifico da vida do paciente sobre o qual deve focar a terapia.

e Alianga terapéutica: capacidade de o paciente estabelecer um vinculo com o
terapeuta.

e Plano terapéutico: condi¢cdes e objetivos do trabalho. Deve ser flexivel e deve
poder ser mudar de as necessidades que surgem.

e Experiéncia Emocional Corretiva (EEC): possibilidade de o paciente reviver
experiéncias passadas que estavam recalcadas. O objetivo é permitir que uma
nova experiéncia emocional ocorra. As mudancgas ocorrem aos poucos, a partir da
nova experiéncia relacional na terapia.

o Efeito Carambola: ocorre devido a experiéncias de reaprendizagem emocional,
gerando mudancas nas sinapses neuronais. Ao se resolver o conflito focal, podem
surgir outras mudancas em outras areas da vida do paciente, como um reflexo da
ressignificacdo desse aspecto que foi trabalhado durante a terapia (Lemgruper,

2008).

3 — PSICOTERAPIAS DE APOIO
@qTOME NOTAI!

haaand De acordo com Cordioli (2008), ha sintomas que podem atrapalhar
0s processos terapéuticos. Assim, uma alternativa seria passar por uma terapia de apoio, para depois

fazer uma terapia psicodinamica, comportamental ou cognitiva.

Segundo Cordioli (2008), elas sdo indicadas para pacientes com déficits cronicos (psicéticos, por

exemplo) ou também para pacientes que sejam bem adaptados, com boa rede de apoio social e que
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estejam passando por problemas pontuais, como crises ou traumas. Mas sao contraindicadas

guando ha falta de motivac¢ao ou incapacidade para estabelecer vinculos.

Cordioli (2008) diz que a terapia é focal, centrada nos problemas, no relato e na discussao das tarefas
programadas. A relacdo com o terapeuta é muito importante na psicoterapia de apoio, pois o
terapeuta exerce funcdo de suporte para o paciente com o objetivo de reforcar algumas funcdes do

ego, através da sugestao.

As intervencdes podem ser explorativas (investigar o que o paciente sabe sobre o transtorno),
informativas (transmitir informacdo sobre o transtorno com linguagem acessivel para o paciente)

ou integrativas (para ajudar na elaboragdo das situacdes vividas e aprender com as experiéncias).

4 — TEORIAS COMPORTAMENTAIS

ACORDE!!

A terapia comportamental usa os principios da aprendizagem para
explicar o surgimento, manutencao e eliminagao dos sintomas. Busca avaliar os sintomas e o que
determina o seu inicio, seus antecedentes e consequéncias. E preciso descobrir quais fatores atuam

na manutencao dos sintomas e os pensamentos associados a eles.

O terapeuta comportamental se baseia na mudanga aparente como principal aspecto para
determinar o sucesso do tratamento e trabalha os determinantes atuais do comportamento, nao

focando nos determinantes histéricos, como faz por exemplo a psicandlise.

Ao fazer uma avaliagao, o terapeuta comportamental levanta os comportamentos-alvo, determina
os fatores ambientais que os reforcam, a fim de determinar quais aspectos precisam ser trabalhados

para mudar o comportamento.

De acordo com Cordioli (2008), as teorias comportamentais sao indicadas nos casos de:
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@ ESCLARECENDO

e Fobias;

e Transtornos de ansiedade;

e Transtorno obsessivo-compulsivo;

e Disfungdes sexuais;

e Dificuldades de relacionamento com outras pessoas;

e Reabilitacdo de doentes cronicos;

e Depressao;

e Transtornos alimentares;

e Problemas de comportamento na infancia e adolescéncia;
e Abuso e dependéncia de alcool e drogas;

e Autoconhecimento.

O autor traz que a TC é contraindicada nos casos de:
e Borderlineg;

e Depressao grave;

e Esquizofrenias

e Transtorno antissocial;

e Auséncia de motivagao.

A seguir, vamos ver alguns conceitos e técnicas.
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] !
? 'k./ INDO MAIS

FUNDO!
CONDICIONAMENTO RESPONDENTE

O comportamento respondente é eliciado por um estimulo, representando uma reagao fisiologica
do organismo. Um reflexo pode ser condicionado a responder um estimulo que antes era neutro. Os

comportamentos respondentes nao sao aprendidos (sdao universais), e sao involuntarios.

Segundo Skinner (2003), os reflexos podem ser nao condicionados ou condicionados. A resposta nao

condicionada é automatica e imediata apds o estimulo ndo condicionado. Nao precisa ser aprendida.

Ja o estimulo condicionado seria inicialmente um estimulo neutro que ndo gera resposta, mas que
guando é pareado com um estimulo nao condicionado faz com o que individuo aprenda. O estimulo

neutro passa a ser um estimulo condicionado.

CONDICIONAMENTO OPERANTE

De acordo com Skinner, € modelada uma resposta no organismo através de reforgo diferencial e
aproximagdes sucessivas. E onde a resposta gera uma consequéncia e esta consequéncia afeta a
sua probabilidade de ocorrer novamente; se a consequéncia for reforcadora, aumenta a

probabilidade, se for punitiva, além de diminuir a probabilidade de sua ocorréncia futura.

APRENDIZAGEM SOCIAL

Seria a capacidade de reproduzir um comportamento observado através da imitagao. Sendo assim,
a aprendizagem ocorre através da observacao dos modelos sociais, reproduzindo o comportamento

alheio.

ANALISE FUNCIONAL DO COMPORTAMENTO
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Determinacdao do comportamento que estd inadequado, e o que estd gerando mantendo esse
comportamento. Deve-se analisar o que o comportamento gera; o contexto em que ocorre; o que

motiva esse comportamento e a historia do sujeito.

A triplice contingéncia é a relagao entre estimulos e respostas. Sao usados graficos para mostrar a
relacdo de determinados comportamentos com os estimulos que os antecedem e com os que
acontecem em seguida. Todos os elementos da contingéncia se relacionam, por isso é importante

descrever as possiveis relagdes entre eles.

REFORCAMENTO

Tanto o reforcamento positivo, quanto o reforcgamento negativo, a extin¢cao, a puni¢do positiva e a
punicdo negativa fazem parte do reforcamento. E um processo de aprendizagem em que
comportamentos serao selecionados. Pode-se dizer que um comportamento foi reforcado

observando-se a frequéncia com que o mesmo ato ocorrerd de novo.

A manutencao de nossos comportamentos esta ligada a nossa histéria de vida, relacionado ao que
foi aprendido e foi adquirindo valor reforcador. O comportamento é mantido por suas
consequéncias, e se elas aumentam a probabilidade do comportamento ocorrer novamente, o

comportamento entao foi aprendido e reforcado.

PUNICAO

A punicdo é um processo no qual reduz-se a probabilidade de determinada resposta voltar a ocorrer
através da apresentacdao de um estimulo aversivo, ou a retirada de um estimulo positivo apds a

emissao de determinado comportamento indesejado.

PUNICAO POSITIVA: diminui a frequéncia do comportamento, com a introdug¢io de uma

consequéncia desagraddvel apés um comportamento nao desejado.
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PUNICAO NEGATIVA: diminui a frequéncia do comportamento, removendo-se um evento

agradavel apés um comportamento nao desejado.

EXTINGAO

Diminui a frequéncia de uma resposta excluindo o reforco que a mantinha. E uma maneira eficaz

para tirar uma reposta do repertério comportamental de um individuo.

GENERALIZAGAO DE ESTIMULOS

E a capacidade de responder de maneira parecida a todos os estimulos de uma mesma classe.

DISCRIMINAGAO DE ESTIMULOS

Capacidade do individuo em perceber que os estimulos sdao parecidos, mas ndo iguais, produzindo
a resposta apenas no estimulo correto. A discriminacdo diferencia os estimulos e se da

condicionando uma resposta a um estimulo e eliminando-a na presenca de outro.

MODELAGEM

Com o reforgamento, aprende-se novas respostas, o que facilita a aprendizagem. O reforgamento
positivo ajuda a introduzir novas respostas no repertério do individuo, reforcando-se gradualmente

as respostas corretas, até que se atinja o comportamento desejado.

Podemos dizer que as principais técnicas comportamentais utilizadas em terapia sao o ensaio
comportamental, o reforcamento, a modelagem, a modelagao, o feedback, as tarefas de casae a

dessensibilizagdao sistematica. Vamos ver cada uma?
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v PRESTEMAIS _
ATENCAO!!
DESSENSIBILIZACAO SISTEMATICA: encontro com as situagdes ou objetos temidos. O terapeuta
introduz um estimulo semelhante ao que gera a resposta que ele quer eliminar, e aos poucos, vai
aproximando a semelhanca entre estimulo que apresenta e o que gera a resposta a ser eliminada.

Ocorre em trés etapas:

1. O terapeuta escreve com o paciente uma lista hierarquizada das situagdes que tem mais medo,

do item menos pior ao que causa mais temor;

2. O paciente é exposto as situagdes na presenca do terapeuta, até que ele se habitue com a

ansiedade.

3. Repete-se a exposicao varias vezes, até que a situacao ou objeto nao gere tanto desconforto.

Quando isso ocorre, comeca-se a trabalhar o proximo item da lista.

TREINAMENTO EM HABILIDADES SOCIAIS: as habilidades sociais sao comportamentos ligados a
competéncia social. O individuo pode possui-las, mas, devido a varios motivos, pode ndao conseguir

utiliza-las. Segundo Del Prette (2001), sdo classes de habilidades sociais:

1. HS de comunicagao — processo mediador do contato entre pessoas, e ocorre de forma verbal

e nao-verbal.

2. HS de civilidade - critérios de cortesia, como: agradecer, cumprimentar, apresentar-se,

despedir-se.

3. HS assertivas, direito e cidadania — equilibrio na defesa dos prdprios direitos e a ndo violagao

do direito do outro.

4. HS empaticas — capacidade de se solidarizar com as situacdes afetivas vividas pelo outro.
Capacidade de ouvir, de validar sentimentos, de partilhar, de expressar apoio, e se colocar n

aposicao do outro.

Conhecimentos Especificos p/ UFRN (Psic6logo) - Pds-Edital 20

www.estrategiaconcursos.com.br 118



Marina Becalli
Aula 00

5. HS de trabalho — atender as diferentes demandas do ambiente de trabalho, visando cumprir

metas e respeitar os direitos de cada um.

6. HS de expressao de sentimento positivo — fazer amizade, expressar solidariedade, cultivar o

amor.

CONTRACONDICIONAMENTO

Condiciona uma resposta oposta aquela que estimulo condicionado gera. Por exemplo, se
determinado estimulo causa medo, o contracondicionamento emparelharia o estimulo

condicionado a outro que gere conforto.

MODELACAO

Ocorre uma mudanga no comportamento. O individuo observa um modelo em uma situacao que

normalmente provoca ansiedade e aprende através da situagao.

MODELAGEM PARTICIPANTE

Por meio aproximagdes sucessivas e reforcamento diferencial vai-se buscando atingir o
comportamento desejado. O reforco permite condicionar comportamentos que ainda nao fazem

parte do repertorio do individuo.

TREINO DE ASSERTIVIDADE

O comportamento assertivo envolve a habilidade de comunica¢ao, sem o individuo ficar ansioso e
isso provocar comportamentos inadequados, como agressividade ou submissdao. O ensaio de
comportamento envolve a encenacdo na terapia de comportamentos em situa¢des parecidas as
vivenciadas pelo cliente, buscando a mudanc¢a de comportamento e a modelagem de estratégias
que o individuo pode usar em determinada situacdo (Rangé, 2001). Assim, o ensaio comportamental

ajuda a aprender novas respostas que substituirao as nao adaptativas.
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4.1 — TeORIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

DESPENCA NA

PROVA!

.. Envolve a teoria cognitiva de Aaron Beck e a terapia cognitivista de
Judith Beck. A abordagem cognitivo-comportamental utiliza técnicas do modelo comportamental e
do modelo cognitivista.

De acordo com Cordioli (2008), a Terapia Cognitiva Comportamental é indicada nos casos de:
e Depressao leve ou moderada;
e transtornos de ansiedade;
e transtornos alimentares;
e abuso de substancias (tratamento coadjuvante);
e esquizofrenia, transtorno delirante (tratamento coadjuvante);
e transtorno bipolar (tratamento coadjuvante);
e TDAH (tratamento coadjuvante);
e Dor crbnica (tratamento coadjuvante).
E, de acordo com Cordioli (2008), ndo é indicada em casos de:
e Deméncia;
e Retardo mental;
e Psicose aguda;
e Transtornos borderline ou antissocial;

e Auséncia de motivacao.

PRESSUPOSTOS TEORICOS E CONCEITOS

A TCC atua sobre os problemas do momento atual e que levaram o paciente a buscar tratamento.
Busca a aprendizagem de novas estratégias mais funcionais e envolve a cooperacdo entre terapeuta
e paciente para fazer um planejamento de estratégias para superar os problemas. S3o usadas

técnicas cognitivas para testar os pensamentos automaticos e substituir as distor¢des cognitivas.

Segundo Beck & Alford (2000), a teoria cognitiva possui 10 axiomas:
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P@ ATENGAO
* DECORE!

et

1. As estruturas de cognicdo tém significado, denominados esquemas. O
“significado” refere-se a interpretacdo da pessoa sobre um determinado contexto
e da relagao daquele contexto com o Self.

2. Atribuir significado é controlar os varios sistemas psicolégicos (comportamental,
emocional atencdao e memoaria) e ativa estratégias para adaptacao.

3. Asinfluéncias entre sistemas cognitivos e outros sistemas sao inter-relacionais.

4. Cada categoria de significado é traduzida em padrdes especificos de emocao,
atencdo, memadria e comportamento e isso chama-se especificidade do conteudo
cognitivo.

5. Embora os significados sejam construidos de forma individual, eles sdo corretos ou
incorretos em relagdao a um determinado contexto. Quando ocorre distorgao
cognitiva, os significados sdao disfuncionais ou mal adaptativos. As distor¢des
cognitivas incluem erros no conteudo cognitivo (significado), no processamento
cognitivo (elaboracgao de significado) ou em ambos.

6. Osindividuos sao predispostos a fazer construg¢des cognitivas, falhas especificas, o
que é denominado de vulnerabilidades cognitivas, o que gera sindromes

especificas.
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7. Apsicopatologia esta ligada a significados mal adaptativos, construidos em relagao
ao self, ao contexto ambiental (experiéncia) e ao futuro (objetivos), que juntos
resultam na triade cognitiva. Cada sindrome clinica tem significados mal
adaptativos caracteristicos, associados com os componentes da triade cognitiva.
Todos os trés componentes sdo interpretados negativamente na depressao.

‘ 8. Ha dois niveis de significado:

e O significado publico ou objetivo de um evento, que pode ter poucas
implicacdes para um individuo;

e O significado pessoal ou privado, que inclui implicagdes e significacao
devido a ocorréncia do evento.

9. Ha trés niveis de cognicao:

e O pré-consciente, o ndo intencional, o automatico (pensamentos automaticos);

e O nivel consciente;

e O nivel meta-cognitivo, que inclui respostas “realisticas” ou “racionais”
(adaptativas).

10. Os esquemas evoluem para facilitar a adaptacao da pessoa ao ambiente. Um
estado psicolégico ndo é nem adaptativo nem mal adaptativo em si, depende do
ambiente no qual a pessoa esta inserida.

PRINCIPIOS DA TERAPIA COGNITIVA

@'q TOME NOTA!

Propostos por Judith Beck (1997):

e O paciente tem desenvolvimento continuo, antes e depois do tratamento. Determina-se o
problema a ser tratado, formulando-se uma hipédtese.

e E preciso que haja uma alianca terapéutica segura. Ao final das sessdes, o terapeuta deve
perguntar ao paciente como ele se sentiu;

e O cliente participa de sua melhora. No inicio, o terapeuta pode assumir o direcionamento e,
gradualmente, o cliente vai participando mais ativamente;
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e E orientada em metas e focaliza problemas;
e Enfatiza o presente, mas pode focar no passado:
a. Quando o paciente fala muito do passado;
b. Quando o trabalho atual ndo esta dando resultado na mudanca de crencas;

c. Quando o terapeuta acha que é importante entender como e em que momento as ideias
disfuncionais se surgiram e como elas interferem no presente.

e Aterapia cognitiva é educativa;
e Tem um tempo limitado;

e As sessOes sao estruturadas. O terapeuta prepara a agenda da sessao, pede feedback da
sessao anterior, revisa a tarefa de casa, discute os itens da agenda, passa nova tarefa de casa,
resume a sessao e busca um feedback final.

e Ensina os pacientes a identificar e responder a suas crencas disfuncionais;

e Utiliza técnicas para mudar pensamento e comportamento do cliente.

COGNICAO E CONSCIENCIA: processos pelos quais um organismo consegue informacdo e
desenvolve conhecimentos. A consciéncia seria o nivel mais elevado da cogni¢ao, um estado de
atencao no qual decisdes podem ser tomadas racionalmente. Os esquemas fornecem significados
que nos ajudam interpretar o mundo. Servem como modelo de assimilacdo das experiéncias,
relacionados a leitura da realidade que faz o individuo. As informacdes que sao diferentes dos
esquemas tendem a ser descartadas ou mudadas para se manter parecidas a eles, por isso os

esquemas sao dificeis de mudar.

CRENCAS CENTRAIS E INTERMEDIARIAS: as crengas dizem respeito ao contetido das cognig¢des.
Crencgas centrais sdao estruturas cognitivas que envolvem as convicgdes basicas que cada individuo
faz sobre si mesmo, sobre os outros e sobre o mundo (Beck, 1997; Beck e al., 1997); Falcone, 2001).
As crengas centrais sao globais, rigidas e supergeneralizadas. S3o muito antigas e enraizadas, e o
individuo tende a encara-las como verdades absolutas. As crencas intermedidrias entdo entre as

crencgas centrais e os pensamentos automaticos.
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PENSAMENTOS AUTOMATICOS

Surgem espontaneamente e desenvolvem-se a partir das crengas centrais, sendo interpretagdes

imediatas, rapidas, espontaneas e involuntarias das experiéncias (Beck, 1997; Beck et al., 1997,

Falcone, 2001). Mostram a leitura que o individuo faz das situagdes, e que distor¢des ele faz da

realidade.

DISTORGCOES COGNITIVAS

Formas de pensar que nao correspondem de fato a realidade, marcadas pela histéria de vida do

sujeito. Os esquemas disfuncionais alteram a realidade para que ela confirme as crencas centrais de

desamparo, desamor e desvalor, gerando sofrimento. As distor¢oes podem envolver:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Pensamento dicotomico ou polarizado: sao do tipo tudo ou nada, ndao enxergando as coisas

dentro de um continuum.
Catastrofizagao: a pessoa imagina o futuro sempre de forma negativa.

Personalizagdo: suposicao de que eventos ruins ou comportamentos negativos de outros
estejam relacionados a algo que a prdpria pessoa tenha feito, mesmo quando ndao hd nenhuma

relagcdo entre os eventos.

Ditadura dos “deveria”: grande cobranca sobre seu desempenho e rigidez sobre como deveria

ser seu comportamento e o dos outros.

Desqualificagao do positivo: a pessoa ndo enxerga as caracteristicas positivas, realcando sempre

o lado negativos das coisas.

Supergeneralizacdo: conclusdo sobre um acontecimento isolado que é generalizada a varias

outras situagdes que ndo se relacionam com esse acontecimento.
Maximizagao e minimizagao: A importancia de algo é exagerada ou minimizada.

Vitimizagdo: a pessoa se sente vitima e ndo se vé como responsdvel por sua prépria vida.
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TRIADE COGNITIVA: Leitura que o individuo faz de si, do mundo e do futuro. Surge a partir de

esquemas e crencas passadas, que geraram pensamentos desadaptativos.

TECNICAS DA TCC

=
) & DESPENCA NA
: PROVAI
b EY
@
Ll Seguem-se as principais técnicas usadas por profissionais da TCC,

segundo Rangé & Sousa (2008):

QUESTIONAMENTO SOCRATICO E DESCOBERTA GUIADA: O pensamento socratico busca alterar o
modo de pensar do individuo. E um processo de formular perguntas e buscar respostas a partir das
proprias conclusdes. O propdsito de desafiar as crencgas é que o individuo avalie seus pensamentos

automaticos e possa ter pensamentos mais adaptativos.

REGISTRO DE PENSAMENTOS DISFUNCIONAIS (RPD): Monta-se um quadro em que o cliente deve
anotar quando viver uma emocao desagradavel. Deve anotar o momento em que ocorreu a emog¢ao,
a situacdo, os sentimentos, os pensamentos automaticos, a resposta racional (contestar
racionalmente cada pensamento) e fazer a reavaliacdo. Essa técnica evidencia pensamentos e

emocoOes do cliente em situacdes ruins para sua possivel modificacao.

IDENTIFICACAO DE DISTORCOES COGNITIVAS: sdo formas de pensar que ndo condizem com a da
realidade, influenciadas por situacdes passadas que geraram grande sofrimento. Identificam-se os

pensamentos automaticos para modificar as distor¢des cognitivas.

TECNICA DA SETA DESCENDENTE: é o questionamento sobre o significado de uma crenca, até
descobrir seu nucleo mais central. Permite avaliar a cadeia de pensamentos que gera conclusdes

erradas, reforcando suposi¢des que nao sdao, muitas vezes, reais.
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CONTINUUM COGNITIVO: ajuda a mudar pensamentos polarizados. Constrdi-se uma linha continua
que vai de um extremo a outro (de 0 a 100%), pede-se ao paciente que atribua caracteristicas para

cada extremo e que ele se localize neste continuum.

TECNICA DO GRAFICO EM PIZZA: fornece uma visdo multidimensional do problema, pois
representa-se em porgdes proporcionais os fatores ligados a situacao analisada e visualiza-se qual é

contribuicao de cada um deles.

ROLE-PLAY RACIONAL-EMOCIONAL: o terapeuta, na encenacgao, representa a parte racional, que
propde a mudanca na crenca disfuncional, e o cliente interpreta a parte emocional, que diz por que

a crenga ainda é mantida. Em seguida, os papéis sdo invertidos.

CARTOES DE ENFRENTAMENTO: nos cartdes estdo estratégias de enfrentamento para lembrar as

estratégias elaboradas com o terapeuta e ajudar na andlise de pensamentos disfuncionais.

EXPOSICAO GRADUADA: expor o cliente a vérias situacdes que geram ansiedade, seguindo uma

hierarquia colocada em uma lista elaborada junto com o paciente.

PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES: agenda de atividades programadas para o cliente e dispostas em

uma tabela de acordo com os dias. Busca-se evitar o isolamento social.

TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS: é feito seguindo as etapas (Caballo, 1996):
a. Treino de habilidades;
b. Reduc¢do da ansiedade;

c. Reestruturacgao cognitiva;
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d. Treino em solucao de problemas.

Vejamos como a terapia cognitiva ja foi cobrada em prova?

HORA DE

PRATICAR!

[ ,DA

(TJ/PE — FCC - 2012) A terapia cognitiva emprega técnicas
cognitivas e comportamentais cuja escolha deve ser feita a partir da conceitualizacao cognitiva
de cada caso. A técnica utilizada quando uma das distor¢cdes predominantes é o pensamento
dicotdomico; em que o terapeuta constrdi um grafico linear de 0 a 100% para a caracteristica
avaliada, em termos de tudo ou nada; na qual o terapeuta solicita que o paciente compare seu
desempenho com o de outros individuos, posicionando-se no grafico, corresponde a técnica

denominada:

(A) Técnica da seta ascendente.

(B) Registros de pensamentos disfuncionais (RPD).
(C) Identificacdo de distorgdes cognitivas.

(D) Técnica do grafico em forma de pizza.

(E) Continuum cognitivo.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. E uma técnica que ajuda o paciente a perceber a sequéncia de seu raciocinio,

ajudando a mapear as suposicdes basicas que ele faz.

(B) INCORRETA. Faz-se um registro dos pensamentos e comportamentos diante de situacdes

determinadas, para que o terapeuta identifique as distor¢des cognitivas e as modifique.
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(C) INCORRETA. Técnica que ajuda a identificar os pensamentos distorcidos contestando a

veracidade das interpretacgdes.

(D) INCORRETA. O grafico ajuda a visualizar a parcela de responsabilidade de cada um

envolvido em determinado problema.

(E) CORRETA. A técnica citada ajuda a modificar pensamentos dicotémicos.

HORA DE

PRATICAR!

(MPE/ES — VUNESP - 2013) Uma das caracteristicas usadas pelos terapeutas cognitivo-
comportamentais é a do questionamento socratico. Considere a situacao relatada a seguir e
assinale, entre as alternativas, a que ilustra esse tipo de questionamento. Durante uma sessao,
uma paciente declara: Eu gritei com meu filho porque ele se comportou mal. Eu ndo sou uma

boa mae. O terapeuta responde:

(A) Vocé ndo seria exigente demais com vocé mesma?
(B) O que vocé acha que é ser uma boa mae?

(C) Vocé se sente culpada por ter gritado?

(D) Gritar com ele significa que vocé ndo o ama?

(E) Sua mae costumava gritar com vocé?

COMENTARIOS:
A técnica trabalha com o uso de perguntas abertas (em que a resposta ndo pode ser “sim”,
“ndo” ou “talvez”) relacionadas a uma crenc¢a, para que o paciente perceba algumas

informacdes e possa refletir sobre elas.

(A) INCORRETA. Cabe uma resposta fechada.
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(B) CORRETA. A resposta teria que ser aberta, colocando a opinido sobre o que significa ser

uma boa mae.
(C) INCORRETA. Resposta fechada.
(D) INCORRETA. Resposta fechada.

(E) INCORRETA. Resposta fechada.

5 — ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

o o FIQUE
% ATENTO!

autoconceito. Carl Rogers dizia que tornar-se pessoa nao é inato, é um processo. Ele vé o homem

As experiéncias internas, pensamentos e sentimentos criam o

como um ser potencialmente saudavel e criativo. Carl Rogers acreditava que as pessoas tendem a
se desenvolver positivamente e, somente se forem impedidas, elas ndo cumprirao seu potencial.

Para ele, aceitar-se a si mesmo é um pré-requisito para aceitar mais facilmente os outros.

Para Rogers, hda um campo de experiéncia unico para cada individuo. Toda e qualquer motivacao
humana estd sempre relacionada ao desejo de crescimento, buscando substituir aspectos falsos de
sua personalidade por caracteristicas reais do seu verdadeiro eu (self real). O campo humano é
subjetivo, Unico e organizado pela experiéncia. Contém tudo o que se passa no organismo,

internamente e externamente.

A personalidade saudavel estaria em um estado de fluxo continuo, uma personalidade mutavel.

Mas o organismo e o self, embora tenham a tendéncia a realizacdo, sofrem muita influéncia do
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ambiente, podendo se comportar de maneira irracional, antissocial, sendo neuréticos e ndo agindo

como seres humanos que plenamente atingiram seu potencial.

2

ESQUEMATIZANDO
CAMPO DA EXPERIENCIA

z

E um campo subjetivo, Unico e organizado pela experiéncia. Contém tudo o que se passa no
organismo, internamente e externamente, envolvendo eventos, percepgdes, sensagdes, sendo um

mundo particular e individual que pode ou nado corresponder a realidade objetiva.

SELF

Seria 0 “Eu”, o autoconceito, envolvendo a visdo que a pessoa tem de si (passado, presente/campo
atual, futuro). Ndo é estavel ou imutdvel, ndo é a soma de experiéncias prévias, mas sim depende
do campo em que estd inserido. E uma gestalt organizada que vive um processo constante de
formar-se a medida que as situagdes mudam. Para Rogers, as pessoas sao capazes de crescimento e
mudanca, de acordo com as situagdes vividas., sendo que uma pessoa de funcionamento integral
pode ter uma vida plena. Podemos citar, entre as caracteristicas de um individuo de funcionamento

integral:

e Abertura a experiéncia: a pessoa estd mais capaz a viver completamente a experiéncia, em vez
de impedir que os sentimentos sejam travados por suas defesas, podendo ter acesso as

experiéncias diretas.

e Viver no presente;
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e Confianga no julgamento intuitivo: confianca em sua habilidade para tomar decisdes, confiando
em sua capacidade para interpretar as informagdes, nao se tratando de uma funcdao apenas

intelectual.

SELF IDEAL

E uma estrutura que muda. Seria uma visdo ideal de si, atributos que a pessoa desejaria ter. Essa
diferenca entre o que se é e 0 que se desejaria ser pode causar insatisfacao e neuroses. A aceitagcao
de si é um sinal de saude mental. Quando se reconhece suas caracteristicas reais, pode-se buscar
ferramentas para ajudar no desenvolvimento. Sendo assim, o self ideal pode ser um impedimento

para o crescimento pessoal.

CONGRUENCIA E INCONGRUENCIA

A congruéncia estd ligada as diferencas que existem entre o viver e o tomar consciéncia da
experiéncia. Um alto grau de congruéncia indica que o que se estd expressando, o que esta de fato

ocorrendo e o que se esta percebendo, esta tudo de acordo.

Ja aincongruéncia surge devido a incapacidade de ver algo corretamente ou devido a incapacidade

de comunicar corretamente. A incongruéncia pode gerar ansiedade ou até confusao interna.

TENDENCIA A AUTOATUALIZACAO

Forca inata e universal na busca de niveis cada vez maiores de integracdao e complexidade. As pessoas
trazem em si a tendéncia para tornarem-se pessoas totais, completas e autoatualizadas. O impulso
a saude mostra que a pessoa esta funcionando livremente, ndao estando agarrada a eventos

passados. Autoatualizar-se significa atingir seu potencial de vida em toda a sua plenitude.
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CRESCIMENTO PSICOLOGICO

A tendéncia para o crescimento psicoldgico esta ligada ao relacionamento com outras pessoas, pois
a personalidade do individuo torna-se visivel através do relacionamento com outros. Aceitar a si
mesmo ajuda na aceitagdo dos outros. Da mesma maneira, ser aceito leva a aceitar-se a si préprio

com mais facilidade.

OBSTACULOS AO CRESCIMENTO

Dificuldades que ocorrem logo cedo na infancia podem atrapalhar o desenvolvimento da
personalidade em estagios posteriores. A crianca tende a agir buscando amor ou aprovacao,
podendo ter comportamentos que nao sdo saudaveis para ela, podendo agir contra seu interesse.
Rogers propde que isso poderia ser evitado se a crianca sempre se sentisse aceita e aprovada em
seus sentimentos. Nesta situacdo ideal, a crianca aprenderia a aceitar as partes auténticas de sua

personalidade.

Os comportamentos que negam algum aspecto do self sdo chamados de condicdes de valor, e sao
impedimentos a tomada de consciéncia de acordo com a realidade. As condi¢des de valor criam
diferencas entre o self e o autoconceito, a falsa autoimagem nega alguns aspectos do individuo.
Sendo assim, uma pessoa saudavel aceitaria a propria natureza de forma total, dedicando-se a

remover as mascaras.

Rogers acreditava que ndo era necessario investigar o passado do cliente para que a terapia
funcionasse. Se o terapeuta conseguisse criar um ambiente favoravel, com olhar positivo e postura

empatica, o cliente poderia crescer rumo a autoatualiza¢ao.

A escuta ativa permite ao terapeuta perceber de que forma pode ajudar. Para que haja uma escuta
ativa eficaz, deve-se ter uma aceitagao incondicional do outro e empatia e autenticidade. Uma boa

escuta mostra ao paciente que o terapeuta esta interessado no que ele tem para dizer.
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6 — TERAPIAS DE GRUPO

De acordo com Osoério (2013), o grupo é um sistema humano, um conjunto de pessoas capazes de
reconhecerem sua singularidade, que exercem uma acao interativa e se influenciam em busca de

um objetivo compartilhado.

De acordo com Osério (2013), o conceito de “dinamica de grupo” foi criado por Lewin, para dizer
gue os fendmenos de grupo so podem ser entendidos se o observador participa da vivéncia grupal,

pois o grupo nao pode ser compreendido “de fora”.

Para explicar a motivacdao do comportamento, Lewin prop0s a teoria de campo, que diz que o
comportamento ocorre devido a totalidade dos fatos coexistentes ao redor da pessoa. O
comportamento, portanto, ndo depende somente do passado ou do futuro, mas do campo dinamico
atual e presente, que seria o espaco de vida que contém a pessoa e seu ambiente psicoldgico (Hall

et al. 2000).

Para Lewin, a integracao do grupo é resultado também do fluxo das comunicagdes, e quando a

comunicacao sofre bloqueios, ela impede a integracao grupal (Osdrio, 2013).

6.1 — PSICODRAMA

Jacob Levy Moreno foi o primeiro a trabalhar exclusivamente com grupos. Do seu trabalho surgiu a
socionomia, que estuda o individuo em situacdes do cotidiano, em seus grupos e relacdes
interpessoais. Moreno estuda a coesao dos grupos (proporcional as reciprocidades positivas), o
conflito (associado as reciprocidades negativas) e o papel (a menor e mais importante unidade,

constituido por vdrias dimensdes em que se manifesta a personalidade do sujeito).

ESTACAI

N NA PROVA!

As principais técnicas do Psicodrama sao:

e Espelho: o algo auxiliar espelha o protagonista em seus movimentos e expressdes. O

protagonista passa a se assistir na cena, mas fora dela.
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e Duplo: o ego auxiliar imita a postura corporal do protagonista entrando em sintonia
emocional com ele, para colocar em palavras o que o protagonista evita dizer ou nao

consegue ter consciéncia.
¢ Inversao de papéis: trocar o papel do protagonista com o de seu interlocutor.

e Soliléquio: é pedido ao protagonista que fale em voz alta o que estd pensando.

Vejamos como esse assunto ja apareceu em provas.

HORA DE

PRATICAR!

(TRT 122 REGIAO - FCC - 2013) Algumas técnicas basicas
utilizadas na psicoterapia psicodramatica, como duplo, espelho, soliléquio e:

(A) Inversao de papéis.

(B) Confluéncia de papéis.
(C) Anulacdo de papéis.

(D) Mix de papéis.

(E) Deslocamento de papéis.
COMENTARIOS:

(A) CORRETA. A inversao de papéis é uma técnica muito usada no Psicodrama, em que ha troca
de papéis entre o protagonista e os egos auxiliares.

(B) INCORRETA. N3o existe esta técnica no Psicodrama.
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(C) INCORRETA. N3o existe esta técnica no Psicodrama.
(D) INCORRETA. N3o existe esta técnica no Psicodrama.

(E) INCORRETA. Nao existe esta técnica no Psicodrama.

] 1
"@ INDO MAIS
FUNDO!
De acordo com Osério (2013), Bion foi um dos psicanalistas que mais

contribuiu para o estudo dos grupos. Para Bion, quando um grupo se junta para resolver uma
atividade, aparecem estados mentais compartilhados que se opdem ao cumprimento da tarefa
proposta, os chamados supostos basicos. Os supostos basicos atuam no sentido das resisténcias e
sao:

e Dedependéncia, em que o grupo espera que o lider se responsabilize pelas iniciativas e tome

conta dos membros;

e De luta-fuga, em que o grupo age como se houvesse entre os membros um inimigo a ser

evitado.

o De expectativa messianica, com a crenca de que os problemas serao resolvidos por alguém

gue ainda nao esta no grupo, mas que vai chegar.

De acordo com Osdrio (2013), Bion trouxe, como oposicao, o grupo de trabalho, em que o estado
mental é cooperativo e com disposicdo para realizar a tarefa, predominando um estado racional,

colaborativo, de prontidao, ocorrendo reducao da carga de resisténcia do grupo.

Fatores terapéuticos na terapia de grupo

De acordo com Cordioli (2008), Yalow trouxe 11 fatores terapéuticos para grupos:

e Instalacdao da esperancga: os pacientes precisam acreditar que sao capazes de
superar dificuldades e ter esperanga de melhorar é importante para qualquer tipo

de terapia.
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Enquadre

Universalidade do problema: perceber que outros sofrem do mesmo problema, o
gue ajuda a diminuir a vergonha decorrente de possuir um transtorno mental.
Compartilhamento de informacdes;

Altruismo: o grupo permite ajuda reciproca entre os membros.

Socializacao;

Comportamento imitativo: observacdao de comportamento saudavel de outras
pessoas;

Catarse: alivio devido a expressdao de emocgoes;

Recapitulacdo corretiva: reviver no grupo padrdes de comportamentos primarios,
podendo corrigi-los.

Fatores existenciais: a abordagem de problemas existenciais, como morte, luto,
ajuda as pessoas a lidarem melhor com essas questdes.

Coesado grupal: sentimento de pertenca a um grupo facilita aceitar aos outros e a
seus aspectos negativos também.

Aprendizagem interpessoal: a psicopatologia individual pode aparecer na

interacao com outros, podendo ser corrigida.

De acordo com Zimmerman (2007), o enquadre seria a soma das regras, atitudes e combinagdes que

viabilizam o trabalho em grupo, ndo sendo o enquadre apenas o espaco fisico, mas também o

horario, a frequéncia dos encontros, a duragdo, a composi¢ao do grupo, pois isso tudo influencia nas

configuracdes grupais.

O autor diz que a fungao do enquadre esta relacionada com a delimitagao de papéis e de posicdes,

direitos e deveres. Mas o enquadre sempre sofre o risco de vir a ser desvirtuado pelas pressdes de

cada um e de todos, sob forma de demandas insacidveis, por formas de resisténcia e transferéncia.

A atmosfera grupal estd relacionada com o enquadre e depende da atitude afetiva interna do

grupoterapeuta, de seu estilo de trabalhar, de seus referenciais tedricos.
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Grupos com orientagao psicanalitica

NAO

CONFUNDA!

Segundo Cordioloi (2008), o terapeuta deve analisar projecdes,

identificagcOes, fantasias, manifestagdes transferenciais. Os grupos podem ser:
e Psicanalise no grupo: bem parecido com a analise individual;

e Psicanadlise do grupo: analisa-se o grupo como um todo e sao analisados os pressupostos

basicos teorizados por Bion;

e Psicanadlise por meio do grupo: foco nas comunica¢des inconscientes ou conscientes dos

participantes.

Grupos cognitivo-comportamental

De acordo com Cordioli (2008), sdo desenvolvidos como em sessoes da terapia individual, para
tratar sintomas ou situagoes médicas, fazendo uso inclusive das mesmas técnicas. Buscam, segundo
Cordioli (2008), promover a reeducacdo (consciente) das concepc¢des erroneas do paciente, treinar
habilidades comportamentais e modificar o estilo de vida. Sendo assim, faz-se uma avaliac¢ao inicial
de sintomas, a revisdo da tarefa de casa, o automonitoramento, e a aprendizagem social com troca

de experiéncias.

Grupos de autoajuda

Reune pessoas com problemas em comum, para oferecer apoio para superar os problemas trazidos
pela situacdo. Oferece informacgdes pertinentes para os casos, bem como possibilidades para lidar

melhor com as consequéncias e adversidades do problema.

Grupos operativos
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DESPENCA NA

PROVA!

»
@

LD Pichon-Riviére definiu o grupo operativo como um conjunto de
pessoas ligadas por constantes de tempo e espacgo e articuladas por suas mutuas representagoes
internas, propdem-se, em forma explitica ou implicita, a uma tarefa que constitui sua finalidade

(Pichon, 1988).

Os grupos operativos utilizam a técnica de ensinar-aprender, gerando interacdo entre as pessoas,
em um contexto em que aprendem e ensinam também, seja devido a seus conhecimentos como

devido a suas experiéncias (Dias; Castro, 2006).
Segundo Zimerman (1997), os grupos operativos abrangem quatro campos:
e Ensino aprendizagem: espaco para refletir sobre temas.

¢ Institucionais: grupos formados em escolas, igrejas, sindicatos, que promovem reunides para

debater questdes de seus interesses.

e Comunitarios: programas de promoc¢ao da saude, com profissionais treinados para integrar e

incentivar capacidades positivas.

e Terapéuticos: visa melhorar a situacao patolégica dos individuos. Seriam os grupos de

autoajuda.

ESCLARECENDO
Pichon diz que o objetivo dos grupos operativos é a tarefa, que
seria o0 modo como cada integrante do grupo interage a partir de suas proprias necessidades. Na
tarefa grupal surgem vdrias dificuldades, mas sempre envolve aprendizagem e isso significa

mudancga.

E normal que um grupo mostre resisténcia as mudancas. Quando o grupo aprende a problematizar
as dificuldades que surgem, dizemos que entrou em tarefa, pois pode elaborar um projeto e operar

mudangas.
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Segundo Pichon, sdo cinco os papéis que formariam um grupo (Silva, 2001):

6 ESTACAI
v

NA PROVA!

1) Lider de mudanga: incentiva a tarefa a avancar, enfrenta conflitos e busca solucdes, arrisca-se

diante do novo.

2) Lider de resisténcia: seria o sabotador. E aquele que puxa o grupo para tras, sabota as tarefas,

podendo levar a segregacao do grupo.

3) Bode expiatdrio: assume as culpas do grupo, o livrando dos conteudos que provocam medo,

ansiedade.
4) Representante do siléncio: obriga o resto do grupo a falar.

5) Porta-voz: denuncia os problemas e ansiedades do grupo, verbaliza os conflitos que estdao

encobertos no grupo.
INDICACOES DAS PSICOTERAPIAS DE GRUPO

Psicoterapias de grupo de orientagdao dinamica: casos em que hd padrdes de relacionamento

interpessoal considerados desadaptativos.

Psicoterapias cognitivo-comportamentais: fobia social; transtorno obsessivo-compulsivo; insénia;
transtorno do panico, como terapia complementar; fobais especificas; estresse pds-traumatico; dor

cronica.

GRUPOS DE AUTOAJUDA: casos de pacientes agudos internados em hospitais psiquidtricos; em

situacOes de crise ou estresse agudo; manejo de condicdes médicas; condi¢des psiquidtricas.
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CONTRAINDICAGOES:
e Incompatibilidades com as normas do grupo;
e Fodbicos sociais;
e Incompatibilidade ou desavengas com um ou mais membros do grupo;
e Transtornos de borderline, antissocial;
e Ansiedade, depressao ou sintomas psicoticos graves;

e Dificuldades sérias de empatizar ou de se expor;

e Incapacidade de estabelecer uma relacdao honesta e fazer lacos com o grupo, aspectos

relacionados a personalidade antissocial.

E fundamental que o paciente esteja motivado para um tratamento pelo método analitico e,

sobretudo, que esteja disposto a fazer mudancas psiquicas, para adquirir melhores condicdes de

qualidade de vida.

Vejamos como o tema de grupos operativos ja foi cobrado em prova.

HORA DE

PRATICAR!

(SMS/SP — VUNESP — 2014) Os grupos operativos caracterizam-se por:

(A) Serem formados por grupos de pessoas que se reunem para discutir e trabalhar uma tarefa
determinada, e ndo tém um objetivo psicoterapico direto.

(B) Agruparem pessoas com o0 objetivo primeiro de desenvolver uma psicoterapia de
orientagao psicodinamica.
(C) Agruparem pessoas que buscam alivio para suas angustias e conflitos interpessoais.

(D) Analisarem as configuracdes vinculares, tendo um olhar para o plano intrasubjetivo (mundo
inconsciente).

(E) Serem grupos fechados, ndo diretivos, que visam ao autoconhecimento em que o
conhecimento dos comportamentos e acdes de um dos membros influencia o comportamento
dos outros.

COMENTARIOS:
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(A) CORRETA. De acordo com a definicao.

(B) INCORRETA. O objetivo principal ndo seria psicoterdpico, mas a execucdo de uma tarefa,
gue pode ou nao ter beneficios psicoterapicos.

(C) INCORRETA. Nem sempre os objetivos dos grupos sdo aliviar sintomas e problemas
pessoais, podendo ter, por exemplo, carater de aprendizagem e transmissao de informacdes.

(D) INCORRETA. O olhar se volta para o que se passa entre os membros do grupo, em suas
relagdes e no grupo como um organismo todo, no momento presente.

(E) INCORRETA. Os grupos podem ser sim diretivos.

6.2 — TERAPIA DE FAMILIA E DE CASAL

LEITURA

OBRIGATORIA

De acordo com Feres-Carneiro (1994), a terapia de casal tem
objetivo de promover a saide emocional dos membros do casal e nao a manuten¢ao ou a ruptura
do casamento. A terapia de casal pode ser considerada como um caso particular de terapia familiar.
Neuburger (1988) traz que na clinica de casais constata-se um sofrimento referido especificamente

ao casal, sintomas conjugais e uma queixa centrada nos problemas do casal.

Feres-Carneiro (1994) traz as ideias de Willi (1978) de que os parceiros, antes, em suas posicoes
polarizadas, acreditam que ndao tinham nada em comum. A terapia vai mostrar que, com seus
problemas, estdao no mesmo barco. O que antes consideravam que os separava € agora o que 0s
une. O objetivo da terapia de casal seria levar o casal a um equilibrio flexivel. Sao as posturas

extremas rigidas, nas quais os conjuges se fixam, que tornam a relagao menos saudavel.

Féres-Carneiro (1980) traz a relacdo entre sintomas apresentados por criancas e dificuldades

existentes nas relagdes estabelecidas pelos seus pais, sobretudo enquanto casais. Para propiciar um
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clima familiar adequado ao desenvolvimento sadio das criancas é preciso que os pais funcionem

como o modelo de uma relagao homem-mulher gratificante.

Bertalanffy (1973) desenvolve a Teoria Geral dos Sistemas, influenciando a terapia sistémica de
familia e de casal. De acordo com Feres-Carneiro (1994), a familia e o casal sd3o vistos como sistemas
equilibrados e o que mantém este equilibrio sao as regras do funcionamento familiar e conjugal.
Quando, por algum motivo, estas regras sao quebradas, entram em a¢dao meta-regras para

restabelecer o equilibrio perdido.

De acordo com Feres-Carneiro (1994), a terapia tem foco na mudanga do sistema familiar e conjugal
pela reorganizagao da comunicagao entre os membros. Nao se trata de trazer conteddos reprimidos
a consciéncia. O passado é abandonado como questao central pois o foco de atencao é o modo de

comunicagdo das pessoas no momento atual.

De acordo com Feres-Carneiro (1994), os terapeutas comunicacionais se abstém de fazer
interpretacdes na medida em que assumem que novas experiéncias - no sentido de um novo
comportamento que provoque modificacdo no sistema familiar ou conjugal - é que geram
mudancas. Neste sentido, sdo usadas prescricdes nas sessdes terapéuticas para mudar os padrdes
de comunicacgdo e prescricdes fora das sessdes com o objetivo de encorajar uma gama mais ampla
de comportamentos comunicacionais no sistema familiar e conjugal. H4 uma concentracao no
problema presente e o comportamento sintomatico é visto como uma resposta adequada ao

comportamento comunicativo que O provocou.

De acordo com Feres-Carneiro (1994), a terapia estrutural de familia € uma terapia de ag¢ao para
modificar o presente e nao para explorar ou interpretar o passado. O objetivo da intervencado do
terapeuta é o sistema familiar ao qual ele se une, utilizando-se a si mesmo para transforma-lo.
Mudando a posi¢cao dos membros da familia ou do casal no sistema, o terapeuta modifica as

exigéncias subjetivas de cada membro.

ABORDAGENS PSICANALITICAS OU PSICODINAMICAS EM TERAPIA DE CASAL
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TOME NOTA!

— De acordo com Feres-Carneiro (1994), as abordagens psicanaliticas
ou psicodinamicas das terapias de familia e de casal ha uma énfase no passado, na histdria, tanto
como causa de um sintoma quanto como meio de modifica-lo. Para os tedricos destas abordagens,
os sintomas apresentados pelos membros da familia ou do casal sdo decorréncias de experiéncias
passadas que foram reprimidas fora da consciéncia. Na maior parte das vezes, portanto, o método

terapéutico utilizado é o interpretativo e os tratamentos sao de mais longa duracao.

De acordo com Feres-Carneiro (1994), dependendo do tipo de demanda familiar e conjugal, pode-
se escolher um referencial de compreensao mais sistémico ou mais psicanalitico, mas a visao

sistémica e a visao psicanalitica ndo se excluem mutuamente.

TERAPIA FAMILIAR

De acordo com Gomes (1986), a terapia de familias € uma nova proposta de atender-se ao mesmo
tempo pais, filhos e até avos e tios, e, se necessario, até mesmo grupos de vizinhanga e escola (Speck

e Attneave, 1976).

De acordo com Gomes (1986), a razdo de se incluir toda a familia no tratamento de problemas de
ajustamento baseia-se no fato de que o que ocorre num individuo que vive numa familia nao
decorre apenas de condi¢des internas a ele, mas também de um intenso intercambio com o
contexto mais amplo no qual estd inserido. Ele ndo sé recebe o impacto desse ambiente como atua

sobre ele, influenciando-o.

De acordo com Gomes (1986), num grupo familiar disfuncional os modos de interacdo entre seus
membros vao-se cristalizando, quer na forma de distanciamento, ou de excessiva interferéncia na
vida uns dos outros, formando aliangas entre alguns membros, deixando outros periféricos, ou
transformando outros em bodes expiatérios (geralmente a crianga). Sintomas como baixo

rendimento na escola, agressividade, depressdo sao vistos como proprios da pessoa sintomatica, e
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esta é vista como um caso isolado. Nesse pano-de-fundo as familias enfermas fracassam

progressivamente no cumprimento de suas fun¢ées familiares essenciais, (Carneiro, T., 1983).

De acordo com Gomes (1986), do ponto de vista da comunica¢ao, a familia sintomatica perde-se
em criticas, acusagoes, siléncios, duplas mensagens: ha muita dificuldade em colocar-se no lugar
do outro e rigidez em tentar novas formas de resolver problemas. Do ponto de vista de estrutura,
os papéis sao mal definidos, com filhos desempenhando papéis paternos e pais formando aliangas
com filhos, excluindo o outro membro do casal. Do ponto de vista dinamico, ha, em muitos casos,
dificuldade em assumir a funcdo de pais, com suas responsabilidades e limites, bem como

dificuldade em estabelecer objetivos familiares e organizar-se para atingi-los. (Weitzman, 1985).

De acordo com Gomes (1986), o sintoma de um dos membros da familia vem acompanhado de
disfungGes em outras areas de relagdes e envolvem outros membros da familia. Tendo isto em
mente, na situacdo terapéutica trabalha-se com a familia real, presente, na busca de desvendar
aspectos relacionais que estdao emperrando uma comunicacao efetiva e o desenvolvimento saudavel
de seus membros. Os sintomas sdo vistos como tendo tanto uma func¢ao individual como social no

grupo familiar e constituem-se numa denuncia de que algo vai mal nesse grupo.

v PRESTEMAIS .
ATENCAO!! |

De acordo com Gomes (1986), na medida em que os terapeutas
comecaram a lidar com a familia como unidade terapéutica, afloraram outros aspectos inerentes
a vida familiar, aspectos causadores de sintomas e que tinham sido negligenciados (Satir, 1980). O
trabalho da terapeuta é, entdo, o de buscar esses aspectos causadores de sintomas, focalizando
outras relagdes dentro da familia, tendo em vista mudancas que favorecam a familia como um todo
e cada membro em particular. Quando a familia passa a experimentar novos modos de se
relacionar, os sintomas tendem a desaparecer. Este trabalho ndo exclui a possibilidade de

encaminhamento de um membro particular para um trabalho individualizado, quando se constata

que é necessario um aprofundamento, bem como uma mudanga ao nivel do individuo.

De acordo com Gomes (1986), cada acdo e reacdo muda a natureza, o campo onde elas se ddo. O
significado do sintoma, nesse enfoque, muda radicalmente. Comportamentos desviantes, irracionais

ou sintomaticos passam a servir a uma fungdo no grupo no sentido de que os comportamentos que
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ocorrem no sistema familiar tém uma complementariedade geral (Dell, p. 2141). Desta forma, para
desaparecer o sintoma nao basta o membro sintomatico mudar — sua mudanca so se efetivara se
toda uma série de outras mudangas (nem sempre desejadas) ocorrerem dentro do sistema
familiar. Essas mudancas nao sao desejadas porque implicam mudangas nos varios subsistemas da
familia — casal, pais, grupo fraterno, avés — e o sistema familiar apresenta uma tendéncia a um

equilibrio homeostatico, onde tudo é feito para que as coisas permane¢am como estao.

De acordo com Gomes (1986), existem muitas possibilidades de se trabalhar com familias: com os
pais, s6 com a mae, com o pai e filhos, s6 com os filhos, com todo o grupo familiar, com o enfoque
no casal, incluindo os avés, trazendo amigos ou aquelas pessoas afetivamente envolvidas, enfim
criando multiplos arranjos que permitam um espaco de reflexdo e uma mudanca de contexto. No
caso da terapia de familia com criancas e adolescentes, é importante nao perder de vista a
possibilidade de se trabalhar também com o ambiente social externo, ou seja, a escola, a creche etc,

no sentido de ampliar a rede de ajuda e trabalhar com o enfoque interdisciplinar.

De acordo com Gomes (1986), outro aspecto relevante diz respeito a ideia de terapia familiar como
um fator para tornar os relacionamentos mais funcionais, implicando na confianga na familia e nos
seus multiplos recursos de transformag¢do. Ao contrario de pensa-la como fonte de fracasso e
principal responsavel pelos conflitos, acredita-se nas suas forgas e na busca gradual de renegociacao

dos vinculos, numa perspectiva de trabalhar com e ndo para ela.
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7 — RESOLUCAO DE QUESTOES

QUESTOES PARA

MEMORIZAGAO

1. (HEPP — IBFC - 2014) A seguir, sdo apresentadas algumas situacdes em que se faz necessario
algum tipo de acompanhamento psicoldgico. Assinale a alternativa em que ha indicacao para a

psicoterapia breve de orientagao psicodinamica:
I.  Nos casos de transtornos psiquiatricos cronicos e graves.
II.  Pacientes em situagao de crise.
lll.  Pacientes em situacdao de mudancga ou transicdao de etapas evolutivas.

IV. Pacientes com transtornos reativos que possuiam um nivel de adaptagao aceitavel

anteriormente.
Estdo corretas as assertivas:

(A) 1,1V,
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(B) I, 1N, IV.
(C) 1L, 11, IV.
(D) LI, 1, IV.

COMENTARIOS:

I: INCORRETA. Devido a cronicidade do caso, é indicado uma psicoterapia continua, para buscar

manter o quadro estavel.
II: CORRETA. A psicoterapia breve é indicada para pacientes em situag¢do de crise.
lll: CORRETA. E indicada para pacientes em situacdo de mudanca ou transicdo de etapas evolutivas.

IV: CORRETA. Também é indicada para pacientes com transtornos reativos que possuiam um nivel

de adaptacdo aceitavel anteriormente.

RESPOSTA: C.

2. (PREF. DE BOTUCATU — USCS - 2013) A metodologia do Psicodrama leva em conta trés realidades
(Neves, Bernardes, 1998):

(A) Grupal, social, dramatico.

(B)  Grupal, social, religioso.

(Q) Nacional, social, religioso.

(D)  Nacional, religioso, grupal.
COMENTARIOS:

(A)  CORRETA. No grupo, as relacdes se estabelecem usando o social como cena e o dramatico

como aporte, havendo uma inter-relagdo entre os trés aspectos.
(B) INCORRETA. O religioso nao é uma categoria trabalhada pelo Psicodrama.

(C) INCORRETA. O psicodrama ndo € um movimento nacional e nem leva em conta o aspecto

religioso.
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(D) INCORRETA. O psicodrama ndo é um movimento nacional e nem leva em conta o aspecto

religioso.

3. (SMS/SP — VUNESP — 2014) Uma das ac¢les terapéuticas conhecidas é o Psicodrama. No
Psicodrama, o conceito usado para expressar “a capacidade do individuo de dar respostas

adequadas a situacdes novas ou respostas novas e adequadas a situacdes antigas” é a(o):
(A)  Role-playing.
(B) Nucleo do eu.
(C) Espontaneidade.
(D)  Conserva cultural.
(E) Matriz de identidade.
COMENTARIOS:
(A)  INCORRETA. Trata-se de um jogo de papéis, tem uma dimensao interpretativa.

(B) INCORRETA. O nucleo do eu seria uma estrutura que permite ao sujeito interagir com o

mundo.

(C) CORRETA. A espontaneidade, segundo moreno, tem func¢ao inata e cultural, tem funcao
criadora e adaptavel. Dessa forma, segundo o autor, ela é “a capacidade do individuo de
dar respostas adequadas a situacdes novas ou respostas novas e adequadas a situagdes

antigas.”

(D)  INCORRETA. A conserva cultural implica em perda de autonomia, pois esta ligada a

normas minimas de funcionamento social.

(E) INCORRETA. Matriz de identidade se refere a existéncia de uma rede social, familiar e

relacional que envolve a crianca.

4. (FUNIVERSA - IFB - 2012) Acerca da andlise comportamental clinica, assinale a alternativa

incorreta.
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(A) O foco da intervencdo nessa clinica sdo as contingéncias aversivas que levaram o

paciente a buscar terapia.

(B) Por fornecer parametros para a avaliacdo da terapia e orientar o terapeuta no
processo de intervencao, o estabelecimento de objetivos clinicos é um elemento

indispensavel no processo terapéutico.

(C) Uma vez estabelecidos, os objetivos clinicos ndao podem ser modificados até o final

do processo terapéutico.
(D)  Os processos psicoldgicos ndo sao atribuidos a dinamicas mentais internas.

(E) O relato de pensamentos e sentimentos, por parte do cliente, é de extrema
importancia para que o terapeuta tenha condi¢cdes de avaliar o efeito das

contingéncias que controlaram e(ou) controlam esses relatos.
COMENTARIOS:

(A)  CORRETA. O foco realmente sdao as contingéncias aversivas que levaram o paciente a buscar

a terapia.

(B)  CORRETA. O psicdlogo precisa informar o paciente sobre os objetivos clinicos da terapia, e

isso pode inclusive facilitar a adesao e o engajamento no tratamento.

(C) INCORRETA. Conforme vimos, a definicdo dos objetivos pode ser reavaliada e modificada ao

longo das sessoes.

(D) CORRETA. Para a terapia comportamental, os sentimentos derivam da interacdo do

organismo com o meio.

(E) CORRETA. O comportamento verbal tem extrema importancia para a terapia.

5. (PREF. DE PARAUAPEBAS/PA — FADESP - 2015) Com relagdo a Psicologia humanistica de Carl

Rogers, é correto afirmar que é:

Conhecimentos Especificos p/ UFRN (Psic6logo) - Pds-Edital 51

www.estrategiaconcursos.com.br 118



Marina Becalli

Aula 00

(A)

(B)

(C)

(D)

Uma forma de ultrapassar a discrepancia entre experiéncia e autoconceito é dada por
intermédio do reconhecimento e da valorizagdo incondicional proporcionada por outra

pessoa.

Uma maneira de desenvolver-se em termos de relagdes sociais depende particularmente
da relagdo entre os progenitores e criangas e da maneira como as necessidades destas sao

satisfeitas.

Descreve situagdes em que os adultos ndao chegaram a resolver os seus sentimentos de
inferioridade quando criangas, quando possuiam uma visao menor e limitada sobre o

mundo.

O organismo estd capacitado para “operar” sobre o ambiente, o que significa, em termos

de senso comum, que esta sempre a irromper no e para o exterior.

COMENTARIOS:

(A)

(B)

(C)
(D)

CORRETA. O terapeuta atua com empatia (capacidade de se colocar no lugar do cliente),
permitindo que o paciente reconheca suas incongruéncias e altere suas conclusdes sobre

si mesmo.

INCORRETA. Nao se trata de intervir na relacao entre pais e filhos, pois a ACP trabalha
com as experiéncias no presente, ndao sendo seu foco acessar situagdes infantis do

passado.
INCORRETA. N3ao tem a ver com a perspectiva humanista de sujeito.

INCORRETA. Segundo Rogers, o organismo estd capacitado no relacionamento com o

ambiente, buscando seu desenvolvimento saudavel.

6. (PREF. DE SOBRADO/PB — FACET - 2016) Diferentemente das teorias psicanalitica que visam a

formacdo de insights e vinculo terapéutico, as terapias comportamentais visam primordialmente

0 qué? Assinale a alternativa que responde corretamente esta questao.

Conhecimentos Especificos p/ UFRN (Psic6logo) - Pds-Edital 52

www.estrategiaconcursos.com.br 118



Marina Becalli
Aula 00

(A)  Associac0es livres para o desencadeamento de repostas.
(B) Catarse.
(C) Mudanga de comportamento.
(D)  Auto-atualizagao.
(E) Desenvolvimento do self.
COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. Técnica usada nas teorias psicodinamicas, em que se pede ao paciente que

fale tudo o que Ihe vem a mente, mesmo que seja algo vergonhoso ou sem sentido.

(B) INCORRETA. Outra técnica psicodindmica cujo objetivo é que o paciente traga a

consciéncia lembrancas recalcadas por meio da liberacdo de tensdes reprimidas.
(C) CORRETA. A terapia comportamental visa modificar padrdes comportamentais.

(D)  INCORRETA. E um conceito de Rogers que seria um potencial positivo de cada organismo

no sentido de se desenvolver constantemente.

(E) INCORRETA. O desenvolvimento do self seria um objetivo das teorias humanisticas, como

a de Carl Rogers.

7. (SMS/SP —VUNESP - 2014) O termo “alianca terapéutica” diz respeito a uma relagdo de trabalho
gue se estabelece entre paciente e psicoterapeuta em prol do processo terapéutico. Tal relacao

se assenta:

(A) Nas relacdes onde prevalece a alianca ndo empdtica entre psicoterapeuta e os familiares

do paciente.

(B) No estabelecimento da reciproca fascinagao narcisista que se estabelece na transferéncia

positiva.

(C) No conluio transferencial — contratransferencial que ocorre na transferéncia negativa.
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(D)  Nasfuncdes autonomas do ego do paciente, mas remete as suas relacdes objetais infantis.

(E) No julgamento e nas criticas precoces do terapeuta que favorecem a dissociacao

regressiva do ego.

COMENTARIOS:

INCORRETA. A relacao empatica é uma alianga entre terapeuta e paciente.

INCORRETA. Na transferéncia positiva sentimentos afetuosos sao dirigidos ao analista pelo

paciente.

INCORRETA. A transferéncia negativa seria a projecao de sentimentos hostis em relagcdao ao

terapeuta.

CORRETA. A alianca terapéutica esta ligada as fungdes autobnomas do ego do paciente e é
importante para o sucesso do tratamento, mas remete o paciente a suas relagcdes objetais

infantis.

INCORRETA. Alguns mecanismos de defesa podem ser ativados quando o analista faz um manejo

incorreto da transferéncia.

. (UFOPA — FADESP - 2013) A psicoterapia é um tratamento psicolégico no qual o psicélogo

estabelece um relacionamento profissional com o cliente para:

(A)  Aumentar os padrdes perturbados de comportamentos do cliente.

(B) Promover o crescimento e o desenvolvimento da personalidade do cliente.
(C) Reduzir a autoestima do cliente.

(D)  Promover e estimular a ansiedade do cliente.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. N3do se deve atuar nesse sentido em uma psicoterapia.
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(B) CORRETA. Trata-se de um dos objetivos da psicoterapia.
(C)  INCORRETA. Nao se deve atuar nesse sentido em uma psicoterapia.

(D)  INCORRETA. Nao se deve atuar nesse sentido em uma psicoterapia.

9. (MP/ES — VUNESP - 2013) O modelo cognitivo da depressdo postula a triade cognitiva desse

transtorno, que corresponde a.

(A)  Anormalidades funcionais de neurotransmissores cerebrais, pensamentos automaticos

negativos e distor¢des da percepcdo da realidade.

(B) Pensamentos automaticos, crencas subjacentes e crengas nucleares dominadas pelo

pessimismo.

(C) Acentuada dificuldade no processamento de informac¢des, na mediacdao das informacdes

captadas e na atribuicdo de significados.

(D)  Lentificagdo motora, inibicdo emocional e baixo nivel de motivacdo para enfrentar as

demandas da vida diaria.

(E) Sofrimento do individuo deprimido pela visdao negativa de si préprio, do ambiente em que se

insere e do futuro que o aguarda.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. A banca tenta confundir o candidato colocam sintomas e caracteristicas de

individuos que sofrem de depressao.

(B)  INCORRETA. A banca tenta confundir o candidato colocam sintomas e caracteristicas de

individuos que sofrem de depressao.

(C) INCORRETA. A banca tenta confundir o candidato colocam sintomas e caracteristicas de

individuos que sofrem de depressao.

(D)  INCORRETA. A banca tenta confundir o candidato colocam sintomas e caracteristicas de

individuos que sofrem de depressao.
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(E)

CORRETA. De acordo com Beck, a triade da depressao consiste em visdo negativa de si,
visdo do ambiente como hostil e exigente e visdao de futuro como trazendo sofrimento
e fracasso. O terapeuta deve levar o paciente a buscar pensamentos racionais, além de

ensinar estratégias para lidar com o sofrimento.

10.(UFS — CCV/UFS - 2014) A Psicoterapia Breve é uma técnica muito usada pelos psicélogos na

saude. Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta:

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

O nome Psicoterapia Breve demonstra a caracteristica da técnica que é o tempo curto

das sessoes.

Essa técnica tdao especifica que é a Psicoterapia Breve so é possivel na linha tedrica da

psicanalise.

Dentre os principais conceitos da Psicoterapia Breve, pode-se estacar: experiéncia

emocional corretiva, alianca terapéutica e foco.

A Psicoterapia Breve é orientada pela associacdo livre sem apresentar qualquer tipo de

planejamento para o tratamento.

Qualquer paciente é adequado para uma Psicoterapia Breve, sem restrigdes.

COMENTARIOS:

(A)

(B)
(C)
(D)

(E)

INCORRETA. H4 um numero limitado de atendimentos e ndo o tempo que é curto nas

sessoes.
INCORRETA. A técnica é possivel em outras abordagens tedricas.
CORRETA. Os trés conceitos fazem parte da Psicoterapia Breve.

INCORRETA. N3o se recomenda o uso da associagao livre, existindo também um prévio

planejamento do processo de terapia.

INCORRETA. Existem casos em que ela nao e indicada, como casos de perversao ou casos

de neurose obsessivo-compulsivo.
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11.(PREF. FRANCO DA ROCHA/SP — MAKYAMA - 2016) Sabe-se que o psicodrama é uma ferramenta

muito Util em Psicoterapia. Sobre ele, assinale a alternativa CORRETA:

(A)

(B)

(C)

(D)

E uma técnica que tem como base o “desempenho do papel”. Nele, ha a representacdo
teatral de eventos significativos na vida do individuo e de experiéncias relacionadas com
suas dificuldades emocionais, usada como procedimento terapéutico. Ou seja, 0s

pacientes sdo encorajados a “passar ao ato” seus problemas e fantasias.

E uma técnica que se dedica ao estudo das intera¢des entre o individuo e o ambiente,
entre as acOes do individuo (suas respostas) e o ambiente (as estimulagdes), e que postula

gue o comportamento é um objeto da Psicologia.

E um instrumento importante para a andlise e compreensdo de fendmenos sociais
relevantes: as novas formas de sofrimento psiquico, o excesso de individualismo no
mundo contemporaneo, a exacerbacdo da violéncia, dentre outros, e caracteriza-se pelo
método interpretativo, que busca o significado oculto daquilo que é manifesto por meio
de acdes e palavras ou pelas producdes imagindrias, como os sonhos, os delirios, as

associacgoes livres, os atos falhos.

Teve como base, originalmente, o modelo freudiano, em que o processo psicolégico pelo
qual a energia libidinal se transforma em atividades culturais é o “simbolo”, alguns
pertencentes ao “inconsciente coletivo” e outros ao “inconsciente pessoal”. Nesse
sentido, existem simbolos universais, também conhecidos como “arquétipos”, como a

“Mae”, o “Herdi”, etc.

COMENTARIOS:

(A)  CORRETA. Para Moreno, o processo terapéutico deveria acontecer em acao dramatica.

(B)  INCORRETA. Traz caracteristicas da terapia comportamental.

(C)  INCORRETA. Traz aspectos da terapia analitica.
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(D)

INCORRETA. Traz aspectos da teoria de Jung.

12.(PREF. DE VENDA NOVA DOS IMIGRANTES/ES — CONSULPLAN - 2016) Em relagdo a teoria

centrada no cliente de Carl Rogers, assinale a afirmativa INCORRETA.

(A)
(B)
(C)

(D)

A importancia da relacdo mae/filho afeta o senso de self em evolugdo da crianca.
As pessoas psicologicamente saudaveis ndao necessitam maximizar o seu potencial.

A personalidade é moldada pelo presente e pela maneira como o individuo percebe a

circunstancia.

As pessoas plenamente funcionais sao realizadoras e nao realizadas, isto significa que a

evolucao do self esta em constante andamento.

COMENTARIOS:

(A)

(B)

(C)

(D)

CORRETA. Rogers dava importancia a relacdao entre mae e filho pois ele influencia o senso

de self que se encontra em evolugao na crianca.

INCORRETA. A autorrealizacdo seria o nivel mais alto da salude psicolégica do individuo e

seria a necessidade continua de maximizar seu potencial.

CORRETA. Para Rogers, a personalidade é construida pela maneira como o individuo

percebe a experiéncia no presente.

CORRETA. Rogers enfatiza que a evolugao do self € um processo constante.

13.(AERONAUTICA - 2010) E uma parte integrante de todas as terapias e pode ser considerada

como um acordo entre paciente e terapeuta; € o momento para definir o que é a terapia, para

guem, para que se destina a terapia, quais 0s seus objetivos ou metas e quem sera envolvido. Tal

informagao aborda um momento dentro das relagdes terapéuticas. Marque a alternativa correta

em relagdo a este momento.

(A)

(B)

Contrato terapéutico.

Plano de tratamento.
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(C)  Término do tratamento.

(D)  Estabelecimento do vinculo.

COMENTARIOS:

(A) CORRETA. De acordo com a definicdo apresentada por Cordiolli, em seu livre

“Psicoterapia: Abordagens Atuais” (2009).

(B) INCORRETA. E feito a partir da avaliacdo de cada caso, com a construcdo de préaticas

terapéuticas e metas a serem atingidas durante a terapia.

(C) INCORRETA. Seria 0o momento em que se da o feedback ao paciente/familia, reavaliando

o plano de tratamento e se as metas foram alcangadas.

(D)  INCORRETA. Para que o tratamento ocorra, é necessario que se forme um vinculo de

confianca entre o profissional e o paciente.

14.(INMETRO - CESPE - 2010) Com relagao as técnicas psicoterdpicas, assinale a op¢ao correta.
(A) Essas técnicas sao multidimensionais e variam de acordo com a teoria psicolégica adotada.

(B) A aplicacdo de testes projetivos constitui método claro e preciso para a verificacao dos

transtornos psicoldgicos.

(C) A situacao real vivenciada pelo grupo é a varidvel que determina o uso da técnica

psicoterapica.

(D)  E impossivel, para os psicoterapeutas, o registro dos comportamentos especificos que

emergem nas sessoes.
(E) As simulagdes e dramatizagdes sao fundamentais em toda psicoterapia de grupo.
COMENTARIOS:

(A) CORRETA. As técnicas podem abranger e tratar multiplos aspectos, sendo

multidimensionais e utilizadas de acordo com cada abordagem tedrica.
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(B) INCORRETA. Os testes projetivos sdo um método ambiguo, pois ndo ha resposta certa ou

errada.
(C) INCORRETA. N3o é a Unica varidvel que determina o uso da técnica.

(D)  INCORRETA. Existem abordagens que utilizam gravador e anotacbes para registrar

comportamentos.

(E) INCORRETA. Dependem da demanda do grupo e da abordagem utilizada.

15. (TJ/AM - FGV - 2013) A respeito da terapia cognitivo- comportamental, assinale a alternativa

correta.

(A)  E aconselhada para pacientes usudrios de crack.
(B) N3o é aconselhada em casos de alcoolismo.
(C) N3o é aconselhada em casos de disturbios alimentares.
(D)  Nao é aconselhada em disturbios compulsivos.
(E) N3o é realizada em grupos.
COMENTARIOS:
(A)  CORRETA. A TCC é muito utilizada para tratar a dependéncia quimica.
(B) INCORRETA. E usada em qualquer caso de dependéncia quimica.
(C) INCORRETA. E usada no tratamento de distrbios alimentares.
(D) INCORRETA. Pode ser usada em todos os transtornos.

(E) INCORRETA. Pode ser usada em grupos com enfoques diversos.
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16. (TRT 182 REGIAO - FCC — 2013) A terapia cognitivo-comportamental em grupo é focalizada em

objetivos claros a serem atingidos durante o tratamento e, para isso, ha um envolvimento com o

aprendizado de novas habilidades especificas. Nesta, cada sessdo do grupo esta interligada a outra

e a associagao é realizada por meio:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Do comportamento operante.
Da manutencdo da tarefa.

Da interpretacdao das emocoes.
Da reflexao padronizada.

Da revisao da tarefa.

COMENTARIOS:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

INCORRETA. E um conceito de terapia comportamental.
INCORRETA. N3o existe essa técnica, existe revisao da tarefa.
INCORRETA. N3o é uma técnica da TCC com esse objetivo.
INCORRETA. A reflexdo é individual, de acordo com cada caso.

CORRETA. O objetivo é verificar a percepcao e entendimento a respeito da sessao anterior

e da tarefa.

17. (TRT 62 REGIAO — FCC — 2012) Segundo Judith Beck (1997), a terapia cognitiva:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Ndo tem um sentido didatico.

N3o enfatiza o presente.

E orientada em metas e focada em problemas.
Nao requer uma alianga terapéutica sélida.

Baseia-se em multiplas e descontinuas formulagdes do cliente e de seus problemas.
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COMENTARIOS:

(A)
(B)
(C)

(D)

(E)

INCORRETA. Um dos principios da Teoria Cognitiva é a Psicoeducacao.
INCORRETA. E uma terapia orientada para o presente.

CORRETA. A formulagao cognitiva faz parte da TCC, e o terapeuta constrdi hipodteses

norteadoras para a conducao do caso.
INCORRETA. Uma alianca terapéutica solida é fundamental para o sucesso do tratamento.

INCORRETA. As formula¢des e detalhamento de informagdes da vida do paciente sao

articulados de forma continua.

18. (UPE — CONUPE - 2013) Para o comportamento instintivo, € INCORRETO afirmar que:

(A)

(B)
(C)

(D)
(E)

E um aparato comportamental diretamente veiculado & sobrevivéncia do individuo e da

espécie.
Se trata de um comportamento que tanto é hereditario quanto inato.

Embora seja hereditario, sua ocorréncia depende das condicdes maturacionais do

organismo.
Se trata de um comportamento que se encontra no ambito ontogenético e filogenético.

O processo de aprendizagem do instinto ocorre desde o nascimento até a morte.

COMENTARIOS:

(A)

(B)

(C)

CORRETA. Os comportamentos instintivos estao ligados a sobrevivéncia de determinado

individuo e sua espécie.

CORRETA. S3o resultantes da sele¢do natural da espécie, sendo hereditarios (vem com a

histéria genética da espécie) e inatos (ndo precisam ser aprendidos).

CORRETA. Alguns comportamentos dependem da maturag¢ao do organismo para ocorrer.

Como, por exemplo, a excitagao sexual.
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(D)

(E)

CORRETA. Fazem parte do ambito filogenético porque fazem parte da histéria da espécie

e do ambito ontogenético, porque fazem parte da histéria de determinado individuo.

INCORRETA. N3o sdo aprendidos: sdao comportamentos reflexos e inatos.

19. (PREF. DE TERESINA - FCC - 2016) A terapia comportamental utiliza uma variedade de técnicas,

dentre as quais esta tornar um evento agradavel contingente a um comportamento desejavel, que

corresponde a:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Prevencao de respostas.
Reforco negativo.
Reforco positivo.
Exposicao.

Extingdo.

COMENTARIOS:

(A)

(B)

(C)

(D)

INCORRETA. A técnica consiste em bloquear a fuga ou esquiva durante a exposicdao ao

estimulo aversivo.

INCORRETA. O reforgo negativo seria quando o estimulo aversivo é retirado do ambiente
pelo terapeuta com a finalidade de que seja mais provavel a repeticao do comportamento

desejado.

CORRETA. O reforco positivo gera aumento na probabilidade futura do comportamento

na presenga de um estimulo reforgador.

INCORRETA. A exposi¢do seria manter o paciente exposto ao estimulo condicionado até

gue a resposta emocional se enfraqueca significativamente.
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(E)

INCORRETA. A extin¢do é quando o estimulo deixa de ser reforcado para comportamentos

inadequados, e assim, ha enfraquecimento desse tipo de resposta.

20. (PREF. DE SOBRADO/PB —2016) Postulado fundamental da Abordagem Centrada na Pessoa, pois

conduz nao sé a satisfacdao das necessidades basicas do organismo, como também as mais

complexas. Permite, por um lado, a confirmac¢ao do self e, por outro, a preservag¢ao do organismo,

facultando assim, a consonancia entre a experiéncia vivida e a sua simbolizacdo. Prioriza também a

capacidade que o cliente tem de auto-atualizar suas potencialidades e de ser auténtico com suas

proprias escolhas e decisdes (CAPELO, 2000). A assertiva que apresenta o postulado que se refere

ao trecho acima é:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Couraca.

Tendéncia atualizante.
Primeira tdpica.

Self.

Self criativo.

COMENTARIOS:

(A)

(B)

(C)
(D)

(E)

INCORRETA. E um conceito de Reich ligado a Terapia Corporal.

CORRETA. E um conceito de Rogers, que seria a capacidade de todo ser de buscar o que

julga melhor para si, permitindo-lhe a confirmacao do self.
INCORRETA. Conceito elaborado por Freud.

INCORRETA. Apesar de ser um conceito usado por Rogers também, ndo corresponde a

descrigao.

INCORRETA. Também nao corresponde a descricao.
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21. (PREF. DE MARCACAO/PB — FACET - 2016) S3o técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental,

exceto:

(A)  Treino de Habilidades Sociais e Dessensibiliza¢ao.
(B) Questionamento Socratico e Dessensibilizagao.

(Q) Experiéncia Emocional Corretiva e Transferéncia.
(D)  Tempestade de Ideias e Questionamento Socratico.

(E) Treino de Habilidades Sociais e Solu¢cdes de Problemas.

COMENTARIOS:
(A)  CORRETA. S3o técnicas da TCC.
(B)  CORRETA. S3o técnicas da TCC.

(C) INCORRETA. A Experiéncia Emocional Corretiva € uma técnica da Psicoterapia Breve e a

transferéncia diz respeito a um fenémeno da psicanalise.
(D)  CORRETA. S3o técnicas da TCC.

(E) CORRETA. S3o técnicas da TCC.

22. (PREF. DE MARCACAO/PB — FACET - 2016) E a terapia que, segundo Cordiolli, “aplica principios
da teoria da aprendizagem para a melhoria de comportamentos especificos e, simultaneamente, de

avaliacdo de quaisquer modificacdes observadas.” O trecho acima descreve que tipo de terapia?
(A)  Terapia Focal.
(B)  Terapia Breve.
(C)  Terapia Mista.

(D)  Terapia Comportamental.
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(E) Gestalt-Terapia.

COMENTARIOS:
(A)  INCORRETA. Esta ligada a experiéncia emocional corretiva e ao efeito carambola.
(B) INCORRETA. Terapia de objetivos e tempo limitados.
(C) INCORRETA. N3o existe esse tipo de terapia.

(D)  CORRETA. De acordo com o autor, as técnicas comportamentais utilizam-se da teoria da

aprendizagem e usam a mudanga como critério para avaliar o tratamento.

(E) INCORRETA. Teoria holistica, trabalha o aqui e agora, usando o existencialismo, a

fenomenologia e o humanismo.

23. (PREF.DE MARCACAO/PB — FACET - 2016) Método da psicanalise em que o paciente é orientado
a dizer tudo o que vem em sua mente e é uma das principais vias para compreender o inconsciente.

Estamos nos referindo a qual método?
(A)  Associacao livre.
(B) Interpretacdo dos sonhos.
(C)  Treino de comportamentos.
(D)  Inducdo a neurose de transferéncia.

(E) Catarse.

COMENTARIOS:

(A)  CORRETA. Técnica em que o analista pede ao paciente que |Ihe diga tudo o que lhe vem a

mente, mesmo que seja estranho ou sem sentido.

(B) INCORRETA. Por meio dos sonhos pode se ter acesso aos conteudos inconscientes, mas

nao corresponde a descricao.
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(C) INCORRETA. Seria uma técnica comportamental.
(D)  INCORRETA. O termo nao existe.

(E) INCORRETA. Na técnica, o individuo libera emocgdes e tensdes no intuito de melhorar

sintomas associados ao bloqueio.

24. (PREF. DE INGA/PB — EXAMES - 2011) Para a perspectiva psicanalitica, a escuta é o meio
fundamental para o acesso a conteudos inconscientes. Ao formular seu método, Freud preconizava
uma atitude especifica para alcancar a linguagem do inconsciente pelo terapeuta, conceituado

como:
(A)  Focalizagao pulsional.
(B)  Atencdo flutuante.
(C) Memorizacdo consciente.
(D)  Focalizagao atenta.
(E) Percepcdo vacilante.
COMENTARIOS:
(A)  INCORRETA. N3o é uma técnica da psicanalise.
(B) CORRETA. Seria a maneira pela qual o analista deve ouvir o analisando.
(C) INCORRETA. N3o é uma técnica da psicanalise.
(D)  INCORRETA. N3o é uma técnica da psicanalise.

(E) INCORRETA. N3o é uma técnica da psicanalise.

25. (PREF. DE MARCAGAO/PB —FACET - 2016) S30 nomes de referéncia para o estudo das terapias

psicanalitica e cognitivo comportamental, respectivamente:
(A)  Melanie Klein e Beck.

(B)  Junge Freud.
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(C) Burdieu e Lacan.
(D)  Lacan e Leontiev.

(E) Bandura e Vygotsky.

COMENTARIOS:
(A)  CORRETA. Klein é psicanalista e Beck é o criador da TCC.
(B) INCORRETA. Ambos autores sao das teorias psicodinamicas.
(C) INCORRETA. Burdieu é da sociologia e Lacan é psicanalista.
(D)  INCORRETA. Lacan é psicanalista e Leontiev é da psicologia sdcio-histérica.
(E) INCORRETA. Bandura é da teoria da aprendizagem e Vygotsky é sécio-histoérico.

26. (TRT 12 REGIAO — FCC — 2011) A Psicoterapia Breve se distingue de uma psicoterapia de longa

duracdo ndo somente por sua brevidade, mas por sua focalizacdo em torno
(A) das necessidades detectadas conjuntamente.

(B) de todas as preocupac¢des atuais do paciente.

(C) dos nucleos de conflito emergentes.

(D) de uma questado especifica.

(E) do nucleo traumatico.

COMENTARIOS:

O foco na PB corresponde a um ponto ou uma questdo especifica da vida do paciente sobre o qual

deve focar a terapia.

RESPOSTA: D.
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27. (TRT 182 - FCC — 2013) A terapia cognitivo-comportamental em grupo é focalizada em objetivos
claros, a serem atingidos durante o tratamento e, para isso ha um envolvimento com o aprendizado
de novas habilidades especificas. Nesta, cada sessao do grupo esta interligada a outra e a associacao

é realizada por meio

(A) do comportamento respondente.
(B) da manutencdo da tarefa.

(C) dainterpretacdo das emocdes.
(D) da reflexao padronizada.

(E) da revisao da tarefa.

COMENTARIOS:
A sessdo passada é retomada através da revisao da tarefa.

RESPOSTA: E.

28. (TRT 152 REGIAO - FCC — 2013) Trata-se de opgdo de intervencdo grupal para o tratamento de
individuos em abuso de substancia(s) que corresponde ao desenvolvimento de um protocolo de
aplicabilidade grupal, com foco em explorar pensamentos disfuncionais, crencas e agdes que

mantém o comportamento dependente por meio da automudanca guiada. Corresponde
(A) a Terapia Cognitiva.

(B) aos Grupos de Apoio.

(C) a Entrevista Motivacional.

(D) aos Grupos Interpessoais.

(E) a Prevencdo de Recaidas.

COMENTARIOS:
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Pensamentos disfuncionais, crencas e acdes que mantém o comportamento dependente por meio

da automudanca guiada sao conceitos da Terapia Cognitiva.

RESPOSTA: A.

29. (TRT 182 REGIAO - FCC — 2013) A terapia familiar sistémica tem por pressuposto principal que o

sistema se refere a um conjunto de elementos
(A) interconectados.

(B) elementares.

(C) multifacetados.

(D) singularizados.

(E) mensuraveis.

COMENTARIOS:

O pensamento sistémico estuda a forma como as partes se relacionam, analisando a dinamica e a

integracao das relagdes que se constituem em conjuntos interconectados.

RESPOSTA: A.

30. (TRT 152 REGIAO - FCC — 2013) Distintas abordagens de terapia familiar situam-se sob marcos
referenciais da pds-modernidade, dentre as quais se incluem as terapias narrativas e as terapias

colaborativas de base
(A) metafdrica.

(B) analitica.

(C) dialdgica.

(D) existencial.

(E) meditativa.
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COMENTARIOS:

A Terapia Familiar € um didlogo que se constroi e desenvolve no tempo, envolvendo um terapeuta

disponivel e uma familia normalmente em grande sofrimento.

RESPOSTA: C.

31. (TRT 152 REGIAO — FCC — 2013) Na abordagem cognitiva, estdo entre as estratégias terapéuticas
utilizadas no tratamento da fobia social, o treino de habilidades sociais, a exposicdo (inicialmente

imagindria e posteriormente ao vivo, com ataques de vergonha planejados) e
(A) a técnica da semicatastrofizacao.

(B) a reestruturacao cognitiva.

(C) a técnica da desatribuicao.

(D) os experimentos comportamentais psicoafetivos.

(E) os experimentos fantasistas.

COMENTARIOS:

Em relacdo a terapia cognitivo-comportamental da fobia social, as principais técnicas que vém sendo
pesquisadas sao a exposicao, reestruturacao cognitiva, técnicas de relaxamento e treino de

habilidades sociais (Heimberg, 2001; Lincoln, Rief, Hahlweg, Frank, Schroeber & Fiegenbaum, 2003).

RESPOSTA: B.

32. (MPE/BA - FGV - 2017) A tendéncia inata de cada pessoa para atualizar suas capacidades e

potenciais corresponde ao conceito de Carl Rogers de:
(A) potencial criativo;

(B) suporte emocional;

(C) tendéncia atualizante;
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(D) harmonia autocentrada;

(E) autoconceito psicoldgico.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. Rogers fala do ser humano como um ser criativo, mas atualizar suas capacidades

nao é sindbnimo de potencial criativo.
(B) INCORRETA. O suporte emocional é importante na relacdo terapéutica.

(C) CORRETA. A tendéncia atualizante é formulada por Rogers em seu livro Psicoterapia e Relagdes
Humanas (Rogers & Kinget, 1965/1979), e o autor traz que "todo organismo é movido por uma
tendéncia inerente para desenvolver todas as suas potencialidades e para desenvolvé-las de

maneira a favorecer sua conservacao e seu enriquecimento" (p. 159).
(D) INCORRETA. N3o existe esse conceito.

(E) INCORRETA. Autoconceito é a ideia que a pessoa faz de si.

33. (TJ/PI - FGV - 2015) Antonio foi sentenciado pelo Juiz do Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher a frequentar um grupo de reflexao, destinado a homens agressores.
Durante a reunidao, Anténio definiu-se como um homem calmo e religioso, mas admitiu bater as

vezes na esposa, ressaltando que sé o fazia porque ela o provocava por ciumes.

No exemplo acima, é correto afirmar que o mecanismo de defesa utilizado é:

(A) deslocamento;
(B) projecdo;

(C) conversao;

(D) transferéncia;

(E) compensacao.
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COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. Deslocamento é quando vocé desloca a¢des, sentimentos ou afetos de um alvo para

outro.

(B) CORRETA. A projecao é perceber no outro caracteristicas e sentimentos que sdo préprios de si

mesmo.

(C) INCORRETA. Convers3do é o mecanismo caracteristico da histeria, associado a somatizacdo no

corpo.

(D) INCORRETA. Envolve a atualizacdao de sentimentos infantis em figuras importantes, como o

analista.

(E) INCORRETA. O sujeito busca compensar seus defeitos e qualidade, buscando uma imagem

equilibrada de si.

34. (TJ/SC-FGV - 2015) O psicodrama criado por Jacob Levy Moreno pode ser definido como um
método de pesquisa e intervencdo nas relagdes interpessoais, nos grupos, entre grupos ou de
uma pessoa consigo mesma. As diversas técnicas dramaticas utilizadas durante a representacao
foram pensadas por Moreno em relacao com sua Teoria do Desenvolvimento dos Papéis. Cada
uma delas cumpre uma funcdo que corresponde também a uma etapa do desenvolvimento

psiquico. A etapa em que ha o Reconhecimento do Tu corresponde a técnica:
(A) do duplo;

(B) do espelho;

(C) da inversao de papéis;

(D) do soliléquio;

(E) do siléncio.

COMENTARIOS:
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(A) INCORRETA. E a primeira etapa, em que hd indiferenciacdo entre eu e Tu.
(B) INCORRETA. Envolve o reconhecimento do Eu.

(C) CORRETA. E a terceira etapa, com o reconhecimento do Tu.

(D) INCORRETA. O protagonismo fala em voz alta o que estd sentindo.

(E) INCORRETA. O siléncio ndo envolve reconhecimento do Tu.

35. (TJ/BA — FGV — 2015) A Terapia Cognitivo-Comportamental baseia-se na premissa de que
tanto no funcionamento normal do ser humano quanto no funcionamento patoldgico existe a

inter-relacao entre cogni¢cao, emoc¢ao e comportamento. De acordo com esse modelo de terapia:

(A) para alcangar mudangas duradouras, as crengas nucleares disfuncionais devem ser identificadas

e entdo questionadas e modificadas;

(B) as crencas subjacentes sdo conceitos enraizados e fundamentais que o sujeito constroi sobre si

proprio e sobre o mundo;

(C) pensamentos automadaticos sdao cognicdes inconscientes verbais e visuais de dificil manejo

terapéutico, demandando o uso de técnicas como hipnose e regressao;

(D) o uso de técnicas inspiradas na psicanadlise cldssica, como a interpretacdo da transferéncia e das

resisténcias, promove insights e modificacdo comportamental;

(E) pensamentos disfuncionais devem ser modificados através de condicionamento para a aquisicao

e aprendizagem de novos comportamentos.

COMENTARIOS:

(A) CORRETA. As crencas nucleares sdo as de mais dificil acesso e determinam nosso

comportamento. Para uma mudanca efetiva, é preciso atuar sobre elas.

(B) INCORRETA. S3o as crengas nucleares.
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(C) INCORRETA. S3o de facil manejo terapéutico e a hipnose e a regressdo ndo sao técnicas utilizadas

pela TCC.

(D) INCORRETA. A TCC nao faz interpretacdao da transferéncia para promover altera¢ao no

comportamento.

(E) INCORRETA. Uma técnica usada é a Planilha de Registros de Pensamentos Disfuncionais.

36. (SUSAM - FGV- 2014)
A terapia breve foi uma das abordagens em psicoterapia que tiveram maior desenvolvime

nto nos ultimos anos.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

. A terapia breve  tem resultados positivos em  eventos traumaticos.
I. A terapia breve pode ser utilizada em grupos.

[Il. Na psicoterapia breve, o trabalho é focal, e o tempo e o numero de sessdes nao pod

em ser recontratados.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas
(D) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(E) se somente as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

COMENTARIOS:
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Assertiva |: CORRETA. Ajuda em casos traumaticos.
Assertiva Il: CORRETA. Pode ser trabalhada em grupo.

Assertiva Ill: INCORRETA. O tempo e o numero de sessOes podem si ser discutidos e acordados

novamente.

RESPOSTA: C.

37. (FUNARTE - FGV — 2014) O psiquiatra Enrigue Pichon-Riviére (1907 — 1977) desenvolveu, com
base em suas experiéncias profissionais com pacientes psiquidtricos, o conceito de Grupos
Operativos, que se definem como grupos centrados na tarefa. O autor teorizou sobre os
diferentes papéis que os participantes dos grupos podem assumir, entre os quais NAO se

encontra o papel de:
(A) sabotador, membro que é o lider da resisténcia a mudanca;
(B) louco, membro que concentra os aspectos psicopatoldgicos do grupo ou da tarefa;

(C) porta-voz, aquele que traduz através de sua fala e agcdes os sentimentos e as ideias que circulam

no grupo;
(D) lider, o depositdrio de aspectos positivos do grupo, que leva o grupo a buscar a mudanca;

(E) bode expiatério, membro que se faz depositario dos aspectos negativos e atemorizantes do

grupo ou da tarefa.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. Pichon fala sobre o sabotador.

(B) CORRETA. Pichon nao fala desse papel dentro do grupo.
(C) INCORRETA. De acordo com as ideias do autor.

(D) INCORRETA. Esse é o papel do lider.

(E) INCORRETA. Essa é a definicdo de bode expiatorio.
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38. (FUNARTE - FGV - 2014) O estudo da psicologia das massas leva Freud a opor a identificacdo,
gue constitui uma instancia da personalidade, e o processo em que o objeto é posto no lugar de

uma instancia; por exemplo, no caso de um lider que se substitui:
(A) aoid;

(B) ao inconsciente;

(C) a pulsao;

(D) a sublimagao;

(E) ao ideal do ego.

COMENTARIOS:

"O ideal de ego, que Freud (1976) diz ser substituido pelo lider na formacdo de grupos e massas, é
parte do superego, e s6 aqueles que ndao tem um ideal bem estabelecido e diferenciado do ego sao
passiveis de tal substituicdo.” (Valores, preconceito e praticas educativas/ Divino José da Silva,

Renata Maria Coimbra Libdrio (organizadores) - Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2005)
(A) INCORRETA. Id é o reservatério das pulsdes.

(B) INCORRETA. O lider ndo substitui o inconsciente.

(C) INCORRETA. O lider ndo se equipara a pulsao.

(D) INCORRETA. A sublimacao significa dar para a pulsao outro destino sendo o sexual, associado as

artes e a cultura.

(E) CORRETA. De acordo com o trecho acima.

39. (AL/MT — FGV - 2013) Com relagdo aos principios tedricos da terapia cognitivo-

comportamental, assinale a afirmativa correta.

(A) A psicoterapia cognitivo-comportamental ndo trabalha com o feedback do paciente.
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(B) A terapia cognitivo-

comportamental nao costuma dar continuidade ao trabalho realizado em sessdes anteriores.

(€)
O conceito de empirismo colaborativo tem a ver com a construcao de hipdteses, feitas pelo

terapeuta e apresentadas ao paciente.

(D) A terapia cognitivo-comportamental ndo prevé possiveis recaidas ao término do trabalho.

(E)
A qualidade da relacdo terapeuta/paciente tem grande importancia para o sucesso da terapi

a cognitivo comportamental.

COMENTARIOS:
(A) INCORRETA. E importante o feedback do paciente.

(B) INCORRETA. A sessdo anterior costuma ser retomada, inclusive com tarefas que foram passadas

para casa.

(C) INCORRETA. De acordo com Nunes e Vieira, o Empirismo colaborativo é uma esséncia da alianca
de trabalho, com o objetivo é focar nos problemas com intuito de resolvé-los, planejando e criando

estratégias praticas para a dificuldade do individuo.
(D) INCORRETA. E possivel que haja recaidas sim.

(E) CORRETA. E muito importante esse vinculo.

40. (AL/MT - FGV - 2013)
Sobre os conceitos usados em um trabalho baseado na teoria psicanalitica, analise as afir

mativas a seguir.

I. A transferéncia é definida como um deslocamento para um objeto da atualidade.
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Il A transferéncia pode ser positiva e negativa.

[Il. As transferéncias erdticas podem se manifestar de diferentes maneiras, obedecendo tant

o a padrdes neuroticos como a padrdes psicoticos.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.
(D) se apenas as afirmativas Il e Il estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.

COMENTARIOS:
Assertiva |: CORRETA. S3o protétipos infantis projetados, por exemplo, na figura do analista,

Assertiva Il: CORRETA. Podem ser positivas, com sentimentos como carinho e amor, ou negativas,

com d&dio e raiva.
Assertiva lll: CORRETA. Podem seguir esses dois padroes.

RESPOSTA: E.

41. (AL/MT - FGV - 2013)
Sobre as técnicas usadas na terapia cognitivo comportamental, analise as afirmativas a seg
uir.

I. A técnica de role-play ndo é integra a pratica da terapia cognitivo-comportamental.

II. O trabalho de identificacdo dos pensamentos disfuncionais € conduzido pelo terapeuta.
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IIl. A descoberta guiada utiliza o questionamento socratico para trazer a informacgao a conscié

ncia do paciente.

Assinale:

(A) se todas as afirmativas estiverem corretas.
(B) se somente a afirmativa | estiver correta.
(C) se somente a afirmativa |l estiver correta.
(D) se somente a afirmativa lll estiver correta.

(E) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

COMENTARIOS:
Assertiva |: INCORRETA. A TCC faz uso sim da técnica.
Assertiva Il: INCORRETA. E feito pela prépria pessoa.

Assertiva Ill: CORRETA. Uma forma de descoberta guiada é o questionamento socratico, em que o

terapeuta faz perguntas para o paciente, de forma a trazer a tona seus pensamentos e crencgas.

RESPOSTA: D.

42, (AL/MT - FGV - 2013)
A psicologia humanista é considerada uma das importantes tendéncias no trabalho clinic

o. A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I. O conceito de tendéncia atualizante diz respeito ao reconhecimento de uma tendéncia
inerente dos seres humanos se desenvolverem em uma diregao positiva.
[I. O trabalho em psicologia humanista é dividido em fases ou etapas. Uma das classifica

¢Oes mais usadas considera a fase ndo diretiva, a fase reflexiva, a fase experencial e a fa
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se coletiva ou inter-humana.
. Na etapa reflexiva, o trabalho inicial, marcado pela atitude nao-
diretiva, € modificado para um centramento no cliente e sugere uma postura mais ativa do ter

apeuta.

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.
(D) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.

COMENTARIOS:
Assertiva |: CORRETA. A definicao esta de acordo com o conceito.
Assertiva Il: CORRETA. S3o fases propostas por alguns autores.

Assertiva Ill: CORRETA. E a fase da Terapia Centrada no Cliente, sendo a funcdo do terapeuta
promover o desenvolvimento do cliente sob condi¢cdes facilitadoras (Gobbi & Missel, 1998). Aqui a
nocao de "ndo-direcao" é substituida pela de "centramento no cliente", sugerindo um papel mais
ativo por parte do terapeuta e transformando o cliente no foco maior de sua atencdo (Cury, 1987),
enquanto na fase anterior a énfase recaia sobre a ndo-direcao do processo, com um psicoterapeuta

mais passivo (MOREIRA, 2010).

RESPOSTA: E.

43. (AL/MT - FGV - 2013)
A terapia cognitivo comportamental tem sido utilizada em transtornos na area psiquiatric

a. A esse respeito, assinale a afirmativa correta.
(A) No caso de pacientes depressivos ha uma adesao imediata ao tratamento.

(B) No caso de pacientes bipolares, ha boa adesdo ao tratamento.
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(C) E indicada no caso de pacientes com transtornos de personalidade histridnica.
(D) Os pacientes com tiques respondem menos a terapia cognitivo comportamental.

(E) Os pacientes com personalidade esquizotipica tem alto grau de resposta a terapia cognitivo-

comportamental.

COMENTARIOS:

De acordo com o livro "Terapia cognitivo comportamental na prdtica psiquidtrica" (2004),
constituem-se contraindicacdes e fatores preditivos de ma resposta para a TCC:Depressao
moderada ou intensa; Conviccdo delirante ou supervalorizada ou exagerada sobre ideias
obsessivas; Sintomas muito graves; Ansiedade intensa; psicose, transtorno do humor bipolar, tiques
ou transtornos de tourette, transtorno da personalidade esquizotipica, falta de adesao ao

tratamento e de adesdo as tarefas.

(A) INCORRETA. Ha uma ma adesdo ao tratamento em casos de depressao.
(B) INCORRETA. H4 ma adesdo ao tratamento.

(C) INCORRETA. E contraindicada, de acordo com o trecho.

(D) CORRETA. De fato, sua adesdao ndo é boa, como evidenciado pelo trecho.

(E) INCORRETA. N3o tem alto grau de resposta.

44. (FUNDACAO HEMOCENTRO DE BRASILIA — IADES — 2017) Na perspectiva da Gestalt-terapia, o
conceito que se refere a formac¢do padrao do campo perceptivo, de maneira que as realidades
significativas ficam aparentes, e que ha uma percepcdo imediata de uma unidade entre os

elementos, que no campo aparentam ser dispares, é conhecido como

(A) Figura-fundo.

(B) Insigth.
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(C) Awareness.
(D) o Todo e as Partes.

(E) Teoria de Campo.

COMENTARIOS:

O termo insight foi introduzido na psicologia pela Gestalt, que o definiu como uma resposta
repentina para um problema, como se o sujeito passasse, subitamente, de um estado de
desconhecimento para um estado de conhecimento. E uma espécie de momento de iluminagdo que
acontece geralmente de forma inconsciente. E a compreensdo repentina que faz “cair a nossa

ficha”.

RESPOSTA: B.

45. (FUNDAGCAO HEMOCENTRO DE BRASILIA — IADES —2017) De acordo com a psicanalise freudiana,
a instancia concebida como um conjunto de conteldos de natureza pulsional e de ordem

inconsciente é conhecida como

(A) Pulsdo.

(B) Sublimacao.
(C) Isso.

(D) Inconsciente.

(E) Eu.

COMENTARIOS:
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O id (ou “isso”) envolve um conjunto de conteldos de natureza pulsional e de ordem inconsciente.
E considerado a reserva inconsciente dos desejos e impulsos. Do ponto de vista “econémico”, o id

é, para Freud, a fonte e o reservatdrio de toda a energia psiquica do individuo .

RESPOSTA: C.

46. (EBSERH — IADES - 2013) Assinale a alternativa incorreta.

(A) Skinner, sob a perspectiva da aprendizagem, considera que os comportamentos respondem a

leis. E possivel controla-los mediante a manipula¢do do ambiente.

(B) A teoria psicanalitica de Freud defende a ideia de que a personalidade é um conjunto dinamico,

constituido por componentes em conflito.

(C) Um dos pontos essenciais da teoria de Jung, sob a perspectiva neo-analitica, é o de o inconsciente
ser divido em duas entidades diferentes: o inconsciente coletivo e o inconsciente pessoal, sendo

este ultimo constituido por arquétipos.

(D) A teoria de Cloninger (1998) propde um modelo biossocial da personalidade, que se articula com

temperamentos e caracteres.

(E) A perspectiva humanista considera o sujeito na sua totalidade, atribuindo grande importancia a

criatividade, intencionalidade, livre-arbitrio e espontaneidade.

COMENTARIOS:

A Unica incorreta é a letra C, pois, segundo a alternativa, o inconsciente pessoal é constituido por

arquétipos. Na verdade, é o inconsciente coletivo que é constituido de arquétipos. Esses arquétipos

sao experiéncias sao experiéncias comuns e inatas a toda humanidade, sao simbolos, mas nao

possuem forma ou conteudo especifico.

RESPOSTA: C.
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47. (EBSERH — IADES - 2013) Sobre os mecanismos de defesa, em psicopatologia, julgue o item a

seguir.

| - Introjecdao, mecanismo descrito por Freud, é uma defesa contra a insatisfacdo, causada pela
auséncia exterior do objeto.
Il - O recalcamento pode ser definido como um processo ativo, destinado a conservar “fora da
consciéncia” as representacdes inaceitaveis.
lll - O isolamento impede a relagdo angustiante entre o objeto e os pensamentos; constitui uma
forma de resisténcia frequente, no tratamento analitico.
IV - A definicdo de sublimac¢ao pode ser resumida a alvos pulsionais novos e a integracao do

superego.

A quantidade de itens certos é igual a
(A)O

(B)1

(C)2

(D)3

(E) 4

COMENTARIOS:

| — INCORRETA. A introjecao descrita por Freud é o processo em que a crian¢a incorpora os valores

familiares ou sociais, tornando-os seus. A introjecao que a alternativa se refere é a Kleiniana.
Il — CORRETA. E um mecanismo que busca eliminaar da consciéncia os contetidos desagradaveis.

[l — CORRETA. O isolamento é a desconexdo entre o objeto em si e o que ele representa, sendo uma

forma de resisténcia.

IV — CORRETA. A sublimacdo envolve atividades aceitas socialmente, estando em conformidade com

0 superego.

RESPOSTA: D.
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48. (METRO/DF — IADES — 2014) Em relacdo as técnicas utilizadas na terapia cognitiva, assinale a

alternativa correta.

(A) A representacdo de papéis deve ser aplicada apenas a situacées que requerem uma resposta
assertiva, ou seja, essa técnica ndao cabe em situagdes que requerem outras habilidades sociais,

como educar os filhos.

(B) No treinamento assertivo, o paciente é inicialmente desencorajado a identificar situacdes-
problemas que Ihe causam significativa ansiedade, a fim de conseguir um nivel de relaxamento mais

apropriado para, posteriormente, poder modelar seu comportamento.

(C) Comprovacao da realidade é uma técnica que tenta provocar uma descricdo imprecisa de uma

situacao, ao considerar a informacao dos fatos reais.

(D) Nas técnicas de reatribuicdo, o paciente deve explorar e considerar todos os fracassos a uma

Unica causa.

(E) Tanto o relaxamento muscular progressivo quanto o relaxamento autdgeno sao aconselhaveis

como parte da dessensibilizagao sistematica.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. A representacdo de papéis cabe em situacdes que requerem outras habilidades
sociais, como educar os filhos, pois os pacientes poderdo estar tanto no papel de pai/mae como
inverter a situacdo e estar no papel de filho(a), dentre outros papéis cabiveis. A representacao de
papéis ajuda as pessoas a desconstruirem posturas rigidas, muitas vezes reproduzidas nos

comportamentos dos pais em relacdo a educagdo que receberam e que passarao para seus filhos.

(B) INCORRETA., O treinamento assertivo encoraja o paciente a identificar situacdes-problemas que
Ihe causam significativa ansiedade, a fim de conseguir um nivel de relaxamento mais apropriado

para, posteriormente, poder modelar seu comportamento.
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(C) INCORRETA. Na comprovacao da realidade é preciso provocar uma descri¢ao bastante precisa

de uma situacao, ao considerar a informacao dos fatos reais.

(D) INCORRETA. O paciente ira atribuir diferentes causas aos seus diferentes fracassos, considerando
o contexto e o} momento de vida.
(E) CORRETA. Diferentes técnicas de relaxamento podem ser aplicadas na dessensibilizagao
sistematica, como o relaxamento muscular progressivo utilizado por Jacobson (1938, citado por

Rimm & Masters, 1983), o relaxamento passivo, e o autégeno.

49. (METRO/DF — IADES — 2014) Assinale a alternativa correta quanto a técnica cognitiva em que,
usualmente, os pacientes constroem uma hierarquia das situacdes temidas e se imaginam, nas

diversas circunstancias, sob um estado de relaxamento, incompativel com o estado de ansiedade.

(A) Comprovacao da realidade.
(B) Dessensibilizacdo sistematica.
(C) Solucao de problemas.

(D) Distracao.

(E) Modificagdao do componente afetivo.

COMENTARIOS:

DESSENSIBILIZACAO SISTEMATICA
Consiste em remover ou enfraquecer a ansiedade por meio da inibi¢cdo reciproca, que se chama
supressao condicionada (estabelecer uma resposta antagonista a ansiedade na presenca do

estimulo provocador da ansiedade, que é o relaxamento). Utiliza-se o treino em técnicas de
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relaxamento e o paciente deve ser capaz de visualizar as situacdes temidas. Uma das principais

técnicas utilizadas no tratamento da fobia social e especifica e sindrome do panico.

RESPOSTA: B.

50. (EBSERH — AOCP — 2015) A psicoterapia breve utiliza de um tripé conceitual para indicar a
técnica do trabalho. Esse tripé pode ser colocado em contraposi¢do a técnica psicanalitica (regra
fundamental da associagao livre; regra de abstinéncia e neurose de transferéncia) de forma

didatica. Em Psicoterapia Breve, esse tripé é indicado por
(A) foco, planejamento e insigh.

(B) foco, transferéncia e insigh.

(C) E.E.C., planejamento e insigh.

(D) E.E.C., foco e atividade.

(E) foco, atividade e planejamento.

COMENTARIOS:

A psicoterapia breve baseia-se no "tripé": foco, atividade, planejamento.

RESPOSTA: E.

51. (EBSERH — AOCP - 2015) O efeito que expressa o mecanismo de potencializagao dos ganhos

terapéuticos obtidos pela técnica focal é nomeado

(A) efeito iatrogénico.

(B) efeito de adaptacao.
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(C) efeito carambola.
(D) efeito ansiogénico.

(E) efeito histrionico.

COMENTARIOS:

O conceito de Efeito Carambola foi desenvolvido por Lemgruber (1995) em analogia ao termo do
jogo de bilhar - impulso de uma tacada em uma bola, que gera movimento em outras bolas que nao
foram diretamente atingidas pelo impacto inicial do taco - para exemplificar o mecanismo de
potencializacdao dos ganhos terapéuticos através de repetidas EEC. O Efeito Carambola provoca
mudancas no “script” usado habitualmente pelo paciente, isto €, na maneira como ele se percebe e
reage diante da vida. As repetidas interagdes corretivas criam um novo "set" cognitivo e afetivo e
possibilitam a reestruturacdo da imagem interna da pessoa como um todo, transformando a forma

como vé o mundo e sua relacdao com outros individuos.

RESPOSTA: C.

52. (Pref. Marilena/PR — AOCP — 2016) A psicoterapia breve é um instrumento bastante difundido

e desenvolvido na Psicologia. Sobre esse instrumento, assinale a alternativa correta.

(A) Conta com pouca participacdo do terapeuta no processo, uma vez que seu papel §,

exclusivamente, interpretar as transferéncias que ocorrerem no setting.

(B) Por contar com tempo limitado, ndo é possivel o estabelecimento de vinculo entre terapeuta e

paciente.

(C) Visa solucionar problemas especificos, delimitados no inicio do processo terapéutico, tendo

objetivo limitado quando comparado a um tratamento sem tempo determinado.
(D) E somente de base psicanalitica.

(E) Conta com planejamento das acdes para o alivio de sintomas momentaneos, com resultados ndo

mantidos por longo periodo, a ndo ser que ocorra uma analise mais profunda posteriormente.
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COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. O terapeuta tem participacdo mais ativa.

(B) INCORRETA. Mesmo com tempo limitado, cria-se um vinculo entre paciente e terapeuta.
(C) CORRETA. Definicdo corretissima da PB.

(D) INCORRETA. Pode ter outras orientacdes também.

(E) INCORRETA. Os resultado permanecem, ndo sao perdidos.

53. (PREF. ANGRA DOS REIS/RJ — AOCP - 2015) Sobre a psicoterapia breve, assinale a alternativa

correta.

(A) Trata-se de uma terapia baseada na teoria psicanalitica, cuja diferenca entre ela e o tratamento

classico consiste somente no tempo de duragao.

(B) Para que a terapia breve alcance resultados, é necessdrio que se conheca a fundo a causa

determinante da problematica atual do paciente.

(C) A terapia breve aborda um problema especifico do paciente, tendo a diferenca da terapia classica

guanto ao tempo, ao tipo de intervencdes e aos objetivos.

(D) O tempo limitado da terapia breve ndo é suficiente para que sejam atingidas condices

necessarias a um bom atendimento.

(E) As psicoterapias breves atuais surgiram para atingir uma parcela maior da populagao, porém os

resultados ndo podem ser considerados eficazes.

COMENTARIOS:

(A) INCORRETA. As diferengas nao sao apenas no tempo de duragao, mas também nas técnicas

utilizadas.
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(B) INCORRETA. E uma terapia com objetivos e focos pontuais, n3o se busca conhecer a fundo as

causas.
(C) CORRETA. Definicao correta.
(D) INCORRETA. E possivel sim se realizar 6timos atendimentos, mesmo com tempo limitado.

(E) INCORRETA. Os resultados sdo sim efizaes.

54. (EMPAER — AOCP - 2014) Assinale a alternativa que apresenta os fenémenos cognitivos que

fazem parte da Estrutura do Modelo Cognitivo.

(A) Esquemas de crengas, crencas principais, crencas intermedidrias e pensamentos

compensatorios.

(B) Esquemas de crencas, crencgas centrais, crengas intermediarias e pensamentos automaticos.
(C) Pensamentos automaticos, crencgas principais, crencas compensatorias e esquemas centrais.
(D) Pensamentos compensatorios, crengas centrais, crengas automaticas e esquemas de crengas.

(E) Esquema de crencgas, crengas principais, crencas automaticas, pensamentos centrais.

COMENTARIOS:

A Estrutura do Modelo Cognitivo envolve esquemas de crengas, crengas centrais, crengas

intermediarias e pensamentos automaticos.

RESPOSTA: B.

55. (EMPAER — AOCP - 2014) A técnica aplicada na Terapia Comportamental, baseada no
condicionamento classico, destinada a tratar fobias (medos irrealistas) e os Transtornos de

Ansiedade relacionados, diminuindo gradativamente a rea¢ao indesejada, denomina-se

(A) despersonalizagao.
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(B) analise de transferéncia.

(C) dessensibilizacao sistematica.
(D) generalizagdo excessiva.

(E) responsabilidade excessiva.
COMENTARIOS:

A dessensibilizagao sistematica € uma técnica de ajuda que consiste na evocagao ou na repeticao da
vivéncia real de situacdes que consideramos ameac¢adoras. De forma simultanea, é realizada uma
terapia de relaxamento profunda para reduzir os estados de desconforto. O processo de
dessensibilizacdo sistematica estd orientado para enfrentar uma situacao estressante de forma
consciente, revivendo e expressando passo a passo 0 que vocé pensa e sente quando é exposto a

aquilo que o estressa.

RESPOSTA: C.

8 — LISTA DE QUESTOES

(o)

LISTADE

QUESTOES

1. (HEPP - IBFC — 2014) A seguir, sdo apresentadas algumas situagées em que se faz necessario
algum tipo de acompanhamento psicolégico. Assinale a alternativa em que ha indicacdo para a

psicoterapia breve de orientacdo psicodinamica:
I.  Nos casos de transtornos psiquiatricos cronicos e graves.

Il.  Pacientes em situagao de crise.
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lll.  Pacientes em situacdao de mudancga ou transicdao de etapas evolutivas.

IV. Pacientes com transtornos reativos que possuiam um nivel de adaptacdao aceitavel

anteriormente.

Estdo corretas as assertivas:

(A)
(B)
(C)
(D)

l, IV.
[, 11, IV.
[, 11, V.

[, 10,1V,

. (PREF.DE BOTUCATU - USCS —-2013) A metodologia do Psicodrama leva em conta trés realidades

(Neves, Bernardes, 1998):

(A)
(B)
(C)
(D)

Grupal, social, dramatico.
Grupal, social, religioso.
Nacional, social, religioso.

Nacional, religioso, grupal.

. (SMS/SP — VUNESP — 2014) Uma das ac¢Oes terapéuticas conhecidas é o Psicodrama. No

Psicodrama, o conceito usado para expressar “a capacidade do individuo de dar respostas

adequadas a situacdes novas ou respostas novas e adequadas a situa¢des antigas” é a(o):

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Role-playing.
Nucleo do eu.
Espontaneidade.
Conserva cultural.

Matriz de identidade.
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4. (FUNIVERSA - IFB - 2012) Acerca da analise comportamental clinica, assinale a alternativa

incorreta.

(A) O foco da intervencao nessa clinica sdao as contingéncias aversivas que levaram o

paciente a buscar terapia.

(B) Por fornecer parametros para a avaliacao da terapia e orientar o terapeuta no
processo de intervencao, o estabelecimento de objetivos clinicos é um elemento

indispensavel no processo terapéutico.

(C) Uma vez estabelecidos, os objetivos clinicos ndo podem ser modificados até o final

do processo terapéutico.
(D)  Os processos psicoldgicos ndo sao atribuidos a dindmicas mentais internas.

(E) O relato de pensamentos e sentimentos, por parte do cliente, é de extrema
importancia para que o terapeuta tenha condi¢cdes de avaliar o efeito das

contingéncias que controlaram e(ou) controlam esses relatos.

5. (PREF. DE PARAUPEBAS/PA — FADESP - 2015) Com rela¢do a Psicologia humanistica de Carl

Rogers, é correto afirmar que é:

(A) Uma forma de ultrapassar a discrepancia entre experiéncia e autoconceito é dada por
intermédio do reconhecimento e da valorizacao incondicional proporcionada por outra

pessoa.

(B) Uma maneira de desenvolver-se em termos de relagdes sociais depende particularmente
da relagao entre os progenitores e criangas e da maneira como as necessidades destas sao

satisfeitas.

(C) Descreve situagdes em que os adultos ndo chegaram a resolver os seus sentimentos de
inferioridade quando criangas, quando possuiam uma visdo menor e limitada sobre o

mundo.

(D) O organismo esta capacitado para “operar” sobre o ambiente, o que significa, em termos

de senso comum, que esta sempre a irromper no e para o exterior.
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6. (PREF. DE SOBRADO/PB — FACET - 2016) Diferentemente das teorias psicanalitica que visam a

formacao de insights e vinculo terapéutico, as terapias comportamentais visam primordialmente

0 qué? Assinale a alternativa que responde corretamente esta questao.

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Associacdes livres para o desencadeamento de repostas.
Catarse.

Mudan¢a de comportamento.

Auto-atualizacao.

Desenvolvimento do self.

7. (SMS/SP —VUNESP —2014) O termo “alianca terapéutica” diz respeito a uma relagdo de trabalho

gue se estabelece entre paciente e psicoterapeuta em prol do processo terapéutico. Tal relagcao

se apresenta:

(A)

(B)

(C)
(D)
(E)

Nas relacdes onde prevalece a alianca ndo empatica entre psicoterapeuta e os familiares

do paciente.

No estabelecimento da reciproca fascinagdo narcisista que se estabelece na transferéncia

positiva.
No conluio transferencial — contratransferencial que ocorre na transferéncia negativa.
Nas fung¢des autdnomas do ego do paciente, mas remete as suas relacdes objetais infantis.

No julgamento e nas criticas precoces do terapeuta que favorecem a dissociacdo

regressiva do ego.

. (UFOPA — FADESP - 2013) A psicoterapia é um tratamento psicolégico no qual o psicélogo

estabelece um relacionamento profissional com o cliente para:
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(A)  Aumentar os padrdes perturbados de comportamentos do cliente.
(B) Promover o crescimento e o desenvolvimento da personalidade do cliente.
(C) Reduzir a autoestima do cliente.

(D)  Promover e estimular a ansiedade do cliente.

9. (MP/ES — VUNESP - 2013) O modelo cognitivo da depressdo postula a triade cognitiva desse

transtorno, que corresponde a.

(A)  Anormalidades funcionais de neurotransmissores cerebrais, pensamentos automaticos

negativos e distor¢des da percepcdo da realidade.

(B) Pensamentos automaticos, crencas subjacentes e crencas nucleares dominadas pelo

pessimismo.

(C) Acentuada dificuldade no processamento de informac¢des, na mediacdao das informacdes

captadas e na atribuicdo de significados.

(D)  Lentificacdo motora, inibicdo emocional e baixo nivel de motivacdo para enfrentar as

demandas da vida diaria.

(E) Sofrimento do individuo deprimido pela visdao negativa de si proprio, do ambiente em que se

insere e do futuro que o aguarda.

10.(UFS — CCV/UFS - 2014) A Psicoterapia Breve é uma técnica muito usada pelos psicélogos na

saude. Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta:

(A) O nome Psicoterapia Breve demonstra a caracteristica da técnica que é o tempo curto

das sessoes.

(B) Essa técnica tao especifica que é a Psicoterapia Breve so é possivel na linha tedrica da

psicanalise.

(C) Dentre os principais conceitos da Psicoterapia Breve, pode-se estacar: experiéncia

emocional corretiva, alianca terapéutica e foco.
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(D)

(E)

A Psicoterapia Breve é orientada pela associacdo livre sem apresentar qualquer tipo de

planejamento para o tratamento.

Qualquer paciente é adequado para uma Psicoterapia Breve, sem restricoes.

11.(PREF. FRANCO DA ROCHA/SP — MAKYAMA - 2016) Sabe-se que o psicodrama é uma ferramenta

muito util em Psicoterapia. Sobre ele, assinale a alternativa CORRETA:

(A)

(B)

(C)

(D)

E uma técnica que tem como base o “desempenho do papel”. Nele, ha a representacdo
teatral de eventos significativos na vida do individuo e de experiéncias relacionadas com
suas dificuldades emocionais, usada como procedimento terapéutico. Ou seja, os

pacientes sdo encorajados a “passar ao ato” seus problemas e fantasias.

E uma técnica que se dedica ao estudo das intera¢des entre o individuo e o ambiente,
entre as acbes do individuo (suas respostas) e o ambiente (as estimulagcdes), e que postula

gue o comportamento é um objeto da Psicologia.

s

E um instrumento importante para a andlise e compreensdao de fendmenos sociais
relevantes: as novas formas de sofrimento psiquico, o excesso de individualismo no
mundo contemporaneo, a exacerbacao da violéncia, dentre outros, e caracteriza-se pelo
método interpretativo, que busca o significado oculto daquilo que é manifesto por meio
de acdes e palavras ou pelas producdes imagindrias, como os sonhos, os delirios, as

associacoes livres, os atos falhos.

Teve como base, originalmente, o modelo freudiano, em que o processo psicolégico pelo
qual a energia libidinal se transforma em atividades culturais é o “simbolo”, alguns
pertencentes ao “inconsciente coletivo” e outros ao “inconsciente pessoal”. Nesse
sentido, existem simbolos universais, também conhecidos como “arquétipos”, como a

“M3ae”, o “Herdi”, etc.

12.(PREF. DE VENDA NOVA DOS IMIGRANTES/ES — VUNESP - 2016) Em relacdo a teoria centrada

no cliente de Carl Rogers, assinale a afirmativa INCORRETA.
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(A)
(B)
(C)

(D)

A importancia da relacdo mae/filho afeta o senso de self em evolugdo da crianga.
As pessoas psicologicamente saudaveis nao necessitam maximizar o seu potencial.

A personalidade é moldada pelo presente e pela maneira como o individuo percebe a

circunstancia.

As pessoas plenamente funcionais sao realizadoras e nao realizadas, isto significa que a

evolucdo do self esta em constante andamento.

13.(AERONAUTICA - 2010) E uma parte integrante de todas as terapias e pode ser considerada

como um acordo entre paciente e terapeuta; € o momento para definir o que é a terapia, para

guem, para que se destina a terapia, quais os seus objetivos ou metas e quem sera envolvido. Tal

informacao aborda um momento dentro das relagdes terapéuticas. Marque a alternativa correta

em relacdo a este momento.

(A)
(B)
(C)
(D)

Contrato terapéutico.
Plano de tratamento.
Término do tratamento.

Estabelecimento do vinculo.

14.(INMETRO - CESPE - 2010) Com relagao as técnicas psicoterdpicas, assinale a op¢ao correta.

(A)

(B)

(C)

Essas técnicas sao multidimensionais e variam de acordo com a teoria psicolégica adotada.

A aplicacdo de testes projetivos constitui método claro e preciso para a verificagcdo dos

transtornos psicolégicos.

A situagao real vivenciada pelo grupo é a variavel que determina o uso da técnica

psicoterapica.
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(D)  E impossivel, para os psicoterapeutas, o registro dos comportamentos especificos que

emergem nas sessoes.

(E) As simulagdes e dramatizagdes sao fundamentais em toda psicoterapia de grupo.

15.(TJ/AM - FGV — 2013) A respeito da terapia cognitivo- comportamental, assinale a alternativa

correta.

(A) E aconselhada para pacientes usudrios de crack.

(B) Nao é aconselhada em casos de alcoolismo.

(C) N3o é aconselhada em casos de disturbios alimentares.
(D)  Nao é aconselhada em disturbios compulsivos.

(E) N3o é realizada em grupos.

16.(TRT 182 REGIAO — FCC — 2013) A terapia cognitivo-comportamental em grupo é focalizada em
objetivos claros a serem atingidos durante o tratamento e, para isso, hd um envolvimento com
o aprendizado de novas habilidades especificas. Nesta, cada sessdao do grupo esta interligada a

outra e a associacao é realizada por meio:
(A) Do comportamento operante.

(B) Da manutencado da tarefa.

(C) Da interpretacdo das emocdes.

(D)  Da reflexdao padronizada.

(E) Da revisdo da tarefa.

17.(TRT 62 REGIAO - FCC — 2012) Segundo Judith Beck (1997), a terapia cognitiva:

(A)  Naotem um sentido didatico.
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(B)
(C)
(D)
(E)

18. (UPE -

(A)

(B)
(C)

(D)
(E)

Nao enfatiza o presente.
E orientada em metas e focada em problemas.
Nao requer uma aliancga terapéutica solida.

Baseia-se em multiplas e descontinuas formulagdes do cliente e de seus problemas.

CONUPE - 2013) Para o comportamento instintivo, € INCORRETO afirmar que:

E um aparato comportamental diretamente veiculado a sobrevivéncia do individuo e da

espécie.
Se trata de um comportamento que tanto é hereditario quanto inato.

Embora seja hereditario, sua ocorréncia depende das condicdes maturacionais do

organismo.
Se trata de um comportamento que se encontra no ambito ontogenético e filogenético.

O processo de aprendizagem do instinto ocorre desde o nascimento até a morte.

19.(PREF. DE TERESINA - FCC - 2016) A terapia comportamental utiliza uma variedade de técnicas,

dentre as quais estd tornar um evento agradavel contingente a um comportamento desejavel,

que corresponde a:

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Prevencao de respostas.
Reforco negativo.
Reforgo positivo.
Exposigao.

Extingao.

20.(PREF. DE SOBRADO/PB — FACET - 2016) Postulado fundamental da Abordagem Centrada na

Pessoa, pois conduz ndo sé a satisfacdo das necessidades bdsicas do organismo, como também

as mais complexas. Permite, por um lado, a confirmacao do self e, por outro, a preservacao do
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organismo, facultando assim, a consonancia entre a experiéncia vivida e a sua simbolizacao.
Prioriza também a capacidade que o cliente tem de auto-atualizar suas potencialidades e de ser
auténtico com suas proprias escolhas e decisdes (CAPELO, 2000). A assertiva que apresenta o

postulado que se refere ao trecho acima é:
(A)  Couraga.
(B)  Tendéncia atualizante.
(C) Primeira tdpica.
(D)  Self.

(E) Self criativo.

21.(PREF. DE MARCACAO/PB — FACET - 2014) S3o técnicas da Terapia Cognitivo Comportamental,

exceto:
(A)  Treino de Habilidades Sociais e Dessensibilizagao.
(B) Questionamento Socratico e Dessensibilizacao.
(C) Experiéncia Emocional Corretiva e Transferéncia.
(D) Tempestade de Ideias e Questionamento Socratico.

(E) Treino de Habilidades Sociais e Solucbes de Problemas.

22.(PREF. DE MARCACAO/PB - FACET - 2016) E a terapia que, segundo Cordiolli, “aplica principios
da teoria da aprendizagem para a melhoria de comportamentos especificos e, simultaneamente,
de avaliacdo de quaisquer modificacGes observadas.” O trecho acima descreve que tipo de

terapia?
(A)  Terapia Focal.
(B)  Terapia Breve.

(C)  Terapia Mista.
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(D)  Terapia Comportamental.

(E) Gestalt-Terapia.

23.(PREF.DE MARCACAO/PB — FACET - 2016) Método da psicanalise em que o paciente é orientado
a dizer tudo o que vem em sua mente e é uma das principais vias para compreender o

inconsciente. Estamos nos referindo a qual método?
(A)  Associacao livre.

(B) Interpretacao dos sonhos.

(C) Treino de comportamentos.

(D)  Indugdo a neurose de transferéncia.

(E) Catarse.

24.(PREF. DE INGA/PB — EXAMES - 2011) Para a perspectiva psicanalitica, a escuta é o meio
fundamental para o acesso a conteudos inconscientes. Ao formular seu método, Freud
preconizava uma atitude especifica para alcancar a linguagem do inconsciente pelo terapeuta,

conceituado como:

(A)  Focalizacdo pulsional.

(B)  Atencdo flutuante.

(C) Memorizacao consciente.
(D)  Focalizagdo atenta.

(E) Percepgdo vacilante.

25. (PREF. DE MARCAGAO/PB — FACET - 2016) S3o0 nomes de referéncia para o estudo das terapias

psicanalitica e cognitivo comportamental, respectivamente:

(A) Melanie Klein e Beck.
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(B) Jung e Freud.
(C) Burdieu e Lacan.
(D) Lacan e Leontiev.

(E) Bandura e Vygotsky.

26. (TRT 12 REGIAO — FCC — 2011) A Psicoterapia Breve se distingue de uma psicoterapia de longa

durag¢do ndo somente por sua brevidade, mas por sua focalizacdo em torno
(A) das necessidades detectadas conjuntamente.

(B) de todas as preocupac¢des atuais do paciente.

(C) dos nucleos de conflito emergentes.

(D) de uma questdo especifica.

(E) do nucleo traumatico.

27. (TRT 182 - FCC — 2013) A terapia cognitivo-comportamental em grupo é focalizada em objetivos
claros, a serem atingidos durante o tratamento e, para isso hd um envolvimento com o aprendizado
de novas habilidades especificas. Nesta, cada sessao do grupo estd interligada a outra e a associacao

é realizada por meio

(A) do comportamento respondente.
(B) da manutencdo da tarefa.

(C) dainterpretacao das emocdes.
(D) da reflexao padronizada.

(E) da revisao da tarefa.

28. (TRT 152 REGIAO - FCC — 2013) Trata-se de op¢3o de intervengdo grupal para o tratamento de

individuos em abuso de substancia(s) que corresponde ao desenvolvimento de um protocolo de
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aplicabilidade grupal, com foco em explorar pensamentos disfuncionais, crencas e ag¢des que

mantém o comportamento dependente por meio da automudanca guiada. Corresponde
(A) a Terapia Cognitiva.

(B) aos Grupos de Apoio.

(C) a Entrevista Motivacional.

(D) aos Grupos Interpessoais.

(E) a Prevencao de Recaidas.

29. (TRT 182 REGIAO - FCC — 2013) A terapia familiar sistémica tem por pressuposto principal que o

sistema se refere a um conjunto de elementos
(A) interconectados.

(B) elementares.

(C) multifacetados.

(D) singularizados.

(E) mensuraveis.

30. (TRT 152 REGIAO - FCC — 2013) Distintas abordagens de terapia familiar situam-se sob marcos
referenciais da pdés-modernidade, dentre as quais se incluem as terapias narrativas e as terapias

colaborativas de base
(A) metafdrica.

(B) analitica.

(C) dialdgica.

(D) existencial.

(E) meditativa.
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31. (TRT 152 REGIAO - FCC — 2013) Na abordagem cognitiva, estdo entre as estratégias terapéuticas
utilizadas no tratamento da fobia social, o treino de habilidades sociais, a exposi¢ao (inicialmente

imaginaria e posteriormente ao vivo, com ataques de vergonha planejados) e
(A) a técnica da semicatastrofizacao.

(B) a reestruturacdo cognitiva.

(C) a técnica da desatribuicao.

(D) os experimentos comportamentais psicoafetivos.

(E) os experimentos fantasistas.

32. (MPE/BA — FGV - 2017) A tendéncia inata de cada pessoa para atualizar suas capacidades e

potenciais corresponde ao conceito de Carl Rogers de:
(A) potencial criativo;

(B) suporte emocional;

(C) tendéncia atualizante;

(D) harmonia autocentrada;

(E) autoconceito psicoldgico.

33. (TJ/PI — FGV — 2015) Antonio foi sentenciado pelo Juiz do Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher a frequentar um grupo de reflexdao, destinado a homens agressores.
Durante a reunido, Antonio definiu-se como um homem calmo e religioso, mas admitiu bater as

vezes na esposa, ressaltando que so o fazia porque ela o provocava por ciumes.

No exemplo acima, é correto afirmar que o mecanismo de defesa utilizado é:

(A) deslocamento;
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(B) projecao;
(C) conversao;
(D) transferéncia;

(E) compensacao.

34. (TJ/SC - FGV - 2015) O psicodrama criado por Jacob Levy Moreno pode ser definido como um
método de pesquisa e intervengao nas relagdes interpessoais, nos grupos, entre grupos ou de uma
pessoa consigo mesma. As diversas técnicas dramaticas utilizadas durante a representacdo foram
pensadas por Moreno em relacao com sua Teoria do Desenvolvimento dos Papéis. Cada uma delas
cumpre uma fungdo que corresponde também a uma etapa do desenvolvimento psiquico. A etapa

em que ha o Reconhecimento do Tu corresponde a técnica:
(A) do duplo;

(B) do espelho;

(C) da inversao de papéis;

(D) do soliléquio;

(E) do siléncio.

35. (TJ/BA — FGV - 2015) A Terapia Cognitivo-Comportamental baseia-se na premissa de que tanto
no funcionamento normal do ser humano quanto no funcionamento patoldgico existe a inter-

relagao entre cognicdao, emogao e comportamento. De acordo com esse modelo de terapia:

(A) para alcancar mudancas duradouras, as crenc¢as nucleares disfuncionais devem ser identificadas

e entdo questionadas e modificadas;

(B) as crencas subjacentes sdo conceitos enraizados e fundamentais que o sujeito constréi sobre si

proprio e sobre o mundo;

(C) pensamentos automadticos sdo cognicdes inconscientes verbais e visuais de dificil manejo

terapéutico, demandando o uso de técnicas como hipnose e regressao;
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(D) o uso de técnicas inspiradas na psicandlise cldssica, como a interpretacdo da transferéncia e das

resisténcias, promove insights e modificagdo comportamental;

(E) pensamentos disfuncionais devem ser modificados através de condicionamento para a aquisicao

e aprendizagem de novos comportamentos.

36. (SUSAM - FGV- 2014)
A terapia breve foi uma das abordagens em psicoterapia que tiveram maior desenvolvimento

nos ultimos anos.

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

l. A terapia breve  tem resultados positivos em eventos  traumaticos.
Il. A terapia breve pode ser utilizada em grupos.

[ll. Na psicoterapia breve, o trabalho é focal, e o tempo e o numero de sessdes nao podem s

er recontratados.

Assinale:

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.

(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(C) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas
(D) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(E) se somente as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

37. (FUNARTE - FGV - 2014) O psiquiatra Enrique Pichon-Riviére (1907 — 1977) desenvolveu, com

base em suas experiéncias profissionais com pacientes psiquidtricos, o conceito de Grupos
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Operativos, que se definem como grupos centrados na tarefa. O autor teorizou sobre os diferentes

papéis que os participantes dos grupos podem assumir, entre os quais NAO se encontra o papel de:
(A) sabotador, membro que é o lider da resisténcia a mudanca;
(B) louco, membro que concentra os aspectos psicopatoldgicos do grupo ou da tarefa;

(C) porta-voz, aquele que traduz através de sua fala e acdes os sentimentos e as ideias que circulam

no grupo;
(D) lider, o depositdrio de aspectos positivos do grupo, que leva o grupo a buscar a mudanca;

(E) bode expiatério, membro que se faz depositario dos aspectos negativos e atemorizantes do

grupo ou da tarefa.

38. (FUNARTE - FGV - 2014) O estudo da psicologia das massas leva Freud a opor a identificacdo,
gue constitui uma instancia da personalidade, e o processo em que o objeto é posto no lugar de uma

instancia; por exemplo, no caso de um lider que se substitui:
(A) aoid;

(B) ao inconsciente;

(C) a pulsao;

(D) a sublimacao;

(E) ao ideal do ego.

39. (AL/MT - FGV - 2013) Com relacdo aos principios tedricos da terapia cognitivo-

comportamental, assinale a afirmativa correta.
(A) A psicoterapia cognitivo-comportamental ndo trabalha com o feedback do paciente.

(B) A terapia cognitivo-

comportamental ndao costuma dar continuidade ao trabalho realizado em sessdes anteriores.
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()
O conceito de empirismo colaborativo tem a ver com a constru¢ao de hipdteses, feitas pelo

terapeuta e apresentadas ao paciente.

(D) A terapia cognitivo-comportamental ndo prevé possiveis recaidas ao término do trabalho.

(E)
A qualidade da relacdo terapeuta/paciente tem grande importancia para o sucesso da terapi

a cognitivo comportamental.

40. (AL/MT - FGV - 2013)
Sobre os conceitos usados em um trabalho baseado na teoria psicanalitica, analise as afirmati

vas a seguir.
I. A transferéncia é definida como um deslocamento para um objeto da atualidade.
Il. A transferéncia pode ser positiva e negativa.

lll. As transferéncias erdticas podem se manifestar de diferentes maneiras, obedecendo tanto a

padrdes neurodticos como a padrdes psicdticos.

Assinale:

(A) se apenas a afirmativa | estiver correta.

(B) se apenas a afirmativa Il estiver correta.

(C) se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.
(D) se apenas as afirmativas Il e lll estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.
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41. (AL/MT - FGV - 2013)

Sobre as técnicas usadas na terapia cognitivo comportamental, analise as afirmativas a seguir.
I. A técnica de role-play n3ao é integra a pratica da terapia cognitivo-comportamental.
II. Otrabalhode identificacao dos pensamentos disfuncionaisé conduzido pelo terapeuta.

lll. A descoberta guiada utiliza o questionamento socratico para trazer a informagao a consciéncia

do paciente.

Assinale:

(A) se todas as afirmativas estiverem corretas.

(B) se somente a afirmativa | estiver correta.

(C) se somente a afirmativa Il estiver correta.

(D) se somente a afirmativa lll estiver correta.

(E) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

42, (AL/MT - FGV - 2013)
A psicologia humanista é considerada uma das importantes tendéncias no trabalho clinico. A
esse respeito, analise as afirmativas a seguir.
I. O conceito de tendéncia atualizante diz respeito ao reconhecimento de uma tendéncia in
erente dos seres humanos se desenvolverem em uma diregao positiva.
II. O trabalho em psicologia humanista é dividido em fases ou etapas. Uma das classificagdes
mais usadas considera a fase ndo diretiva, a fase reflexiva, a fase experencial e a fase coleti
va ou inter-humana.
. Na etapa reflexiva, o trabalho inicial, marcado pela atitude nao-
diretiva, é modificado para um centramento no cliente e sugere uma postura mais ativa do terape

uta.

(A) se somente a afirmativa | estiver correta.
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(B) se somente a afirmativa Il estiver correta.
(C) se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.
(D) se somente as afirmativas | e Ill estiverem corretas.

(E) se todas as afirmativas estiverem corretas.

43. (AL/MT - FGV - 2013)
A terapia cognitivo comportamental tem sido utilizada em transtornos na area psiquiatrica.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) No caso de pacientes depressivos ha uma adesao imediata ao tratamento.

(B) No caso de pacientes bipolares, ha boa adesdao ao tratamento.

(C) E indicada no caso de pacientes com transtornos de personalidade histridnica.
(D) Os pacientes com tiques respondem menos a terapia cognitivo comportamental.

(E) Os pacientes com personalidade esquizotipica tem alto grau de resposta a terapia cognitivo-

comportamental.

44. (FUNDACAO HEMOCENTRO DE BRASILIA — IADES — 2017) Na perspectiva da Gestalt-terapia, o
conceito que se refere a formag¢ao padrao do campo perceptivo, de maneira que as realidades
significativas ficam aparentes, e que ha uma percep¢ao imediata de uma unidade entre os

elementos, que no campo aparentam ser dispares, é conhecido como

(A) Figura-fundo.

(B) Insigth.

(C) Awareness.

(D) o Todo e as Partes.
(E) Teoria de Campo.
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45. (FUNDACAO HEMOCENTRO DE BRASILIA — IADES — 2017) De acordo com a psicanalise
freudiana, a instancia concebida como um conjunto de conteudos de natureza pulsional e de

ordem inconsciente é conhecida como

(A) Pulsao.

(B) Sublimagao.
(C) Isso.

(D) Inconsciente.

(E) Eu.
46. (EBSERH — IADES - 2013) Assinale a alternativa incorreta.

(A) Skinner, sob a perspectiva da aprendizagem, considera que os comportamentos respondem a

leis. E possivel controla-los mediante a manipula¢do do ambiente.

(B) A teoria psicanalitica de Freud defende a ideia de que a personalidade é um conjunto dinamico,

constituido por componentes em conflito.

(C) Um dos pontos essenciais da teoria de Jung, sob a perspectiva neo-analitica, é o de o
inconsciente ser divido em duas entidades diferentes: o inconsciente coletivo e o inconsciente

pessoal, sendo este ultimo constituido por arquétipos.

(D) A teoria de Cloninger (1998) propoe um modelo biossocial da personalidade, que se articula

com temperamentos e caracteres.

(E) A perspectiva humanista considera o sujeito na sua totalidade, atribuindo grande importancia

a criatividade, intencionalidade, livre-arbitrio e espontaneidade.
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47. (EBSERH — IADES - 2013) Sobre os mecanismos de defesa, em psicopatologia, julgue o item a

seguir.

| - Introjecao, mecanismo descrito por Freud, é uma defesa contra a insatisfacdao, causada pela
auséncia exterior do objeto.
Il - O recalcamento pode ser definido como um processo ativo, destinado a conservar “fora da
consciéncia” as representagoes inaceitaveis.
Ill - O isolamento impede a relagdao angustiante entre o objeto e os pensamentos; constitui uma
forma de resisténcia frequente, no tratamento analitico.
IV - A definicao de sublimacdao pode ser resumida a alvos pulsionais novos e a integracao do

superego.

A quantidade de itens certos é igual a
(A)O
(B)1
(C)2
(D)3

(E) 4

48. (METRO/DF - IADES — 2014) Em relagdo as técnicas utilizadas na terapia cognitiva, assinale a

alternativa correta.

(A) A representacdo de papéis deve ser aplicada apenas a situagdes que requerem uma resposta
assertiva, ou seja, essa técnica nao cabe em situagdes que requerem outras habilidades sociais,

como educar os filhos.
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(B) No treinamento assertivo, o paciente é inicialmente desencorajado a identificar situagoes-
problemas que lhe causam significativa ansiedade, a fim de conseguir um nivel de relaxamento

mais apropriado para, posteriormente, poder modelar seu comportamento.

(C) Comprovagao da realidade é uma técnica que tenta provocar uma descrigdo imprecisa de uma

situagao, ao considerar a informacgao dos fatos reais.

(D) Nas técnicas de reatribuicdo, o paciente deve explorar e considerar todos os fracassos a uma

unica causa.

(E) Tanto o relaxamento muscular progressivo quanto o relaxamento autégeno sao aconselhaveis

como parte da dessensibilizacao sistematica.

49. (METRO/DF — IADES — 2014) Assinale a alternativa correta quanto a técnica cognitiva em que,
usualmente, os pacientes constroem uma hierarquia das situacdoes temidas e se imaginam, nas

diversas circunstancias, sob um estado de relaxamento, incompativel com o estado de ansiedade.

(A) Comprovagao da realidade.
(B) Dessensibilizagao sistematica.
(C) Solugao de problemas.

(D) Distragao.

(E) Modificagao do componente afetivo.

50. (EBSERH — AOCP — 2015) A psicoterapia breve utiliza de um tripé conceitual para indicar a
técnica do trabalho. Esse tripé pode ser colocado em contraposi¢ao a técnica psicanalitica (regra
fundamental da associagao livre; regra de abstinéncia e neurose de transferéncia) de forma

didatica. Em Psicoterapia Breve, esse tripé é indicado por

(A) foco, planejamento e insigh.
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(B) foco, transferéncia e insigh.
(C) E.E.C., planejamento e insigh.
(D) E.E.C., foco e atividade.

(E) foco, atividade e planejamento.

51. (EBSERH — AOCP - 2015) O efeito que expressa o mecanismo de potencializagao dos ganhos

terapéuticos obtidos pela técnica focal é nomeado

(A) efeito iatrogénico.
(B) efeito de adaptacao.
(C) efeito carambola.
(D) efeito ansiogénico.

(E) efeito histridnico.

52. (Pref. Marilena/PR — AOCP - 2016) A psicoterapia breve é um instrumento bastante difundido

e desenvolvido na Psicologia. Sobre esse instrumento, assinale a alternativa correta.

(A) Conta com pouca participacdo do terapeuta no processo, uma vez que seu papel §,

exclusivamente, interpretar as transferéncias que ocorrerem no setting.

(B) Por contar com tempo limitado, ndo é possivel o estabelecimento de vinculo entre terapeuta e

paciente.

(C) Visa solucionar problemas especificos, delimitados no inicio do processo terapéutico, tendo

objetivo limitado quando comparado a um tratamento sem tempo determinado.
(D) E somente de base psicanalitica.

(E) Conta com planejamento das a¢cdes para o alivio de sintomas momentaneos, com resultados ndo

mantidos por longo periodo, a ndo ser que ocorra uma andlise mais profunda posteriormente.
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53. (PREF. ANGRA DOS REIS/RJ — AOCP - 2015) Sobre a psicoterapia breve, assinale a alternativa

correta.

(A) Trata-se de uma terapia baseada na teoria psicanalitica, cuja diferenca entre ela e o tratamento

classico consiste somente no tempo de duragao.

(B) Para que a terapia breve alcance resultados, é necessario que se conheca a fundo a causa

determinante da problematica atual do paciente.

(C) A terapia breve aborda um problema especifico do paciente, tendo a diferenca da terapia classica

guanto ao tempo, ao tipo de intervencgdes e aos objetivos.

(D) O tempo limitado da terapia breve ndao é suficiente para que sejam atingidas condi¢des

necessarias a um bom atendimento.

(E) As psicoterapias breves atuais surgiram para atingir uma parcela maior da populacdo, porém os

resultados ndo podem ser considerados eficazes.

54. (EMPAER — AOCP - 2014) Assinale a alternativa que apresenta os fenémenos cognitivos que

fazem parte da Estrutura do Modelo Cognitivo.

(A) Esquemas de crencgas, crencas principais, crencas intermedidrias e pensamentos

compensatorios.

(B) Esquemas de crengas, crengas centrais, crengas intermediarias e pensamentos automaticos.
(C) Pensamentos automaticos, crengas principais, crengas compensatorias e esquemas centrais.
(D) Pensamentos compensatdrios, crengas centrais, crengas automaticas e esquemas de crengas.

(E) Esquema de crencgas, crencas principais, crencas automaticas, pensamentos centrais.

55. (EMPAER — AOCP - 2014) A técnica aplicada na Terapia Comportamental, baseada no
condicionamento classico, destinada a tratar fobias (medos irrealistas) e os Transtornos de

Ansiedade relacionados, diminuindo gradativamente a rea¢ao indesejada, denomina-se
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(A) despersonalizagao.

(B) analise de transferéncia.

(C) dessensibilizacao sistematica.
(D) generalizagdo excessiva.

(E) responsabilidade excessiva.
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