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APRESENTAGCAO DO CURSO

Ola meus novos amigos,

E com grande satisfacdo que apresento a vocés este curso de
BIOLOGIA, projetado especialmente para ajuda-los a serem
aprovados neste concurso para a POLICIA CIENTIFICA DO ESTADO
DE SAO PAULO, CARGO DE AUXILIAR DE NECROPSIA.

Se vocé conhece algum dos meus cursos sabe que tenho centenas e
centenas de questdes das bancas mais importantes do pais e,
principalmente, dos concursos mais recentes.

Ao estudar por um material ruim vocé estara perdendo tempo. Ja
aconteceu comigo quando fui um breve concurseiro.

Para tranquiliza-los: se houver alguma modificagdo ou divergéncia de
conteudos decorrentes de alteracOes futuras do edital farei as devidas

adequacgoes.

APRESENTAGAO DO PROFESSOR

Permitam-me fazer uma breve apresentacdo de minha trajetdria
académica e profissional:

- Sou Perito Criminal da Policia Cientifica do Estado de Sao
Paulo.

- Professor de editoras voltadas a concursos publicos, ministrando
diversos cursos e, em especial, na area de Segurancga Publica.
-Graduado pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas pela USP-RP, em
1990;

- Mestre em sintese de complexos bioinorganicos de Ruténio, com
liberacdo de 6xido nitrico, pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
USP-RP;

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini

Aula 00

- Doutor em farmacotécnica, estudando o efeito de promotores de
absorcdo cutanea visando a terapia fotodinamica para o cancer de pele,
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas pela USP-RP;

- Especialista em espectrometria de massas, pela Faculdade de Quimica,
USP-RP;

- Professor de Quimica em ensino Médio e pré-vestibular (Anglo,
Objetivo, COC) desde 1992.

- Professor de Quimica (Organica, Geral, Analitica, Fisico-Quimica e
Inorganica) em cursos de graduacgao;

- Professor de Quimica Farmacéutica, em curso de graduagdao em
Farmacia;

- Professor de Pés-Graduagao em Biotecnologia (controle de produtos e
processos biotecnoldgicos);

- Analista Quimico em industria farmacéutica, AKZO do Brasil, em Sao
Paulo - SP.

Espero poder contribuir com a sua capacitacao para este concurso e

consiga realizar seu sonho, como eu consegui realizar o meu.

A felicidade em ver meu aluno ser aprovado é muito grande, pois,
indiretamente valoriza meu trabalho e nos da a satisfacao de ver que
pude ajudar alguém a atingir seus sonhos.

Sé para ilustrar: nos ultimos concursos diversos alunos que adquiriram
meu curso foram aprovados em Perito Criminal de SP; Perito Criminal
de Goias (inclusive, o primeiro colocado foi meu aluno); Papiloscopistas
em Goids e do Distrito Federal; Quimicos para o Ministério da
Agricultura; diversos cargos em concursos da PETROBRAS, etc.

E tenho grande orgulho em dizer que meus cursos sempre sao
muitissimo bem avaliados pelos meus alunos (geralmente 90 a 95%
entre 6timo e excelente).

Recentemente a lista de aprovados do ITEP-RN (peritos RN) foi
divulgada e os dois primeiros lugares para perito farmacéutico e o

primeiro lugar para perito Quimico foram meus alunos.
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Entdo, faca sua parte que eu vou buscar caprichar ainda mais por aqui.

E muito bacana receber mensagens deste tipo:

CRONOGRAMA

As aulas, com seus conteudos e datas de disponibilizacdo, estdo
relacionadas no site.
Esta aula 00 é aula demonstrativa. Veja se agrada e, se gostar, seja
muito bem vindo(a).

Vamos la! ©®

CONVERSA COM O CONCURSANDO

Vamos ver as principais substancias ou grupos de compostos que
participam da composigao dos seres vivos.

Algumas sao mais simples (estruturalmente falando), outras mais
complexas.

No caso das substdncias mais complexas recomendo que guarde,
memorize estrutura comum que elas apresentam entre si. Isso ja
permitiria identificar a classe de composto.

As bancas adoram perguntar classificacdes e fungdes das danadas.
Entdo, vamos comecar com a substancia de maior participacao em

basicamente todos os seres vivos: a agua.
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COMPOSTOS CELULARES: AGUA, SAIS MINERAIS E VITAMINAS

Agua

A agua é o constituinte celular mais abundante. O teor hidrico da célula
varia de acordo o tipo de célula e a idade do organismo. Por
exemplo: o cérebro tem quase quatro vezes mais agua do que os
0sso0s; os tecidos embrionarios tém muito mais agua que as células
adultas, pois a taxa de agua decresce conforme aumenta a idade do
organismo.

A quantidade de agua também pode variar conforme a espécie: os
seres humanos possuem aproximadamente 63% de agua em sua

composicao, e as aguas-vivas, 98%.

FungOes da agua nas células:

Entre as principais fungdes exercidas pela agua, destacamos:

1. Solvente de ions minerais e outras substéncias

2. Constitui a fase dispersante do coloide protoplasmatico, em que as
proteinas representam a fase dispersa.

3. Regulagdo térmica, visto que absorvendo grandes quantidades de
calor permite que pouco varie a temperatura da célula (isso devido ao
seu calor especifico elevado).

4. Atividade metabdlica, dado que na auséncia de agua as enzimas

permanecem inativas.

Sais minerais
Dentre os sais minerais destacamos como principais os ions Na*, K*,
Ca?*, Mg?*, Cl, CO3% NOs3 e PO43-.
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O potassio e o0 magnésio sao elementos predominantemente
intracelulares, enquanto o sédio e o cloro aparecem nos liquidos
extracelulares.

O calcio existe no plasma sanguineo, sendo fundamental para a
coagulagao sanguinea, existindo também nos ossos sob a forma de
fosfato de calcio (sal insolivel em agua).

O magnésio aparece na molécula de clorofila enquanto o ferro existe
na hemoglobina e citocromos, pigmentos respiratérios.

A hemocianina, pigmento respiratério dos aracnideos contém cobre.
O ion que predomina na célula é o fosfato, que aparece tanto livre
como formando fosfatos inorganicos, fosfolipidios, fosfoproteinas e

nucleotideos.

Funcoes dos sais minerais nas células

1. Regulagao osmotica- A pressdao osmotica varia diretamente com a
concentracao de sais minerais existentes no meio. Destaque para o
sodio.

2. Sistema tampao: Os graus de acidez ou alcalinidade de uma solugao
sao definidos através de valores que sdao medidos por uma escala de

pH, conforme demonstrado na figura abaixo:

Na maioria das células o pH varia entre 6 e 8. A manutengao de um pH
constante é de vital importancia porque ele influencia a atividade
enzimatica.

Os organismos resistem a variacdes do pH por meio de solucbes
tampoes.

No tampao ocorre uma combinacdo de um doador de H+ e de um
receptor de H+, na forma de acido ou base fracos.

No estdomago, por exemplo, o bicarbonato de sdédio (NaHCOs) é o
melhor tampado contra o acido cloridrico. Assim, o (NaHCO?3) dissocia-

se em Na+ e HCOs3 que se combina com H+ produzindo o &cido
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carbonico (H2CO3), que é instavel. E, com isso, os ions H+ ndo tornam

o pH acido.

VITAMINAS

Vitaminas

As vitaminas sao substancias que o organismo nao tem condicdes de
produzir e, por isso, precisam fazer parte da dieta alimentar. Suas
principais fontes sdo as frutas, verduras e legumes, mas elas também
sao encontradas na carne, no leite, nos ovos e cereais.

As vitaminas desempenham diversas fungdes no desenvolvimento e no
metabolismo organico. No entanto, nao sdao usadas nem como energia,
nem como material de reposicao celular. Funcionam como aditivos -
sao indispensaveis ao mecanismo de producdo de energia e outros,
mas em quantidades pequenas. A falta delas, porém, pode causar
varias doengas, como o raquitismo (enfraguecimento dos ossos pela
falta da vitamina D) ou o escorbuto (falta de vitamina C), que matou
tripulagdes inteiras até dois séculos atras, quando os marinheiros
enfrentavam viagens longas comendo apenas paes e conservas.

A Ciéncia conhece aproximadamente uma duzia de vitaminas, sendo
que as principais sao designadas por letras. Essas vitaminas podem ser
encontradas em muitos alimentos, especialmente os de origem
vegetal.

Classificagao das Vitaminas

Hidrossoluveis Vitamina B1—Tiamina Vitamina B2—Riboflavina
Vitamina B3—Nicotinamida/Niacina

Vitamina B5—Acido pantoténico

Vitamina B6—Piridoxina, Piridoxamina e piridoxal Vitamina H, Vitamina

B7 ou Vitamina B8—Biotina Vitamina B9 ou Vitamina M—Acido fdlico
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Vitamina B12—Cobalamina, Cianocobalamina

Vitamina C—Acido Ascérbico

Lipossoluveis

Vitamina A — Retinol
Vitamina D— Calciferol
Vitamina E— Tocoferol

Vitamina K

COMPOSTOS BIOQUIMICOS

Agora estudaremos e conheceremos varias estruturas e propriedades
de substancias envolvidas no meio celular, material genético,
processos metabdlicos, etc. Este assunto sdo os compostos
bioquimicos.

Recomendo que vocé mentalize as principais estruturas quimicas
(quanto a formacdo basica de cada classe de composto bioquimico) e
algumas de suas principais fungoes.

Imagine a importancia de acidos graxos (gordura) para uma questdo
de pericia (as impressdes digitais que deixamos em superficies sdo
decorrentes da presenca de acidos graxos liberados pelas glandulas

sebaceas presentes nas falanges de nossos dedos, por exemplo).

Iniciaremos o0 nosso estudo aspectos que envolvem as
biomoléculas.

Mas o que sao biomoléculas? Sao as moléculas importantissimas para
a nossa vida (bio) e a de muitos outros seres.

Estas biomoléculas estdo envolvidas em muitas das atividades

celulares, na composicao de diversoes tecidos, gerando resultados

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini

Aula 00

muito importantes para a manutencao da vida, da fisiologia celular,

etc.

S&o basicamente POLIMEROS (poli= varios; meros= partes) naturais,
que teremos nesta aula.

Antes de comecarmos cada tipo de biomoléculas vamos apresentar
cada um dos tipos:

- lipideos (vocé deve ter uma repulsa danada se um tipo deste ficar
“estacionado” na sua barriga, gerando os famosos pneus do gordinho
gostoso, kkk).

Os lipideos sdo os que menos se assemelham a polimeros, conforme

eu havia generalizado anteriormente.

- os carboidratos (hidratos de carbono, agucares, etc) existem na
forma de moléculas simples, porém, sao estocadas nos seres vivos na
forma de polimeros (glicogénio, nos animais e amido, nos vegetais, por

exemplo)

- Proteinas, que sao polimeros de aminoacidos. Aqui incluiremos as

enzimas (que serao estudadas com maior destaque, futuramente).

Estas biomoléculas estao presentes em varios tecidos nos seres vivos
e exercem diferentes papéis bioldgicos e/ou fisioldgicos.

Para inicio de conversa, o que vocé deve fazer logo de cara quando
tiver uma estrutura quimica na sua prova ou na sua questao?

Buscar identificar se ela se encaixa entre estes 3 tipos de
biomoléculas.

Quando vocé identifica uma substancia quimica vocé pode “deduzir”
caracteristicas e propriedades desta crianca.

Vamos a elas?
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LIPIDEOS

v AR el &

Sdo ésteres elaborados pelos organismos vivos que, por hidrdlise,
fornecem acidos graxos e alcool.

Bom, ja tivemos a definicdo do que seria um lipideo. Mas, vamos
revisar um pouquinho da quimica?

Os ésteres sao compostos em que temos a presenga de um atomo de
oxigénio entre carbonos E uma carbonila (em destaque na estrutura
abaixo) em um dos carbonos vizinho ao oxigénio. Vamos ver? Observe

a imagem abaixo:

R™~"0OR'

Vejamos de uma forma mais Iudica, eheheh
0
HyC=CHy o=
O—CHyCH3
N3o sei se vocé se recorda disto, mas, os ésteres sao formados ao se
reagir um acido carboxilico (que no exemplo acima teria a cadeia
destacada em azul) e de um alcool (cadeia destacada em rosa).

Vamos voltar a definicao?
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Sao ésteres elaborados pelos organismos vivos que, por hidrolise,
fornecem acidos graxos e alcool.

Se eles sao formados pela reacao entre acido carboxilico e alcool,
conforme mencionado acima, ao sofrer hidrdlise (quebra da molécula
do éster, em meio acido) teremos a liberacdo do acido e do alcool.
Nenhuma novidade, entdo.

Mas, porque menciona-se “acido graxo” e “outros compostos”?
Simples:

- sdo chamados de acidos graxos os acidos carboxilicos com mais de
10 carbonos;

- “outros compostos” porque teremos diferentes tipos de alcoois na

formacao dos diferentes tipos de lipideos.

As caracteristicas comuns dos lipides sdo: compostos brancos ou
levemente amarelados, untuosos ao tato (lembrando graxa, dai o
nome acido graxo), pouco consistentes, sendo alguns liquidos, deixam
sobre o papel uma mancha translicida que ndo desaparece com
aquecimento, sdo insollUveis na agua.

Como mencionei que teremos diferentes cadeias dos alcoois na
formacao dos lipideos, os lipides sao classificados em cerideos (ceras)

e triglicerideos.

1. Cerideos

Sdo ésteres formados a partir de um acido superior e um alcool
superior (sabe o que significa superior aqui? Cadeias longas, sé
isso0).

Os cerideos sao conhecidos como ceras e podem ser de origem animal
ou vegetal. Sao usados na fabricacao de ceras de assoalhos, graxa de

sapato, cosméticos, velas, etc.

Exemplo
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Jﬁ JEJ
H_uf_]_;—(_'\ + HO—CH,—CyHy — H'§.|C1_'-|_C\ + H,O
OH O—CH,—CyHy,
Ac. palmitico Alcool mericilico almitato de mericila

(Cera de abelha)

2. Glicerideos

Sdo ésteres de glicerol com acidos graxos.

Vocé deve ter observado que anteriormente eu chamei de
TRIglicerideos. Sabe por que? Porque o alcool em questdo é o glicerol,
que apresenta 3 hidroxilas que podem reagir com acidos carboxilicos,
formando os TRIglicerideo.

Os 6leos e gorduras animais e vegetais sao misturas de glicérides.

O Q
I I
H,C—0OH H—0-C—C;H;; H,C—0—C—C;Hss
I [ N
H—C—OH O | 0
| I
H,C—OH + II—D—K;—E]_-.I I H-C—0—-C—C.H;; , 3H,0
I ; 2
Glicerol 0
(Glicerina) Il | IL|-|)
II_D_C_CWI I."-.'_!' ch—D—C—CwH_ﬂ\g
Acido Triesterato de glicerina

estearico

O glicerideo formado pode ser um 6leo ou uma gordura.

Sera um oleo se for derivado predominantemente de acidos graxos
insaturados. Sera uma gordura se for derivado predominantemente
de acidos graxos saturados.

Ja que esta diferenca quimica entre um dleo e uma gordura esta na
presenca ou auséncia de insaturacdes, podemos compreender
facilmente como a industria transforma déleos em gordura pela simples

adicao de Ha.
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SE=Ce #Hy % <C=C-
H H H, H,
aleo insaturado gordura salurada
Gleo comestivel + H L orduras (margarinas)
. 18 RS Ty — d IS
SEET T g

A hidrogenagao modifica ndo sé as propriedades fisicas como também
as propriedades quimicas. As gorduras hidrogenadas tornam-se
rancosas com menos facilidade do que as nao hidrogenadas.

A rancidez deve-se a presencga de acidos e aldeidos volateis, de mau
odor, obtidos através da reacdo do oxigénio do ar com carbonos
proximos das duplas ligagOes, na cadeia carbonica.

A hidrogenacgao reduz o numero de insaturagdes na cadeia carbodnica,
0 que retarda o desenvolvimento do ranco.

Fisicamente, os dleos se apresentam no estado liquido a temperatura
e pressao ambientes (25°C e 1 atm) enquanto as gorduras se
apresentam no estado sdlido.

Gorduras e 6leos podem derivar tanto de animais como de vegetais.

manteiga
leite
banha
aebo

 |manteiga de cacan
Yegetai
manteiga de coco

Animai

Zorduras

dlea de capivara
Animaiz dleo de baleia
dleo de figado de bacalhau

dleo de oliva
dleo de milho
Oleos Wegetais (cormestiveis) dleo de soja
dleo de
amendoim

Slen de linhaca

Wegetais (secativosj{éleo de oiticica

Os esterodides sdo lipidios de cadeia complexa. Como exemplo pode-

se citar o colesterol e alguns hormonios: estrégenos, testosterona.
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Colesterol Progesterona (hormdnio femining)

Funcgoes dos lipidios nos seres vivos

a) Sao constituintes da membrana plasmatica e de todas as
membranas internas da célula (fosfolipidios).

b) Fornecem energia quando oxidados pelas células. Sao
normalmente usados como reserva energética.

c) Fazem parte da estrutura de algumas vitaminas (A, D, E e K).

d) Originam alguns hormonios (andrdgenos, progesterona, etc.).

e) Ajudam na protecao, pois as ceras sao encontradas na pele, nos

pelos, nas penas, nas folhas, impedindo a desidratacao dessas

estruturas, através de um efeito impermeabilizante.

CARBOIDRATOS

CARBOIDRATOS
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Sdo compostos de fungcdo mista polidlcool-aldeido ou polialcool-
cetona, assim como todos os compostos que, por hidrdlise, produzem
os referidos compostos de funcao mista (aqui se refere a amido e
glicogénio, por exemplo).

Os carboidratos sao assim chamados porque frequentemente
apresentam férmula minima CH2O, que sugere um hidrato de carbono
(numa linguagem bem simples: para cada carbono teriamos, em
média, uma molécula de agua. Mas, veja bem: ndo tem agua no
carbono. Apenas a proporcao de atomos o suficiente para formar uma

molécula de agua).

=
il

Veja que destaquei as “moléculas de agua em cada carbono” e em azul
a formacdao de uma molécula de agua para o carbono em que estd o

grupo funcional (no caso, um aldeido).
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1. Classificacao
aldoses

- Oses: Monossacarideos {m’mseﬁ

holosideos

— Osideos {I'I("t{"ﬁ}}iidq}(jg

I. Oses

AclUcares que ndo se hidrolisam.

Ex.: glicose, frutose, galactose.

e Aldoses: apresentam o grupo aldeido. De acordo com o numero de
atomos de carbono, classificam-se em aldotriose (3C); aldotetrose
(4C); aldohexose (6C).

e Cetoses: apresentam o grupo cetonico, classificam-se também em
cetotriose (3C); cetohexose (6C).

Costuma-se representar as férmulas das aldoses e cetoses na vertical.
Nestas formulas, um circulo representa o grupo aldeido, o sinal
representa o grupo cetona e um trago, o grupo hidroxila.

Assim, as férmulas de aldotriose e da cetotriose:

OH OH 0
| | #
H,C—=C~—C
B I ~
H H
OoH O OH

| Il I
Hzc - 'C - CHZ

sdo representadas por:
™y

S¢

Vamos simplificar isto?
Veja a formula da glicose: CsH1206. Entdao, temos quantos atomos de

carbono? Sao 6C.
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Veja que sobraria H1206. Logo, daria para formar 6 moléculas de H>O.
Entao, observe:

6C = 6H,0. Resumindo: o niumero de carbonos do agucar é igual ao
numero de moléculas de agua. Isto é uma OSE e nao sofre hidrdlise.

Mas, o que seria um OSIDEO? Vejamos:

I1. Osideos
AclUcares que hidrolisam produzindo oses. Classificam-se em:
e Holosideos: osideos que, por hidrélise, fornecem somente oses.

Subdividem-se em:

Dissacarideos
Aclcares que se hidrolisam, fornecendo duas moléculas de
monossacarideos.

Exemplo:

Ci12H22011 + H20 — GCgH1206 + CsH1206

Sacarose frutose glicose

Veja a férmula da glicose: Ci12H22011. Entdo, temos quantos atomos de
carbono? Sao 12C.

Veja que sobraria H22011. Logo, daria para formar 11 moléculas de H2O.
Entdo, observe: 12C # 11H,0.

Resumindo: o numero de carbonos do aglcar é DIFERENTE do numero
de moléculas de agua. Isto é um OSIDEO e PODE sofrer hidrdlise.
Observe que faltaria uma molécula de agua para que o numero de
carbonos e o de agua se tornassem iguais (logo, ao se adicionar a
molécula de agua esta fara a hidrélise deste osideo, no caso, liberando
duas oses). Veja abaixo:

C12H22011 + H20 — CeH1206 + CsH1206

Sacarose frutose glicose

Vale lembrar que glicose e frutose sdo isbmeros.
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Vejamos:
GLICOSE
' H )
o
\.c’/ SCH. OH ‘

I forma ciclica

forma linear

Frutose

H
uné-ou
(O
HO—C—H
ll-%—Oll
H-("--OH
CHOH OH H

Cadeia aberta Cadein fechada

Por que tem uma molécula de agua a menos em um
dissacarideo?

Simples: as moléculas precisam se unir para formar o
dissacarideo (e isto se repete nos polissacarideos). Logo,
precisam eliminar ligantes para fazerem a nova ligacao.

Vejamos:
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DH ' HD
F Y

I
@ @
L 4
Lig.ji;a‘m wlicosidica

G,

H;0

Esta molécula de agua é aquela que confere a diferenca entre
carbonos e agua, conforme esqueminha que passei para vocé
anteriormente. No esquema acima a seta no sentido 1
representa a ligacao que forma o osideo e a seta em 2
representa a reacao de hidroélise do osideo.
Veja a sintese da sacarose:

Sintese de desidratacao da sacarose

CH,O0H CH;0H
oM ) 0

OH
ol |

| [oH
OH \ / OH
Glicose Frutose

/ \ CH,0H
o 0,
Hy

OH

OH

Sacarose

Polissacarideos
Aclcares que se hidrolisam, formando mais de duas moléculas de
monossacaridios.

Exemplo

HCL
[Cf, H 1.;1()5 ]n +nH 2':.! —n C“ H ]2(}ﬁ
amido a glicose

e Heterosideos: Osideos que, por hidrolise, fornecem outros

compostos além das oses.
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CoyH Oy N+2 H10—> @ C + HCN + 2 CgH 504

Amidalina Gas Glicose
Aldeido H canidrico

benzdico

2. Isomeria nos Acglcares

Uma aldose com n atomos de carbono apresenta (n - 2) atomos de
carbono quirais diferentes e, portanto, 2" - 2 isdbmeros opticamente
ativos. Por que (n-2)?

Veja abaixo:

|H — ¢ —OH |
|
HO —C —H

H-—c —oH

Os carbonos em azul ndo sao quirais. O carbono 1 é insaturado (e,

portanto, nao teria 4 ligantes) e o carbono 6 tem repeticao de ligantes.

Uma cetose com n atomos de carbono apresenta (n - 3) atomos de

carbono quirais diferentes e, portanto, 2" - 3 isObmeros opticamente

ativos.
?F@DH
E==C
5
H—?—DH
HD~?LH
HD—?LH
CH
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Os carbonos 1,2 e 6 nao sao quirais. O carbono 2 é insaturado (e,
portanto, ndo teria 4 ligantes) e os carbonos 1 e 6 tém repeticao de
ligante hidrogénio (CH20H).

Uma cetohexose apresenta trés atomos de carbono quirais diferentes.
Sao possiveis, portanto, oito isomeros. Destes oito isbmeros, apenas a
frutose é abundante na natureza.

H H H ©

I I i [
H.gc—i;‘*'—flg*—cl:*—c— CH,

|
OH OH OH

Uma aldohexose apresenta quatro atomos de carbono quirais
diferentes. Sdo possiveis, portanto, 16 isbmeros. Na natureza sao
abundantes apenas trés: glicose, manose e galactose.
1|1 1|1 H H ,0
=g C 0 =0
OHOH OH OH oH H

3. Estrutura dos Monossacarideos
Por convengao, o estudo das estruturas das oses é feito a partir da

aldose mais simples, que é o aldeido glicérico (aldotriose).

OH OH :
- | J‘U
H,C—C"—C
| ™,
H H

Como vemos, o aldeido glicérico apresenta 1 atomo de C quiral e, como
tal, pode ser representado por dois antipodas oOpticos: o dextrogiro
(aldeido D-glicérico) e o levogiro (aldeido L-glicérico).

Inicialmente, representaremos as féormulas de projecao dos antipodas

dos aldeidos glicéricos, na vertical:

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini

Aula 00
CHO CHO
H OH H—-C=0 HO H H—C=0

| |

HG—{IZ"'—H HO—C*—H
. |

CH,OH CH,0H 0K CH,OH

Formula espacial ~ Formula de projegio Férmula espacial — Férmula espacial
Aldeido d glicérico Aldeido 1 glicérico

As oses tém suas estruturas convencionadas a partir dos aldeidos
glicéricos.

A cadeia carbonica podera ser aumentada a partir do grupo aldeidico.
Assim, obteremos, a partir do aldeido d-glicérico, uma aldotetrose em

que a base (os ultimos carbonos) da cadeia sera idéntica a da
aldotriose inicial.

H—C=0
|
H—C"—0H
I
CH,OH

Aldeido d glicérico (aldotriose)

—
_d-r"; ‘\
a

H—-C=0 H—-C=0

I—I—(IZ‘*—DI—I HD—EI".“*—F-I

H—LIZ“—DI-I H—rI:*—DH
(IZHIDH (IZI—IEDI—I

d aldotetroses

As duas aldotetroses levarao a letra d em sua nomenclatura, pois sao
provenientes do aldeido d glicérico.
Da mesma forma, as aldotetroses, provenientes do aldeido L-glicérico,

levardo a letra | em sua nomenclatura oficial.

H—C=0
|
HO — C*—H
|
CH,OH

aldeido 1 glicerico (aldotriose)
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VAN

H—C=0 H-C=0
H— C*—OH HO— C*—H
HO—C*—H HO—C*'—H
CH,OH CH,OH

1 aldotetroses

Seguindo o mesmo raciocinio, poderemos obter aldopentose a partir
do aldotetrose, ou ainda, aldohexose a partir de aldopentose, e assim
sucessivamente.

Portanto, uma ose levara a letra d e | em seu nome, de acordo com a
origem, isto &, se pertencer a série do aldeido d ou I glicérico,

respectivamente.

Reconhecemos pela estrutura a série a que pertence uma ose pela
posicdo da penultima oxidrila: se estiver a direita da cadeia,
convencionamos pertencer a série d e levara tal letra em sua
nomenclatura e, se estiver a esquerda da cadeia, a ose levara a letra |

e pertencera, portanto, a série l.

Outros exemplos

H—C=0 CH,OH
H=— (ll* —0OH f.lj =0
HO — (lf* —H HO — !lC* —H

H— lil“.* —OH H-— (l“.* —OH

H— (lj* —0OH H— (]j* —OH

(lth-{EOI-I {]:E-iEEJH

d (+) glicose d {-) frutose

Pelas representacGes anteriores, notamos que a glicose e a frutose

pertencem a série d das oses, porém a primeira é dextrogira (+) e a
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segunda é levogira (-). Portanto, as letras d e I no nome das oses nada

tém a ver com a rotacao do plano da luz polarizada.

4. Simplificacdao das Formulas Estruturais das Oses
Pode ser feita representando-se a cadeia principal por uma linha
vertical e as hidroxilas por pequenos tracos a direita ou a esquerda
dessa vertical.

O S
- :O

d (+) - d (=) [

glicose | futose

5. Propriedades Fisicas dos Glicidios

As oses sdao compostos cristalinos, incolores, solUveis na agua e pouco
sollveis em solventes organicos. Apresentam sabor adocicado. Os
dissacarideos apresentam propriedades semelhantes.

Os polissacarideos sdo amorfos, insollveis em agua, sem sabor
(isto é importante para a composicdo da parede celular de células

vegetais, que tém a celulose como seu principal constituinte).

I. Oses Epimeras
Sdo oses que diferem somente na configuracdao de um unico carbono
quiral.

Exemplo

Glicose Manose
b S A

Epimeras

5. Estudo Geral dos Oses e Osideos
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I. Glicose

CeH1206 = glucose dextrogira, acucar da uva.

Ocorre no mel e frutos doces; é obtida pela hidrélise do amido em meio
acido.

(CsH190s), +nHO0—5nCeH 504

Sua aplicacdo é na fabricagao de alcool etilico, alimentacao de criangas,
de atletas (apds as competicoes).

I1. Frutose

CeH1206 = levulose (ocorre no mel, nos frutos doces, sempre na forma

d (-).

I1II. Sacarose
Ci12H22011= acucar de cana, acucar comum: ocorre em plantas,
principalmente, a cana-de-aclcar e a beterraba. (Observe que é um

Dissacarideo. (Veja sempre a relagao nC: nH2O.

Sua obtencao obedece a sequéncia:

a) obtencao da garapa;

b) precipitacdo das proteinas e acidos livres, por tratamento com
hidroxido de calcio;

c) eliminacao do excesso de Ca(OH). borbulhando CO. (precipita
CaCo03);

d) filtracao e cristalizacao por centrifugacao, separando-se o melaco
do acucar.

Sua aplicacdo é na alimentacdo e na fabricacao de alcool etilico.

IV. Celulose

(CeH1005)n = ocorre em todos os vegetais. O algodao é praticamente
celulose (95%).

- A sua massa molecular média é de 400.000. A celulose praticamente
nao é digerivel pelo organismo humano.

- Sua aplicacdo é na fabricacao do papel e no tecido de algodao.
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- Usado na preparagao do algoddo, pélvora (explosivo potente); na
fabricacdo de celuldides, filmes, sedas artificiais e na fabricacdo de
vidros de seguranga para carros (dois vidros colados com acetato de

celulose).

V. Amido
(CeH1005)n = ocorre nas reservas dos vegetais; sua aplicacdao é na

alimentagao e na fabricacao de cola.

Polissacarideos |Funcao Polissacaride |Funcao
Estruturais oS

Energético

crustaceos )

Celulose Forma a parede de|Amido Funcao de
celular vegetais reserva em

vegetais
Quitina Forma a parede celular|Glicogénio Funcao de
de fungos e carapagas de reserva em

insetos (aranhas e animais

PROTEINAS
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Sao polimeros formados por unidades monomeéricas denominadas
aminoacidos. Os aminoacidos podem ser de até 20 aminoacidos
diferentes, naturais, que se diferenciam pelas cadeias laterais. Uma
Unica molécula de proteina pode conter milhares de unidades de
aminoacidos.

Os aminoacidos sao acidos 2 - amino carboxilicos ou a-aminoacidos.

H

Observe que o que ira diferir um a-aminoacido do outro é o grupo R.
Mas, professor, que é isto que voce chama de a?

Calma, meu caro aluno. Todo acido carboxilico tem seus carbonos
numerados a partir da carboxila (este é o carbono 1). Porém, os demais
carbonos podem ser numerados sequencialmente ou serem
denominados por uma nomenclatura mais usual em alfa, beta, gama,
sempre a partir do carbono apds a carboxila.

Existem aminoacidos que NAO SAO alfa-aminoacidos e NAO SAO

formadores de proteinas.

Esta caracteristica comum confere aos aminoacidos a capacidade de
formar longas cadeias de poliamida que constituem as proteinas.

Uma molécula formada a partir de dois ou mais aminoacidos é
chamada de peptidio e a ligacao entre eles é denominada de ligagao
peptidica. Cada aminoacido presente em um peptideo é chamado de
residuo. Conforme o numero de residuos, os peptideos recebem o
nome de dipeptideos, tripeptideos, etc. Para as proteinas (cadeia
polipeptidica), encontramos mais de cem residuos unidos por ligacdes

peptidicas.
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As ligacOes peptidicas podem ser representadas:

R R
H | 0 H | 0
SN—£—tZ  + W—f—r"
H” }ll NOH HY lli \OH
N
Forma-se: Liberaao de

Agua

Esquematicamente:

Aminodcido 1 Aminodcido 2

R

P H
Ligagdo
Peptidica =
»
H
R Dipéptido dgua

A desnaturacdo corresponde a precipitacdo irreversivel de uma
proteina, causada pela acdo do calor, acidos ou bases fortes.
Observacao - O termo denaturacdao também é encontrado como

desnaturacao.
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Proteinas importantes
- Insulina: produzida pelo pancreas.
- Globina: participa do processo de respiracao.
- Albumina: encontrada na clara de ovo, nutri os embrides.
- Fibrinogénio: coagulagcao do sangue
- Queratina: participa da formagao de estruturas como unha,
chifre, etc.
- Caseina: proteina encontrada no leite.
- Colageno: encontrado na pele.
Veja o carater do grupo R de cada aminoacido. Isto explica diferentes

propriedades de proteinas e suas formas ionizadas, carater basico,

neutro ou acido em determinado pH.

Em laranja: 8 aa sao apolares e hidrofdbicos.

Os aminoacidos no quadro em verde sdo polares e hidrofilicos.
Os dois aminoacidos no quadro pink sdao acidos (com grupos

"carboxila" na cadeia lateral).
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Os trés aminoacidos azul sdo basicos (pois tem mais grupos "amino"
na cadeia lateral).

Abaixo temos trés situacdes possiveis para uma enzima, em fungao do
pH em que ela estiver. Claro que o grupo funcional da cadeia lateral
ird interferir no pH do ponto chamado isoeletronico (pI), em que
dizemos que ela esta na sua forma zwitterion, ou seja, eletricamente
neutra (nesta situagcdo coexistem cargas negativas dos grupos acido E
cargas positivas nos grupos amino EM MESMAS QUANTIDADES).
Variando o pH podemos fazer com que uma proteina fique carregada

positiva ou negativamente. Depende do pH e das cadeias laterais.

|t

cation zwitterion anion
Isto € muito importante para tentar separar ou precipitar proteinas em

dado meio.

Veja esta sequéncia:
SH
|
HO CH HHOHCH HHO

O i i S o PO 7 5 O
H-C-C-N-C-~ C-N-C-C-N-C-C-N-C-C

b A0S dow &80
Quantos aminoacidos temos na sequéncia acima? E quantos sao
diferentes? Responda e confira abaixo:
Para saber quantos sdo os aminoacidos conte quantas vezes aparece
0 grupo amida e some um (pois, ao se ligar os dois primeiros
aminoacidos teremos a formacao de UMA ligacao peptidica. Com 3 aa
duas amidas. Com 4 aa 3 amidas, etc.
Logo, observamos 4 ligacdes peptidicas (amidica), portanto, 5

aminoacidos:
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SH
|
H CH H Cl H O
| | | | I
H-C C-§ L G- L=C
L | | (=i |
NH, HHO CH20H H O HO

Quantos aminodcidos diferentes? Basta procurar os ligantes
imediatamente vizinhos aos grupos amida (destaque em azul na figura

abaixo) e ver se sao diferentes ou se ha repeticao:

Observe que o primeiro e o Ultimo grupo em destaque sao iguais, neste
caso. Logo, sao 4 aa diferentes.

Esta sequéncia de aminoacidos é muito importante e constituird o que
chamamos, em uma proteina, de sequéncia primaria (pois, é a primeira
gue ocorre na formacdao da cadeia da proteina). Vejamos uma

sequéncia ou cadeia primaria:
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MUITO IMPORTANTE:

Esta sequéncia s0 sera desfeita em caso de hidrélise acida ou
por digestdao enzimatica (metabolismo de proteinas).
Proteinas que contenham os mesmos aminoacidos, em mesmas
quantidades, porém, em ordem diferente constituirdao proteinas

diferentes.

As demais estruturas de uma proteina dependem e muito desta
sequéncia. Pois, em funcao dos grupos laterais dos aa teremos a
repulsdao ou atracdo, gerando as demais estruturas da proteina, tais

como a secundaria, a terciaria e a quaternaria.

s, g
(%) ) L
3 [ —
/ Vy;i:( 2 \‘2‘ P
L = , \ | Gy
: o iy
#‘ e @ )‘:;?.‘wm
aly {q{% f«ﬁ»‘
@ o / Estructura terciaria
; 5 {Peptido
Q. F. Individual
X g 4 doblado)

Estructura secundaria
{helice)

Estructura primaria
(Secuencia de aminoacidos) |

(agregados de dos 0 mas peplidos)

Papel Biologico das Proteinas

No organismo humano existem muitos tipos diferentes de proteinas,
gue executam as mais diversas funcdes. Mas, basicamente, esses
compostos organicos podem ser agrupados em cinco grandes
categorias, de acordo com sua fungao: estrutural, hormonal, nutritiva,

enzimatica e de defesa.

Funcao Estrutural: participam da estrutura dos tecidos.
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Exemplos:

- Colageno, proteina de alta resisténcia, encontrada na pele, nos ossos
e tendoes.

- Miosina e actina, proteinas contrateis dos musculos, participando do
mecanismo da contracao muscular;

- Queratina, proteina impermeabilizante encontrada na pele, no cabelo
e nas unhas; evita a dessecacao, o que contribui para a adaptacao a

vida terrestre.

Funcao Hormonal: muitos horménios de nosso organismo sdo de
natureza proteica; € o caso da insulina, hormoénio produzido no
pancreas e que se relaciona com a manutencao da taxa de glicose no

sangue.

Funcao Nutritiva: as proteinas servem como fontes de aminoacidos,
gue podem ser usados como fonte de energia na respiragao. Nos ovos
de muitos animais (como os das aves, por exemplo), o vitelo, material
que se presta a nutricdo do embrido e é particularmente rico em

proteinas.

Funcao Enzimatica: as enzimas sdo fundamentais como moléculas
reguladoras das reacdes bioldgicas. Dentre as proteinas com funcgdo

enzimatica podemos citar as lipases, enzimas que digerem lipidios.

Funcao de Defesa: existem células no organismo capazes de
“reconhecer” a presenca de proteinas nao especificas, isto &,
“estranhas” a ele. Essas proteinas “estranhas” sdao chamadas de
antigenos. Na presenca dos antigenos, o organismo produz proteinas
de defesa, denominadas anticorpos. O anticorpo combina-se com o
antigeno, de maneira a neutralizar seu efeito. A reacdao antigeno -
anticorpo é altamente especifica, o que significa que um determinado

anticorpo neutraliza apenas o antigeno responsavel por sua formacao.
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Os anticorpos sao produzidos por certas células do corpo (como os

linfocitos, um dos tipos de gldbulos brancos do sangue).

QUESTOES PROPOSTAS

01. (2017 -IBFC -POLICIA CIENTIFICA-PR -Perito Criminal -
Area 8).

Os seres vivos possuem moléculas e elementos que sdo essenciais para
a sua composicdao e seu metabolismo. Essas moléculas e esses
elementos combinam-se em diferentes proporgdes e quantidades,
formando as substancias inorganicas e organicas. A respeito das
substancias organicas, assinale a alternativa incorreta.

a) Tém como principal caracteristica a presenca do elemento carbono
em grande quantidade

b) Sdo ricas em energia e mais complexas quando comparadas as
substancias inorganicas

c) Os lipideos tém como caracteristica a solubilidade em &agua e
participam da contragao muscular

d) As proteinas sao constituidas por aminoacidos

e) Os acidos nucleicos formam o material genético dos seres vivos e

sao responsaveis pelo controle das atividades celulares

02. (2017 -IBFC -POLICIA CIENTIFICA-PR -Perito Criminal -
Area 8).

Considere as afirmacdes a seguir sobre as substancias inorganicas que
integram os seres Vvivos.

I. As plantas sao capazes de sintetizar seu préprio alimento,
transformando substancias inorgénicas em organicas.

II. Agua, glicogénio, sais minerais, gas carbdnico e oxigénio s&o

classificados como substancias inorganicas.
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III. A dgua é a molécula mais abundante em todos os seres vivos,
considerada solvente universal e atua no transporte de substancias.
IV. Os sais minerais atuam em diferentes reagdes quimicas,
controlando e regulando as fungdes celulares.

V. Os sais minerais podem estar presentes nos organismos vivos sob
forma insoluvel, como componentes de estruturas esqueléticas ou
dissolvidos em agua, sob a forma de ions.

Estao corretas as afirmativas:

a)l, IVeV, apenas

b) I, II, III, IVe V

c) I, II, IIl e V, apenas

d) I, III, IV, apenas

e) I, III, IV e V, apenas

03. (2017 -Quadrix -SEDF -Professor - Biologia).

Agua e vida

O planeta Terra apresenta cerca de 70% de sua superficie coberta por
agua. Essa substancia é a mais abundante na constituicdo da maioria
dos seres vivos, podendo ser encontrada em porcentagens que variam
de 70% a 95%. Do ponto de vista molecular, a dgua é constituida de
um atomo de oxigénio e dois atomos de hidrogénio e sua férmula
molecular é simbolizada por H20. Usualmente, a agua é chamada de
solvente universal, sendo capaz de dissolver uma grande variedade de
substancias quimicas que constituem as células vivas, como sais
minerais, proteinas, carboidratos, gases, acidos nucléicos e
aminoacidos.

Internet: https://educacao.uol.com.br/ (com adaptacodes).

Com relacao a agua e aos multiplos aspectos a ela relacionados, julgue
o item subsecutivo.

Embora seja considerada a substancia mais abundante nos sistemas
vivos, a agua é um elemento que nao constitui células désseas do

organismo humano.
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( )Certo ( ) Errado

04. (2017 -Quadrix -SEDF -Professor - Biologia).

Os carboidratos sdo as macromoléculas mais abundantes na natureza.
Suas propriedades ja eram estudadas pelos alquimistas no século XII.
Durante muito tempo, acreditou-se que essas moléculas tinham funcgao
apenas energética no organismo humano. O aglcar que as pessoas
poem no café, as fibras de uma folha de papel e o principal constituinte
da carapaga de um besouro sdo substancias que pertencem ao mesmo
grupo: os carboidratos.

Julgue o préximo item com relagao a importancia dos carboidratos na
natureza e para a saude humana.

O glicogénio é o carboidrato de reserva armazenado nas plantas, sendo
encontrado nas raizes, nos caules e nas folhas

( )Certo ( )Errado

05. (2015 - IF-PA - IF-PA - Professor - Bioquimica). A
intoleréncia a lactose é a incapacidade parcial ou total do organismo
para digerir a lactose, presente no leite e seus derivados, que pode ser
primaria, secundaria ou congénita. Em relacao a molécula de lactose é
correto afirmar qué:

a) a lactose é um monossacarideo.

b) a lactose € um dissacarideo formado pela combinagao de glicose e
galactose.

c) a lactose é um dissacarideo formado pela combinacdo de frutose e
galactose.

d) a lactose é um polissacarideo composto por varias moléculas de
frutose.

e) a lactose é um polissacarideo formado por inUmeras moléculas de

galactose.
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06. (2015 - FUNRIO - UFRB - Quimico). A manutengdao de um
organismo vivo ocorre a custa de inuUmeras reagdes quimicas (ou
biogquimicas) que se processam o tempo todo ininterruptamente. Para
gue essas reagoes possam ocorrer satisfatoriamente, elas necessitam
de catalisadores e de ativadores de catalisadores. Esses papéis sao
desempenhados respectivamente por:

a) Vitaminas e enzimas.

b) Enzimas e Glicidios (carboidratos).

c) Glicidios (carboidratos) e vitaminas.

d) Enzimas e vitaminas.

e) Enzimas e acidos nucleicos.

07. (2014 - FUNCAB - SEDS-TO - Analista Socioeducador -
Nutricdao). O carboidrato mais importante do leite humano maduro
chama-se:

a) lactose.

b) glicose.

C) sacarose.

d) maltose.

08. (2014 - AOCP - EBSERH - Nutricionista). A cana-de-agucar e
a beterraba sao fontes de qual carboidrato?

a) Frutose.

b) Glicose.

c) Sorbitol.

d) Sacarose.

e) Manitol.

09. (PAPILOSCOPISTA - DF - FUNIVERSA - 2015). Com relagao
aos compostos quimicos e as biomoléculas que fazem parte da

composicao quimica da célula, assinale a alternativa correta
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(A) Quantidades reduzidas de sais minerais, como as de ions de
calcio (Ca2+), no organismo podem comprometer as reacdes de
coagulacao e a contragao muscular.

(B) Os carboidratos sdao compostos quimicos organicos que contém
uma molécula de carbono, uma de hidrogénio e uma de nitrogénio.
(C) O cloreto de sédio (NaCt), um composto quimico organico
formado por moléculas grandes, deve sempre apresentar carbono em
sua composicao.

(D) Os glicidios sao moléculas organicas  constituidas
fundamentalmente por atomos de nitrogénio.

(E) Lipidios, sais minerais e proteinas sdao exemplos de compostos

inorganicos.

10. (DMAE-RS- QUiMICO- CONSULPLAN/2011). Proteinas sao
polimeros naturais constituidos de:

A) vitaminas.

B) lipidios.

C) agucares.

D) aminoacidos.

E) acidos nucleicos.

11. (UFMS). Quando é analisada a matéria que constitui os
organismos vivos, sao encontrados principalmente os elementos
carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fésforo e enxofre (os quatro
primeiros sdo os mais abundantes), embora uma série de outros
elementos quimicos sejam funcionalmente necessarios. Com relagao a
matéria viva e seus constituintes, assinale a(s) alternativa(s)
correta(s).

01. Os carboidratos (glicidios, agucares ou hidratos de carbono) sao
moléculas organicas constituidas fundamentalmente por atomos de
carbono, hidrogénio e oxigénio; os dois ultimos elementos estdo

sempre na proporcao de 1:1 na molécula.
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02. Aminoacidos naturais (ou ndo-essenciais) sao aqueles que um
organismo consegue produzir a partir de outras substancias;
aminoacidos essenciais sdao aqueles que um organismo ndo consegue
produzir.

04. O termo lipidio é usado de forma genérica para designar alguns
tipos de substancias organicas que tém solubilidade em agua e em
diversos solventes organicos.

08. Duas proteinas que possuam o mesmo numero e 0S Mesmos
tipos de aminoacidos podem ser diferentes, dependendo da sequéncia
em que os aminoacidos estiverem inseridos na cadeia polipeptidica.
16. Os glicidios tém nos seres vivos uma Unica fungao (energética),
ou seja, constituem a principal fonte de energia para os organismos
Vivos.

32. Nas células humanas, podem ser produzidos todos os diferentes

tipos de aminoacidos que constituem as nossas proteinas.

12. (UDESC SC). Os aminoacidos apresentam quimicamente um
carbono central onde eles estao ligados.

Em relagao a isso, assinale a alternativa correta.

a) 1 grupo amina (NHz), 3 hidrogénio (H), 1 grupo carboxila
(COOH), 4 Radical (R)

b) 2 grupo amina (NH2), 1 hidrogénio (H), 2 grupo carboxila
(COOH), 1 Radical (R)

C) 1 grupo amina (NH2), 1 hidrogénio (H), 1 grupo carboxila
(COOH), 1 Radical (R)

d) 1 grupo amina (NHz), 1 hidrogénio (H), 3 grupo carboxila
(COOH), 2 Radical (R)

e) 2 grupo amina (NH2), 1 hidrogénio (H), 1 grupo carboxila
(COOH), 3 Radical (R)

13. (PUC SP). Jodo, que era vegetariano, passou a consumir

regularmente carne bovina. Exames médicos revelaram um aumento

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini
Aula 00

de ureia em seu organismo apos a mudanca de habito alimentar, o que
se deveu a

a) aumento da ingestao de amido.

b) diminuicdo da ingestdo de proteinas.

C) aumento da ingestdo de proteinas.

d) diminuicdo da ingestao de gorduras.

e) aumento da ingestao de gorduras.

14. . (2017 -CESPE -Prefeitura de Sao Luis - MA -Técnico
Municipal Nivel Médio/Nivel VII-A- Cuidador Escolar).
Considere os seguintes nutrientes.

I. Compde alimentos cuja principal fungao é fornecer a energia para as
células do corpo, principalmente do cérebro.

II. Ajuda na absorcao das vitaminas A, D, E e K.

ITI. Auxilia no funcionamento do intestino.

Os nutrientes I, II e III correspondem, respectivamente, a

a) proteina, gordura, fibra.

b) proteina, carboidrato, gordura.

c) proteina, carboidrato, fibra.

d) carboidrato, gordura, fibra.

e) gordura, proteina, fibra.

15. (2017 -CESPE -Prefeitura de Sao Luis - MA -Técnico
Municipal Nivel Médio/Nivel VII-A- Cuidador Escolar).

Assinale a opgao que apresenta alimentos considerados fontes
principalmente de proteinas, carboidratos, fibras e gorduras,
respectivamente.

a) leite, castanhas, farelo de aveia, pasta de amendoim

b) banana, iogurte, brocolis, maionese

C) queijo, biscoito, mamao, leite integral

d) manteiga, biscoito, couve, 6leo de girassol

e) carne, pao, laranja, manteiga
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16. (2017 - CESPE - SEDF - Professor de Educacao Basica -
Quimica).

A quimica organica demorou a ser estabelecida como uma area da
guimica, pela dificuldade de compreensao da complexidade da
combinacdo de atomos de carbono com atomos de outros elementos
guimicos como o hidrogénio. A partir dessa compreensao é que se
pode, hoje, compreender a estrutura e a funcionalidade de tantas
substancias organicas, como, por exemplo, as chamadas biomoléculas.
Tendo como referéncia inicial as informagdes apresentadas, julgue o
seguinte item.

Alguns aminoacidos sdao chamados essenciais porque sao produzidos
pelo corpo humano.

( ) CERTO ERRADO ()

17. (2013 -CESPE -SEGESP-AL -Perito Criminal - Farmacia).

A respeito das vitaminas, julgue o préximo item.

Retinol, tocoferol, riboflavina e niacina constituem exemplos de
vitaminas que sdo absorvidas na presenca dos lipideos, da bile e do
suco pancreatico, transportadas pelo sistema linfatico e armazenadas
em diferentes 6rgaos ou tecidos.

() CERTO ERRADO ()

18. (2013 - CESPE - SEDUC-CE - Professor Pleno I).
Sdo elementos inorganicos abundantes nos seres vivos
a) o hidrogénio, o fosforo e o fluor.

b) o hidrogénio, o nitrogénio e o oxigénio.

c) o fosforo, o carbono e o arsénio.

d) o manganés, o cobre e o zinco.

e) o oxigénio, o carbono e o zinco.

19. (2004 -CESPE -TRE-AL -Técnico Judiciario - Enfermagem).
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Nos ultimos anos, tem havido maior atencdo nos aspectos ligados a
educacdo para a saude e a promocao de mudanca de habitos da
populacdao na perspectiva da promogcao da saude. Varios esforgos tém
sido realizados no sentido de fomentar o envolvimento da populagao,
de divulgar esclarecimentos sobre uma vida saudavel e de promover o
treinamento do pessoal de saude que lida com a clientela.

A respeito desse tema, julgue os itens que se seguem.

Uma alimentacdao saudavel envolve a distribuicdo igualitaria entre os
nutrientes - carboidratos, proteinas, vitaminas e minerais - e a
ingestao de alimentos ricos em gorduras saturadas.

( ) CERTO ERRADO ()

QUESTOES COMENTADAS

LEITURA

OBRIGATORIA

01. (2017 -IBFC -POLICIA CIENTIFICA-PR -Perito Criminal -
Area 8).

Os seres vivos possuem moléculas e elementos que sdo essenciais para
a sua composicdo e seu metabolismo. Essas moléculas e esses
elementos combinam-se em diferentes proporcdes e quantidades,
formando as substancias inorganicas e organicas. A respeito das
substancias organicas, assinale a alternativa incorreta.

a) Tém como principal caracteristica a presenca do elemento carbono
em grande quantidade

b) Sdo ricas em energia e mais complexas quando comparadas as
substancias inorganicas

c) Os lipideos tém como caracteristica a solubilidade em agua e
participam da contragcao muscular

d) As proteinas sdo constituidas por aminoacidos

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini

Aula 00

e) Os acidos nucleicos formam o material genético dos seres vivos e
sao responsaveis pelo controle das atividades celulares

Resposta: c

COMENTARIOS

Os lipidios sao apolares e insolUveis em agua.

Os lipidios sdo compostos organicos que constituem um grupo de
biomoléculas extremamente heterogéneo onde se incluem as
gorduras, as ceras, os fosfolipidios, os glicolipidios, os carotenos e os
esterdides. Uma das formas de classificar os lipidios € em lipidios
derivados do alcool e acidos gordos e os ndo derivados do alcool e
acidos graxos.

As principais fungdes dos lipidios nos organismos sao as seguintes:
Reserva energética: dado o seu poder calorifico, superior ao dos
glicidos, muitos lipidios constituem uma importante fonte de reserva
energética.

Funcdo estrutural: alguns lipidios como os fosfolipidios e o colesterol
sao importantes constituintes das membranas celulares.

Funcao protetora: as ceras, que revestem folhas e frutos das plantas
e os pélos e penas de muitos animais tornam-nos impermeaveis a
agua.

Funcdo vitaminica e hormonal: alguns lipidios entram na constituicdo
de vitaminas, como a vitamina E e vitamina K e de alguns hormoénios,

principalmente os sexuais.

02. (2017 -IBFC -POLICIA CIENTIFICA-PR -Perito Criminal -
Area 8).

Considere as afirmacgdes a seguir sobre as substancias inorganicas que
integram os seres Vvivos.

I. As plantas s3ao capazes de sintetizar seu proprio alimento,
transformando substancias inorganicas em organicas.

II. Agua, glicogénio, sais minerais, gas carbdnico e oxigénio sdo

classificados como substancias inorganicas.
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III. A dgua é a molécula mais abundante em todos os seres vivos,
considerada solvente universal e atua no transporte de substancias.
IV. Os sais minerais atuam em diferentes reacdes quimicas,
controlando e regulando as fungdes celulares.

V. Os sais minerais podem estar presentes nos organismos vivos sob
forma insoluvel, como componentes de estruturas esqueléticas ou
dissolvidos em agua, sob a forma de ions.

Estao corretas as afirmativas:

a)l, IVeV, apenas

b) I, II, III, IVe V

c) I, II, IIl e V, apenas

d) I, III, IV, apenas

e) I, III, IV e V, apenas

Resposta: E.

COMENTARIOS

O glicogénio ndo é uma substancia inorganica.

O glicogénio € um polimero ramificado constituido por varias unidades

de glicose ligadas entre si huma cadeia principal

03. (2017 -Quadrix -SEDF -Professor — Biologia).

Agua e vida

O planeta Terra apresenta cerca de 70% de sua superficie coberta por
agua. Essa substancia é a mais abundante na constituicao da maioria
dos seres vivos, podendo ser encontrada em porcentagens que variam
de 70% a 95%. Do ponto de vista molecular, a dgua é constituida de
um atomo de oxigénio e dois atomos de hidrogénio e sua férmula
molecular é simbolizada por H20. Usualmente, a agua é chamada de
solvente universal, sendo capaz de dissolver uma grande variedade de
substancias quimicas que constituem as células vivas, como sais
minerais, proteinas, carboidratos, gases, &acidos nucléicos e
aminoacidos.

Internet: https://educacao.uol.com.br/ (com adaptacoes).
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Com relacao a agua e aos multiplos aspectos a ela relacionados, julgue
o item subsecutivo.

Embora seja considerada a substancia mais abundante nos sistemas
vivos, a agua é um elemento que nao constitui células ésseas do
organismo humano.

( )Certo ( ) Errado

Resposta: Errado.

COMENTARIOS

E impossivel que ndo haja 4gua nas células 6sseas. O 0sso é constituido
aproximadamente por 70% de minerais, 20% de matriz organica e
cerca de 10% de agua, o que o diferencia de outros tecidos conjuntivos

menos rigidos.

04. (2017 -Quadrix -SEDF -Professor — Biologia).

Os carboidratos sdo as macromoléculas mais abundantes na natureza.
Suas propriedades ja eram estudadas pelos alquimistas no século XII.
Durante muito tempo, acreditou-se que essas moléculas tinham funcao
apenas energética no organismo humano. O acglcar que as pessoas
poem no café, as fibras de uma folha de papel e o principal constituinte
da carapaca de um besouro sao substancias que pertencem ao mesmo
grupo: os carboidratos.

Julgue o préximo item com relagdao a importancia dos carboidratos na
natureza e para a saude humana.

O glicogénio é o carboidrato de reserva armazenado nas plantas, sendo
encontrado nas raizes, nos caules e nas folhas

( )Certo ( )Errado

Resposta: Errado.

COMENTARIOS

O glicogénio é um polissacarideo e é a principal reserva energética nas
células animais e bactérias como as cianobactérias.

Encontrado, principalmente, no figado e nos musculos. O

polissacarideo de reservas armazenado nas plantas é o amido.
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05. (2015 - IF-PA - IF-PA - Professor - Bioquimica). A
intolerancia a lactose é a incapacidade parcial ou total do organismo
para digerir a lactose, presente no leite e seus derivados, que pode ser
primaria, secundaria ou congénita. Em relacao a molécula de lactose é
correto afirmar qué:

a) a lactose é um monossacarideo.

b) a lactose é um dissacarideo formado pela combinacao de glicose e
galactose.

c) a lactose é um dissacarideo formado pela combinagdo de frutose e
galactose.

d) a lactose é um polissacarideo composto por varias moléculas de
frutose.

e) a lactose é um polissacarideo formado por inUmeras moléculas de
galactose.

Resolucao:

A lactose é um dissacarideo formado pela combinacdo de glicose e
galactose. E isdbmera da sacarose. Porém, apresenta mondmeros
constituintes diferentes.

Resposta: B.

06. (2015 - FUNRIO - UFRB - Quimico). A manutengdo de um
organismo vivo ocorre a custa de inumeras reagdes quimicas (ou
bioguimicas) que se processam o tempo todo ininterruptamente. Para
que essas reagdes possam ocorrer satisfatoriamente, elas necessitam
de catalisadores e de ativadores de catalisadores. Esses papéis sdo
desempenhados respectivamente por:

a) Vitaminas e enzimas.

b) Enzimas e Glicidios (carboidratos).

c) Glicidios (carboidratos) e vitaminas.

d) Enzimas e vitaminas.

e) Enzimas e acidos nucleicos.

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini
Aula 00

Resolucao:
As reacOes bioquimicas geralmente sao catalisadas por enzimas, que
necessitam de ativadores que seriam as vitaminas.

Resposta: D.

07. (2014 - FUNCAB - SEDS-TO - Analista Socioeducador -
Nutricao). O carboidrato mais importante do leite humano maduro
chama-se:

a) lactose.

b) glicose.

C) sacarose.

d) maltose.

Resolugao:

A lactose é principal carboidrato presente no leite maduro. Ela é um
dissacarideo formado pela glicose + galactose.

Resposta: A.

08. (2014 - AOCP - EBSERH - Nutricionista). A cana-de-agucar e
a beterraba sao fontes de qual carboidrato?

a) Frutose.

b) Glicose.

c) Sorbitol.

d) Sacarose.

e) Manitol.

Resolucao:

A cana de aclUcar e a beterraba sao fontes naturais para a obtencao de
sacarose.

Resposta: D.
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09. (PAPILOSCOPISTA - DF - FUNIVERSA - 2015). Com relagao
aos compostos quimicos e as biomoléculas que fazem parte da
composicao quimica da célula, assinale a alternativa correta

(A) Quantidades reduzidas de sais minerais, como as de ions de
calcio (Ca2+), no organismo podem comprometer as reacdes de
coagulacao e a contragao muscular.

(B) Os carboidratos sdo compostos quimicos organicos que contém
uma molécula de carbono, uma de hidrogénio e uma de nitrogénio.
(C) O cloreto de sédio (NaCf), um composto quimico organico
formado por moléculas grandes, deve sempre apresentar carbono em
sua composigao.

(D) Os glicidios sao moléculas organicas  constituidas
fundamentalmente por dtomos de nitrogénio.

(E) Lipidios, sais minerais e proteinas sdo exemplos de compostos
inorganicos.

Resolucao:

(A) Quantidades reduzidas de sais minerais, como as de ions de
calcio (Ca2+), no organismo podem comprometer as reacdes de
coagulacao e a contragao muscular.

CORRETO. Os ions calcio sdo importantes nestes processos.

(B) Os carboidratos sdo compostos quimicos organicos que contém
uma molécula de carbono, uma de hidrogénio e uma de nitrogénio.
Errado: Carboidratos ndo apresentam nitrogénio. E o termo molécula
de carbono esta errado

(C) O cloreto de sédio (NaCt), um composto quimico organico
formado por moléculas grandes, deve sempre apresentar carbono em
sua composigao.

Errado: NaCl é um sal e é um composto inorganico, sem a presencga de
carbono.

(D) Os glicidios sao moléculas organicas  constituidas
fundamentalmente por atomos de nitrogénio.

Errado: glicidio é sinbnimo de carboidrato, formados por CHO.
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(E) Lipidios, sais minerais e proteinas sdo exemplos de compostos
inorganicos.

Errado: proteinas sdao compostos organicos, assim como os lipideos.
Sais minerais sao inorganicos.

Resposta: “"A”".

10. (DMAE-RS- QUiMICO- CONSULPLAN/2011). Proteinas sao
polimeros naturais constituidos de:

A) vitaminas.

B) lipidios.

C) acucares.

D) aminoacidos.

E) acidos nucleicos.

RESOLUCAO:

Proteinas sao polimeros naturais formados pela unido de muitos alfa-
aminoacidos.

Resposta: “D”.

11. (UFMS). Quando é analisada a matéria que constitui os
organismos vivos, sao encontrados principalmente os elementos
carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fosforo e enxofre (os quatro
primeiros sdo os mais abundantes), embora uma série de outros
elementos quimicos sejam funcionalmente necessarios. Com relagao a
matéria viva e seus constituintes, assinale a(s) alternativa(s)
correta(s).

01. Os carboidratos (glicidios, acucares ou hidratos de carbono) sdo
moléculas organicas constituidas fundamentalmente por atomos de
carbono, hidrogénio e oxigénio; os dois ultimos elementos estdo
sempre na proporcao de 1:1 na molécula.

02. Aminoacidos naturais (ou ndo-essenciais) sao aqueles que um

organismo consegue produzir a partir de outras substancias;
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aminoacidos essenciais sdao aqueles que um organismo ndo consegue
produzir.

04. O termo lipidio é usado de forma genérica para designar alguns
tipos de substancias organicas que tém solubilidade em agua e em
diversos solventes organicos.

08. Duas proteinas que possuam o0 mesmo nUMero € 0S Mesmos
tipos de aminoacidos podem ser diferentes, dependendo da sequéncia
em que os aminoacidos estiverem inseridos na cadeia polipeptidica.
16. Os glicidios tém nos seres vivos uma Unica fungao (energética),
ou seja, constituem a principal fonte de energia para os organismos
Vivos.

32. Nas células humanas, podem ser produzidos todos os diferentes
tipos de aminoacidos que constituem as nossas proteinas.
RESOLUCAO:

Vou comentar as afirmativas da questao:

01. Os carboidratos (glicidios, agUcares ou hidratos de carbono) sdo
moléculas organicas constituidas fundamentalmente por atomos de
carbono, hidrogénio e oxigénio; (até aqui tudo certo) os dois ultimos
elementos estao sempre na proporcao de 1:1 na molécula (aqui ha um
erro: a proporcao é de 2H: 1 O. ERRADO).

02. Aminoacidos naturais (ou nao-essenciais) sao aqueles que um
organismo consegue produzir a partir de outras substancias;
aminoacidos essenciais sdao aqueles que um organismo ndo consegue
produzir. (aqui tudo certo). CERTO.

04. O termo lipidio é usado de forma genérica para designar alguns
tipos de substancias organicas que tém solubilidade em agua e em
diversos solventes organicos. (os lipideos sdo insoluveis em agua, mas
sollveis em solventes organicos). ERRADO.

08. Duas proteinas que possuam o mesmo nUmero e 0S Mesmos
tipos de aminoacidos podem ser diferentes, dependendo da sequéncia

em que os aminodacidos estiverem inseridos na cadeia polipeptidica.
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(até aqui tudo certo. Se modificarmos a sequéncia de aminoacidos
teremos diferentes proteinas) CERTO.

16. Os glicidios tém nos seres vivos uma Unica funcdo (energética),
ou seja, constituem a principal fonte de energia para os organismos
vivos (ERRADO. Eles podem participar da composicao de membranas,
entre outros. E ndo sdo a principal fonte de reserva energética. Mas,
sim, os lipideos).

32. Nas células humanas, podem ser produzidos todos os diferentes
tipos de aminoacidos que constituem as nossas proteinas. (ERRADO.
Nosso corpo produz apenas 0os aminoacidos nao-essenciais)
Resposta: 02 e 08

12. (UDESC SC). Os aminoacidos apresentam quimicamente um
carbono central onde eles estao ligados.

Em relacao a isso, assinale a alternativa correta.

a) 1 grupo amina (NH2), 3 hidrogénio (H), 1 grupo carboxila
(COOH), 4 Radical (R)

b) 2 grupo amina (NH2), 1 hidrogénio (H), 2 grupo carboxila
(COOH), 1 Radical (R)
C) 1 grupo amina (NHz), 1 hidrogénio (H), 1 grupo carboxila
(COOH), 1 Radical (R)
d) 1 grupo amina (NH2), 1 hidrogénio (H), 3 grupo carboxila
(COOH), 2 Radical (R)
e) 2 grupo amina (NH2), 1 hidrogénio (H), 1 grupo carboxila

(COOH), 3 Radical (R)

Resolucao:

Um aminoacido tem sempre em sua composicao, ligados ao carbono
alfa:

uma carboxila

um atomo de hidrogénio

um grupo amino

um radical (que os diferenciam).
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Resposta: C.

13. (PUC SP). Joao, que era vegetariano, passou a consumir
regularmente carne bovina. Exames médicos revelaram um aumento
de ureia em seu organismo apos a mudanca de habito alimentar, o que
se deveu a

a) aumento da ingestao de amido.

b) diminuicdo da ingestdo de proteinas.

C) aumento da ingestdo de proteinas.

d) diminuicao da ingestao de gorduras.

e) aumento da ingestao de gorduras.

Resolugao:

Se o0 camarada era vegetariano e passou a ingerir carnes ela passara
a ter seu metabolismo alterado e funcdo de ingerir PROTEINAS,
presentes nas carnes bovinas.

Resposta: C

14. . (2017 -CESPE -Prefeitura de Sao Luis - MA -Técnico
Municipal Nivel Médio/Nivel VII-A- Cuidador Escolar).
Considere os seguintes nutrientes.

I. Compde alimentos cuja principal fungao é fornecer a energia para as
células do corpo, principalmente do cérebro.

II. Ajuda na absorcao das vitaminas A, D, E e K.

III. Auxilia no funcionamento do intestino.

Os nutrientes I, II e III correspondem, respectivamente, a

a) proteina, gordura, fibra.

b) proteina, carboidrato, gordura.

c) proteina, carboidrato, fibra.

d) carboidrato, gordura, fibra.

e) gordura, proteina, fibra.

Resposta: d

COMENTARIOS
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Vamos classificar as criancas mencionadas nas afirmativas:

Considere os seguintes nutrientes.

I. Comp0e alimentos cuja principal funcao é fornecer a energia para as
células do corpo, principalmente do cérebro. CARBOIDRATOS OU
ACUCARES.

II. Ajuda na absorcdo das vitaminas A, D, E e K. ESTAS SAO
INSOLUVEIS EM AGUA. ENTAO DEVEM SER ABSORVIDAS POR
GORDURAS.

ITII. Auxilia no funcionamento do intestino. FIBRAS.

15. (2017 -CESPE -Prefeitura de Sao Luis - MA -Técnico
Municipal Nivel Médio/Nivel VII-A- Cuidador Escolar).

Assinale a opgao que apresenta alimentos considerados fontes
principalmente de proteinas, carboidratos, fibras e gorduras,
respectivamente.

a) leite, castanhas, farelo de aveia, pasta de amendoim

b) banana, iogurte, brocolis, maionese

C) queijo, biscoito, mamao, leite integral

d) manteiga, biscoito, couve, dleo de girassol

e) carne, pao, laranja, manteiga

Resposta: E.

COMENTARIOS

De maneira geral podemos citar como exemplos:

Proteinas = as carnes

Carboidratos = as massas

Fibras = legumes, frutas e verduras

Gorduras = leite, carnes gordas

16. (2017 - CESPE - SEDF - Professor de Educacdao Basica -
Quimica).
A quimica organica demorou a ser estabelecida como uma area da

quimica, pela dificuldade de compreensdao da complexidade da

@ Biologia p/ PC-SP (Policia Cientifica - Auxiliar de Necropsia) Com Videoaulas - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini
Aula 00

combinacdo de atomos de carbono com atomos de outros elementos
guimicos como o hidrogénio. A partir dessa compreensdo é que se
pode, hoje, compreender a estrutura e a funcionalidade de tantas
substancias organicas, como, por exemplo, as chamadas biomoléculas.
Tendo como referéncia inicial as informacdes apresentadas, julgue o
seguinte item.

Alguns aminoacidos sao chamados essenciais porque sao produzidos
pelo corpo humano.

( ) CERTO ERRADO ()

Resposta: errado.

COMENTARIOS

Aminoacidos essenciais sdo justamente os que nao sao produzidos e

gue precisam ser ingeridos pela alimentagao.

17. (2013 -CESPE -SEGESP-AL -Perito Criminal - Farmacia).

A respeito das vitaminas, julgue o préximo item.

Retinol, tocoferol, riboflavina e niacina constituem exemplos de
vitaminas que sdo absorvidas na presenca dos lipideos, da bile e do
suco pancreatico, transportadas pelo sistema linfatico e armazenadas
em diferentes 6rgaos ou tecidos.

() CERTO ERRADO ()

Resposta: Errado.

COMENTARIOS

Vitaminas do complexo B (riboflavina e niacina), nao necessitam de
gorduras para serem absorvidos, pois sdo hidrossollUveis. Mais uma

guestao que a banca exige este conhecimento meio que decoreba.

18. (2013 - CESPE - SEDUC-CE - Professor Pleno I).
Sao elementos inorganicos abundantes nos seres vivos
a) o hidrogénio, o fésforo e o fluor.

b) o hidrogénio, o nitrogénio e o oxigénio.

c) o fosforo, o carbono e o arsénio.
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d) o manganés, o cobre e o zinco.

e) o oxigénio, o carbono e o zinco.

Resposta: b

COMENTARIOS

Os compostos inorganicos mais abundantes dos seres vivos sao:
carbono (C), hidrogénio (H), oxigénio (O), nitrogénio (N), fésforo (P)

e enxofre (S).

19. (2004 -CESPE -TRE-AL -Técnico Judiciario - Enfermagem).
Nos ultimos anos, tem havido maior atencdo nos aspectos ligados a
educacdo para a saude e a promocao de mudanca de habitos da
populacdo na perspectiva da promogao da saude. Varios esforgos tém
sido realizados no sentido de fomentar o envolvimento da populacao,
de divulgar esclarecimentos sobre uma vida saudavel e de promover o
treinamento do pessoal de saude que lida com a clientela.

A respeito desse tema, julgue os itens que se seguem.

Uma alimentacdo saudavel envolve a distribuicdo igualitaria entre os
nutrientes - carboidratos, proteinas, vitaminas e minerais - e a
ingestao de alimentos ricos em gorduras saturadas.

() CERTO ERRADO ()

Resposta: Errado.

COMENTARIOS

Deve haver uma moderacao e distribuicdo entre as classes de
alimentos. A ingestao de gorduras deve ser do tipo poliinsaturada.
Entao, meu caro aluno. Chegamos ao fim da aula 00.

Espero que vocé tenha gostado do que fiz. Foi feito com muito
carinho e muita dedicacdao para vocé, visando sua aprovacgao.
Adquira honestamente seu curso e prestigie seu professor.
Isto faz com que tenhamos a intencao de dispor de um tempo
que nos é muito precioso, para montar este material.

Seja bem-vindo ao meu curso.

Espero vocé na proxima aula.
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Grande abraco

Prof. Wagner Bertolini
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