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1. APRESENTACAO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-

se de um passo importante para a sua aprovacgao!!!

4

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular para
Concursos - Fisioterapia - 2019. Neste curso serdao abordados temas de Fisioterapia
Uroginecoldgica. Este material serda desenvolvido com muita dedicacao e
responsabilidade. Esforcando-me ao maximo para oferecer o melhor e mais completo

conteldo possivel para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serao apresentadas diversas questdoes de diferentes bancas
que desenvolvem provas para concurso em todo o Brasil. A fim de discutirmos e
ampliar os nossos conhecimentos as questdes serao TODAS COMENTADAS. E para
que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem

comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que
apresenta o curso, delimita os assuntos que serdao abordados, contém o cronograma

de lancamento das aulas e o inicio do conteudo.

Mas antes de iniciarmos, tomo a liberdade de me apresentar sou a professora
MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pods graduada em Fisioterapia

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
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Universidade Catodlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de
Brasilia. Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacdo e pos-
graduacdao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou

Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Utilizarei uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sao
cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua
preparacdo e te habilite para a resolucdo de questdes na area de fisioterapia,

objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdao acesso ao seguinte

conteudo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os

assuntos mais cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacdo dos principais topicos da

disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardao o PDF.

D) Acesso ao Forum de diuvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas

diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livro textos;

F) Slides das video aulas.

Encontro-me sempre a disposicao para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via

forum de duvidas ...
;
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Curta também nossas redes sociais e fique bem informado sobre concursos e dicas de

estudo:

@profmararibeiro @fisioestrategiaconcursos

@estrategia_fisioterapia

profmara.estrategiaconcursos@gmail.com
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2 - CONTEUDOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA

UROGINECOLOGICA E OBSTETRICA

e

Aqui apresento os conteiudos e data de publicacdo das aulas do Curso de

CRONOGRAMA DE

AULAS

Fisioterapia Uroginecoldgica e Obstétrica:

AULA CONTEUDO DATA

Apresentacao do curso / Anatomia do
00 _ _ o o 24/01/2019
sistema genitourinario - Prof Mara Ribeiro
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01 Incontinéncia Urinaria — Prof Mara Ribeiro 07/02/2019
Disfuncdes da prdstata — Prof Mara Ribeiro

02 07/03/2019

03 Gravidez e Puerpério — Prof Mara Ribeiro 04/04/2019

Cancer de mama, Mastectomia e

04 reabilitacdo — Prof Mara Ribeiro 29/05/2019
Fisiologia do Sistema Linfatico / Linfedema

05 e linfoterapia - Prof Mara Ribeiro 27/06/2019

06 Cancer Ginecoldgico - Prof Mara Ribeiro 25/07/2019

Os assuntos abaixo nao farao parte deste curso:
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3. SUGESTAO DE PLANO DE ESTUDO

Aqui sugiro para vocé um plano de estudo, para facilitar e otimizar a sua preparacao.

Este plano parte do principio que vocé tera ao menos 4 semanas de preparacdo até a sua
prova, entdo, caso vocé tenha menos tempo, terd que acelerar o programa. Por outro lado, caso
tenha mais tempo, podera ir mais devagar no avango dos temas.

LINGUA
- PORTUGUESA
CONTEUDO
BASICO
2 horas diarias .
POLITICAS
ETAPA1-1a2 PUBLICAS
sSemanas
CONTEUDO
ESPECIFICO AULAS 00
2 a 3 horas diarias AULAS 01 e 02

LINGUA
- PORTUGUEESA

CONTEUDO

BASICO
2 horas diarias
INFORMATICA
SEMANA2e3-1a
2 semanas
CONTEUDO
ESPECIFICO AULAS 00

2 a 3 horas diarias AULAS 03 e 04
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INFORMATICA
SEMANA 4 REVISAO ]
- < POLITICAS
1 a2 semanas para a CONTEUDO BASICO PUBLICAS
prova 3 horas diarias
REVISAO REVISAO GERAL LINGUA
CONTEUDO o PORTUGUESA
ESPECIFICO 3 a 4 horas diarias

OBS: Trata-se de uma sugestao, adeque a sua preparag¢ao ao tempo que vocé tem até a prova !!!

Para aumentar suas chances de aprovagao estabeleca uma rotina e dedique-se entre 4 a 6 horas

de estudos diarias

Fisioterapia Uroginecolégica e Obstetricia para Concursos - Curso Regular 2019
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4. CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los no
site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudarda a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sdao familiares ou que vocé
nao goste de estudar.

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndao como a forma
principal.

6. O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto
aproveite ao maximo o seu material.

7. Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

8. Dentro do seu PDF havera vdrias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderao ser aprofundados no forum de duvidas, portanto, nao deixe de participar. Mas nao
se preocupe, o seu material € o melhor e o0 mais completo do mercado e os seus professores

10
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estdao sempre acessiveis para te auxiliar.

9. S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tem acesso ao férum
de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.

5. CONHECENDO O NOSSO MATERIAL....

ANATOMIA DA PELVE FEMININA

ANATOMIA APLICADA DA PELVE

A pelve é um Anel 6sseo formado por 2 ossos do quadril (pelve - ilio, isquio e

pubis) em conjunto com 0s 0ssos sacro e coccix;

FUNCOES DA PELVE

4+ Protecdo dos 6rgdos encontrados na cavidade pélvica;
+ Ponto de fixacdao para os musculos do perineo e dos MMII;

4+ Influéncia ativa na transferéncia do peso corpoéreo para os MMII.

DIVISOES DA PELVE

11
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o Pelve Maior ou Pelve Falsa: parte da cavidade abdominopélvica. Localiza-se
acima da abertura superior da pelve. E limitada anteriormente pela parede abdominal
e sinfise pubica, lateralmente pelas fossas iliacas e posteriormente pelas vértebras L5
e Sl1.

o Pelve Menor ou Pelve Verdadeira: “pelve obstétrica”, estd situada
abaixo do plano obliquo da margem da pelve. Nesta cavidade alojam-se importantes
orgaos do aparelho urogenital e a porcao terminal do tubo digestdério, sendo

particularmente importante em ginecologia e obstetricia por conter o “canal do parto”.

DIAMETROS OSSEQS INTERNOS

< Conjugado anatémico: linha reta que é tracada do promontoério sacral a margem

superior da sinfise pubica; apresenta em média 11,5 cm.

< Diametro transverso: linha tracada entre os ossos iliacos na sua maior

distancia, em média 13 cm.

< Diametro obliquo: linha tracada entre a articulacdo sacroiliaca e espinha

isquiatica contralateral.

< Diametro antero-posterior: linha tracada entre o apice do céccix e a sinfise

pubica. Mede em média de 9,5a 11, 5 cm.

12
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< Diametro transverso da saida pélvica: linha tracada entre as tuberosidades

isquiaticas. Tem em média 11 cm.

Lémina_336C Pelve Feminina
ANT | SEG . . .
Medidas - Vista Inferior

Sinfise pibica

Dismetro transverso da
saida pélvica (11 em)

Tuberosidade
P isquidtica

Mostrar Nomes

Mostrar Pontos

Espinha
isquidtica

Diidmetro dntero-posterior
da saida pélvica (varia de
95115 em devido 3

mobilidade do céecix) Apice do céecix ‘Iﬁ
N
|M|crosoft PowerPoint - [Apresentacdo anatomia pélwca]k
ltflniciar| Microsoft PowerPoint ... « WV 2117

LIGAMENTOS DA PELVE

Sao fortes feixes de tecido conjuntivo fibroso, denso, que garantem limitagao de

movimentos exagerados e indesejados durante os movimentos da pelve.

4+ Lig. Iliolombar: une o osso ilio a vértebra L5;

.’_

Ligs. Sacrotuberal e Sacroespinal: une o sacro ao isquio;

4+ Ligs. Sacroiliacos: tém relagcdo com as articulagdes sacroiliacas e reforcam a

relacdo entre os 0ssos.

13
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Correlacao Clinica

Os ligamentos sacroiliacos e vertebropélvicos afrouxam progressivamente durante a
gravidez e adquirem consisténcia mais flexivel no estagio final da mesma, tornando
0s movimentos entre a pelve e a parte lombar da coluna vertebral mais livres. A
sinfise pubica também relaxa e a distdncia entre os o0ssos pubis aumenta
consideravelmente, facilitando a passagem do feto durante o parto. Tal flexibilidade,
associada com o desvio do centro de gravidade, causa importantes alteracdes na

marcha da gestante, principalmente nos ultimos estagios da gravidez.

ORGAOQS GENITAIS EXTERNOS

o MONTE PUBICO;

o PEQUENOS E GRANDES LABIOS;
o ESTRUTURA Erétil;

o GLANDULAS VESTIBULARES;

o LIMITE INTERNO: HIMEN

ORGAOQS GENITAIS INTERNOS

< VAGINA
< UTERO
< TROMPAS

14
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< OVARIOS
< BEXIGA
< URETER PELVICO

6. APARELHOS DE SUSTENTAGCAO DO ASSOALHO PELVICO

A manutencao dos érgaos pélvicos em seus lugares anatdmicos e a estatica dos
orgados pélvicos dependem dos aparelhos de suspensdo (fascias e ligamentos) e

sustentagao (musculatura) do assoalho pélvico (AP).

ESTA CAl
§ ﬁ na proval!

SUSTENTAGAO DO ASSOALHO PELVICO

A Musculatura do Assoalho Pélvico pode ser dividida em dois diafragmas:

pélvico e urogenital;

15
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+ O diafragma pélvico é importante para a manutencao da estatica dos

orgaos pélvicos e para a continéncia.

+ O diafragma urogenital tem funcao secundaria na continéncia porém

possui papel fundamental na sexualidade.

tome notal!

MUSCULOS DO DIAFRAGMA PELVICO

o Mdusculo Elevador do anus:
Porcdes: Puboretal
Pubococcigeo

Iliococcigeo)

o M. Coccigeo ou isquiococcigeo

MUSCULO ELEVADOR DO ANUS

+ M. Puboretal: O= face interna do pubis; I= ao redor da juncao anoretal

* M. Pubococcigeo: O= face interna do pubis e espinha isquiatica; I= cdccix
:
33
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e lig. Anococcigeo

* M. Iliococcigeo: O= arco tendineo do m. obturador interno e espinha
isquiatica; I= coccix e lig. Anococcigeo

+ Inervacao: N. Sacral (S3-54)

* Acdo: Sustentam as visceras; resistem ao 1 de pressao intra-abdominal;
elevam o AP; auxiliam ou impedem a defecagao; no parto sustentam a cabeca do feto

durante a dilatacao do colo uterino.

COCCIGEO OU ISQUIOCOCCIGEO:

+ O= espinha isquiatica e ligamento sacroespinhal;

+ I= sacro e coccix;

+ Inervacao= N. Sacral (53-54)

* Acdo= reforca o assoalho da pelve; auxilia o musculo levantador do

anus.

17
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CATEREEIE Diafragma Pélvico - Sexo Feminino
Vista Inferior

Sinfise pibica

Ligamento arqueado do pibis,
Veia dorsal profunda do clitdris

Uretra Extensdes musculofasciais para a uretra

ExtensSes musculofasciais
para avagina
Parte puborretal do

misculo levantador do dnus

Ramo inferior do osso pibico

Parte pubococcigea
do misculo
levantador do dnus

Yagina

Misculo

Fibras interdigitadas obturador interno

do perinea
Arco tendineo
- do misculo
Parte iliococeige: -._: \ e 4 Ifuanladordo
do misculo — - : - dnus
levantador do 3p

Fel m Atla:
Mostrar Pontos

! ) . \ ; 7 B . Tuberosidade
Espinha T O N e g ) isquidtica
isquitica 1 y " .

9 o . Tend3o do misculo
Misculo coccigen A O V. obturador interno

g ' o Ligamento
Misculo piriforme ~0y y - y sacroespinhal (intacto)
[seccionado) . R L Misculo piriforme (intacto)

Ligamento sacroespinhal (seccionado)

p Ligamento sacrotuberal (intacto)
Ligamento sacrotuberal (seccionado) o Reto
Plano elevador (rafe mediana) Li o anococcigeo (insergio do 2 gﬁ

domisculo levantador%g :gu:c')cc'x musculo esfincter externo do 4nus)
Pl . Sacro @Novartis

mlnicial'l I Microsoft PowerPoint ... « V3 16:58

MUSCULOS DO DIAFRAGMA UROGENITAL

o M. Bulboesponjoso;

o M. Isquiocavernoso;

o M. Transverso superficial do perineo;
o M. Transverso profundo do perineo;
o M. Esfincter externo da uretra;

o M. Esfincter externo do anus.
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Mm. Transversos superficial e profundo do perineo:
Origem= ramo do isquio;
Insercao= corpo do perineo;

Acao= protecdo do m. levantador do anus;

M. Isquiocavernoso:
Origem= ramo do isquio;
Insercdao= corpo cavernoso;

Acao= erecdo do clitéris;

M. Bulboesponjoso:
Origem= corpo do perineo;
Insercdo= corpo cavernoso do clitdris e diafragma urogenital;
Acdo= reduz o orificio da vagina e contribui p/ a erecao do clitoris;

Inervacao: N. Pudendo (S2-S4).

19
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Misculo bulboesponjoso com
afiscia profunda (de Gallaudet)
parcialmente removida

eeeee

Secin o Novartis

4 niciar] () volume | [E] Mirosoft Powerpaint - ... | « Y3 17:5%

CAMADAS SUPERFICIAL E PROFUNDA DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

Os Musculos do Assoalho Pélvico estao dispostos em duas camadas: superficial

(também chamada de perineo) e profunda.

tome nota!

+ Os musculos da camada superficial sao: bulbocavernoso (BC),

isquiocavernoso (IC), transverso superficial e profundo e esfincter anal

externo os quais participam da esfera sexual, promovendo a erecdao do pénis e do

clitéris, a ejaculagdo e as contragdes da vagina durante o orgasmo.

20
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+ Os musculos da camada profunda sao os musculos elevador do anus
(pubococcigeo-PC, puborretal -PR, pubovaginal- PV, elevador da prostata
- EP e iliococcigeo) e o musculo coccigeo (ou isquiococcigeo). Estes

musculos também circundam a uretra, a vagina e o reto.

PERINEO

< Constitui a regido correspondente a saida da pelve;

% Espaco de forma semelhante a um losango, com os mesmos limites da abertura
inferior da pelve;

% E dividido em regiSes urogenital e anal: linha que passa transversalmente
através da porcao central do perineo;

% Clinicamente associa-se o perineo com a regidao entre o anus e o bulbo no

homem ou entre o anus e a vagina na mulher.

Centro Tendineo do Perineo

o Massa fibromuscular localizada no plano mediano entre o canal anal e o

diafragma urogenital onde se funde.

o Varios musculos se prendem ao centro tendineo:

21
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Mm. Transversos superficiais e profundos do perineo;

M. Bulboesponjoso;

* M. Levantador do anus;

M. Esfincter externo do anus.

Correlacao Clinica

A laceracdao ou estiramento desse centro tendineo do perineo durante o parto
compromete a sustentacdo da parte inferior da parede posterior da vagina. Quando a
laceracdo do perineo, parece inevitavel durante o parto, é feita uma incisdo para
aumentar o 6stio da vagina, denominada episiotomia. A incisdo envolve a pele, a

parede da vagina e o musculo bulboesponjoso.

VASOS SANGUINEOS

)/

% Irrigacao Sanguinea: Ramos colaterais perineais da artéria pudenda interna

(ramo da artéria iliaca interna).

)/

% Drenagem Venosa: Veias iliacas internas que drenam as veias pudendas

internas, retais e ovaricas superiores.

22
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% Drenagem Linfatica: Vasos linfaticos superficiais sao tributarios dos linfonodos

inguinais e os profundos sao tributarios dos linfonodos da pelve.

INERVACAO

4+ Ramos de S2, S3, S4, podendo receber contribuicao eventual de S1 e/ou S5.

Do nervo pudendo origina-se a maior parte da inervagao do perineo, os nervos retais
inferiores e os nervos perineais, que se dividem em um ramo superficial, cutaneo e
sensitivo, e um ramo profundo que inerva todos os musculos do perineo, enviando

também um ramo para o musculo esfincter externo do anus.

HORA DE

PRATICAR!

7. BATERIA DE QUESTOES COMENTADAS

23
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Como esta é uma aula introdutoéria apresentaremos poucas questoes,
mas nao se engane, as demais aulas do curso sao composta por

muitas questoes comentadas.

01. (IBC - 2015) Entre as estruturas importantes na saude da mulher estdo os

MAP (musculos do assoalho pélvico) e sobre eles é correto afirmar:
a) O esfincter externo do anus fecha o canal retal e mantém a erecgao do clitéris.

b) O isquio cavernoso suporta e fixa o corpo do perineo além de suportar o peso

das visceras.

c) O bulbo esponjoso ajuda a manter as visceras pélvicas em posicao e resiste a

pressao abdominal.

d) O coccigeo ou isquiococigeo formam o diafragma pélvico e ddo suporte as

visceras pélvicas.

COMENTARIO: A alternativa correta é a letra D. O musculo coccigeos ou
Isquiococigeos forma juntamente com o Musculo Elevador do Anus os diafragma
pélvico e constituem o principal complexo de sustentacdo dos 6rgao e de

continéncia.
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GABARITO: D

02. (AOCP - 2015) Quais sao os musculos superficiais do assoalho pélvico
responsaveis por suportar os 0rgaos pélvicos e atuarem também na continéncia

urinaria e fecal?

(A) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e reto

abdominal.

(B) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e

esfincter externo.
(C) Pubococcigeo, iliococcigeo, coccigeo e reto abdominal.
(D) Pubococcigeo, iliococcigeo e esfincter interno.

(E) Pubococcigeo, puboretal, iliococcigeo e coccigeo.

COMENTARIO: A esta questdo caberia recurso, pois sabemos que os musculos
mais superficiais, que compdem o Diafragma Urogenital serdo secundarios nas
funcdes de sustentacdo dos orgaos pélvicos e continéncia. Mas, vamos |3, os
musculos em questdo sao aqueles apresentados na alternativa B: Bulbo cavernoso,

isquiocavernoso, transverso superficial e profundo, e esfincter externo.

4+ Os musculos da camada superficial sao: bulbocavernoso (BC), isquiocavernoso

(IC), transverso superficial e profundo e esfincter anal externo

GABARITO: B
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03. (AOCP - 2015) Qual musculo a seguir NAO faz parte da camada profunda do

assoalho pélvico?
(A) Pubococcigeo.
(B) Puboretal.

(C) Iliococcigeo.

(D) Bulbo cavernoso.

(E) Coccigeo.

COMENTARIO: A alternativa a ser marcada é a D. Pois o mUsculo Bulbocavernoso

faz parte da camada superficial do Assoalho Pélvico.

Os musculos da camada profunda sao os musculos elevador do anus
(pubococcigeo-PC, puborretal -PR, pubovaginal- PV, elevador da prostata - EP e

iliococcigeo) e o musculo coccigeo (ou isquiococcigeo).

GABARITO: D

04. (AOCP - 2015) A bexiga é um 6rgao muscular oco e elastico e tem como funcao
(A) produzir urina.

(B) transportar urina.

(C) ser reservatorio temporario para o armazenamento da urina.

(D) realizar homeostase dos liquidos corporais.

(E) liberar hormoénio.
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COMENTARIO: A alternativa correta é a letra C. A bexiga é o 4rgdo responsavel pelo

armazenamento temporario de urina.

GABRITO C

05. (AOCP - 2015) O sistema nervoso parassimpatico atua no corpo da bexiga

através de qual nervo?
(A) Hipogastrico.

(B) Sacral.

(C) Pudendo.

(D) Lombar.

(E) Pélvico.

COMENTARIO: O Sistema Nervoso Autdnomo Parassimpatico atuard na bexiga por

meio da influencia do nervo Pélvico. Portanto a alternativa correta é a letra E.

GABARITO: E

06. (AOCP - 2015) A miccao depende de um reflexo espino bulboepinal. Através de

qual nervo o sistema nervoso simpatico atua no colo vesical?

(A) Pélvico.
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(B) Hipogastrico.
(C) Pudendo.
(D) Ciatico.

(E) Femoral.

COMENTARIO: J4 o sistema nervoso auténomo SIMPATICO atuard no colo da bexiga
por meio da inervacdo do nervo HIPOGASTRICO. Alternativa B.

GABARITO: B

07. (AOCP - 2015) Qual é a funcao dos receptores beta localizados no corpo da

bexiga?

(A) Estimular a contracao da musculatura do assoalho pélvico.
(B) Diminuir o tonus e fechamento uretral.

(C) Aumentar o tonus e fechamento uretral.

(D) Aumentar o ténus muscular vesical.

(E) Diminuir o tonus muscular vesical.

COMENTARIO: Os receptores beta localizados no musculo detrusor (corpo da bexiga)
atuardao a fim de diminuir o Tonus muscular vesical e promover o relaxamento

temporario do musculo detrusor.
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GABARITO: E

LISTADE

QUESTOES

/4
HORA DE

PRATICAR!
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01. (IBC - 2015) Entre as estruturas importantes na saude da mulher estdo os

MAP (musculos do assoalho pélvico) e sobre eles é correto afirmar:
a) O esfincter externo do anus fecha o canal retal e mantém a erecgao do clitéris.

b) O isquio cavernoso suporta e fixa o corpo do perineo além de suportar o peso

das visceras.

c) O bulbo esponjoso ajuda a manter as visceras pélvicas em posicao e resiste a

pressao abdominal.

d) O coccigeo e o isquiococigeo formam o diafragma pélvico e ddo suporte as

visceras pélvicas.

02. (AOCP - 2015) Quais sao os musculos superficiais do assoalho pélvico
responsaveis por suportar os 0rgaos pélvicos e atuarem também na continéncia

urinaria e fecal?

(A) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso

superficial e profundo, e reto abdominal.

(B) Bulbo cavernoso, isquiocavernoso, transverso

superficial e profundo, e esfincter externo.

(O Pubococcigeo, iliococcigeo, coccigeo e reto

abdominal.
(D) Pubococcigeo, iliococcigeo e esfincter interno.

(E) Pubococcigeo, puboretal, iliococcigeo e coccigeo.

03. (AOCP - 2015) Qual musculo a seguir NAO faz parte da camada profunda do

assoalho pélvico?
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(A) Pubococcigeo.
(B) Puboretal.

(C) Iliococcigeo.

(D) Bulbo cavernoso.

(E) Coccigeo.

04. (AOCP - 2015) A bexiga é um 6rgao muscular oco e elastico e tem como funcao
(A) produzir urina.
(B) transportar urina.

(C) ser reservatoério temporario para o} armazenamento da

urina.
(D) realizar homeostase dos liquidos corporais.

(E) liberar hormoénio.

05. (AOCP - 2015) O sistema nervoso parassimpatico atua no corpo da bexiga

através de qual nervo?
(A) Hipogastrico.

(B) Sacral.

(C) Pudendo.

(D) Lombar.

(E) Pélvico.
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06. (AOCP - 2015) A miccao depende de um reflexo espino bulboepinal. Através de

qual nervo o sistema nervoso simpatico atua no colo vesical?
(A) Pélvico.

(B) Hipogastrico.

(C) Pudendo.

(D) Ciatico.

(E) Femoral.

07. (AOCP - 2015) Qual é a funcao dos receptores beta localizados no corpo da

bexiga?

(A) Estimular a contracao da musculatura do assoalho pélvico.
(B) Diminuir o tonus e fechamento uretral.

(C) Aumentar o tonus e fechamento uretral.

(D) Aumentar o ténus muscular vesical.

(E) Diminuir o tonus muscular vesical.

9. GABARITO
=
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