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1 - APRESENTACAO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-

se de um passo importante para a sua aprovagao!!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular para
Concursos - 2019. Neste curso serao abordados temas de FISIOTERAPIA
NEUROLOGICA. Este material serd desenvolvido com muita dedicacdo e
responsabilidade. Esforcando-me ao maximo para oferecer o melhor e mais completo

conteldo possivel para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serao apresentadas diversas questdes de diferentes bancas
que desenvolvem provas para concurso em todo o Brasil. A fim de discutirmos e
ampliar os nossos conhecimentos as questdes serao TODAS COMENTADAS. E para
que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem

comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que
apresenta o curso, delimita os assuntos que serdao abordados, contém o cronograma

de langamento das aulas e o inicio do conteldo.

Mas antes de iniciarmos, tomo a liberdade de me apresentar sou a professora
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MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pods graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catodlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de
Brasilia. Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacdo e pos-
graduacdao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou

Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Utilizarei uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo
cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua
preparacdo e te habilite para a resolucdao de questdes na area de fisioterapia,

objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdao acesso ao seguinte

conteudo:

a) Material em pdf com a teoria completa de todos os assuntos mais cobrados na
area de fisioterapia, contendo os principais conceitos, as aplicabilidades, as teorias, os

recursos e as técnicas fisioterapéuticas.

b) Questdes comentadas de varias bancas, com énfase em Prefeituras.
c) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacdo dos principais topicos da
disciplina.

d) Resumos do conteudo explanado em cada uma das aulas.
e) Videoaulas, em aproximadamente 90% do curso, que complementarao o PDF.

f) Acesso ao Forum de diuvidas, onde vocé poderd tirar todas as duvidas

diretamente comigo.

Encontro-me sempre a disposicdo para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via

forum de duvidas ...
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Curta também nossas redes sociais e figue bem informado sobre concursos e dicas de

estudo:

@profmararibeiro @fisioestrategiaconcursos

@estrategia_fisioterapia

profmara.estrategiaconcursos@gmail.com

@)@
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2 - CONTEUDOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

0 CRONOGRAMA DE

G
&) / *AULAS

Aqui apresento os conteldos e data de publicacdo das aulas do Curso de

Fisioterapia Neuroldgica:

AULA CONTEUDO DATA
Apresentacao do Curso / Introducdo ao estudo
00 _ o 24/01/2019
da neurologia - Prof Mara Ribeiro
01 Neuroanatomia - Prof Mara Ribeiro 07/02/2019
02 Neurofisiologia— Prof Mara Ribeiro 21/02/2019
Avaliacao Neuroldgica: Anamnese / Exame
03 Fisico geral / Avaliagdao do Ténus e Clonus - 07/03/2019
Prof Mara Ribeiro
Avaliacao Neuroldgica: Avaliagao de Reflexos
Superficiais e Profundos / da Forca e da
04 21/03/2019
Sensibilidade em Neurologia — Prof Mara
Ribeiro
Avaliacdo Neuroldgica: Avaliagao da Marcha /
05 04/04/2019

Equilibrio e Coordenagao — Prof Mara Ribeiro

Fisioterapia Neuroldgica para Concursos - Curso Regular 2019
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Sistema Nervoso Periférico / Fisiopatologia das
LNP / Plexo braquial e lombossacro -
06 o _ 18/04/2019
anatomofisiologia e doencas - Prof Mara
Ribeiro
Nervos Cranianos - anatomofisiologia e
07 o 02/05/2019
doencgas - Prof Mara Ribeiro
Principais doengas do sistema nervoso central
08 16/05/2019
- Prof Mara Ribeiro
09 Sindromes Neuroldgicas — Prof Mara Ribeiro 29/05/2019
10 Lesdao Medular — Prof Mara Ribeiro 12/06/2019
Consequéncias das lesdes neuroldgicas - Prof
11 27/06/2019
Mara Ribeiro
Técnicas de Tratamento em Fisioterapia
11 ) 11/07/2019
Neurologica- Prof Mara Ribeiro

Os assuntos abaixo nao farao parte deste curso:

Fisioterapia Neuroldgica para Concursos - Curso Regular 2019
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3. SUGESTAO DE PLANO DE ESTUDO

‘ /

Aqui sugiro para vocé um plano de estudo, para facilitar e otimizar a sua preparacao.

Este plano parte do principio que vocé tera ao menos 4 semanas de preparacdo até a sua
prova, entdo, caso vocé tenha menos tempo, terd que acelerar o programa. Por outro lado, caso

tenha mais tempo, podera ir mais devagar no avango dos temas.

ETAPA1-1a2
semanas

CONTEUDO BASICO
2 horas diarias

LINGUA
PORTUGUESA

POLITICAS
PUBLICAS
'LEGISLACAO
ESPECIFICA

CONTEUDO
ESPECIFICO

2 a 3 horas diarias

AULAS 00 e 01

SEMANA2e3-1a
2 semanas

CONTEUDO
BASICO

2 horas diarias

LINGUA
PORTUGUEESA

INFORMATICA

CONTEUDO
ESPECIFICO

2 a 3 horas didrias

AULAS 02

E?J Fisioterapia Neuroldgica para Concursos - Curso Regular 2019
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INFORMATICA
SEMANA 4 REVISAO POLITICAS
CONTEUDO BASICO PUBLICAS /
1 a2 semanas para a LEGISLACAO
prova 3 horas diérias ESPECIFICA
REVISAO REVISAO GERAL LINGUA
CONTEUDO s PORTUGUESA
ESPECIFICO 3 a 4 horas diarias

OBS: Trata-se de uma sugestao, adeque a sua preparag¢ao ao tempo que vocé tem até a prova !!!

Para aumentar suas chances de aprovagao estabeleca uma rotina e dedique-se entre 4 a 6 horas
de estudos diarias
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4. CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los no
site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudara a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao Ihe sdao familiares ou que vocé
nao goste de estudar.

= 5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

6. O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto
aproveite ao maximo o seu material.

7. Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

8. Dentro do seu PDF havera vdrias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderao ser aprofundados no forum de duvidas, portanto, nao deixe de participar. Mas nao
se preocupe, o seu material € o melhor e 0 mais completo do mercado e os seus professores
estdao sempre acessiveis para te auxiliar.

9. S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tem acesso ao férum
de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.

iNn
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5. CONHECENDO O NOSSO MATERIAL....

NEUROANATOMIA E NEUROFISIOLOGIA

O NEURONIO E SUA FUNCOES

O neurbnio é a principal célula do sistema nervoso. Corresponde a unidade

basica, funcional e estrutural do sistema nervoso central.

Constituicao do neuronio:

- corpo celular (soma) - centro de processamento e de energia da célula.

- axonios - prolongamento que promove a transmissao de impulso.

- Dendritos - ramificagdes especializadas em receber os potenciais de agao.

Nucleo
Nuctéolo — —
Corpo
celular
Bainha de
mielina \\
Célula :
de

|
i Dendrites

Nodulo de Ranvier

Estrutura do neuronio
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PROPRIEDADES DO NEURONIO:
- Irritabilidade: é capaz de gerar potencial de acdo;

- Condutibilidade: é capaz de transmitir impulsos;

TRANSMISSAO DO IMPULSO NERVOSO:

O impulso nervoso sempre é transmitido do corpo neuronal para o ax6nio - a

transmissao do impulso é saltatéria devido a presenca da bainha de mielina.

wehabagy a0 Bk Gpywght & 1395 Trmas Mewor Mighor F acalton G Irc.

Diagrama de um neurdnio

Transmissao do impulso nervoso

@@ FIQUE
FPatento!

A bainha de mielina é formada por:

- células de Schwan (SNP) e
- Oligodendrocitos (SNC)

Y HORA DE

praticar!

12
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QUESTAO COMENTADA

(IBEG - Fisioterapeuta - Pref. Morro Agudo de Goias/GO - 2015) Em relacao ao
Sistema Nervoso, marque a alternativa correta quanto a sua unidade
fundamental, que tem como funcdo basica receber, processar e enviar

informacoes.
(a) Vesiculas.
(b) Neuronios.
(c) Ganglios.
(d) Astrécitos.

(e) Receptores

COMENTARIO: A unidade béasica do Sistema Nervoso, que é capaz de gerar e
transmitir o potencial de acdo (Impulso) é o neurbnio. Esta célula é Unica em

suas funcgoes.

GABARITO: B

CLASSIFICACAO DOS NEURONIOS

- Aferente: Conduz informacgdes de receptores periféricos ao SNC. (sensoriais).

- Eferente: Conduz informacodes para fora do SNC (motores).

12
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- Interneuronios: Pequenos neurdnios contidos no interior do SNC, faz

comunicacao entre os grandes neuronios.

; N HORADE.
raticar!

QUESTAO COMENTADA

(UFG - Fisioterapeuta - UFG - 2015) Em relagdo a neurofisiologia, sabe-se que:

(A) os dendritos, em geral, sdao mielinizados e especializados em receber

estimulos.

(B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurbnio aferente, em direcao ao

musculo.
(C) o espaco entre um dendrito e um neurbnio recebe o nome de fenda sinaptica.

(D) 0s atos voluntarios e executados sao comandados

pelo sistema nervoso periférico autbnomo.
COMENTARIO: Vamos analisar as possibilidades:

(A) os dendritos, em geral, sdao mielinizados e especializados em receber

estimulos.

Incorreto: Os dendritos sdo especializados em receber estimulos, porém ndo sao

mielinizados.

(B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurbnio aferente, em direcao ao

musculo.

1A
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Incorreto: Os neurOnios eferentes sao aqueles que transmitem os impulsos
nervoso em diregdao aos musculos. Por isso, podem ser chamados de neurdnios

motores.

(C) o espaco entre um dendrito e um neurénio recebe o nome de fenda sinaptica.

Correto: as sinapses podem ser estabelecidas entre neur6nios. Em geral quando
ocorrer esta comunicacdo ela se dara entre axonios de neurdnios e dendritos de
outros neurdnios. E o espaco fisiolégico que existe entre eles é conhecido como
FENDA SINAPTICA.

(D) 0s atos voluntarios e executados sao comandados

pelo sistema nervoso periférico autbnomo.

Incorreto: os atos voluntarios sdo comandados por um complexo de unidades do

sistema nervoso central e periférico.

Portanto, a alternativa correta é a C.

GABARITO: C

12
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NEUROGLIA

A neuroglia sao as células do SNC (além dos neuronios), cada qual possui uma

funcao especifica.

Obgodendrocitos Astrocito Microglia

Células da glia (Neuroglia)

- Astrocitos: trocas quimicas, suporte, barreira hemato-encefalica;

- Oligodendrocitos: mielinizacdo do SNC;

- Micrdglia: funcao fagocitaria.

DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO

ANATOMICAMENTE: O SN pode ser dividido em Sistema Nervoso Central (SNC) e

Sistema Nervoso Periférico (SNP).

Compoe estes sistemas:

- SNC: Todas as estruturas que encontram-se dentro das meninges (protegido

por ossos) - medula, encéfalo (tronco encefélico, cerebelo, nucleos da base,

1

75
Fisioterapia Neurolégica para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

diencéfalo e cérebro).

- SNP: Todas as estruturas localizadas fora das meninges. Nervos Periféricos,

Nervos Cranianos, Ganglios sensitivos e autondmicos, Receptores Periféricos.

% DO
mais fundo

FISIOLOGICAMENTE: O SN pode ser dividido em Sistema Somatico (motor e

sensitivo) e Sistema Auténomo (simpatico e parassimpatico).

Sistema N?NOSO (SN)
. T
Sistema Nervosol Periferico (SNP) Sistema Nenvoso Central (SNC)
v ) , :
SN Autonémico 3N Somético Encéfalo Medula Espinhal
|
3 v
3N Simpético SN Parasimpatico

E ainda existe a divisao em Sistema Nervoso Segmentar e Supra Segmentar.

o SEGMENTAR - PorcOes do sistema nervoso que apresentarao segmentacao
(Nervos Periféricos; Medula; Tronco Encefalico)

o SUPRA SEGMENTAR - Porcdes do sistema nervoso que se encontram em
posicdo anatOmica superior ao sistema segmentar (ENCEFALO - tronco

encefélico; cerebelo, diencéfalo e teléncefalo).

17
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) HORA DE

praticar!

QUESTAO COMENTADA

(IMA - Fisioterapeuta - Pref. Governador Edison Lobdao/MA - 2015)
Didaticamente, o Sistema Nervoso é dividido entre Central e Periférico. Essa
divisdo é baseada na topografia e funcdo de cada um desses subsistemas.

Quanto ao Sistema Nervoso Central assinale a alternativa incorreta:
(A) E constituido pelo encéfalo e medula espinhal.

(B) A medula espinhal nao preenche totalmente o canal vertebral, encerrando-se

ao nivel da terceira vértebra lombar.

(C) O encéfalo é constituido pelos hemisférios cerebrais, cerebelo, mesencéfalo,

ponte e bulbo.

(D) O mesencéfalo, ponte e bulbo constituem a porcdo segmentar.

COMENTARIO: Falando sobre o Sistema Nervoso Central:

O SNC é composto pelas unidades do sistema nervoso que encontram-se dentro
das meninges, e protegido por ossos. Desta forma compOe este sistema a Medula
e o Encéfalo (tronco encefalico, cerebelo, diencéfalo e telencéfalo ou hemisférios

cerebrais). Desta forma, as alternativas A e C estao corretas.

Os elementos que compdem o Tronco Encefdlico - Mesencéfalo, Ponte e Bulbo -

fazem parte do Sistema Segmentar. Portanto, a alternativa D esta correta.

A incorreta é a B. A medula termina na altura da 2° vértebra lombar e ndo na 3°.

GABARITO: B

1Q
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CONCEITOS BASICOS

. Substancia cinzenta: tecido nervoso constituido de neurdglia, corpos de

neuronios e fibras predominantemente amielinicas.

. Substéancia branca: tecido nervoso formado de neurdglia e fibras

predominantemente mielinicas.

. Nucleo: massa de substancia cinzenta dentro de substancia branca, ou grupo
delimitado de neur6nios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma funcgao

(snc).

. Génglio: massa de substancia cinzenta dentro de substancia branca, ou grupo

delimitado de neur6nios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma funcao

(snp).

. Cortex: substancia cinzenta que se dispde em uma camada fina na superficie do

cérebro e do cerebelo.

. Tracto: feixe de fibras nervosas com aproximadamente a mesma origem,

mesma funcao e mesmo destino. As fibras podem ser mielinicas ou amielinicas.

. Fasciculo: usualmente o termo se refere a um tracto mais compacto.

10
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. Lemnisco: feixe de fibras nervosas em forma de fita.
. Funiculo: o termo é usado para a substdncia branca da medula; um funiculo

contém varios tractos ou fasciculos.

. Decussacdo: formacao constituida por fibras nervosas que cruzam obliguamente

o plano mediano e que tém aproximadamente a mesma direcdo.

. Comissura: formacao constituida por fibras nervosas que cruzam
perpendicularmente o plano mediano e que tém, por conseguinte, direcoes

diametralmente opostas.

Fibras de projecdo: sao fibras que saem de uma determinada area ou regiao.

. Fibras de associacdo: sao fibras que associam pontos mais ou menos distantes

de uma area ou 6rgao, entretanto, sem abandona-lo.

MENINGES

Fungdo - protecdo contra acdo mecanica e microrganismos

Meninges do SNC (encéfalo e medula)

N
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» Pia-Mater - meninge fina e aderida ao cortex cerebral e medula
= Aracndide - meninge intermediaria localizada entre a pia e a dura mater

» Dura-mater - meninge externa aderida a caixa craniana e vértebras

N HORA DE

'praticar!

QUESTAO COMENTADA

(AOCP - Analista em Saude - ESPECIALIDADE FISIOTERAPEUTA EXCLUSIVO ESF
- Pref. Jaboatdao dos Guararapes/PE - 2015) Em relagdao ao sistema nervoso,
assinale a alternativa correta.
(A) O sistema nervoso permite que o corpo reaja a modificacdes continuas do
ambiente interno e externo, porém ele nao controla as atividades do corpo, como

a circulacao e a respiracgao.

(B) O sistema nervoso periférico € formado pelo encéfalo e pela medula

espinhal.

(C) As fibras nervosas sdo sustentadas e protegidas por trés revestimentos de

tecido conjuntivo: Endomisio, perimisio e epimisio.

(D) Os nervos espinhais (segmentares) saem da cavidade craniana através de

forames no cranio.

(E) As meninges sdao formadas por trés camadas membranosas: pia-mater,

aracnoide e dura-mater.

COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas:

A - O sistema nervoso permite que o0 corpo reaja a

modificacoes continuas do ambiente interno e
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externo, porém ele nao controla as atividades do

corpo, como a circulacao e a respiracao.

Incorreto: O Sistema Nervoso controla ou influencia, direta ou indiretamente em

todas as fungdes orgénicas, inclusive na circulagao e na respiragao.

B - O sistema nervoso periférico é formado pelo

encéfalo e pela medula espinhal.

Incorreto — Estas estruturas compdem o Sistema Nervoso Central.

Fazem parte do SNP - Nervos Periféricos, Nervos Cranianos, Ganglios e
Receptores.

cC - As fibras nervosas sao sustentadas e protegidas
por trés revestimentos de tecido conjuntivo:

Endomisio, perimisio e epimisio.

Incorreto - O tecido conjuntivo citado tem funcao de revestimento.

D - Os nervos espinhais (segmentares) saem da

cavidade craniana através de forames no cranio.

Incorreto - Nao, os nervos espinhais saem da medula espinhal. Dos forames dos

Ccranios saem 0S nervos cranianos.

E - As meninges sao formadas por trés camadas
membranosas: pia-mater, aracnodide e

dura-mater.

s

Correto — E isso mesmao.

Pia-Mater - meninge fina e aderida ao cértex cerebral e medula

o Jo ]
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Aracnoide — meninge intermediaria localizada entre a pia e a dura mater

Dura-mater - meninge externa aderida a caixa craniana e vértebras

Portanto, a alternativa correta é a E.

GABARITO: E

E?J Fisioterapia Neuroldgica para Concursos - Curso Regular 2019
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6. ESTRUTURAS ANATOMICAS LIGADAS AO CONTROLE DO

MOVIMENTO HUMANO

< Movimento = componente essencial a sobrevivéncia de todos os animais, seja na

busca de alimentos, na perpetuacdo da espécie ou até mesmo para sobrevivéncia.

X/
X4

% Ser humano = o sistema motor adquiriu, com a evolugdao maior complexidade, uma
vez que ele é essencial para que o ser humano tenha uma vida significativa e

consiga atingir suas metas.

¢

O movimento é o resultado de complexos processos de programacao, comando e

o
A5

controle, para que isto ocorra diversas regides cerebrais e fibras musculares devem

participar ativamente.

No homem, trés formas de motricidade pode ser discriminada: reflexa,

automatica e voluntaria.

A motricidade voluntaria, seja na sua forma simples ou elaborada, é
comandada, ESPECIALMENTE pelo sistema piramidal (cortex, medula, MTN superior
e inferior). Sendo os padrdoes motores originados no GERADOR CENTRAL DE
PADROES.

PRESTE

aten_gj?\o

2N
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PRINCIPAIS ESTRUTURAS ENVOLVIDAS COM O MOVIMENTO

1 — Efetuadores = realizam o movimento (fibras musculares do tipo I e II

2 - Ordenadores = comando dos efetuadores.(cértex motor primario, motoneuronios)

3 - Controladores = execucao correta do movimento (cerebelo e nicleos da base)

4 - Planejadores = sequéncia de comandos (areas corticais especiais)

Areas Especificas responsaveis pelo movimento

Cértex motor
Cerebelo

Nucleos da base
Tronco Encefalico
Medula espinhal

Nervos periféricos

Musculos

02
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Cortex Motor

Area Motora Primaria — 4 de
Brodman

Origem do Tracto Cortico-
Espeinhal (neurbnio motor

e Localizacdo: giro pré-central (lobo frontal) - drea vermelha da figura

e Area 4 de Brodmann

e Motricidade contralateral - as informacdes motoras sofrem uma decussacao no
bulbo. Por isso o cdrtex direito comanda as fungdes do hemicorpo esquerdo e
vice-versa.

e Origina o tracto cortico-espinhal - motoneurdnio superior

e Lesdo: AVE cerebral média e anterior e TCE.

p \ HORA DE 1
praticar!

QUESTAO COMENTADA

(FIP - Fisioterapeuta - Pref. Rio de Janeiro /R] - SMA - 2015) Area responsavel
por regular atividade muscular através de terminacgdes sinapticas diretas sobre os

motoneurdnios e imediatamente por interneurénios em nivel espinhal:

(A) cértex pré-motor

2a
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(B) cortex espinhal
(C) cortex posterior

(D) cértex motor

COMENTARIO: E o CORTEX MOTOR !!! Certo, pessoal ... Alternativa D.
Quanto as demais alternativas:

- As demais cortex posterior e cértex espinhal nao existem.

O cortex pré-frontal ajuda em algumas funcdes motoras, mas estd mais

envolvido com controles emocionais e de memoria.

GABARITO: D

CEREBELO

Regula e controla o tonus
muscular, a coordenagdo

do movimento
Cerebelo .. , .
(motricidade voluntaria
El cerebelo contribuye a .
guecfos moyiiwientos sean fina), a postura e a marcha
FADAM. e o equilibrio.

« Orgdo principalmente motor e involuntario

Fungoes:

e regulagdo e controle do tonus muscular,

e coordenacao do movimento (particularmente pela motricidade voluntaria fina)

27

75
Fisioterapia Neurolégica para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

e controle da postura e da marcha

@@ FIQUE
IPatento!

e equilibrio.

Nducleos da Base

Ganglio Basal - Esquema

Vista Lateral Es rdl. ae
A DR > Estabiliza os atos motores

voluntarios — INICIADORES OU
TERMINADORES
» Preparo do ténus muscular
» Regulacdo do ténus
postural
» Regula as atitudes
automaticas

ESTRUTURAS QUE COMPOEM OS NUCLEOS DA BASE

® Caudado

® Putamen

® Globo Palido (medial e lateral)
® Substancia Negra

® Claustrun

® Subtalamico

E?J Fisioterapia Neuroldgica para Concursos - Curso Regular 2019
www.estrategiaconcursos.com.br
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LesOes nos Nucleos da Base, em geral cursam com o desencadeamento de alteracoes

de tonus muscular e de movimento, aparecendo movimentos involuntarios
ALTERACOES DE TONUS MAIS COMUNS:

- HIPERTONIA PLASTICA - PARKINSON
- TONUS FLUTUANTE - PARALISIA CEREBRAL DO TIPO COREIA OU ATETOSE

MOVIMENTOS INVOLUNTARIOS:

Hipocinesias

- sindrome parkinsoniana - lentificacdo dos movimentos
e Hipercinesias (movimentos involuntarios)

- coreia - Coreia sao movimentos involuntarios repetitivos, breves, irregulares e
relativamente rapidos que comegam em uma parte do corpo e passam para outra

parte, de modo abrupto, imprevisivel e, geralmente, continuo

- atetose - atetose geralmente afeta as mdos e os pés. Os movimentos contorcidos e
lentos geralmente se alternam ao manter partes dos membros em certas posicoes

(posturas) para produzir um fluxo de movimento continuo.

- tremor - tremor € um movimento muscular involuntario, de certa forma ritmico, que

envolve movimentacdes oscilatdrias de uma ou mais partes do corpo.

- tiqgues - Tique € o movimento ou vocalizacdo humanos involuntarios, subitos e

repetitivos , que envolvem um determinado grupo de musculos

20
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- mioclonias - As mioclonias sdo movimentos subitos, involuntarios de um musculo

ou grupamentos musculares.

y N HORADE |
praticar!

QUESTAO COMENTADA

(CONCULPAM - Fisioterapeuta — Pref. Martindpole/CE - 2015) Para avaliarmos a
coordenacao do paciente devemos ter em mente uma visao geral do sistema

motor. Assinale a alternativa CORRETA:
A) A principal area do encéfalo envolvida na fungao motora é o cértex motor.

B) A funcdo primaria dos nucleos da base é a regulagdao do movimento, controle
postural e tOnus muscular, mas nao incluem o inicio e a regulacdao dos

movimentos intencionais grosseiros.

C) Os nucleos da base estdo localizados no lobo frontal, chamada de giro pré-

central.

D) A ataxia da marcha envolve padroes de deambulacdo que tipicamente

demonstram passos regulares, porém com desvio para frente em diagonal.
COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas.

A - A principal area do encéfalo envolvida na funcdao motora é o cértex

motor.

2N
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Correto - E isso mesmo, ndo é a Unica area, mas é um das mais importantes.

B - A funcao primaria dos nicleos da base é a regulagdao do movimento,
controle postural e tonus muscular, mas nao incluem o inicio e a

regulacao dos movimentos intencionais grosseiros.

Incorreto - dentre as fungdes dos nucleos da base encontram-se a influéncia

sobre o inicio e a regulacao de alguns movimentos.

C - Os nucleos da base estao localizados no lobo frontal, chamada de giro

pré-central.

Incorreto — Os nucleos da base, estao, em sua maioria, localizados na BASE do

encéfalo, em uma regido chamada diencéfalo.

D - A ataxia da marcha envolve padroes de deambulacao que tipicamente
demonstram passos regulares, porém com desvio para frente em

diagonal.

Incorreto — Ataxia significa (ALTERACAO DE EQUILIBRIO E COORDENAGAO). E a

marcha ataxica apresentara passos irregulares e desvios em diversas direcoes.

GABARITO: A

21
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Tronco Encefalico

Estrutura: Mesencéfalo, Ponte e Bulbo

- Principais Funcgdes:
Corpo pineal

Coliculo superior
———— Colfculo inferior

- Fungdes vitais

~_ Pedunculo cerebelar
(superficie do corte)

Quarto ventriculo - Via de comunicagao
(assoalho)

- Nucleos - rubro,

vactihiillar o  farmaran

Medula Espinhal

Medula - miolo (o que esta dentro), por tanto Medula espinhal - dentro do canal

o
A5

vertebral;

X/
*

» A medula espinhal € uma massa de tecido nervoso de forma cilindrica, contida
dentro do canal vertebral, sem no entanto ocupa-lo totalmente. (Aproximadamente
45 cm);

o
A5

» Funcdao - integracdo das informacdes do cérebro até os nervos periféricos,

mediadora dos reflexos.

Limites superior e inferior — bulbo, espaco L2

o
A5
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Apresenta duas dilatagdes - Intumescéncia cervical e lombo-sacra - saidas dos

plexos braquial e lombo-sacro.

B Correlacao coluna vertebral x medula espinhal — a medula espinhal cresce

menos que a coluna vertebral, terminando ao nivel das vértebras L1/L2.

TOPOGRAFIA VERTEBRO MEDULAR

v A diferenca de tamanho entre a medula espinhal e o Canal Vertebral, assim
como a disposicao das raizes dos nervos espinhais mais caudais, formando a
cauda equina, resultam de ritmos de crescimento diferentes, em sentido
longitudinal, entre a medula e a coluna vertebral.

v Como as raizes nervosas mantém suas relagdes com seus respectivos forames
intervertebrais, ha o alongamento das raizes e diminuicdo do angulo que elas

fazem com a medula.

v COMO PODE SER OBSERVADO NA FIGURA ABAIXO:

B/%ﬂ/ﬂ

22
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Correlagao entre a medula e a coluna vertebral

v' Assim, no adulto, as vértebras T11l e T12 ndo estdao relacionadas com os
seguimentos medulares de mesmo nomes, mas sim com 0s seguimentos
lombares.

v' Entre os niveis das vértebras C2 e T10, adiciona-se 2 ao numero do processo
espinhoso da vértebra e tem-se o nUmero do seguimento medular subjacente.

v' Assim, o processo espinhoso da vértebra C6 estd sobre o seguimento medular
C8.

v' O da vertebral T10 esta sobre o seguimento medular T12.

v' O processo espinhoso de L1 corresponde aos 5 seguimentos sacrais.

2

ESQUEMATIZANDO

VERTEBRAS SEGUIMENTOS MEDULARES
C6 C8

TlleT12 Lombares (L1 - L5)

T10 T12

L1 Sacrais

L3 Cauda Equina
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p \ HORA DE "
raticar!

QUESTOES COMENTADAS

(AOCP - 2015) Embora nao seja realizado por fisioterapeutas por se tratar de um
exame invasivo, € importante saber qual é o nivel ideal para a realizacdo de uma

puncdo lombar

A) no cone medular.

B) acima do cone medular.
C) acima de L1-L2

D) ao nivel de L4-L5.

E) ao nivel de L2-L3.

COMENTARIO: Esta questdo leva em consideracdo o local onde a medula
espinhal termina. De forma que, a aplicacdo segura da agulha para a realizagao
da puncao lombar deve ser realizada abaixo do nivel onde a medula acabou. Por

tal motivo, a resposta correta é a alternativa D. Ao nivel de L4-L5.

GABARITO: D

2R
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CORNO
POSTERIOR

Subs. Cinzenta =2
Colunas anterior,
posterior e lateral

Subs. Branca =2
funiculo anterior,
funiculo lateral e
funiculo posterior

CORNO
LATERAL

CORNO ANTERIOR

ORGANIZACAO DA SUBSTANCIA CINZENTA

Laminas de Rexed - T a X
I a IV - area receptora - regiao dorsal

V e VI - informacg0Oes proprioceptivas

|
|
|
B IX - nucleos da coluna anterior — drea motora - regidao anterior.
B Nucleos do grupo medial - musculatura do esqueleto axial

|

Nucleos do grupo lateral - musculatura proximal e distal dos membros

Laminas de Rexed - substancia cinzenta

@ Fisioterapia Neurolégica para Concursos - Curso Regular 2019
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Seccoes Transversais da Medula Espinhal
Tratos Nervosos
Fasciculo

septomarginal
[Feize oval)

Fasciculo aracil

Fasciculo cuneiforme

Trato dorsolateral
(fasciculo) (de Lissauer) Faséfoule
interfascicular

(semilunar)

Trato corticospinal
lateral (piramidal)
(eruzado)

Trato espinocerebelar
dorsal (posterior)

Tratos
espinotaldmico lateral
e espinorreticular

Trato rubrospinhal

Trato reticulospinha

Trato espinocerebelar lateral (medular) |

wentral (anterior)

Trato reticulospinhal
Trato espinolivar ventral (anterior) ou
medial (pontino)
Trato espinhotectal
Trato vestibulospinha
|

Trato corticospinhal

Trato espinhotalimico [direto] ventral (anterior)

wentral (anterior)

Fasciculos Trato tectospinhal

longitudinais mediais
[sulcomarginais) a ‘ ﬁ

Fasciculo prprio

Medula - substancia branca

ORGANIZACAO DA SUBSTANCIA BRANCA
VIAS DESCENDENTES - originadas no cortex cerebral ou tronco encefalico;

o Trato cortico-espinhal anterior e lateral
o Tractos: tecto-espinhal, vestibulo-espinhal, rubro-espinhal e reticulo — espinhal

VIAS ASCENDENTES - originam-se na periferia em direcdo ao cortex

o Vias ascendentes do funiculo posterior — fasciculo gracil e cuneiforme
o Vias ascendentes do funiculo anterior - tracto espino-taldminco anterior
o Vias ascendentes do funiculo lateral - tracto espino-talamico lateral, espino

cerebelar posterior e anterior.
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VIAS DA SENSIBILIDADE — TRACTOS ASCENDENTES (AFERENTES)

Cada forma de sensibilidade tem receptores especificos e também uma via e
terminacao que lhes sdo proprias, cujo conhecimento é importante para melhor

avaliar os achados semiolégicos.

tome nota!

Via da Sensibilidade Térmica e Dolorosa

1° neuronio - As fibras destas formas de sensibilidade tem inicio nos receptores
periféricos, penetram na medula pelo corno da raiz dorsal e esta constituida por fibras
chamadas curtas, que cruzam para o lado oposto a altura do mesmo segmento

medular;

22 neuronio - efetua sinapse nas células do corno posterior e constitui o tracto

espinotalamico lateral (TETL), que se encaminha até o talamo onde faz conexdao com

(O

2Q
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3% neurodnio da via - vai do tdlamo até o cdértex somato-sensorial (area 3,2,1 de

Brodmann).
Via da Sensibilidade Tatil

1° neuronio - As fibras desta modalidade sensitiva tem inicio nos receptores
periféricos, penetram na medula pelo corno da raiz dorsal e esta constituida por fibras

médias, assim chamadas porque apds atingir a medula ascendem 2 a 3 segmentos.

292 npeuronio - efetua sinapse nas células do corno posterior e constitui o tracto
espinotalamico anterior (TETA), que se encaminha até o tadlamo onde faz conexado

com o

392 neurodnio da via - vai do tdlamo até o cértex somato-sensorial (area 3,2,1 de

Brodmann).

Via da Sensibilidade Profunda Consciente (Vibracdo, estereognosia e cinético-postural)

1° neuronio - As fibras desta modalidade sensitiva tem inicio nos receptores
periféricos, penetram na medula pelo corno da raiz dorsal e esta constituida por fibras
longas, formando os fasciculos gracil e cuneiforme, s6 sofrem decussacao e fazem

conexao no bulbo.

292 neuronio - efetua sinapse nas células do bulbo, que se encaminha até o talamo

onde faz conexao com o

20
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3% neurodnio da via - vai do tdlamo até o cdértex somato-sensorial (area 3,2,1 de

Brodmann).

y \ HORA DE 1
raticar!

QUESTAO COMENTADA

(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/ HUSM-UFSM/RS - 2014) Assinale a
alternativa que apresenta a via ascendente medular que é responsavel pela

temperatura e dor.

(A) Vias eferentes — Tracto corticoespinhal.

(B) Coluna posterior — Tractos espinhocerebelares.

(C) Via anterolateral — Tractos espinotalamicos.

(D) Coluna posterior — Tracto espinocerebelar anterior.

(E) Vias eferentes — Tracto reticuloespinhal.

COMENTARIO: Uma forma simplificada de pensarmos nos Tractos é prestando

atencdao nos nomes deles. Por exemplo:

Tracto corticoespinhal e reticulo espinhal — sao tractos DESCENDENTES, ou seja
que estdo sendo direcionados do CORTEX e da FORMACAO RETICULAR,
respectivamente, para a medula espinhal. Portanto sdo tractos descendentes,
consequentemente sao TRACTOS MOTORES. Desta forma, as alternativas correta

A e E estdo incorretas.

- Os Tractos espinocerebelares levam informagdes da medula espinhal para o

cerebelo, desta forma, ndo se tratam de tractos sensitivos. Os tractos

An
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sensitivos terminam todos na area 3, 2, 1 de Brodmann (cértex). Portanto,

as alternativas B e D estao incorretas.

Portanto, a alternativa correta é a C. TRACTOS ESPINOTALAMICOS gque sao as
principais vias que levam informacdes sensitivas em direcao cortex, na porcao
anterolateral da medula.

GABARITO: C

tome nota!

ViIAs DA MOTRICIDADE — TRACTOS DESCENDENTES (EFERENTES)

A grandes vias eferentes pdem em comunicagao os centro supra segmentares
do sistema nervoso com os 6rgdos efetuadores. As vias eferentes SOMATICAS,
controlam a atividade dos musculos estriados esqueléticos, permitindo a realizacao de
movimentos voluntarios ou automaticos. E sdo divididas em: SISTEMA
PIRAMIDAL e SISTEMA EXTRA-PIRAMIDAL.

+ VIAS PIRAMIDAIS: Tracto Cértico-Espinhal; Tracto Cértico-Nuclear.
- Recebem esta designacdo pois suas fibras CRUZAM nas PIRAMIDES DO BULBO.

A1
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+VIAS EXTRAPIRAMIDAIS: Tracto Rubro-Espinhal; Tracto Tecto-Espinhal; Tracto
Vestibulo-Espinhal; Tracto Reticulo- Espinhal;
- NAO CRUZAM nas PIRAMIDES DO BULBO.

Y INDO
mais fundo

Algumas literaturas mais antigas admitem as seguintes funcdes para os tractos

piramidais e extrapiramidais:
- TRACTOS PIRAMIDAIS: motricidade voluntaria;

-TRACTOS EXTRAPIRAMIDAIS: motricidade automatica, involuntaria e reflexa.

Tracto Cortico - Espinhal

Une o cortex cerebral aos neuronios motores da medula.

TRAJETO:

- Inicio: Area 4 de Brodman.

- Caminho: coroa radiada, parte posterior da capsula interna, base do pedunculo
cerebral, base da ponte e piramides do bulbo.

- Peculiaridade: ao nivel da decussacao das pirdmides, uma parte das fibras
continua ventralmente, constituindo o tracto cortico-espinhal anterior. Outra

parte cruza a decussacao das piramides para constituir o tracto cortico-espinhal
lateral.

nl
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2 N HORADE.
raticar!

QUESTAO COMENTADA

(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UFGD - 2014) A motricidade involuntaria

esta ligada em uma das vias descritas a seguir. Assinale a alternativa correta.
(A) Piramidal.

(B) Extrapiramidal.

(C) Espinotalamicas.

(D) Espinocorticais anteriores.

(E) Espinocorticais posteriores.

COMENTARIO: Como comentado anteriormente no texto, algumas literaturas

antigas consideram esta divisao funcional do sistema piramidal e extrapiramidal.

Sendo o sistema Piramidal responsavel pela motricidade voluntaria e o

extrapiramidal pela motricidade involuntaria. Portanto a alternativa correta é a B.

GABARITO: B

ESPACO PARA ANOTACOES (CASO VOCE IMPRIMA O MATERIAL):

n2
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7. NERVOS PERIFERICOS

SNP - O sistema nervoso periférico inclui todas as estruturas neurais situada fora

da pia-mater da medula espinhal e do tronco cerebral.

NERVOS - sdo corddes esbranquicados (axbénios) que unem o SNC aos érgaos
periféricos.

Formacao - unido da raiz ventral (MOTORA) e dorsal (SENSITIVA).

canal central

nervo raquidiano
(misto)

Revestimento - o revestimento do neurGnio presente no sistema nervoso

periférico é dado inicialmente pela bainha de mielina (CELULAS DE SCHWAN);

AN
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Neurilema - parte celular da bainha de mielina onde estado o citoplasma e o nucleo
desta célula (CELULAS DE SCHWAN). E posteriormente, pelas camadas de
tecido conjuntivo: ENDONEURO, PERINEIRO E EPNEURO.

ESTRUTURAS QUE COMPOEM O SISTEMA NERVOSO PERIFERICO:

1 - Nervos Espinhais (Organizam-se em plexos para inervar os membros superiores e

inferiores)

2 - Nervos Cranianos - Inervacdao motora, sensitiva e autondmica, de face, cranio e

orgaos internos.

3 - Ganglios nervosos (SENSITIVO - GANGLIO DA RAIZ DORSAL) e autonémicos -

conjunto de corpos de neurénios localizados fora do SNC.

4 - Receptores Periféricos - Sensitivos e Musculares.

AR

75
Fisioterapia Neuroldgica para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

- ORGANIZACAO DO NERVO PERIFERICO:

v Primeiro nivel - fibra nervosa revestida por endoneuro

Segundo nivel - feixe nervoso (funiculo) revestido por perineuro.

Terceiro nivel - tronco nervoso (unido dos funiculos) revestido por epineuro

N SN S S

* REVESTIMENTO DO SNP

Células de Schwan - células promovem a mielinizacao dos axoénios dos

nervos periféricos — que acarreta a conducao saltatoria do estimulo

nervoso.

tome nota!

MOTONEURONIO INFERIOR

O MTN inferior sera a porcdo motora do sistema nervoso periférico.
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Motoneurdnio Inferior — origem e terminacdo

Tem inicio na medula (corno anterior) e termina na jungdao neuromuscular

(musculo).

Conhecida como via final comum.

Sofre influencia direta do MTN superior (porgao superior do controle motor

ARCO REFLEXO MEDULAR

Leva impulsos 3 Leva imy do neurdaio
medula espinhal wensonal 20 neurbaio motor

espinhal a0 misculo

Esquema do arco reflexo miotatico (simples)

- Comunicagao direta entre o sistema sensitivo e motor;

- O estimulo sensitivo percorre todo o nervo sensitivo, entra na medula pelo corno
dorsal e faz comunicagdao com o nervo motor no corno anterior e percorre toda a

extensao do nervo motor produzindo contragdo muscular.

n7
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DEFINICOES IMPORTANTES

DERMATOMOS - Denomina-se dermatomo o territério cutdneo inervado por fibras de

uma Uunica raiz dorsal. O dermatomo recebe o nome da raiz que o inerva.

MIOTOMOS - Denomina-se o campo radicular motor ou MIOTOMO, o territdrio

inervado por uma unica raiz ventral.

N HORA DE

praticar!

QUESTAO COMENTADA

(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UFJF - 2015) Os nervos espinhais sao
responsaveis pela inervacao do tronco, dos membros superiores e inferiores e de
parte da cabeca. Sao de 31 pares funcionais, distribuidos em 8 cervicais, 12
toracicos, 5 lombares, 5 sacrais e 1 coccigeo. Estes nervos sdao revestidos por
tecido conjuntivo especifico do tecido nervoso. Assinale a alternativa que

apresenta as 3 (trés) camadas envoltdrias do nervo espinal.
(A) Endoneuro, perineuro e epineuro.
(B) Endomisio, polimisio e endomisio.
(C) Endoneuro, polineuro e epineuro.
(D) Endomisio, perineuro e epineuro.

(E) Endoneuro, polimisio e epineuro.

nQ
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COMENTARIO: As camadas de tecido conjuntivo que revestem os nervos

periféricos, de dentro para fora, sao: ENDONEURO, PERINEURO e EPINEURO.
Portanto, a alternativa A é a correta.

Endomisio, perimisio e epimisio correspondem aos revestimentos musculares.

GABARITO: A

ESPACO PARA ANOTACOES (CASO VOCE IMPRIMA O MATERIAL):

Aa
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/4
HORADE

PRATICAR!

8. BATERIA DE QUESTOES COMENTADAS

QUESTOES

COMENTADAS

1. (UFRJ - 2018) Na substancia branca dos hemisférios cerebrais existem
areas adicionais de substancia cinzenta, chamadas de ganglios da base.
Assinale a alternativa que contém corretamente os nicleos dos ganglios da

base.

A) Caudado, lenticular e globo palido.
B) Corpo estriado, putédmen e lenticular.
C) Subtalamico, putamen e lenticular.
D) Caudado, putamen e globo palido.

E) Putamen, subtalamico e caudado.

EN
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-/

COMENTARIO: A formacdo cldssica dos “NUCLEOS DA BASE” (OBS: Nucleos é
uma concentragao de corpos de neurdonios no meio da substancia branca no SNC)

sdo:
- Caudado

- Putamen

- Globo Pélido

[ [ GLOBOPALIDO

NUCLEO
LENTI-

FORME
NEO
ESTRIADO

i

PUTAMEN /1

ESTRIADO
VENTRAL
(NUCLEO .
ACCUM- \ %
BENS) K
.
ESTRIA- \CABEGADO ‘ ,
TUM > NUCLEO CAUDATO AMIGDALA
NUCLEO |, ’
CAUDATO CAUDADONUCLEO
\ ‘ CAUDATO

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/52666/

E1
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Gabarito: D

2.

(FUNRIO 2017) Os ganglios da base desempenham papel importante

em diversos aspectos complexos do movimento e do controle postural. Em

caso de disturbios desses nlcleos, o paciente apresenta movimentos

involuntarios, rapidos, irregulares e espasmodicos. Este sinal clinico é

denominado:

A) tremor.

B) hemibalismo.

C) coréia.

D) bradicinesia.

E) atetose.

COMENTARIO: Vamos nos atendar a descricdo de alguns movimentos

involuntarios:

tremor - tremor € um movimento muscular involuntario, de certa forma ritmico,
gue envolve movimentacoes oscilatdrias de uma ou mais partes do corpo.
Hemibalismo - Hemibalismo ou balismo (quando bilateral) € um disturbio
neuromotor raro caracterizado por movimentos involuntarios abruptos e
possivelmente violentos

coreia - Coreia sdo movimentos involuntarios repetitivos, breves, irregulares e
relativamente rapidos que comegam em uma parte do corpo e passam para
outra parte, de modo abrupto, imprevisivel e, geralmente, continuo.
Bradicinesia - lentificacdo do movimento, tipica da doenca de Parkinson.

atetose - atetose geralmente afeta as maos e os pés. Os movimentos
contorcidos e lentos geralmente se alternam ao manter partes dos membros em

certas posicoes (posturas) para produzir um fluxo de movimento continuo.
[=~Sp ]
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Portanto, o movimento descrito na questdao é a Coréia: “movimentos involuntarios,

rapidos, irregulares e espasmadicos”.

Gabarito : C

3. (COMPERVE 2017) A resposta motora humana é elaborada através da
integracdo sensorio-motora entre as estruturas do sistema nervoso
periférico e o sistema nervoso central, o qual interpreta os impulsos
sensoriais aferentes e elabora um sinal motor adequado para a atividade
motora desejada. A quantidade de forca e a precisao de uma contracao
muscular estiao baseadas numa ordem de recrutamento das fibras

musculares, que obedece a critérios de ativacao.
Em relagcdo a essa tematica, é correto afirmar que a unidade motora:

A) tem um numero préprio de motoneurdnios, sendo cada fibra inervada por

varios nervos, independente da funcdao que o musculo desempenha.
B) é o conjunto formado pela fibra muscular e todos os nervos que a inervam.

C) esta presente em todos os musculos esqueléticos, sendo que cada musculo

poSsui apenas uma.

D) é o conjunto formado pelo nervo e todas as fibras musculares por ele

inervadas.

COMENTARIO: A unidade motora é o é o conjunto formado pelo nervo e todas

as fibras musculares por ele inervadas. Alternativa D.

B2
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Unidade motora: o motoneurénio e as fibras musculares por ele
inervadas. Um musculo € controlado por mais de um motoneurdnio; possui
varias unidades musculares.

Placa
Motora

Unidade motora: uma unidade
funcional onde ha trocas de
fatores troficos.

; Fibras
Musculares

Quando um deles morre o outro sofre
atrofia. >

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/6168206/

Gabarito: D

4. (AOCP - 2015) Na regiao medular, a informacao somato-sensorial é
integrada com os comandos descendentes para gerar a eferéncia motora,
assim as redes de interneurdonios atuam de forma flexivel para produzir
movimentos relativamente simples, como por exemplo ativacao reciproca de

musculos flexores e extensores.

Com base nesta informacdo, pode-se afirmar que o circuito envolvido no reflexo de

estiramento

(A) somente participa do arco reflexo medular.

(B) promove a contracao do musculo agonista e antagonista simultaneamente.
(C) promove relaxamento do musculo agonista e antagonista simultaneamente.
(D) nao promove contracao de nenhum grupo muscular.

EA
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(E) promove a contragdao do musculo agonista e relaxamento do musculo antagonista.

COMENTARIO: A integracdo das informacdes somato-sensoriais promoverdo a
contracdo do musculo agonista e ao mesmo tempo, o relaxamento do musculo
antagonista. Isto ocorrera para que a contragcdo muscular seja fisioldgica e possa
ocorrer de maneira harmonica e coordenada. Portanto, a alternativa a ser assinalada

é a letra E.

GABARITO: E

5. (AOCP - 2015) O trato cortico-espinal lateral, também conhecido como

trato piramidal, tem como fungao:

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da face, da lingua e da laringe.

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da mao.

(C) facilitar os motoneurdnios inferiores para os musculos ipsilaterais posturais e

extensores dos membros.
(D) participar do controle dos musculos do pescoco e da parte superior do tronco.

(E) exercer influéncia inibitoria sobre os motoneurbnios inferiores que inervam a

musculatura da mao.

COMENTARIO: A resposta para esta questdao é a alternativa B. E ela exige um
conhecimento aprofundado das fungdes do Tracto Cortico espinhal. Entdo, ndo se
assuste, é isso mesmo. A principal acdo deste tracto € ativar os motoneurdnios

inferiores que inervam a musculatura das maos.
ER
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GABARITO: B

6. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Rio Pomba/MG - 2015) “Formado pelo
folheto interno da dura-mater, se refere a um septo transversal que divide o
espaco craniano em compartimento supra e infratentorial;, em sua

extremidade anterior possui uma borda livre que se ajusta ao mesencéfalo.”

Trata-se da estrutura:

A) foice do cérebro.
B) diafragma da sela.
C) foice do cerebelo.

D) tenda do cerebelo.

COMENTARIO: A estrutura descrita na questdo é a foice do cerebelo, alternativa D.

- A tenda do Cerebelo divide o espaco craniano em supra e infratentorial;

Quando estivermos tratando das meninges e das divisdes que elas promovem no

encéfalo, teremos outra estrutura importante:

- Foice do cérebro: divide os hemisférios cerebrais Direito e Esquerdo.

GABARITO: D

ER

75
Fisioterapia Neurolégica para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

7. (FJP - Fisioterapeuta - Pref. Rio de Janeiro /R]J] - SMA - 2015)
Mecanismo neural que é responsavel primariamente pela organizacdao dos

movimentos locomotores:

(A) gerador central de padrao
(B) estrutura coordenativa
(C) estabilidade postural

(D) adaptacao postural

COMENTARIO: O mecanismo envolvido primariamente com a organizacdo dos atos

motores, encontra-se no SNC é o gerador central de padrdo. Alternativa A.

GABARITO: A

8. (FIP - Fisioterapeuta - Pref. Rio de Janeiro /RJ - SMA - 2015) Area
responsavel por regular atividade muscular através de terminagoes
sinapticas diretas sobre o0s motoneuronios e imediatamente por

interneuronios em nivel espinhal:

(A) cértex pré-motor
(B) cértex espinhal
(C) cortex posterior

(D) cértex motor

COMENTARIO: E o CORTEX MOTOR !!! Certo, pessoal ... Alternativa D. Ademais
cortex posterior e cértex espinhal ndao existem.

[~/
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O cortex pré-frontal ajuda em algumas fungdes motoras, mas esta mais envolvido

com controles emocionais e de memoria.

GABARITO: D

9. (CONCULPAM - Fisioterapeuta - Pref. Martinopole/CE - 2015) Para
avaliarmos a coordenacao do paciente devemos ter em mente uma visao

geral do sistema motor. Assinale a alternativa CORRETA:

A) A principal area do encéfalo envolvida na fungao motora é o cértex motor.

B) A fungdo primaria dos nucleos da base é a regulacdo do movimento, controle
postural e tonus muscular, mas nao incluem o inicio e a regulacdo dos movimentos

intencionais grosseiros.
C) Os nlcleos da base estdo localizados no lobo frontal, chamada de giro pré-central.

D) A ataxia da marcha envolve padroes de deambulagdo que tipicamente demonstram

passos regulares, porém com desvio para frente em diagonal.
COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas.

A) A principal area do encéfalo envolvida na funcao motora é o cortex motor.

Correto - E isso mesmo, ndo é a Unica area, mas é um das mais importantes.

V4

B) A funcao primaria dos nicleos da base é a regulacido do movimento,
controle postural e tonus muscular, mas nao incluem o inicio e a regulacao

dos movimentos intencionais grosseiros.

EQ
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Incorreto - dentre as funcdes dos nucleos da base encontram-se a influéncia sobre o

inicio e a regulacdo de alguns movimentos.

C) Os nicleos da base estao localizados no lobo frontal, chamada de giro pré-

central.

Incorreto - Os nucleos da base, estdo, em sua maioria, localizados na BASE do

encéfalo, em uma regido chamada diencéfalo.

D) A ataxia da marcha envolve padroes de deambulacao que tipicamente

demonstram passos regulares, porém com desvio para frente em diagonal.

Incorreto — Ataxia significa (ALTERACAO DE EQUILIBRIO E COORDENACAO). E a

marcha ataxica apresentara passos irregulares e desvios em diversas direcoes.

GABARITO: A

10. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Vilhena/RO - 2014) O bulbo é uma
importante regiao do tronco encefalico e diversas estruturas percorrem sua
extensao, e por entre sua substancia branca passam diversos tractos. Entre

os tractos descritos, sao considerados ascendentes:

A) Fasciculo gracil e fasciculo cuneiforme.

B) Tracto cértico-espinhal e cértico-nuclear.

C) Fasciculo gracil e tracto reticulo-espinhal.

D) Tracto vestibulo espinhal e espino-talamico lateral.

E) Tracto espino-cerebelar anterior e vestibulo-espinhal.

(o]
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COMENTARIO: Os tractos ascendentes terdo sua origem na periferia e serao
direcionados a regido central. Portanto, em sua nomenclatura, teremos, em geral os
termo: “espino — xxx”. Porém, existem 2 tractos que nao obedecem esta norma, que
sao os fasciculos Gracil e Cuneiforme. Justamente a alternativa correta para esta

guestdo, alternativa A.

GABARITO: A

11. (AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/ HUSM-UFSM/RS - 2014) Assinale a
alternativa que apresenta a via ascendente medular que é responsavel pela

temperatura e dor.

(A) Vias eferentes — Tracto corticoespinhal.

(B) Coluna posterior — Tractos espinhocerebelares.

(C) Via anterolateral — Tractos espinotalamicos.

(D) Coluna posterior — Tracto espinocerebelar anterior.

(E) Vias eferentes — Tracto reticuloespinhal.

COMENTARIO: Uma forma simplificada de pensarmos nos Tractos é prestando

atencao nos nomes deles. Por exemplo:

- Tracto corticoespinhal e reticulo espinhal — sdao tratos DESCENDENTES, ou seja que
estdo sendo direcionados do CORTEX e da FORMACAO RETICULAR, respectivamente,
para a medula espinhal. Portanto sdo tractos descendentes, consequentemente sao

TRACTOS MOTORES. Desta forma, as alternativas correta A e E estdo incorretas.

en
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- Os Tractos espinocerebelares levam informacdes da medula espinhal para o
cerebelo, desta forma, nao se tratam de tractos sensitivos. Os tractos sensitivos
terminam todos na area 3, 2, 1 de Brodman (cortex). Portanto, as alternativas B e

D estdo incorretas.

- Portanto, a alternativa correta é a C. TRACTOS ESPINOTALAMICOS gue sao as
principais vias que levam informacgdes sensitivas em direcao cértex, na porcao

anterolateral da medula.

GABARITO: C

12. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Vilhena/RO - 2014) O bulbo é uma
importante regidao do tronco encefalico e diversas estruturas percorrem sua
extensao, e por entre sua substancia branca passam diversos tractos. Entre

os tractos descritos, sao considerados ascendentes:

A) Fasciculo gracil e fasciculo cuneiforme.

B) Tracto cértico-espinhal e cértico-nuclear.

C) Fasciculo gracil e tracto reticulo-espinhal.

D) Tracto vestibulo espinhal e espino-talamico lateral.

E) Tracto espino-cerebelar anterior e vestibulo-espinhal.

COMENTARIO: Os tractos ascendentes terdo sua origem na periferia e serao
direcionados a regido central. Portanto, em sua nomenclatura, teremos, em geral os
termo: “espino — xxx”. Porém, existem 2 tractos que ndao obedecem esta norma, que
sao os fasciculos Gracil e Cuneiforme. Justamente a alternativa correta para esta
guestdo, alternativa A.

/1
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GABARITO: A

13. (FCC - 2009) Os reflexos tendineos profundos (reflexo de estiramento
muscular) sao parte integrante da avaliacao fisioterapéutica de um paciente
com sequelas neurologicas. Estes reflexos podem apresentar uma resposta
exagerada (hiperativa) ou uma resposta diminuida (hipoativa). O tipo de

resposta, respectivamente, sugere o local da lesao em:

(A) neurdnio motor superior e neurénio motor inferior.
(B) neurdnio motor superior para as duas condigoes.
(C) neurdnio motor inferior e neurénio motor superior.
(D) neurbénio motor inferior para as duas condicoes.

(E) interneurdnios.

COMENTARIO: Os reflexos estardo hiperativados na Sindrome do Motoneurdnio
Superior; J&, por outro lado, estarao diminuidos na Lesdo do Motoneurénio Inferior.

Alternativa A.

GABARITO: A

14. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Matias Cardoso/MG - 2008) Sao
nicleos da base, segundo Machado (2000) impropriamente chamados de
Ganglios da Base, EXCETO:

A) Nucleo caudado.
[~}
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B) Claustrum.
C) Corpo amigdaldide.
D) Uncus.

E) Accumbens.

COMENTARIO: Das estruturas apresentadas na questdo, aquela que ndo compde os
nucleos da base é o Uncus, alternativa D. Todas as demais podem compor, a

depender da literatura.

GABARITO: D

(CESPE - 2008) Em relacdo a neuroanatomia, a neurofisiologia muscular, a

cinesiologia e as fases da marcha, julgue os itens que se seguem.

15. Denomina-se dermatomo o territério cutaneo inervado por
fibras de uma Gnica raiz dorsal, o qual recebe o nome da raiz

que o inerva.

COMENTARIO: Esta afirmativa estd correta. Conforme definicdo descrita no texto

acima.

DEFINICOES IMPORTANTES

DERMATOMOS - Denomina-se dermatomo o territério cutaneo

inervado por fibras de uma Unica raiz dorsal. O dermatomo recebe o

nome da raiz que o inerva.
[~}
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GABARITO: Correta

(CESPE - 2008) Considerando a importancia do conhecimento de neuroanatomia

para a boa pratica fisioterapéutica, julgue o item seguintes.

16. Devido a diferenca de ritmos de crescimento da coluna vertebral e da
medula espinhal, considera-se, anatomicamente, que o processo espinhoso
da vértebra C6 esta sobre o segmento medular C8 e o da T10, sobre o

segmento T12.

RESPOSTA COMENTADA: Essa afirmativa estda correta. Como descrito no texto
acima, a coluna vertebral (0osso) tem um ritmo de crescimento maior que a medula

espinhal, de forma que, no adulto ndo ha correspondéncia entre os seguimentos.

A regra geral do quadro abaixo deve ser memorizada:

VERTEBRAS SEGUIMENTOS MEDULARES
C6 C8

TlleT12 Lombares (L1 - L5)

T10 T12

L1 Sacrais

L3 Cauda Equina

GABARITO: Correta

[~}
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17. (FCC - 2005) O trato cortico-espinal lateral, também conhecido como

trato piramidal, tem como fungao:

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da face, da lingua e da laringe.

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da mao.

(C) facilitar os motoneurdnios inferiores para os musculos ipsilaterais posturais e

extensores dos membros.
(D) participar do controle dos musculos do pescoco e da parte superior do tronco.

(E) exercer influéncia inibitoria sobre os motoneurdnios inferiores que inervam a

musculatura da mao.

COMENTARIO: A resposta para esta questdao é a alternativa B. E ela exige um
conhecimento aprofundado das fungdes do Tracto Cortico espinhal. Entdao, ndo se
assuste, é isso mesmo. A principal acdo deste tracto € ativar os motoneurdnios

inferiores que inervam a musculatura das maos.

GABARITO: B

(CESPE - 2004)

Em relacdo a neuroanatomia, a neurofisiologia muscular, a cinesiologia e as fases da

marcha, julgue os itens que se seguem.

18. No sistema nervoso periférico, as células de Schwann circundam os

axonios, formando duas bainhas, a de mielina e o neurilema.

[N
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COMENTARIO: Correta. A Célula de Schwan serd a responsavel pela mielinizacdo no
SNP. A bainha de mielina sera o isolamento do axonio, ja o Neurilema é parte celular

da bainha de mielina onde estdo o citoplasma e o nucleo desta célula.

GABARITO: C

[N
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(®)

LISTADE

QUESTOES

9. LISTA DE QUESTOES SEM COMENTARIOS. PARA TREINAR !!!

/4
HORA DE

PRATICAR!

01. (UFRJ - 2018) Na substancia branca dos hemisférios cerebrais
existem areas adicionais de substancia cinzenta, chamadas de ganglios

da base. Assinale a alternativa que contém corretamente os nicleos
dos ganglios da base.

A) Caudado, lenticular e globo palido.
B) Corpo estriado, putédmen e lenticular.
C) Subtalamico, putamen e lenticular.
D) Caudado, putamen e globo palido.

E) Putamen, subtalamico e caudado.

02. (FUNRIO 2017) Os ganglios da base desempenham papel

importante em diversos aspectos complexos do movimento e do

RrR7
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controle postural. Em caso de disturbios desses nicleos, o paciente
apresenta movimentos involuntarios, rapidos, irregulares e

espasmaodicos. Este sinal clinico é denominado:

a) tremor.
b) hemibalismo.
c) coréia.
d) bradicinesia.

e) atetose.

03. (COMPERVE 2017) A resposta motora humana é elaborada através da
integracdao sensorio-motora entre as estruturas do sistema nervoso
periférico e o sistema nervoso central, o qual interpreta os impulsos
sensoriais aferentes e elabora um sinal motor adequado para a atividade
motora desejada. A quantidade de forca e a precisao de uma contracao
muscular estiao baseadas numa ordem de recrutamento das fibras

musculares, que obedece a critérios de ativacgao.
Em relacdo a essa tematica, é correto afirmar que a unidade motora:

A) tem um numero préprio de motoneurdnios, sendo cada fibra inervada por

varios nervos, independente da funcao que o musculo desempenha.
B) é o conjunto formado pela fibra muscular e todos os nervos que a inervam.

C) esta presente em todos os musculos esqueléticos, sendo que cada musculo

pOSsSui apenas uma.

D) é o conjunto formado pelo nervo e todas as fibras musculares por ele

inervadas.

RQ
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04. (AOCP - 2015) Na regidao medular, a informacao somato-sensorial é
integrada com os comandos descendentes para gerar a eferéncia motora,
assim as redes de interneurdonios atuam de forma flexivel para produzir
movimentos relativamente simples, como por exemplo ativacao reciproca de

musculos flexores e extensores.

Com base nesta informacdo, pode-se afirmar que o circuito envolvido no reflexo de

estiramento

(A) somente participa do arco reflexo medular.

(B) promove a contracao do musculo agonista e antagonista simultaneamente.
(C) promove relaxamento do musculo agonista e antagonista simultaneamente.
(D) nao promove contracao de nenhum grupo muscular.

(E) promove a contragao do musculo agonista e relaxamento do musculo antagonista.

05. (AOCP - 2015) O trato cortico-espinal lateral, também conhecido como

trato piramidal, tem como fungao:

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da face, da lingua e da laringe.

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da mao.

(C) facilitar os motoneur6nios inferiores para os musculos ipsilaterais posturais e

extensores dos membros.
(D) participar do controle dos musculos do pescogo e da parte superior do tronco.

(E) exercer influéncia inibitoria sobre os motoneurbnios inferiores que inervam a

musculatura da mao.
[~{e]

75
Fisioterapia Neurolégica para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

06. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Rio Pomba/MG - 2015) “"Formado pelo
folheto interno da dura-mater, se refere a um septo transversal que divide o
espaco craniano em compartimento supra e infratentorial; em sua
extremidade anterior possui uma borda livre que se ajusta ao mesencéfalo.”

Trata-se da estrutura:

A) foice do cérebro.
B) diafragma da sela.
C) foice do cerebelo.

D) tenda do cerebelo.

07. (FJP - Fisioterapeuta - Pref. Rio de Janeiro /RJ - SMA - 2015)
Mecanismo neural que é responsavel primariamente pela organizacdao dos

movimentos locomotores:

(A) gerador central de padrao
(B) estrutura coordenativa
(C) estabilidade postural

(D) adaptacao postural

08. (FJP - Fisioterapeuta - Pref. Rio de Janeiro /RJ - SMA - 2015) Area
responsavel por regular atividade muscular através de terminagoes
sinapticas diretas sobre o0s motoneuronios e imediatamente por

interneuronios em nivel espinhal:

(A) cértex pré-motor
N
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(B) cértex espinhal
(C) cortex posterior

(D) cértex motor

09. (CONCULPAM - Fisioterapeuta - Pref. Martinopole/CE - 2015) Para
avaliarmos a coordenacao do paciente devemos ter em mente uma visao

geral do sistema motor. Assinale a alternativa CORRETA:

A) A principal area do encéfalo envolvida na fungao motora é o cértex motor.

B) A fungdo primaria dos nucleos da base é a regulacdo do movimento, controle
postural e tonus muscular, mas nao incluem o inicio € a regulagdo dos movimentos

intencionais grosseiros.
C) Os nucleos da base estdo localizados no lobo frontal, chamada de giro pré-central.

D) A ataxia da marcha envolve padroes de deambulagdo que tipicamente demonstram

passos regulares, porém com desvio para frente em diagonal.

10. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Vilhena/RO - 2014) O bulbo é uma
importante regidao do tronco encefalico e diversas estruturas percorrem sua
extensao, e por entre sua substancia branca passam diversos tractos. Entre

os tractos descritos, sao considerados ascendentes:

A) Fasciculo gracil e fasciculo cuneiforme.

B) Tracto cértico-espinhal e cértico-nuclear.

C) Fasciculo gracil e tracto reticulo-espinhal.

D) Tracto vestibulo espinhal e espino-talamico lateral.

E) Tracto espino-cerebelar anterior e vestibulo-espinhal.
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11. (AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/ HUSM-UFSM/RS - 2014) Assinale a
alternativa que apresenta a via ascendente medular que é responsavel pela

temperatura e dor.

(A) Vias eferentes — Tracto corticoespinhal.

(B) Coluna posterior — Tractos espinhocerebelares.

(C) Via anterolateral — Tractos espinotalamicos.

(D) Coluna posterior — Tracto espinocerebelar anterior.

(E) Vias eferentes — Tracto reticuloespinhal.

12. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Vilhena/RO - 2014) O bulbo é uma
importante regidao do tronco encefalico e diversas estruturas percorrem sua
extensao, e por entre sua substancia branca passam diversos tractos. Entre

os tractos descritos, sao considerados ascendentes:

A) Fasciculo gracil e fasciculo cuneiforme.

B) Tracto cértico-espinhal e cértico-nuclear.

C) Fasciculo gracil e tracto reticulo-espinhal.

D) Tracto vestibulo espinhal e espino-talamico lateral.

E) Tracto espino-cerebelar anterior e vestibulo-espinhal.

13. (FCC - 2009) Os reflexos tendineos profundos (reflexo de estiramento
muscular) sao parte integrante da avaliacao fisioterapéutica de um paciente
com sequelas neurologicas. Estes reflexos podem apresentar uma resposta
exagerada (hiperativa) ou uma resposta diminuida (hipoativa). O tipo de

resposta, respectivamente, sugere o local da lesao em:
72
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(A) neurdnio motor superior e neurénio motor inferior.
(B) neurdnio motor superior para as duas condigoes.
(C) neurdnio motor inferior e neurénio motor superior.
(D) neurbénio motor inferior para as duas condigoes.

(E) interneurdnios.

14. (IDECAN - Fisioterapeuta - Pref. Matias Cardoso/MG - 2008) Sao
nicleos da base, segundo Machado (2000) impropriamente chamados de
Ganglios da Base, EXCETO:

A) Nucleo caudado.
B) Claustrum.

C) Corpo amigdaldide.
D) Uncus.

E) Accumbens.

(CESPE - 2008) Em relacdo a neuroanatomia, a neurofisiologia muscular, a

cinesiologia e as fases da marcha, julgue os itens que se seguem.

15. Denomina-se dermatomo o territério cutaneo inervado por
fibras de uma Gnica raiz dorsal, o qual recebe o nome da raiz

que o inerva.
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(CESPE - 2008) Considerando a importancia do conhecimento de neuroanatomia

para a boa pratica fisioterapéutica, julgue o item seguintes.

16. Devido a diferenca de ritmos de crescimento da coluna vertebral e da
medula espinhal, considera-se, anatomicamente, que o processo espinhoso
da vértebra C6 esta sobre o segmento medular C8 e o da T10, sobre o

segmento T12.

17. (FCC - 2005) O trato cortico-espinal lateral, também conhecido como

trato piramidal, tem como fungao:

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da face, da lingua e da laringe.

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os

musculos da mao.

(C) facilitar os motoneur6nios inferiores para os musculos ipsilaterais posturais e

extensores dos membros.
(D) participar do controle dos musculos do pescoco e da parte superior do tronco.

(E) exercer influéncia inibitoria sobre os motoneurénios inferiores que inervam a

musculatura da mao.

(CESPE - 2004)

Em relacdo a neuroanatomia, a neurofisiologia muscular, a cinesiologia e as fases da

marcha, julgue os itens que se seguem.

18. No sistema nervoso periférico, as células de Schwann circundam os

axonios, formando duas bainhas, a de mielina e o neurilema.
N
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10. GABARITO

GABARITO

01-D 02 -C 03-D 04-E 05-B 06-D 07-A
08-D 09-A 10-A 11-C 12-A 13-A 14-D
15 . 16- 17.8 18 -
CORRETA CORRETA CORRETA
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