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1. APRESENTACAO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-

se de um passo importante para a sua aprovagao!!!

4

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular para
Concursos - Fisioterapia. Neste curso serdao abordados temas de Marcha e Locomocao.
Este material sera desenvolvido com muita dedicacao e responsabilidade. Esforcando-
me ao maximo para oferecer o melhor e mais completo conteldo possivel para

concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serao apresentadas diversas questdoes de diferentes bancas
que desenvolvem provas para concurso em todo o Brasil. A fim de discutirmos e
ampliar os nossos conhecimentos as questdes serao TODAS COMENTADAS. E para
que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem

comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que
apresenta o curso, delimita os assuntos que serdao abordados, contém o cronograma

de langamento das aulas e o inicio do conteldo.

Mas antes de iniciarmos, tomo a liberdade de me apresentar sou a professora
MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pods graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catodlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de
Brasilia. Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacdao e pos-

graduacdao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou
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Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Utilizarei uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo
cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua
preparacdo e te habilite para a resolucdo de questdes na area de fisioterapia,

objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdao acesso ao seguinte

conteudo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os

assuntos mais cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacdo dos principais topicos da
disciplina.

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarao o PDF.

D) Acesso ao Forum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas

diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livro textos;

F) Slides das video aulas.

Encontro-me sempre a disposicdo para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via

forum de duvidas ...

%

Curta também nossas redes sociais e fique bem informado sobre concursos e dicas de

estudo:
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@profmararibeiro @fisioestrategiaconcursos

@estrategia_fisioterapia

profmara.estrategiaconcursos@gmail.com

@)@
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2. CONTEUDOS DO CURSO DE MARCHA E LOCOMOCAO

Aqui apresento os conteldos e data de publicacdo das aulas do Curso de Marcha

CRONOGRAMA DE

AULAS

e

e Locomocgao:

AULA CONTEUDO DATA
Apresentacao do Curso / Introducdo ao estudo da
00 24/01/2019
marcha humana - Prof Mara Ribeiro

01 Analise Cinematica da Marcha - Prof Mara Ribeiro 21/02/2019

02 Analise Cinética da Marcha - Prof Mara Ribeiro 04/04/2019
Avaliacao da Marcha e Marcha Patoldgica - Prof

03 18/04/2019

Mara Ribeiro

Tratamento de desvios da marcha - Prof Mara

04 16/05/2019

Ribeiro
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3. SUGESTAO DE PLANO DE ESTUDO

Aqui sugiro para vocé um plano de estudo, para facilitar e otimizar a sua preparagao.

Este plano parte do principio que vocé tera ao menos 4 semanas de preparacdo até a sua
prova, entdo, caso vocé tenha menos tempo, tera que acelerar o programa. Por outro lado, caso
tenha mais tempo, podera ir mais devagar no avango dos temas.

LINGUA
PORTUGUESA
CONTEUDO BASICO
2 horas diarias PQLfTICAS
PUBLICA§
ETAPA1-1a2 'LEGISL'ACAO
cemanas ESPECIFICA
CONTEUDO
ESPECIFICO AULAS 00e 01
2 a 3 horas diarias
LINGUA
p PORTUGUEESA
CONTEUDO
BASICO
2 horas diarias
INFORMATICA
SEMANA2e3-1a
2 semanas
CONTEUDO
ESPECIFICO AULAS 02
2 a 3 horas diarias
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INFORMATICA
SEMANA 4 REVISAO POLITICAS
CONTEUDO BASICO PUBLICAS /
1 a2 semanas para a LEGISLACAO
prova 3 horas diérias ESPECIFICA
REVISAO REVISAO GERAL LINGUA
CONTEUDO s PORTUGUESA
ESPECIFICO 3 a 4 horas diarias

OBS: Trata-se de uma sugestao, adeque a sua preparacao ao tempo que vocé tem até a prova !!!

Para aumentar suas chances de aprovagao estabeleca uma rotina e dedique-se entre 4 a 6 horas
de estudos diarias
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4. CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los no
site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudara a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao Ihe sdao familiares ou que vocé
nao goste de estudar.

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndao como a forma
principal.

6. O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto
aproveite ao maximo o seu material.

7. Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

8. Dentro do seu PDF havera vdrias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderao ser aprofundados no forum de duvidas, portanto, nao deixe de participar. Mas nao
se preocupe, o seu material € o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores
estdao sempre acessiveis para te auxiliar.

9. S0 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tem acesso ao férum
de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

5. CONHECENDO O NOSSO MATERIAL....

INTRODUCAO AO ESTUDO DA MARCHA HUMANA

Entende-se por MARCHA o ato do individuo deambular. Este ato incorpora
varios principios, termos e conceitos que sao utilizados para reconhecer o que é

considerada a “marcha normal”.

Marcha ou deambulacao é um tipo de locomocao de padrao bipede gerado pelo

sistema sensorio-motor.

CICLO DA MARCHA

Um ciclo da marcha normal pode ser definido como os eventos que ocorrem

desde o primeiro toque do pé de um dos membros inferiores no solo até o

proximo toque do mesmo pé mais adiante.

O ciclo da marcha é dividido em 2 FASES: FASE DE APOIO e FASE DE
BALANCO (OSCILACAO).

(©)©), Fique
Fpatento!
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FASE DE APOIO

Periodo de tempo que o membro permanece em contato com o solo e

sustenta o peso.

Corresponde a 60% do ciclo da marcha.

Permite que o membro inferior suporte o peso e possibilita o avanco do corpo

sobre o membro que estd sustentando.

_ ATENCAO

decore!

A fase de apoio é dividida em cinco subfases: (Figura 1)
1 - Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial);
2 - Fase de contato (Resposta a carga);
3 - Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tibia);
4 - Fase de saida do calcanhar (Apoio terminal);

5 — Fase de propulsdo (pré-balanco);

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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Figura 1: Fase de apoio

FASE DE BALANCO

Periodo de tempo em que o0 membro permanece no ar.

Corresponde a 40% do ciclo da marcha.

A Fase de Balanco pode ser dividida em 3 subfases: (Figura 2)
1 - Fase de balanco inicial (Aceleragao);

2 - Fase de balango médio;

3 - Fase de balanco final (Desaceleracao).

Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
11
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Figura 2: Fase de Balango

INDO
mais fundo

Vamos descrever os eventos que ocorrem cada uma das subfases:

Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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ETAPAS DA FASE DE APOIO

1 - Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial): com o toque do calcanhar,
ocorre o contato inicial do pé com o solo. Tipicamente, isto envolve todo o calcanhar

ou apenas o calcaneo.

2 — Fase de contato (Aplainamento do pé): como a regidao plantar entra em
maior contato com a superficie do solo, o individuo assume a posicao de pé chato (ou
pé plano). Durante o achatamento do pé, o corpo da pessoa comeca a se desviar para

frente com o0 momentum.

3 - Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tibia): ponto no qual o

peso corporal se move centralmente sobre o pé.

4 - Fase de saida do calcanhar (Retirada do calcanhar): a medida em que o
corpo continua em seu momentum para frente, o calcanhar acaba sendo elevado do
solo em preparacdao para o préximo passo, que é o componente da saida do
calcanhar. Durante a saida do calcanhar, a maior parte do peso do corpo esta apoiada

sobre a porcdo anterior do pé (antepé).

5 - Fase de propulsao (pré-balanco): componente final da fase de apoio. O

halux é o ultimo segmento a deixar o solo.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
www.estrategiaconcursos.com.br

13



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

ETAPAS DA FASE DE BALANCO

1 - Fase de balanco inicial (Aceleracao): durante a aceleracdo, o pé deixa o
chdao e se move anteriormente de uma posicao ligeiramente posterior ao corpo para
uma posicao abaixo do corpo. Ocorre a flexao do joelho e a dorsiflexao do tornozelo,

permitindo que o membro acelere para frente.
2 - Fase de balanco médio: é quando o membro esta sob o corpo.

3 - Fase de balanco final (Desaceleracao): a medida que o membro inferior
continua a se mover anteriormente e reduz sua velocidade ao se preparar para outro

toque do calcanhar, dizemos que estad na fase de desaceleracao.

naC ér!cl)Jva!

A marcha humana normal pode apresentar, portanto, periodos de apoio simples
(apenas um dos pés esta em contato com o solo) e periodos de duplo apoio (ambos

0s pés estao em contato com o solo), como pode ser observado na Figura 3.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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Figura 3: Fases da marcha com periodos de apoio simples e duplo apoio.

Fases da Marcha

PERIODO DE APOIO PERIODO DE BALANCO

I Apoio Duplo Inicial Apoio Simples Apoio Duplo Final | |

Contato Resposta a Apoic Apoio final Pré- Balan¢o

ontz D ! Balanco Balanco
inicial carga médio balanco inicial médio final

Barela AMF, 2005

HORA DE

praticar!

QUESTOES COMENTADAS

(IBFC - Fisioterapeuta - EBSERH-HUUFMA - 2013) As afirmacOes abaixo falam

sobre a marcha normal do ser humano. Assinale a alternativa correta:

A) A fase que corresponde a 35-40% do ciclo da marcha é composta pelas

subfases: apoio duplo inicial, apoio sobre um sé membro e segundo apoio duplo.

B) O ciclo da marcha consiste no intervalo de tempo ou na sequéncia de
movimentos que ocorrem entre o contato inicial de um pé consecutivo ou do

outro pé.

C) Quando a velocidade aumenta, ha aumento proporcional do comprimento do

ciclo da marcha.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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D) A fase que corresponde a 60-65% do ciclo da marcha é composta pelas

subfases: balanco inicial, balanco médio e balango terminal.

E) A fase de apoio corresponde a 60-65% do ciclo da marcha e a fase de

oscilacao a 35-40% do ciclo.

COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas:

ALTERNATIVA A - A fase que corresponde a 35-40% do ciclo da marcha é
composta pelas subfases: apoio duplo inicial, apoio sobre um s6 membro e

segundo apoio duplo.

Incorreto. Esta questdao estd toda incorreta e apresenta varias informacoes

equivocadas.
A fase que corresponde a 35/40% do ciclo da marcha é a fase de oscilagao.

A oscilacdo é composta pelas subfases: aceleracdo, balanco médio,

desaceleracao.

ALTERNATIVA B - O ciclo da marcha consiste no intervalo de tempo ou na
sequéncia de movimentos que ocorrem entre o contato inicial de um pé

consecutivo ou do outro pé.
Incorreto. Vamos relembrar:

Um ciclo da marcha normal pode ser definido como os eventos que ocorrem

desde o primeiro toque do pé de um dos membros inferiores no solo até

o proximo toque do mesmo pé mais adiante.

ALTERNATIVA C - Quando a velocidade aumenta, ha aumento proporcional do

comprimento do ciclo da marcha.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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Incorreto. Ainda veremos este assunto mais a frente nesta aula. Mas ja vamos
adiantar: Aumento de velocidade nao equivale a aumento do passo ou da

passada.

O que medimos é o comprimento do passo ou da passada e nao o comprimento

do ciclo da marcha.

ALTERNATIVA D - A fase que corresponde a 60-65% do ciclo da marcha é

composta pelas subfases: balanco inicial, balanco médio e balanco terminal.

Incorreto. A fase que corresponde a 60-65% do ciclo da marcha é a fase de

apoio.

A fase de apoio é subdividida em:

1 - Fase de toque do calcanhar (Contato Inicial);

2 - Fase de contato (Resposta a carga);

3 - Fase de apoio médio (Deslocamento anterior da tibia);
4 - Fase de saida do calcanhar (Apoio terminal);

5 — Fase de propulsao (pré-balanco);

ALTERNATIVA E - A fase de apoio corresponde a 60-65% do ciclo da marcha e

a fase de oscilagdao a 35-40% do ciclo.

Correto. E isso mesmo. Duracdo das fases da marcha.

FASE DE APOIO

Periodo de tempo que o membro permanece em contato com o solo e

sustenta o peso. Corresponde a 60% do ciclo da marcha.

FASE DE BALANCO

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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Periodo de tempo em que o membro permanece no ar. Corresponde a 40% do ciclo

da marcha.

Portanto a alternativa correta é a E.

%’gadi nha!

(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HE-UFPEL - 2015) A marcha é descrita por

alguns autores como uma das agdes mais fundamentais da vida, sendo apreciado

pela sua complexidade. Ao analisar a marcha durante a face de apoio, ha dois
intervalos de tempo durante os quais ambos os pés estdo sobre o solo. Como é

chamada esta fase?

(A) Duplo suporte dos artelhos.
(B) Apoio duplo.

(C) Apoio de suporte dos pés.
(D) Deambulagao ortostatica.

(E) Duplo suporte nos membros.

COMENTARIO: Esta questdo pode ser considerada uma pegadinha, pois embora
muitas literaturas nomeiem a fase em que os dois pés encontram-se em contato
com o solo como fase de duplo apoio, a resposta correta é a alternativa E (Duplo

Suporte dos membros), a qual realmente é correta.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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Duplo Suporte dos Membros: momento em que os membros inferiores estdo tomando

peso corporal e em contato com o solo.

(IBFC - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UNIVASF - 2014) Observe com atencao a
Figura 1, que demonstra a fase de apoio da marcha. Em seguida assinale a

alternativa correta:

CONTATO RESPOSTA APOIO MEDIO  APOIO  PRE-BALANGO
INICIAL A CARGA {apoo sctre um inca  TERMINAL

meambro infecar)

Figura 1: Fase de apoio da marcha.

a) A subfase de apoio inicial corresponde a um periodo de sustentacao ou apoio

duplo.

b) A subfase de apoio médio corresponde a um periodo de sustentacao ou apoio

duplo.

c) As subfases de apoio terminal e pré-balanco correspondem a 40% do ciclo da

marcha.

d) Na subfase de apoio inicial o musculo gliuteo médio contrai em acao inversa

para estabilizar a pelve.

e) Na subfase de apoio médio, os musculos gluteo maximo e posteriores de coxa

trabalham excentricamente para resistir o movimento de flexao.

COMENTARIO: A resposta correta é a alternativa A. Ou seja na fase de contato

inicial, € um dos momentos da marcha em que ocorre duplo apoio.

@ Fisioterapia (Marcha: Analise e Técnicas de Tratamento) para Concursos - Curso Regular 2019
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




