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1. APRESENTACAO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-

se de um passo importante para a sua aprovagao!!!

7

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular para
Concursos - Fisioterapia - 2019. Neste curso serao abordados temas de Cinesiologia e
Biomecanica. Este material serd desenvolvido com muita dedicacdo e
responsabilidade. Esforcando-me ao maximo para oferecer o melhor e mais completo

conteudo possivel para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serao apresentadas diversas questdes de diferentes bancas
que desenvolvem provas para concurso em todo o Brasil. A fim de discutirmos e
ampliar os nossos conhecimentos as questdes serao TODAS COMENTADAS. E para
que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem

comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que
apresenta o curso, delimita os assuntos que serdao abordados, contém o cronograma

de langamento das aulas e o inicio do conteldo.

Mas antes de iniciarmos, tomo a liberdade de me apresentar sou a professora

MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pods graduada em Fisioterapia

2

47
Fisioterapia (Cinesiologia e Biomecanica) para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catodlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de
Brasilia. Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacdao e pos-
graduacdao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou

Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Utilizarei uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo
cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua
preparacdo e te habilite para a resolucdo de questdes na area de fisioterapia,

objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdao acesso ao seguinte

conteudo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os

assuntos mais cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacdo dos principais tépicos da

disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Forum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas

diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livro textos;

F) Slides das video aulas.

Encontro-me sempre a disposicdo para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via

forum de duvidas ...
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Curta também nossas redes sociais e fique bem informado sobre concursos e dicas de

estudo:

@profmararibeiro @fisioestrategiaconcursos

@estrategia_fisioterapia

profmara.estrategiaconcursos@gmail.com

@)@
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2 - CONTEUDOS DO CURSO DE CINESILOGIA E BIOMECANICA

()

CRONOGRAMA DE

' *AULAS

@
)

Aqui apresento os conteldos e data de publicacdo das aulas do Curso de
CINESIOLOGIA E BIOMECANICA:

AULA CONTEUDO DATA

Apresentacao do Curso / Introdugao a Cinesiologia e
00 R 24/01/2019
Biomecanica - Prof Mara Ribeiro

01 | Cinética e Cinematica do movimento - Prof Mara Ribeiro 07/02/2019

Cinesiologia e Biomecanica da Cintura escapular e

02 ombro - Prof Mara Ribeiro 21/02/2019

Cinesiologia e Biomecanica do cotovelo, punho e mao -
03 07/03/2019
Prof Mara Ribeiro

Cinesiologia e Biomecanica da Coluna Vertebral - Prof
04 21/03/2019
Mara Ribeiro

Cinesiologia e Biomecanica da pelve e quadril, joelho,
05 ] o 04/04/2019
tornozelo e pe - Prof Mara Ribeiro
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3. SUGESTAO DE PLANO DE ESTUDO

‘ /

Aqui sugiro para vocé um plano de estudo, para facilitar e otimizar a sua preparacao.

Este plano parte do principio que vocé tera ao menos 4 semanas de preparacdo até a sua
prova, entdo, caso vocé tenha menos tempo, terd que acelerar o programa. Por outro lado, caso
tenha mais tempo, podera ir mais devagar no avango dos temas.

LINGUA
PORTUGUESA
CONTEUDO BASICO
2 horas diarias POLITICAS
PUBLICAS
ETAPA1-1a2 'LEGISLAGAO
semanas ESPECIFICA
CONTEUDO
ESPECIFICO AULAS 00 e 01
2 a 3 horas diarias
LINGUA
- PORTUGUEESA
CONTEUDO
BASICO
2 horas diarias
INFORMATICA
SEMANA2e3-1a
2 semanas
CONTEUDO
ESPECIFICO AULAS 02
2 a 3 horas diarias
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INFORMATICA
EMANA 4 REVISAO POLITICAS
° CONTEUDO BASICO PUBLICAS /
1 a2 semanas para a LEGISLACAO
prova 3 horas diérias ESPECIFICA
REVISAO REVISAO GERAL LINGUA
CONTE’ZUDO s PORTUGUESA
ESPECIFICO 3 a4 horas diarias

OBS: Trata-se de uma sugestdo, adeque a sua prepara¢ao ao tempo que vocé tem até a prova !!!

Para aumentar suas chances de aprovacgao estabeleca uma rotina e dedique-se entre 4 a 6 horas
de estudos diarias

. . . . . . A 47
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4. CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os conteldos basicos, mas vocé pode encontra-los
no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparac¢do tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sdo familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

6. O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto
aproveite ao maximo o seu material.

7. Utilize o féorum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

8. Dentro do seu PDF havera varias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderao ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndao deixe de participar. Mas nao
se preocupe, o seu material € o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

9. S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tem acesso ao férum
de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.
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5. CONHECENDO O NOSSO MATERIAL....

INTRODUCAO A CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Conceitos Basicos

Entende-se a Cinesiologia como a ciéncia do movimento humano, estudada
por meio da compreensao das forcas que atuam sobre o corpo. Trata-se da
integracdao de teorias e de principios de anatomia, mecanica, psicologia e

antropologia.

J4 o termo Biomecénica refere-se as forcas e seus efeitos (MECANICA)
aplicados a todo o corpo ou a um segmento corporal; de forma que seja possivel
compreender o movimento humano, especialmente em relagdo as atividades

funcionais de vida diaria.

@ CAIU
na proval!

A mecanica pode ser ainda subdividida em estatica e dinamica:
Mecanica Estatica: estuda corpos em repouso ou em movimento uniforme;

Mecanica Dinamica: estuda corpos em aceleracdo ou desaceleracgdo.

>
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APLICACAO CLINICA: Uma vez que a maioria dos movimentos com os quais o
fisioterapeuta lida sdo lentos e desprovidos de aceleragcbes rapidas, os conceitos da

mecéanica aplicaveis & pratica clinica sdo principalmente os principios da ESTATICA.

A finalidade de se estudar Cinesiologia clinica é compreender as forcas que
atuam sobre o corpo humano e manipular estas forcas em procedimentos de
tratamento a fim de que o desempenho humano possa ser melhorado e lesdes

possam ser prevenidas.

@ CAIU
na proval

Neste contexto, insere-se também a CINEMATICA que é a ciéncia que estuda
0 movimento dos corpos no espaco. A qual aplica o sistema de coordenadas

retangulares para descrever o corpo no espaco. Este assunto é subdividido em:

+ osteocinematica, que se ocupa dos movimentos dos ossos (movimento de um
0sso em relacdo a outro) e;
» artrocinematica, que trata de movimentos que ocorrem entre superficies

articulares (micro movimentos).

N HORA DE

praticar!

QUESTAO COMENTADA

(Legalle Concursos - Fisioterapeuta - Pref. Nova Esperanca do Sul/ RS - 2015)

A cinesiologia, o estudo do movimento, desenvolveu-se a partir da fascinagao

1N
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dos seres humanos pelo movimento animal e como ele funciona. Para responder
todos estes questionamentos surgiu a ciéncia do movimento, combinando teorias
e principios da anatomia, psicéloga, antropologia e mecanica. Diante destas

premissas é correto afirmar que:
I. A aplicacdo de mecanica ao corpo humano vivo é chamado de Biomecanica.

II. A mecanica ainda pode ser subdividida em estatica, que se ocupa com os
COrpos em repouso ou em seu movimento uniforme e dindmica, que trata dos

corpos que estao em aceleragao ou desaceleragao.

III. Uma vez que a maioria dos movimentos com 0s quais os fisioterapeutas
lidam sdo lentos e desprovidos de aceleracdes rapidas, os conceitos de mecanica

aplicaveis a pratica clinica podem ser ganhos usando-se principios da dindmica.

IV. A cinematica é a ciéncia do movimento dos corpos no espaco e aplica o

sistema de coordenadas retangulares para descrever o corpo no espaco.

V. A osteocinematica e a artrocinética sao subdivisdbes da cinematica que
estudam o movimento entre as superficies articulares e o movimento dos 0ssos,

respectivamente.

Sao verdadeiras as sentencas:
a)leV.

b) I, II e III.

c)IleV.

d) I, Il e V.

e) Il e V.

COMENTARIO: Vamos analisar as possibilidades ...

I. A aplicacdo de mecanica ao corpo humano vivo é chamado de Biomecanica.
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VERDADEIRO:

Biomecéanica refere-se as forcas e seus efeitos (MECANICA) aplicados a todo o
corpo ou a um segmento corporal; de forma que seja possivel compreender o

movimento humano.

II. A mecanica ainda pode ser subdividida em estatica, que se ocupa com os
COrpos em repouso ou em seu movimento uniforme e dinamica, que trata dos

corpos que estao em aceleragao ou desaceleragao.

VERDADEIRO:

A mecanica pode ser ainda subdividida em estatica e dinamica:
Mecanica Estatica: estuda corpos em repouso ou movimento uniforme;

Mecanica Dinamica: estuda corpos em aceleracdo ou desaceleracgdo.

III. Uma vez que a maioria dos movimentos com 0s quais os fisioterapeutas
lidam sdo lentos e desprovidos de aceleracdes rapidas, os conceitos de mecanica

aplicaveis a pratica clinica podem ser ganhos usando-se principios da dinamica.

FALSO - o correto seria a afirmar que obedece principalmente aos principios da
ESTATICA.

IV. A cinematica é a ciéncia do movimento dos corpos no espaco e aplica o

sistema de coordenadas retangulares para descrever o corpo no espaco.
VERDADEIRO:

A CINEMATICA ¢ a ciéncia do movimento dos corpos no espacgo. A qual aplica o

sistema de coordenadas retangulares para descrever 0 corpo no espaco.

19
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V. A osteocinematica e a artrocinética sao subdivisdes da cinematica que

estudam o movimento entre as superficies articulares e o movimento dos 0ssos,
respectivamente.

FALSO - os conceitos de osteocinematica e artrocinematica foram invertidos).

A resposta desta questdo € a letra D e encontra-se toda no texto acima. Esta
questao aborda definicdes e conceitos basicos encontrados nos livros classicos de
Cinesiologia, neste caso, no livro Cinesiologia Clinica de Brunnstrom
(apresentado em nossas referéncias bibliograficas). Demonstrando a importancia
de conhecermos os conceitos basicos de cada matéria a fim acertamos diversas

guestdes de concurso.

GABARITO: D

PRESTE

atengéo

ATENCAO - MUITO CUIDADO COM O "RESPECTIVAMENTE” !11

12
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Para que o movimento humano possa ser bem compreendido e para que vocé
esteja bem preparado para as provas de concurso que abordam esta tematica, deve-
se ter como pré requisito o conhecimento basico do sistema 0Osseo, articular e
muscular. Assim como, com o objetivo de otimizar o aproveitamento deste mddulo, e
deixa-lo capaz de interpretar qualquer questdo de concurso, alguns conceitos e

nomenclaturas basicas serao revisados.

6. TERMOS DE POSICAO E DIRECAO - VISTAS E POSICOES

ANATOMICAS

O conhecimento e entendimento da terminologia utilizada para descrever as
varias regides do corpo humano é imprescindivel para que o estudante se familiarize
com os diferentes nomenclaturas utilizadas para descrever regidoes anatomicas e

movimentos neste texto.

Para definir os movimentos das articulacdes e segmentos e para registrar a
localizacdo no espaco de pontos especificos no corpo, € necessario um ponto de

referéncia. Tal referencial sempre parte da Posicao Anatomica.

47
Fisioterapia (Cinesiologia e Biomecanica) para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

O conhecimento de tal posicdo é importante, pois trata-se da posicao na qual os
movimentos angulares foram denominados em uma postura estatica. Ela consiste no
corpo em pé, na postura ereta com os olhos fixos no horizonte, calcanhares
aproximados e pés rodados ligeiramente para a lateral. Os membros
superiores estarao posicionados a cada lado do corpo com as superficies

palmares voltadas para frente ou anteriormente (Figura 1).

Figura 1: Posicdo Anatémica

Fonte: http://www.educacaofisicanaveia.com.br/posicao-anatomica-de-referencia
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A partir da Posicdo Anatémica, os seguintes termos de orientacdo sao utilizados para

descrever a localizagao (posicdao) das estruturas no corpo: (Figura 2 e 3)

« ANTERIOR: relativo a superficie frontal (a frente);
e POSTERIOR: relativo a superficie dorsal (por tras);
e SUPERIOR: mais proximo da cabecga;

e INFERIOR: mais préximo dos pés;

¢ MEDIAL: mais préximo da linha mediana;
 LATERAL: afastado da linha mediana.

Figura 2: posicao anterior, posterior, superior, inferior, medial e lateral.

Fonte: http://www.lifesavers.com.br/r/Nocoes-de-Anatomia-11.html

1c
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Com relagdao ao TRONCO, os seguintes termos podem ser utilizados: (Figura 3)

e VENTRAL: relativo a superficie abdominal;

« DORSAL: relativo a superficie dorsal (posterior);

« CRANIAL/CEFALICO: mais proximo da cabeca (ou em direcdo a);
 CAUDAL: mais préximo da base da coluna (ou em diregao a);

* MEDIAL: mais préximo da linha mediana;

e LATERAL: afastado da linha mediana;

Com relagcao aos MEMBROS, os seguintes termos podem ser utilizados: (Figura 3)

* PROXIMAL: mais préoximo do tronco;

e DISTAL: afastado do tronco;

e SUPERFICIE FLEXORA: a superficie anterior do membro superior e a
superficie posterior do membro inferior (ventral);

e SUPERFICIE EXTENSORA: a superficie posterior do membro superior e a

superficie anterior do membro inferior (dorsal);

Figura 3 - Vistas Anatémicas

R

Fonte: KONIN, J.G. Cinesiologia Pratica para Fisioterapeutas. Rio de Janeiro. Ed Guanabara Koogan, 2006.
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Com relacao as maos e aos pes, 0s seguintes termos podem ser utilizados:

« DORSO: a superficie posterior da mao e a superficie superior do pé;
« SUPERFICIE PLANTAR: a superficie inferior do pé;
« SUPERFICIE PALMAR: a superficie anterior da m&o;

Ademais, o0s seguintes termos podem ser utilizados para descrever o

posicionamento anatomico:

e INTERIOR: uma estrutura dentro da cavidade (interna);

e EXTERIOR: uma estrutura fora da cavidade (externa);

e HOMOLATERAL: uma estrutura relativa a outra localizada no mesmo lado do
corpo;

e CONTRALATERAL: uma estrutura relativa a outra localizada no lado oposto do

corpo.

A
@ Esclarecendo

Todos os termos anteriormente identificados sao utilizados para descrever
posicionamento estatico e devem ser utilizados para localizar um seguimento do
corpo em relacao a outro. Por exemplo, o tornozelo ndo é distal. Ou seja, ele é distal

quando relacionado ao joelho.

N HORA DE

praticar!

ATIVIDADE SUGERIDA 1:

Utilizando a terminologia anatOmica correta, preencha as lacunas com o termo

15
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a-Amaoé ao cotovelo.
b — O joelho direito é ao quadril direito.
c - Os olhos sao a boca.

d - O musculo biceps braquial esta na superficie

e — O grupo quadriceps femoral esta na superficie

f — A planta do pé é denominada superficie

g-Aulnaé ao radio.

h — O musculo peitoral maior esta na parte do tronco.

OBS: Treine os conhecimentos adquiridos, o gabarito encontra-se no final do texto !!!

p  HORA DE a
raticar!

QUESTAO COMENTADA

(AMEOSC - Fisioterapeuta - Pref. Princesa/SC 2015) Nomeie a imagem abaixo:

19
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—
e s e, ol e?

-

a) Vista lateral do quadril.

b) Vista anterior do fémur.
c) Vista anterior da tibia direita.

d) Vista anterior da fibula direita.

COMENTARIO: Esta questdo exige também conhecimento de anatomia do

sistema 0sseo.

A alternativa correta é a letra A . (Vista lateral do quadril. CORRETA - Posicao
lateral dos ossos que formam a articulagdo do quadril) é também a unica

alternativa que aborda os ossos da pelve que formam o acetabulo.

Ja as alternativas B, C e D descrevem 0ssos que ndo estdo representados na

figura apresentada.

GABARITO: A

ZU
E?J Fisioterapia (Cinesiologia e Biomecanica) para Concursos - Curso Regular 2019 47
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

7. PLANOS E EIXOS ANATOMICOS

O movimento de qualquer articulacdo ocorre dentro de um plano imaginario.

Cada plano se projeta em torno de um eixo que lhe é perpendicular.

O eixo é o ponto central no qual uma articulacdo gira. O movimento humano
se baseia em trés planos (Figura 4) que se movem em torno de trés eixos. Para
melhor compreendermos os movimentos, cada um dos planos e dos eixos é descrito a

partir da Posicdo Anatémica.

tome nota!

- Plano de Seccao Sagital Mediano: divide o corpo humano em metades direita e

Z1
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esquerda.

- Plano de Seccao Sagital ou Sagital Paramediano: divide o corpo humano em

partes direita e esquerda.

- Plano de Seccao Frontal ou Coronal: divide o corpo humano em partes anterior

e posterior.

- Plano de Seccao Transversal: divide o corpo humano em partes superior e

inferior.

ATENGAO

decore!

Figura 4: Planos Anatémicos

Fonte: Van de Graaf, KENT. Anatomia Humana, 2003
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y N HORADE |
M praticar!

QUESTAO COMENTADA

(AOCP- Fisioterapeuta - EBSERH/HE-UFSCAR - 2015) Assinale a alternativa

correta.

a) O plano que divide o corpo humano em duas partes iguais (direito e esquerdo)

é denominado sagital mediano.

b) O plano frontal sao todos os planos que dividem o corpo horizontalmente,

dividindo o corpo em duas metades diferentes, superior e inferior.

c) O plano transversal sao todos os planos verticais com trajeto paralelo a sutura

coronal do créanio, dividindo o corpo em anterior e posterior.

d) O termo lateral deve ser utilizado para referir-se a estruturas mais proximas

do plano sagital mediano.

e) O termo distal refere-se a estruturas mais proximas da raiz do membro ou de

seu ponto de insergao.
COMETARIO: Vamos analisar as alternativas:

Alternativa A - O plano que divide o corpo humano em duas partes iguais

(direito e esquerdo) é denominado sagital mediano.

CORRETA !!! Veja que esta é a unica alternativa que descreve corretamente o

Plano Anatémico corretamente.

Plano de Seccao Sagital Mediano: divide o corpo humano em metades direita

e esquerda.

p4=)
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Alternativa B - O plano frontal sao todos os planos que dividem o corpo
horizontalmente, dividindo o corpo em duas metades diferentes, superior e

inferior.

ERRADO, O plano FRONTAL ou CORONAL divide o corpo em partes POSTERIOR e
ANTERIOR.

Alternativa C - O plano transversal sdao todos os planos verticais com trajeto

paralelo a sutura coronal do cranio, dividindo o corpo em anterior e posterior.

ERRADO, o plano TRANSVERSAL divide o corpo em porcao SUPERIOR E
INFERIOR.

Alternativa D - O termo lateral deve ser utilizado para referir-se a estruturas

mais proximas do plano sagital mediano.

ERRADO, esta afirmativa nem esta tratando dos planos. E também esta

incorreta, visto que: O termo lateral refere-se a estruturas mais distantes do

plano sagital mediano.

GABARITO: A

PROSSEGUINDO ..
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Quando é observado o movimento do corpo humano, aplica-se o conhecimento

de eixo.

Os eixos, sao linhas imaginarias, derivadas da dimensodes estabelecidas pelos Planos
Anatdmicos, que atravessam os planos do corpo perpendicularmente para possibilitar

movimentos.

EXISTEM TRES EIXOS:

1- Eixo Latero-Lateral: estende-se de um lado ao outro, da direita para esquerda,
perpendicular ao plano sagital. Esse eixo também é conhecido como Transversal ou

Horizontal.(Figura 5) Esse eixo possibilita os movimentos de flexao e extensao.

Ex.: Articulacdo do ombro, do cotovelo, etc.

Figura 5 — Eixo latero-lateral (Transversal ou Horizontal)

Latero T"— Lateral

&%
=

Fonte:http://cienciasmorfologicas.webnode.pt/introdu%C3%A7%C3%A30%20a%?20anatomia/planos-e-eixos-do-corpo-humano/

2 - Eixo Antero-Posterior: estende-se em sentido anterior para posterior,
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perpendicular ao plano frontal. Esse eixo também é chamado de sagital (Figura 6).

Esse eixo possibilita os movimentos de abducao e aducao. Ex.: Articulagdo do

ombro, do quadril, etc.

Figura 6 - Eixo Antero-Posterior (Sagital)

A
g
4
(S}
Q

4'/71;&

Fonte:http://cienciasmorfologicas.webnode.pt/introdu%C3%A7%C3%A30%20a%?20anatomia/planos-e-eixos-do-corpo-humano/

3 - Eixo Longitudinal: estende-se de cima para, perpendicular ao plano transversal

(Figura 7). Esse eixo possibilita os movimentos de rotacao lateral e rotacao

medial. Ex.: Articulacdo do ombro, do cotovelo, etc.

Figura 7 - Eixo Longitudinal

Superior

Inferior

Fonte:http://cienciasmorfologicas.webnode.pt/introdu%C3%A7%C3%A30%20a%?20anatomia/planos-e-eixos-do-corpo-humano/
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HORA DE

praticar!

QUESTAO COMENTADA

(IBFC - Fisioterapeuta - EBSERH/CHC-UFPR - 2015) Assinale a alternativa que
completa correta e respectivamente as lacunas. Os eixos sdo linhas reais ou
imaginarias em torno das quais ocorrem os movimentos. Ha 3 tipos basicos de

eixos que sao derivados da(s) Nno espaco e uns aos outros.
A) dimensdes; paralelos.

B) posicao zero; perpendiculares.

C) posicao zero; paralelos.

D) posicdo de referéncia; longitudinais.

E) dimensdes; perpendiculares.

COMENTARIO: Esta exige do concursando um conhecimento aprofundado dos
eixos anatomicos. A reposta correta é a letra E. Uma vez que o0s eixos sao
derivados das dimensdes estabelecidas pelos Planos Anatdmicos vistos
anteriormente. E eles se organizam perpendicularmente uns aos outros e

também sdo perpendiculares as Planos, “atravessando” as articulacbes e

Z7/
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permitindo que os movimentos osteocinematicos ocorram ao redor deles.

Y INDO
mais fundo

Querido concursando, a exploracdo dos Planos e Eixos AnatOmicos nao se
esgota aqui, como vocé pode ter notado, os Planos e Eixos existem para que possa
ser nomeados os movimentos humanos (osteocinematicos) que ocorrem dentro e ao

redor deles, respectivamente !!!

A fim de FIXAR bem este conteldo, visto que é um conteldo muito cobrado em

provas de concurso, vale a pena TOMAR NOTA do resumo abaixo:

MOVIMENTOS ARTICULARES X PLANOS E EIXOS

Os movimentos que ocorrem no PLANO SAGITAL essencialmente o fazem em
direcdo Aantero-posterior. S3o exemplos: FLEXAO, EXTENSAO E HIPEREXTENSAO.
Esses movimentos giram em torno do EIXO HORIZONTAL ou TRANSVERSAL.

Os movimentos que ocorrem no PLANO FRONTAL OU CORONAL sao os
deslocam o corpo para a lateral. Sdo exemplos: INCLINACAO LATERAL, ABDUCAO E
ADUCAO. Tais movimentos acontecem ao redor de um EIXO SAGITAL ou EIXO

L0
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ANTERO-POSTERIOR.

JA no PLANO HORIZONTAL OU TRANVERSO ocorrem o0s movimentos
rotacionais. S3o0 exemplos: ROTACAO LATERAL E MEDIAL; SUPINACAO E PRONACAO.
Os movimentos deste plano ocorrem do redor do EIXO LONGITUDINAL.

_ ATENCAO

decore!

MOVIMENTO PLANO EIXO
Flexao / Extensao Sagital Horizontal
Abducao / Aducao Frontal Sagital

Rotacgoes Transversal Longitudinal

y N HORADE.
praticar!

QUESTOES COMENTADAS

A
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(AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UFMS - 2014) Sobre o movimento de
punho que ocorre no
Plano Sagital em torno do eixo frontal, assinale a

alternativa correta.

a) Extensao e rotagao de punho.
b) Desvios radial e ulnar do punho.
c) Flexao e rotagao de punho.
d) Flexao e desvio radial e ulnar.

e) Flexao e extensao de punho.

COMENTARIO: O movimento de punho que ocorre no Plano Sagital é a Flexdo e

a Extensdo. Portanto a alternativa correta é a letra E.

A
Esclarecendo

Vale a pena lembrar que os movimentos vao ocorrer em pares, dentro dos planos. Por
exemplo: flexdao/extensao; desvio radial (abducao)/desvio ulnar (adugao). Este
conhecimento ja seria suficiente para acertar a questao. No entanto, devemos fixar
bem quais movimentos ocorrem dentro de cada Plano Anatomico e ao redor de cada

Eixo.

GABARITO: E
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/
HORA DE

PRATICAR!

/)

8. BATERIA DE QUESTOES COMENTADAS

QUESTOES

COMENTADAS

1. FUNCAB - EBSERH - 2016
Sobre articulagdes, eixos e planos do corpo e osteocinematica esta correto o que se afirma em:

a)os movimentos de flexao e extensao acontecem no plano transversal e as

articulacdes chamadas sinartroses permitem pouco ou nenhum movimento dos 0ssos.

b)a articulacdao do punho é do tipo ginglimo e o plano frontal permite os movimentos

de abducao e aducao.

c)o plano sagital divide o corpo em metades direita e esquerda e a articulagao

glenoumeral é do tipo esferdide.

d)a articulacdo do joelho é do tipo elipsoide e o plano transversal divide o corpo em

metades anterior e posterior.

e)durante o movimento de extensdao do joelho, o semitendinoso é antagonista e o
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reto femoral o agonista.
COMENTARIO:

ALTERNATIVA A - ERRADA. Os movimentos de flexao e extensao ocorrem no plano

sagital, eixo coronal.

ALTERNATIVA B - ERRADA. O plano sagital permite os movimentos de flexdao e

extensdao, a aducao e abducao ocorrerao no plano frontal.

ALTERNATIVA C - CORRETA.

ALTERNATIVA D - O plano transversal divide o corpo em porgoes superior e inferior.

ALTERNATIVA E - Apesar desta questdao estar parcialmente correta, existem outros

agonistas e antagonistas nao citados. E a alternativa C esta completamente correta.

Portanto, alternativa C é a correta.

GABARITO: C

2. IBFC — EBSERH - 2016
Assinale a alternativa correta. Existem 3 eixos anatomicos, cada um associado a um plano de
movimentacao e perpendicular aquele plano, sendo que o eixo:

(A) transverso (latero-lateral) atravessa o corpo de lado a lado, sendo perpendicular

ao plano sagital

(B) antero-posterior atravessa o corpo da frente para tras e esta associado com a

movimentacgdo no plano sagital

(C) Longitudinal atravessa o corpo de cima para baixo, sendo horizontal ao plano
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frontal

(D) transverso (longitudinal) atravessa o corpo de tras para frente e esta associado

ao plano transverso

(E) longitudinal atravessa o corpo de lado a lado, sendo perpendicular ao plano
sagital.

COMENTARIO:
A - CORRETA

B - ERRADA. O inicio do texto esta correto, porém este eixo esta associado com

movimentos no plano frontal.
C - ERRADA. O inicio da frase esta correto, mas o eixo é paralelo ao plano frontal.
D - ERRADA. Atravessa o corpo longitudinalmente, portanto, de cima para baixo.

E — ERRADA. Atravessa o corpo longitudinalmente, portanto, de cima para baixo.

Portanto, a alternativa correta é a letra A.

GABARITO: A

3. IBFC — EBSERH - 2016
Correlacione corretamente os movimentos abaixo relacionados, os planos e eixos onde ocorrem.

(1) flexao.
(2) aducao.
(3) rotacao lateral.

(4) eversao.
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(A) transversal/ longitudinal.
(B) combinado/combinado.
(C) sagital/transversal.

(D) frontal/antero-posterior.

A correlacao correta se estabelece em:
a)1D, 2A, 3B, 4C
b)1A, 2C, 3D, 4B
c)1B, 2D, 3A, 4C
d)1C, 2D, 3A, 4B

e)1C, 2A, 3B, 4D

COMENTARIO:

Relacao correta:

- FLEXAO - sagital/transversal.

- ADUCAO - frontal/antero-posterior.

- ROTACAO LATERAL - transversal/ longitudinal.
- EVERSAO - combinado/combinado.

Portanto, gabarito alternativa D.

GABARITO: D

4. (COTEC/UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Varzeada Palma/MG — 2015) A cinesiologia
ajuda o fisioterapeuta a estudar e avaliar os movimentos corporais. Assim, podemos afirmar que
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os movimentos de abducao e adugao ocorrem:

a) no plano sagital e eixo frontal.
b) no plano coronario e eixo sagital.
c) no plano frontal e eixo coronario.

d) no plano transversal e eixo longitudinal.

COMENTARIO: A resposta correta é a letra B.

Os movimentos que afastam ou aproximam o0s seguimentos do corpo da linha
mediana (abducao, aducao e inclinacao lateral) ocorrem SEMPRE no Plano

Coronario ou Frontal e no Eixo Sagital ou Antero-Posterior.

L ATENGAO

decore!

E MUITO IMPORTANTE FIXAR ESTES CONCEITOS E 0S SINONIMOS PARA NAO
SURGIR DUVIDAS NO MOMENTO DA PROVA !!!

GABARITO: B

5. (CONPASS - 05 - Fisioterapeuta - Pref. Bonito de Santa Fé/PB — 2015) Os movimentos de
abducao e adugao de uma articulagao sao realizados no plano:

a) Horizontal
b) Frontal
c) Sagital
d) Obliquo
39
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e) Transversa

COMENTARIO: Repetindo o comentério da questdo anterior:

0OS MOVIMENTOS QUE AFASTAM OU APROXIMAM OS SEGUIMENTOS DO CORPO DA
LINHA MEDIANA (ABDUGAO, ADUCAO E INCLINACAO LATERAL) OCORREM SEMPRE
NO PLANO CORONARIO OU FRONTAL E NO EIXO SAGITAL OU ANTERO-POSTERIOR.
PORTANTO A ALTERNATIVA CORRETA E A LETRA B

GABARITO: B

6. (COTEC/UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Rubelita/MG 2015) Os movimentos corporais
sao realizados em planos e eixos. Assim, podemos afirmar que os movimentos de abdugao e
adugao ocorrem:

a) No plano frontal e eixo transversal.
b) No plano coronario e eixo sagital.
c) No plano sagital e eixo longitudinal.

d) No plano transversal e eixo longitudinal.

COMENTARIO: A resposta correta é a letra B. Puxa !!! NOVAMENTE:

\Os movimentos que afastam ou aproximam os seguimentos do corpo da Iinha\

Imediana (abducdo, aducdo e inclinagdo lateral) ocorrem SEMPRE no Plano Coronériol

lou Frontal e no Eixo Sagital ou Antero-Posterior.|

GABARITO: B

7. (CONPASS - Fisioterapeuta - Pref. Queimadas/PB 2015) Os plano e eixos anatdmicos
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norteiam os movimentos corporais, desta forma os movimentos de abducao e adu¢ao do ombro
acontecem em qual plano e em qual eixo:

a) Plano sagital/Eixo antero-posterior
b) Plano horizontal/Eixo longitudinal
c) Planos frontal/Eixo latero-lateral
d) Plano frontal/Eixo antero-posterior

e) Planos sagital/Eixo |atero-lateral

COMENTARIO: A resposta correta é a letra D. Vamos 14 !!! Vocé mesmo pode fazer o

comentario ...

Se é algo que cai tanto em concurso, acho bom a gente FIXAR !!!

ATENCAO

decore!

GABARITO: D

8. (CAIPIMES - Fisioterapeuta - Pref. Rio Grande da Serra/SP - 2015) Correlacione
corretamente posicao, eixos e planos anatomicos.

1- Eixo sagital.
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2- Eixo longitudinal.
3- Plano coronal.

4- Plano transversal.

A- Vertical se estendendo em diregcao craniocaudal.
B- Fica no plano sagital e se estende horizontalmente da frente para tras.
C- Horizontal e divide o corpo em porgoes superiores e inferiores.

D - Vertical e se estende de um lado para outro.

A correlacao se estabelece em:

A) 1B, 2D, 3C, 4A.
B) 1B, 2A, 3D, 4C.
C) 1C, 2A, 3B, 4D.
D) 1C, 2A, 3D, 4B
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COMENTARIO: A resposta correta é a letra B. Pois esta alternativa associa todas

definicoes e conceitos apresentados sobre os Planos e Eixos Anatomicos.

Ficou na ddvida !!! Vamos I3 ... Volte no texto acima e faca uma breve REVISAO !!!

GABARITO: B

a Vo
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9. (IMA - Fisioterapeuta - Pref. Remanso/BA 2015) O método universalmente usado para
descrever os movimentos humanos em trés dimensodes baseia-se em um sistema de planos e
eixos (HAMILL & KRUTZEN, 1999). Marque V para verdadeiro e F para falso no tocante a planos e
eixos:

() O plano sagital bissecciona o corpo nas metades direita e esquerda.

( ) Os movimentos de flexdo e extensao ocorrem no plano sagital.

() O plano transverso ou horizontal bissecciona o corpo em partes superior e inferior.
( ) Os movimentos de rotacdao ocorrem no plano frontal.

( ) Os movimentos de aducao e abducao ocorrem sobre o eixo longitudinal.

(A) F-V-V-V-F.
(B) V-V-V-F-F.
(C) V-V-F-F-F.
(D) F-F-V-V-V.

(E) V-F-V-F-V.

COMENTARIO: As 3 primeiras estdo corretas, devemos reler e fixar o conceito. J4 as

duas Ultimas:

(F) Os movimentos de rotacdo ocorrem no plano frontal. Estd& ERRADO !l Os
movimentos de ROTACAO ocorrem no plano Horizontal ou Transverso, no Eixo

Longitudinal.

(F) Os movimentos de aducao e abducdo ocorrem sobre o eixo longitudinal. Os
movimentos que afastam ou aproximam o0s seguimentos do corpo da linha mediana
(abducao, aducao e inclinagao lateral) ocorrem SEMPRE no Plano Coronario ou Frontal

e no Eixo Sagital ou Antero-Posterior.

Bem, Querido(a) Aluno (a), espero que vocé tenha percebido o quanto o
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Nee
assunto anterior é importante ... Espero que tenha aproveitado e absorvido o
conteudo.
gResumindo
MOVIMENTO PLANO EIXO
Flexao / Extensao Sagital Horizontal

Abducao / Aducao
Frontal Sagital

Rotagdes Transversal Longitudinal

GABARITO: B
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9. LISTA DE QUESTOES SEM COMENTARIOS. PARA TREINAR !!!

/4
HORA DE

PRATICAR!

01.FUNCAB - EBSERH - 2016
Sobre articulagdes, eixos e planos do corpo e osteocinematica esta correto o que se afirma em:

a)os movimentos de flexdao e extensdao acontecem no plano transversal e as

articulagdes chamadas sinartroses permitem pouco ou nenhum movimento dos 0ssos.

b)a articulacdao do punho é do tipo ginglimo e o plano frontal permite os movimentos

de abducao e aducao.

c)o plano sagital divide o corpo em metades direita e esquerda e a articulagao

glenoumeral é do tipo esferdide.

d)a articulacdo do joelho é do tipo elipsoide e o plano transversal divide o corpo em

metades anterior e posterior.

e)durante o movimento de extensao do joelho, o semitendinoso é antagonista e o

reto femoral o agonista.

02.IBFC — EBSERH - 2016
Assinale a alternativa correta. Existem 3 eixos anatomicos, cada um associado a um plano de
movimentacao e perpendicular aquele plano, sendo que o eixo:

(A) transverso (latero-lateral) atravessa o corpo de lado a lado, sendo perpendicular

ao plano sagital

(B) antero-posterior atravessa o corpo da frente para tras e esta associado com a
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movimentagdo no plano sagital

(C) Longitudinal atravessa o corpo de cima para baixo, sendo horizontal ao plano

frontal

(D) transverso (longitudinal) atravessa o corpo de tras para frente e estd associado

ao plano transverso

(E) longitudinal atravessa o corpo de lado a lado, sendo perpendicular ao plano

sagital.

03. IBFC — EBSERH - 2016
Correlacione corretamente os movimentos abaixo relacionados, os planos e eixos onde ocorrem.

(1) flexao.
(2) aducao.
(3) rotacao lateral.

(4) eversao.

(A) transversal/ longitudinal.
(B) combinado/combinado.
(C) sagital/transversal.

(D) frontal/antero-posterior.

A correlacao correta se estabelece em:
a)1D, 2A, 3B, 4C
b)1A, 2C, 3D, 4B
c)1B, 2D, 3A, 4C
d)1C, 2D, 3A, 4B

e)1C, 2A, 3B, 4D
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04. (COTEC/UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Varzeada Palma/MG — 2015) A cinesiologia
ajuda o fisioterapeuta a estudar e avaliar os movimentos corporais. Assim, podemos afirmar que
os movimentos de abducao e adugao ocorrem:

a) no plano sagital e eixo frontal.
b) no plano coronario e eixo sagital.
c) no plano frontal e eixo coronario.

d) no plano transversal e eixo longitudinal.

05. (CONPASS - 05 - Fisioterapeuta - Pref. Bonito de Santa Fé/PB — 2015) Os movimentos de
abducao e adugao de uma articulagao sao realizados no plano:

a) Horizontal
b) Frontal
c) Sagital
d) Obliquo

e) Transversa

06. (COTEC/UNIMONTES - Fisioterapeuta - Pref. Rubelita/MG 2015) Os movimentos corporais
sao realizados em planos e eixos. Assim, podemos afirmar que os movimentos de abdugao e
adugao ocorrem:

a) No plano frontal e eixo transversal.
b) No plano coronario e eixo sagital.
c) No plano sagital e eixo longitudinal.

d) No plano transversal e eixo longitudinal.

07. (CONPASS - Fisioterapeuta - Pref. Queimadas/PB 2015) Os plano e eixos anatdmicos
norteiam os movimentos corporais, desta forma os movimentos de abducao e adu¢ao do ombro
acontecem em qual plano e em qual eixo:

a) Plano sagital/Eixo antero-posterior

b) Plano horizontal/Eixo longitudinal
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c) Planos frontal/Eixo latero-lateral
d) Plano frontal/Eixo antero-posterior

e) Planos sagital/Eixo |atero-lateral

08. (CAIPIMES - Fisioterapeuta - Pref. Rio Grande da Serra/SP - 2015) Correlacione
corretamente posicao, eixos e planos anatomicos.

1- Eixo sagital.
2- Eixo longitudinal.
3- Plano coronal.

4- Plano transversal.

A- Vertical se estendendo em direcdo craniocaudal.

B- Fica no plano sagital e se estende horizontalmente da frente para tras.
C- Horizontal e divide o corpo em porgoes superiores e inferiores.

D - Vertical e se estende de um lado para outro.

A correlacao se estabelece em:

A) 1B, 2D, 3C, 4A.
B) 1B, 2A, 3D, 4C.
C) 1C, 2A, 3B, 4D.
D) 1C, 2A, 3D, 4B
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01. (IMA - Fisioterapeuta - Pref. Remanso/BA 2015) O método
universalmente usado para descrever os movimentos humanos em trés
dimensodes baseia-se em um sistema de planos e eixos (HAMILL & KRUTZEN,
1999). Marque V para verdadeiro e F para falso no tocante a planos e eixos:

( ) O plano sagital bissecciona o corpo nas metades direita e

esquerda.
( ) Os movimentos de flexao e extensao ocorrem no plano sagital.

( ) O plano transverso ou horizontal bissecciona o corpo em partes

superior e inferior.
( ) Os movimentos de rotagao ocorrem no plano frontal.

( ) Os movimentos de aducao e abducao ocorrem sobre o eixo

longitudinal.

(A) F-V-V-V-F.
(B) V-V-V-F-F.
(C) V-V-F-F-F.
(D) F-F-V-V-V.

(E) V-F-V-F-V.,
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10. GABARITO

GABARITO

01-C 02 -A 03-D 04-B 05-B 06-B 07-D

08 -B 09-B
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