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1 ʹ APRESENTAÇÃO  

  

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se 

de um passo importante para a sua aprovação!!! 

É com imensa satisfação que iniciaremos os estudos do Curso Regular Fisioterapia 

Geral - 2019. Neste curso serão abordados temas de Fisioterapia Geral = recursos 

eletrotermofototerápicos, mecanoterapia, massoterapia, Pilates, RPG, dentre outros 

recursos. Este material será desenvolvido com muita dedicação e responsabilidade. 

Esforçando-me ao máximo para oferecer o melhor e mais completo conteúdo possível 

para concursos que pode ser encontrado no mercado.  

 

Em todas as aulas serão apresentadas diversas questões de diferentes bancas 

que desenvolvem provas para concurso em todo o Brasil, pois ainda não temos a banca 

organizadora para esse concurso. A fim de discutirmos e ampliar os nossos 

conhecimentos as questões serão TODAS COMENTADAS. E para que você possa 

praticar bastante, teremos, no final do material questões sem comentários, com 

gabarito. 

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que 

apresenta o curso, delimita os assuntos que serão abordados, contém o cronograma de 

lançamento das aulas e o início do conteúdo. 

Antes de iniciar a aula, irei me apresentar: meu nome é Gislaine Holler, possuo 

graduação em Fisioterapia (2013) e pós-graduada em Fisioterapia Traumato-ortopédica 

e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciei minha vida de concurseira em 2014, com 

êxitos nos concursos voltados à fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saúde 

do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo – SC (2015) e 

Prefeitura Municipal de Canoinhas – SC (2015). 

Utilizarei uma linguagem informal, com ênfase nos temas que realmente são 

cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao máximo a sua 
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preparação e te habilite para a resolução de questões na área de fisioterapia, 

objetivando sua aprovação. 

Para isso, os alunos matriculados no curso terão acesso ao seguinte conteúdo: 

a) Material em pdf com a teoria completa de todos os assuntos mais cobrados na 

área de fisioterapia, contendo os principais conceitos, as aplicabilidades, as teorias, os 

recursos e as técnicas fisioterapêuticas. 

b) Questões comentadas atualizadas de várias bancas. 

c) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorização dos principais tópicos da 

disciplina. 

d) Resumos do conteúdo explanado em cada uma das aulas. 

e) Videoaulas, em aproximadamente 90% do curso, que complementarão o PDF. 

f) Acesso ao Fórum de dúvidas, onde você poderá tirar todas as dúvidas diretamente 

comigo. 

 

Este material é de extrema importância para que você obtenha êxito em ser 

aprovado em um concurso na área de Fisioterapia. 

 

 

Encontro-me sempre a disposição para tirar dúvidas e fazer esclarecimentos, via 

fórum de dúvidas. 

 

Curta também nossas redes sociais: 

 

        Prof. Gislaine Holler                                @profgislaineholler 

 

      @fisioestrategiaconcursos   @estrategia_fisioterapia 
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2. APRESENTAÇÃO DOS CONTÉUDOS DO CURSO 

 

 Aqui apresento os conteúdos e data de publicação das aulas do Curso. 

 

AULA CONTEÚDO 
DATA DE 

PUBLICAÇÃO 

00 APRESENTAÇÃO DO CURSO 26/01/2019 

01 Fototerapia e Crioterapia 13/02/2019 

02 Termoterapia 20/02/2019 

03 Eletroterapia I 14/03/2019 

04 Eletroterapia II 24/04/2019 

05 Mecanoterapia, Massoterapia e outras técnicas 09/05/2019 
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3. CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARAÇÃO 

 

1. Durante a sua preparação tenha um CADERNO DE ANOTAÇÕES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e 
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto. 

 

2. Programe-se para manter uma rotina diária de estudos, isso te ajudará a conseguir contemplar 
todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarão as suas chances de 

êxito.  

 

3. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que não lhe são familiares ou que você não 

goste de estudar. 

 

4. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e não como a forma principal. 

 

5. O PDF contém texto completo + questões comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto 
aproveite ao máximo o seu material. 

 

6. Utilize o fórum de dúvidas para te ajudar a entender temas que não ficaram claros ou solicitar 
esclarecimento de toda e qualquer dúvida, estamos aqui para isso !!!! 

 

7. Dentro do seu PDF haverá várias sugestões de estudo, enquetes e diversos testes que poderão 

ser aprofundados no fórum de dúvidas, portanto, não deixe de participar. Mas não se preocupe, 
o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores estão sempre 
acessíveis para te auxiliar. 

 

8. Só os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos têm acesso ao fórum de 
dúvidas. 

 

9.  Dedique-se e o retorno será certo.  
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4. INTRODUÇÃO À TERMOTERAPIA 

  

Modalidade terapêutica, que utiliza agentes térmicos como princípio de 

tratamento. 

A divisão da termoterapia pode ser visualizada da seguinte forma: 

Hipertermoterapia – ou termoterapia de adição - utilização terapêutica de 

recursos para aplicação de calor no corpo e aumento da temperatura. 

Hipotermoterapia – ou termoterapia de subtração - utilização terapêutica de 

recursos para retirada de calor no corpo e diminuição da temperatura (crioterapia). 

 

TRANSFERÊNCIAS DE CALOR 

A transmissão ou transferência de energia térmica de um ponto a outro acontece 

por meio de: 

- Condução: a energia térmica é transferida de uma região mais quente para outra 

mais fria, através do contato direto de suas superfícies de contato. 

Obs.: não ultrapassa barreira subcutânea s aquecimento da pele – superficial. 

 

- Convecção: a energia térmica é transferida através da circulação de líquidos e gases 

entre o corpo que está liberando a energia térmica e o que está recebendo. 

São também consideradas formas de calor superficial. 

 

 

 

 

O ar quente (a cerca de 70°C), tanto seco como úmido, pode ser usado 
para aquecer os tecidos. A fluidoterapia é uma forma de aquecimento 
seco (38-45°C) e envolve uma suspensão de partículas de celulose que são 
mantidas em movimento pelo movimento de ar. Faz uso de forças de 
convecção para transferir energia. Nenhuma dessas formas de 
aquecimento é comumente usada na prática clínica. 
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- Conversão: é a transformação de energia (mecânica, Sonora, eletromagnética) em 

energia térmica, pela passagem nos tecidos do corpo. Superficial ou profundo. 

Exemplo: irradiação (fototerapia), Ultrassom, Micro-ondas 

Obs.: na irradiação o processo de transferência de calor se dá através de ondas 

eletromagnéticas (entre dois corpos de temperaturas diferentes), chamadas ondas de 

calor ou calor radiante. 

 

Geralmente nos concursos, muitas questões tratam das modalidades de 

transferencia e calor, associando-as com as modalidades terapêuticas utilizadas na 

fisioterapia, por isso o quadro abaixo é MUITO IMPORTANTE!!!! 

 

 

Com relação à profundidade de penetração no corpo humano, há uma divisão dos 

recursos fisioterapêuticos em superficiais e profundos. 

TRANSFERÊNCIA 
DE CALOR 

MODALIDADE NA FISIOTERAPIA 

Condução 
-Bolsas quentes 
-Banho de parafina 
- Crioterapia 

Convecção 

- Forno de Bier 

- Hidroterapia 
- Sauna / Fluidoterapia/ banho de imersão 
- Turbilhão 

Conversão-
radiação 

- Infravermelho/ UltraVioleta/ Calor radiante/ Laser 
(Fototerapia) 
- Microondas 
- Ondas Curtas 
- Ultra Som 

Gislaine dos Santos Holler

Aula 00

Fisioterapia Geral  para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br



 
 
 
 

 

 

 

Fisioterapia Geral ʹ ALEGO 2018 
www.estrategiaconcursos.com.br 

 8 
37 

4.1 ʹ TERMOTERAPIA SUPERFICIAL 

De forma localizada, alcançando pouca profundidade (poucos milímetros) no 

segmento corporal, resultando em alteração térmica superficial. Se limitam à região 

cutânea, tendo como resposta aquecimento local.  

Exemplo: Compressas quentes, infra-vermelho, ultravioleta, banho de parafina, 

turbilhão, forno de bier. 

 No caso da crioterapia, essa também pode ser classificada como recurso 

superficial (NÃO ESQUEÇAM). 

 

4.2 ʹ TERMOTERAPIA PROFUNDA 

Ultrapassam a região cutânea. Obtidos mediante ultrassom, Ondas-Curtas, Micro-

ondas. 

 

 

Termoterapia

Hipertermoterapia

calor

Superficial

Infra vermelho, Ultra-violeta,bolsa 
quente, Forno de Bier, Parafina 

Profundo

Ondas Curtas, Ultra-som, 
Microoondas 

Hipotermoterapia

crioterapia

Crioterapia

Superficial
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IDHTEC – PREFEITURA DE ITAQUITINGA – PE - 2016 

Refere-se a um método de calor profundo: 

(A) Lâmpadas infravermelhas 

(B) Compressas quentes úmidas  

(C) Banhos de parafina  

(D) Diatermia de ondas curtas 

(E) Turbilhão e/ou aquecidos imersão  

 

Gabarito: D. 

Comentários: Vejamos as assertivas: 

(A) Lâmpadas infravermelhas: superficial. 

(B) Compressas quentes úmidas: superficial. 

(C) Banhos de parafina: superficial. 

(D) Diatermia de ondas curtas: profunda. Resposta da questão! 

(E) Turbilhão e/ou aquecidos imersão: superficial. 

 

4.3 ʹ EFEITOS FISIOLÓGICOS DO CALOR 

 

A elevação da temperatura dos tecidos possui uma estreita faixa terapêutica, 

entre 40 e 45,5 °C. Abaixo destes valores os efeitos são reduzidos; acima, podem 

ocorrer lesões, inativação enzimática e aumento dos processos inflamatórios.  
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As reações biológicas dos tecidos ao aumento de temperatura são influenciadas 

por diversos fatores e a velocidade da elevação da temperatura varia de acordo com a 

fonte térmica.  

 

• Nível celular: aumento do metabolismo celular, aumento da atividade enzimática e 

fagocitose, modificação da permeabilidade da membrana, aumento do consumo de 

oxigênio. 

• Nível circulatório: dilatação das arteríolas e capilares, aumento do fluxo sanguíneo, 

aumento da permeabilidade capilar. 

 

 

 

 

• Nível de terminações nervosas: aumento do limiar de excitabilidade das 

terminações nervosas, diminuindo os estímulos nociceptivos no SNC da dor 

(sedação). 

 

• Efeito na Musculatura: Aumento da extensibilidade do colágeno, aumento da 

extensibilidade dos tecidos, diminuição da atividade do fuso muscular (relaxamento 

muscular -Indicação para espasmo muscular). 

 

• Outros 

1. Diminuição da viscosidade dos fluidos 

2. Diminuição da viscosidade intra-articular 

 

Mecanismo regulador: o organismo aumenta o fluxo sanguíneo para eliminar o 
excesso de calor na área que está aquecida, sempre tentando manter o corpo em 

homeostase. 
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- ALGUNS EFEITOS SISTÊMICOS (HIPERTERMOTERAPIA 

PROFUNDA) 

• Aumento do metabolismo 

• Lei de Van’t Hoff: as reações químicas envolvidas na atividade metabólica são 

aceleradas por um aumento na temperatura. Para cada 1° C de aumento da 

temperatura s aumento de cerca de 13% da velocidade da reação. 

• Aumento da temperatura corporal; 

• Aumento da frequência cardíaca (apenas quando aquece mais da metade 

do corpo) e respiratória; 

• Redução da pressão arterial; 

 

4.4 ʹ EFEITOS TERAPÊUTICOS DO CALOR 

 

 São vários, porém vamos citar alguns. Não precisam decorar, pois são efeitos que 

conseguimos entender através dos efeitos fisiológicos, uma questão de lógica. Então, 

vamos lá: 

 

• Redução de rigidez articular; 

• Alivio da dor pela diminuição da excitabilidade dos nervos, mais os efeitos 

fisiológicos que diminuem o edema; 

• Redução do espamo muscular pela redução excitatório do fuso neuromuscular; 

aumento da atividade das vias aferentes dos órgãos tendinosos de Golgi e 

diminuição da taxa de disparo eferente gama (com a utilização da 

hipotermoterapia há o aumento excitatório do fuso neuromuscular e diminuição 

da atividade aferente do OTG; 

• Anti-inflamatório pelo aumento do fluxo sanguíneo + retirada de metabólitos; 

• Relaxamento muscular; 
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• Redução de edemas (edema residual) – devido ao aumento da permeabilidade 

vascular, fluidificando o plasma extra vascular, que será assim absorvido pela 

cadeia venosa e pelos vasos linfáticos; 

• Aceleração da cicatrização (apenas recurso de forma pulsada, p.ex. ultrassom 

pulsado). 

 

4.5 ʹ CONTRAINDICAÇÕES DO CALOR 

 

O uso de calor deve ser evitado ou usado com precaução em patologia 

inflamatória ou traumática aguda, hemorragias ou alterações da coagulação, 

vasculopatia aterosclerótica, áreas isquêmicas, patologia cardiovascular 

descompensada, patologia neoplásica ou infecciosa, lesões dermatológicas, alterações 

da sensibilidade térmica, doentes sedados, cartilagens de crescimento, útero grávido e 

cicatrizes ou feridas abertas.  

 

IBFC – EBSERH - 2017 

Analise as afirmativas abaixo, dê valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale 

a alternativa que apresenta a sequência correta de cima para baixo, 

nas afirmações sobre termoterapia superficial e profunda. 

( ) As reações químicas envolvidas na atividade metabólica são aceleradas por um 

aumento de temperatura (Lei de Van Hoff). 

( ) O fluxo sanguíneo esquelético é grandemente influenciado por 

aquecimento superficial, pois aumenta a permeabilidade capilar. 

( ) Em baixas temperaturas, o transporte das membranas fica comprometido pois 

perdem sua permeabilidade seletiva, há ganho de Na+ e Ca+2 e perda de K+. 
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( ) Estudos têm demonstrado que as fibras mielinizadas de pequeno diâmetro que 

produzem dor, são mais responsivas ao frio, explicando os efeitos analgésicos do 

resfriamento. 

A sequência correta é: 

(A) V-F-F-V 

(B) V-F-V-V 

(C) F-F-V-V 

(D) V-V-F-F 

(E) F-F-V-F 

 

Gabarito: B. 

Comentários: Vejamos cada alternativa: 

(V) As reações químicas envolvidas na atividade metabólica são aceleradas por um 

aumento de temperatura (Lei de Van Hoff). Item correto! Vimos isso na Lei de Van 

Hoff. Lembre-se disso! Anulamos a letra C e E. 

(F) O fluxo sanguíneo esquelético é grandemente influenciado por 

aquecimento superficial, pois aumenta a permeabilidade capilar. Item errado. O 

fluxo sanguíneo não é grandemente influenciado por aquecimento superficial. O 

aquecimento superficial é local. Anulamos a letra D. Sobrando as letras A e B. 

(V) Em baixas temperaturas, o transporte das membranas fica comprometido pois 

perdem sua permeabilidade seletiva, há ganho de Na+ e Ca+2 e perda de K+. Item 

correto. Veremos melhor na aula de crioterapia sobre isso. 

(V) Estudos têm demonstrado que as fibras mielinizadas de pequeno diâmetro que 

produzem dor, são mais responsivas ao frio, explicando os efeitos analgésicos do 

resfriamento. Item correto. Veremos melhor na aula de crioterapia sobre isso. 

Resposta da questão: letra B. 
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5. QUESTÕES COMENTADAS 

 

1. AOCP - EBSERH/HE-UFPEL – 2015 

Os agentes físicos são muito eficazes na prática fisioterápica, principalmente para 

analgesia, sendo a termoterapia dividida em dois grandes grupos, a termoterapia de 

adição e a termoterapia de subtração. Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.  

(A) A termoterapia de adição, que corresponde à utilização de ondas curtas e a 

termoterapia de subtração que utiliza micro-ondas para condução.  

(B) A termoterapia de adição, que corresponde à utilização de feixes de luz e a 

termoterapia de subtração retira os princípios ativos do gel de condução.  

(C) A termoterapia de adição, corresponde à utilização de calor e a termoterapia de 

subtração utiliza o frio como forma terapêutica.  

(D) A termoterapia de adição, corresponde à utilização de fármacos como a iontoforese 

e a termoterapia de subtração não usa fármacos, subtraem os princípios ativos.  

(E) A termoterapia de adição, que corresponde à conversão e a termoterapia de 

subtração transforma o calor corpóreo em agente terapêutico. 

 

Gabarito: C. 

Comentários: Primeiro vamos relembrar os conceitos. A termoterapia por adição ou 

hipertermoterapia é a utilização terapêutica de recursos para aplicação de calor no 

corpo e aumento da temperatura. Já a termoterapia de subtração ou Hipotermoterapia 

é utilização terapêutica de recursos para retirada de calor no corpo e diminuição da 

temperatura, agora vamos analisar as alternativas. 
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A alternativa A está errada, uma vez que tanto as Ondas curtas quanto as Micro-

ondas adicionam calor ao corpo. A alternativa B, também está errada no que se refere 

a Termoterapia de subtração.  

A alternativa C está correta. 

A alternativa D fala que a termoterapia (adição ou subtração) se refere a 

utilização ou não de fármacos. Errada. 

A alternativa E, inicia falando que a termoterapia de adição se refere à conversão 

– porém também temos a convecção e condução. E a termoterapia de subtração 

transforma o calor corpóreo em agente terapêutico – errado, reveja o conceito de 

termoterapia de subtração. 

 

2. IADES - EBSERH/MCO – UFBA – 2014  

A modalidade terapêutica que possui a condução como 

principal modo de transferência de calor é: 

(A) o micro-ondas. 

(B) o banho de parafina. 

(C) as ondas curtas. 

(D) o laser. 

(E) o ultravioleta. 

 

Gabarito: B 

 

Comentários: O conceito de transferência de calor por condução: “energia térmica é 

transferida de uma região mais quente para outra mais fria, através do contato direto 

de suas superfícies de contato.”  

Vamos também relembrar aquela tabela que coloquei: 

- Micro-ondas – conversão. 
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- Banho de parafina – condução (lembre contato). 

- Ondas curtas – também conversão. 

- Laser e Ultarvioleta (fototerapia – radiação eletromagnética) – Irradiação ou 

conversão. 

Portanto, a alternativa correta é a letra B. 

 

3. IADES - EBSERH - HC-UFTM – 2013 

Os processos que envolvem o movimento da energia térmica de um ponto para 

outro, são descritos como formas de transferência de calor. Na eletrotermoterapia, 

lidamos com a transferência de energia térmica entre o ambiente externo e a superfície 

do corpo, e entre os tecidos fluidos do próprio corpo. Sobre as formas de transferência 

de calor, é correto afirmar que: 

(A) o turbilhão quente é uma forma de transferência de calor por condução. 

(B) durante a utilização da crioterapia, o calor é transferido dos tecidos para a 

modalidade de aplicação de frio por condução. 

(C) o micro-ondas transmite calor aos tecidos biológicos por convecção. 

(D) o ultrassom terapêutico não transfere calor aos tecidos por não apresentar uma das 

formas tradicionais de transferência de calor, uma vez que se trata de uma onda 

mecânica. 

(E) o banho de parafina transmite calor ao tecido por convecção. 

 

Gabarito: B. 

Comentários: vamos analisar as assertivas: 

A. o turbilhão quente é uma forma de transferência de calor por condução. Não 

esqueçam, Turbilhão utiliza a água, portanto, trata-se de convecção; Alternativa 

Errada. 
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B. durante a utilização da crioterapia, o calor é transferido dos tecidos para a 

modalidade de aplicação de frio por condução. Acabamos de revisar condução, não 

foi? Então não restam dúvidas, alternativa correta. 

C. o micro-ondas transmite calor aos tecidos biológicos por convecção. Micro-ondas é 

transformação de energia elétrica em eletromagnética e térmica ao atravessar o 

organismo humano, calor por conversão. Alternativa errada. 

D. o ultrassom terapêutico não transfere calor aos tecidos por não apresentar uma das 

formas tradicionais de transferência de calor, uma vez que se trata de uma onda 

mecânica. Apesar de não termos estudado ainda o Ultrassom, sabemos que ele leva 

calor ao organismo por conversão 9energia elétrica – ondas mecânicas – produzem 

calor ao atravessar o organismo. Alternativa errada.  

E. o banho de parafina transmite calor ao tecido por convecção. Estão lembrados, não 

é? Parafina, condução. Alternativa errada. 

 

4. IADES - EBSERH/MEJC-UFRN – 2014 

Assinale a alternativa correta, com relação às formas de transferência de calor do 

turbilhão, das lâmpadas infravermelhas e da diatermia por ondas curtas, 

respectivamente. 

(A) Condução, condução e radiação. 

(B) Convecção, radiação e conversão. 

(C) Radiação, condução e convecção. 

(D) Convecção, radiação e condução. 

(E) Condução, convecção e conversão. 

 

Gabarito: B. 

Comentários: vamos fazer as associações: 

-Turbilhão – Convecção 

-Lâmpadas Infravermelhas – Irradiação (Radiação) 
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-Ondas curtas – conversão. 

 Então a alternativa correta é a letra B. 

 

5.  FCC - Analista Judiciário - TRT 6ª –2012 

Fluidoterapia é um agente de calor: 

(A) seco que transfere energia térmica por irradiação.  

(B) úmido que transfere energia térmica por convecção.  

(C) seco que transfere energia térmica por condução.  

(D) úmido que transfere energia térmica por condução. 

(E) seco que transfere energia térmica por convecção. 

 

Gabarito: C. 

Comentários: Essa não seria uma questão que usualmente eu colocaria na revisão, 

porém o que me chamou atenção nela foi que utilizou um dos recursos raramente usado 

na fisioterapia para fazer a associação com a transferência de calor, a FLUIDOTERAPIA. 

Estudamos que a fluidoterapia é a utilização de calor seco na forma de convecção 

para transferir calor ao corpo.  

A banca colocou como gabarito a letra C, porém a alternativa correta é a letra E. 

 

6. CESPE - HGB / RJ – 2003 

Em relação à eletroterapia, termoterapia e hidroterapia, julgue os itens que se 

seguem. 

A terapia por ondas infravermelhas consiste na aplicação de calor irradiado, e seu 

efeito abrange tecidos profundos, aumentando, de modo suficiente, a temperatura de 

órgãos internos.  

 

Gabarito: Errada. 
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Comentários: Apesar de não termo estudado ainda o assunto de Fototerapia e 

Infravermelho, nessa primeira aula já conseguiríamos acertar essa questão. 

Vimos no quadro e nas forma de transferência de Calor que, o infra vermelho é calor 

irradiado (irradiação – conversão), só que é classificado como superficial (lembram do 

resumo, pois é!!! Decorem já). Portanto, questão errada. 

 

7.  A termoterapia por condução, convecção e conversão é forma de calor profundo. 

Gabarito: Errada. 

Comentários: Nessa questão temos que lembrar que a condução é uma forma de 

transferência de calor por contato, portanto calor superficial. Portanto, questão errada.  

 

8.  O banho de parafina é uma forma que provê calor superficial. Seu efeito atinge 

somente tecidos superficiais.  

 

Gabarito: Correta. 

Comentários: Banho de Parafina, transfere calor por condução, sendo classificada 

como calor superficial, portanto, alternativa correta.  

 

9. CESPE - PREFEITURA DE IPOJUCA/PE – 2009 

A termoterapia por condução é adequada para o aquecimento ou resfriamento 

dos tecidos superficiais, mas não deve ser utilizada quando se deseja mudar a 

temperatura de tecidos mais profundos. 

 

Gabarito: Correta. 

Comentários: Essa questão, apesar de fácil, é importante para que vocês não 

esqueçam que o resfriamento, através da crioterapia, também é calor por condução. E 

como sabemos, esse tipo de transferência de calor só atinge tecidos superficiais. 

Portanto, alternativa correta. 
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10. VUNESP – SOROCABA/SP 2010 

A termoterapia pode ser classificada pela forma de produção e transferência de 

calor. Segundo esse princípio, assinale a alternativa correta: 

(A) Forno de Bier – condução; banho de parafina – convecção. 

(B) Forno de Bier – convecção; banho de parafina – condução. 

(C) Ondas curtas – convecção; ultrassom – conversão. 

(D) Ondas curtas – conversão; ultrassom – condução. 

(E) Micro-ondas – conversão; ondas curtas – convecção. 

 

Gabarito: B. 

Comentários: Novamente as questões que trazem as transferências de calor. Apesar 

de ainda não termos estudado especificamente sobre cada dos recursos, aquela tabela 

que coloquei (página 5) ajuda vocês a memorizá-los antes de seu aprofundamento. 

“Vamos relembrar” -  Forno de Bier: Convecção, Banho de Parafina: condução, 

Ondas curtas: conversão, Ultrassom: conversão. Portanto, a única alternativa correta 

é a letra B - Forno de Bier: convecção; Banho de parafina: condução. 

 

11. PR-4 – UFRJ - 2014 

A dor tem um impacto significativo sobre a qualidade de vida de um indivíduo. 

Para o tratamento desta, deve-se identificar a causa, avaliar minuciosamente para 

que seja indicada a melhor intervenção física. O uso da termoterapia, em casos de 

dor periférica, promove analgesia, porque, entre outros fatores, diminui o espasmo 

muscular devido ao seguinte mecanismo: 

(A) menor atividade nos eferentes motores, menor excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade aumentada dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(B) maior atividade nos eferentes motores, menor excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade aumentada dos órgãos tendinosos de Golgi. 
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(C) menor atividade nos eferentes motores, maior excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade aumentada dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(D) menor atividade nos eferentes motores, menor excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade diminuída dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(E) maior atividade nos eferentes motores, maior excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade diminuída dos órgãos tendinosos de Golgi. 

 

Gabarito: A. 

Comentários: Pessoal, acredita-se (não é 100% comprovado tudo) que o espasmo 

muscular diminui ao aplicar termoterapia, porque diminui simultaneamente o limiar de 

disparo dos eferentes gama, diminui a excitabilidade dos fusos neuromusculares e 

aumentam a atividade dos órgãos tendinosos de Golgi (letra A). 

 

12. IDHTEC – PREFEITURA DE ITAQUITINGA – PE - 2016 

Nos efeitos fisiológicos do calor, a taxa metabólica eleva-se em média:  

(A) 3 % para cada 1 º C de temperatura elevada. 

(B) 5 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

(C) 8 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

(D) 13 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

(E) 22 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

 

Gabarito: D. 

Comentários: Segundo Lei de Van'T Hoff, a taxa metabólica eleva-se em média 13% 

para cada 1º de temperatura elevada. Decorem isso! 

 

13. IDHTEC – PREFEITURA DE ITAQUITINGA – PE - 2016 

São efeitos terapêuticos na hipertermoterapia superficial, EXCETO: 
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(A) Aumento do metabolismo – Lei de Van'T Hoff. 

(B) Aumento do fluxo sanguíneo local. 

(C) Redução da rigidez articular – flexibilizante. 

(D) Melhora do retorno venoso e linfático. 

(E) Diminuição do espasmo muscular. 

 

Gabarito: A. 

Comentários: Vimos que o aumento do metabolismo (Lei de Van'T Hoff) ocorre apenas 

em hipertermoterapia profunda, ou seja, essa é a resposta da questão. 

 

14. IADES - EBSERH - HC-UFTM – 2013 

Entre os efeitos fisiológicos do calor, é correto afirmar que o calor 

(A) interfere no metabolismo celular, uma vez que esse processo depende de ações 

enzimáticas, e o calor reduz as reações enzimáticas. 

(B) interfere nas atividades glandulares, reduzindo essa atividade das mesmas por ação 

autonômica reflexa. 

(C) altera a extensibilidade do colágeno, aumentando a ligação entre as moléculas 

constituintes das fibras de colágeno. 

(D) altera a viscosidade dos fluidos teciduais, reduzindo a coesão das partículas 

constituintes desse fluido. 

(E) não influencia as reações químicas celulares e teciduais. 

 

Gabarito: D. 

Comentários: Vamos analisar as assertivas: 

A. interfere no metabolismo celular, uma vez que esse processo depende de ações 

enzimáticas, e o calor reduz as reações enzimáticas. A questão começa 

corretamente, porém afirma que o calor “REDUZ” as reações enzimática e, conforme 
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estudamos, sabemos que há aumento do metabolismo, o que “AUMENTA” as reações 

enzimáticas. Alternativa errada. 

B. interfere nas atividades glandulares, reduzindo essa atividade das mesmas por 

ação autonômica reflexa. Aqui a assertiva segue o mesmo erro da anterior ao afirmar 

que reduz as atividades glandulares. Alternativa errada.  

C. altera a extensibilidade do colágeno, aumentando a ligação entre as moléculas 

constituintes das fibras de colágeno. O calor altera a extensibilidade do colágeno, ao 

diminuir a ligação entre as moléculas constituinte. Alternativa errada. 

D. altera a viscosidade dos fluidos teciduais, reduzindo a coesão das partículas 

constituintes desse fluido. Alternativa correta. O aumento da energia cinética 

leva a maior vasodilatação e reduz a coesão entre as partículas. 

E. não influencia as reações químicas celulares e teciduais. Errada não é pessoal? O 

calor tem influência direta sobre as reações químicas celulares e teciduais. 

 

15. FCC - TRT 15ª – 2005 

A elevação da temperatura dos tecidos corporais submetidos às sessões de 

termoterapia NÃO deve exceder a 

(A) 40º. 

(B) 45º. 

(C) 50º 

(D) 55º. 

(E) 60º. 

 

Gabarito: B 

Comentários: Como estudamos, as reações biológicas dos tecidos ao aumento de 

temperatura são influenciadas por diversos fatores. A elevação da temperatura dos 

tecidos possui uma estreita faixa terapêutica, entre 40 e 45,5 °C. Abaixo destes valores 

os efeitos são reduzidos; acima, podem ocorrer lesões, inativação enzimática e 
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aumento dos processos inflamatórios. Portanto, a faixa terapeutica não deve exceder a 

45°C. 

 

16. CESPE - Analista Judiciário-TJ/RO - 2012 

A termoterapia por calor, utilizando meio de contato para promover a transmissão 

térmica, provoca diversos efeitos físicos e químicos nos tecidos atingidos. Para alcançar 

os níveis ideais de aquecimento e os consequentes efeitos biofísicos e biológicos 

pretendidos, a temperatura obtida nos tecidos deve estar entre: 

(A) 25 ºC e 35 ºC.  

(B) 30 ºC e 40 ºC.  

(C) 40 ºC e 45 ºC.  

(D) 55 ºC e 60 ºC.  

(E) 65 ºC e 70 ºC.  

 

Gabarito: C. 

Comentários: outra questão de faixa de temperatura da Hipertermoterapia. Vimos na 

questão anterior que a faixa terapêutica ideal é está entre 40 °C e 45°C. Letra C correta. 

 

17. CESPE - INCA – 2010 

Acerca da Termoterapia, julgue o item a seguir: 

O calor é uma medida para alívio da dor, mas é contraindicado no local do tumor, 

pois aumenta a irrigação sanguínea local.  

Gabarito: Correta. 

Comentários: Essa foi fácil né, pessoal? Além de termos estudado que o tumor é uma 

condição contraindicada para termoterapia, e também é correto afirmar que a 

justificativa é o aumento da circulação sanguinea local. Alternativa Correta.  
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18. IBFC - EBSERH/CHC-UFPR – 2015 

Os objetivos diretos do uso de agentes físicos na reabilitação ou recuperação de 

lesões incluem todas as alternativas abaixo, EXCETO:  

(A) Diminuição de tumores.  

(B) Analgesia.  

(C) Relaxamento.  

(D) Facilitação da mobilidade articular.  

(E) Remoção de edemas. 

 

Gabarito: A. 

Comentários: Um Tumor é um crescimento anormal de células em qualquer tecido do 

seu corpo que geralmente surge quando as células se subdividem excessivamente no 

corpo. Na fisioterapia, inexiste um tratamento que diminua os tumores. 

 No caso da utilização dos agentes físicos – hiper e hipotermoterapia, 

eletroterapia, fototerapia ou hidroterapia. Existem diversas indicações que contemplam 

a recuperação de lesões, dentre elas as alternativas B (analgesia), C (Relaxamento), D 

(Facilitação da mobilidade articular) e E (remoção de edemas). Portanto, a alternativa 

A está não está incluída no “hall” de efeitos fisiológicos utilizados através de agentes 

físicos na fisioterapia. Portanto, alternativa A. 

 

19. AOCP - EBSERH/HU-UFS/SE – 2014 

São contraindicações para aplicação de calor (termoterapia), EXCETO  

(A) infecções ou erupções cutâneas. 

(B) Febre. 

(C) acidente vascular encefálico. 

(D) área de contusão recente. 

(E) espasmo muscular. 
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Gabarito: E. 

Comentários: Alternativa A, B e D são corretas. Contra- indicações absolutas. A 

alternativa B não é contraindicação absoluta, uma vez que se o paciente estiver 

consciente, podemos aplicar a termoterapia, pré-cinesioterapia para redução do 

espasmo muscular, conforme comentamos anteriormente. Porém, essa terapêutica não 

é a mais convencionalmente utilizada. 

 A alternativa que certamente não é uma contraindicação do calor é a alternativa 

E. Espasmo muscular. 

 

20. IMA - PREF. ITUPIRANGA/PR –2015 

A respeito da termoterapia, assinale a única opção INCORRETA. 

(A) termoterapia é o procedimento mais antigo que se tem conhecimento na prática da 

reabilitação física. Sua aplicação superficial pode ser aplicada por condução, convecção 

ou radiação. A primeira envolve a troca de calor descendo um gradiente de temperatura 

por meio de dois objetos de contato. Na convecção a transferência de calor se dá pelo 

fluxo de fluido quente. Já a radiação é produzida diante do aumento da atividade de 

moléculas com temperatura maior que zero.  

(B) A termoterapia é uma terapêutica empregada no tratamento da espasticidade, ou 

seja, uma alteração motora presente em diversas patologias do Sistema Nervoso 

Central, apresentando como sinais clínicos hipertonicidade, reflexos tendinosos 

exacerbados, clônus e sinal de Babinski positivo.  

(C) O aquecimento aumenta a taxa metabólica local conduzindo ao aumento da pressão 

hidrostática intravascular, vasodilatação arteriolar e de aumento de fluxo sanguíneo 

dos capilares, o que aumenta o fornecimento de oxigênio, anticorpos, leucócitos e 

outros nutrientes e enzimas quando necessários na resolução da inflamação. Tal evento 

diminui a velocidade da reação química e a cicatrização de tecidos distendidos ou 

lacerados. 
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(D) A termoterapia e a crioterapia são duas ferramentas disponíveis para auxiliar no 

bem-estar do paciente. Embora as mais recentes pesquisas tenham sido dirigidas para 

o uso do frio, é certo também que o calor é uma modalidade terapêutica utilizado para 

reduzir o espasmo muscular. O calor é indicado como tratamento mesmo tendo efeito 

de curta duração, pois facilita a execução da cinesioterapia, quando esta é realizada 

logo após a sua aplicação. 

 

Gabarito: C. 

Comentário: Aqui temos uma questão que envolve vários princípios da termoterapia. 

Vamos discorrer sobra as alternativas. 

Na alternativa “A” a banca discorre sobre as formas de transferência de calor. 

Vamos relembrar: 

• Condução: a energia térmica é transferida através do contato direto de suas 

superfícies de contato. 

• Convecção: a energia térmica é transferida através da circulação de líquidos e gases 

entre o corpo que está liberando a energia térmica e o que está recebendo. 

• Conversão: é a transformação de energia (mecânica, sônica ou eletromagnética) 

em energia térmica, pela passagem nos tecidos do corpo.  

o Irradiação: processo de transferência de calor através de ondas eletromagnéticas, 

chamadas ondas de calor ou calor radiante. Na fisioterapia a Irradiação é conseguida 

pela conversão de energia elétrica. 

Então podemos afirmar que a alternativa A está correta. 

Essa questão se aprofunda nos aspectos fisiológicos, como a alternativa B, que 

discorre sobre os sinais clínicos presentes na espasticidade (vocês estudarão isso nas 

aulas de neurologia com a professora Mara Ribeiro), porém toda a afirmação é 

verdadeira, principalmente ao afirmar que termoterapia é uma terapêutica empregada 

no tratamento da espasticidade, pois como sabemos o calor promove o relaxamento 

muscular (obtido através da diminuição da atividade do fuso muscular e aumento da 

extensibilidade do tecido). 
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A alternativa C inicia-se de forma verídica ao afirmar que o aquecimento aumenta 

a taxa metabólica local conduzindo ao aumento da pressão hidrostática intravascular e 

todos os demais efeitos. PORÉM, TAL EVENTO AUMENTA a velocidade da reação química 

e a cicatrização de tecidos distendidos ou lacerados e não diminui como diz o texto 

original. Portanto, alternativa ERRADA. 

A alternativa D está correta. Já discutimos os efeitos do calor na redução do 

espasmo muscular e vamos estudar, posteriormente, que esse efeito também é 

conseguido com a crioterapia. E a outra afirmação que tem relação com o benefício 

deste pré-cinesioterapia também é verídica. 

 

21. FUNRIO – ITABORAÍ/RJ 2007 

Dentre os efeitos sistêmicos resultantes da exposição à agente termogênico com 

elevada intensidade é observada a redução da: 

(A) Frequência cardíaca 

(B) Frequência respiratória 

(C) Vasomotricidade 

(D) Pressão arterial 

(E) Taxa de metabolismo celular 

 

Gabarito: D. 

Comentários: Considero essa questão muito fácil também. “Vamos pensar um 

pouquinho”.  

 Se o calor aumenta o fluxo sanguíneo (vasodilatação), então como consequências 

diretas terão o aumento da vasomotricidade, aumento da taxa de metabolismo celular 

e da frequência respiratória (pois mais sangue será bombeado para dissipar o calor e 

isso aumenta a demanda por Oxigênio).  
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Diretamente temos a diminuição da viscosidade dos fluidos e com isso, menor 

resistência a passagem de sangue pelos vasos sanguíneos, portanto, redução da 

pressão arterial. Logo, a alternativa D está errada. 
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6. LISTA DE QUESTÕES 

 

1. AOCP - EBSERH/HE-UFPEL – 2015 

Os agentes físicos são muito eficazes na prática fisioterápica, principalmente para 

analgesia, sendo a termoterapia dividida em dois grandes grupos, a termoterapia de 

adição e a termoterapia de subtração. Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.  

(A) A termoterapia de adição, que corresponde à utilização de ondas curtas e a 

termoterapia de subtração que utiliza micro-ondas para condução.  

(B) A termoterapia de adição, que corresponde à utilização de feixes de luz e a 

termoterapia de subtração retira os princípios ativos do gel de condução.  

(C) A termoterapia de adição, corresponde à utilização de calor e a termoterapia de 

subtração utiliza o frio como forma terapêutica.  

(D) A termoterapia de adição, corresponde à utilização de fármacos como a iontoforese 

e a termoterapia de subtração não usa fármacos, subtraem os princípios ativos.  

(E) A termoterapia de adição, que corresponde à conversão e a termoterapia de 

subtração transforma o calor corpóreo em agente terapêutico. 

 

2. IADES - EBSERH/MCO – UFBA – 2014  

A modalidade terapêutica que possui a condução como 

principal modo de transferência de calor é: 

(A) o micro-ondas. 

(B) o banho de parafina. 

(C) as ondas curtas. 

(D) o laser. 

(E) o ultravioleta. 

 

Gislaine dos Santos Holler

Aula 00

Fisioterapia Geral  para Concursos - Curso Regular 2019

www.estrategiaconcursos.com.br



 
 
 
 

 

 

 

Fisioterapia Geral ʹ ALEGO 2018 
www.estrategiaconcursos.com.br 

 31 
37 

 

3. IADES - EBSERH - HC-UFTM – 2013 

Os processos que envolvem o movimento da energia térmica de um ponto para 

outro, são descritos como formas de transferência de calor. Na eletrotermoterapia, 

lidamos com a transferência de energia térmica entre o ambiente externo e a superfície 

do corpo, e entre os tecidos fluidos do próprio corpo. Sobre as formas de transferência 

de calor, é correto afirmar que: 

(A) o turbilhão quente é uma forma de transferência de calor por condução. 

(B) durante a utilização da crioterapia, o calor é transferido dos tecidos para a 

modalidade de aplicação de frio por condução. 

(C) o micro-ondas transmite calor aos tecidos biológicos por convecção. 

(D) o ultrassom terapêutico não transfere calor aos tecidos por não apresentar uma das 

formas tradicionais de transferência de calor, uma vez que se trata de uma onda 

mecânica. 

(E) o banho de parafina transmite calor ao tecido por convecção. 

 

4. IADES - EBSERH/MEJC-UFRN – 2014 

Assinale a alternativa correta, com relação às formas de transferência de calor do 

turbilhão, das lâmpadas infravermelhas e da diatermia por ondas curtas, 

respectivamente. 

(A) Condução, condução e radiação. 

(B) Convecção, radiação e conversão. 

(C) Radiação, condução e convecção. 

(D) Convecção, radiação e condução. 

(E) Condução, convecção e conversão. 

 

5.  FCC - Analista Judiciário - TRT 6ª –2012 

Fluidoterapia é um agente de calor: 

(A) seco que transfere energia térmica por irradiação.  

(B) úmido que transfere energia térmica por convecção.  

(C) seco que transfere energia térmica por condução.  
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(D) úmido que transfere energia térmica por condução. 

(E) seco que transfere energia térmica por convecção. 

6. CESPE - HGB / RJ – 2003 

Em relação à eletroterapia, termoterapia e hidroterapia, julgue os itens que se 

seguem. 

A terapia por ondas infravermelhas consiste na aplicação de calor irradiado, e seu 

efeito abrange tecidos profundos, aumentando, de modo suficiente, a temperatura de 

órgãos internos.  

 

7.  A termoterapia por condução, convecção e conversão é forma de calor profundo. 

 

8. O banho de parafina é uma forma que provê calor superficial. Seu efeito atinge 

somente tecidos superficiais.  

 

9. CESPE - PREFEITURA DE IPOJUCA/PE – 2009 

A termoterapia por condução é adequada para o aquecimento ou resfriamento 

dos tecidos superficiais, mas não deve ser utilizada quando se deseja mudar a 

temperatura de tecidos mais profundos. 

 

10. VUNESP – SOROCABA/SP 2010 

A termoterapia pode ser classificada pela forma de produção e transferência de 

calor. Segundo esse princípio, assinale a alternativa correta: 

(A) Forno de Bier – condução; banho de parafina – convecção. 

(B) Forno de Bier – convecção; banho de parafina – condução. 

(C) Ondas curtas – convecção; ultrassom – conversão. 

(D) Ondas curtas – conversão; ultrassom – condução. 

(E) Micro-ondas – conversão; ondas curtas – convecção. 

 

11. PR-4 – UFRJ - 2014 

A dor tem um impacto significativo sobre a qualidade de vida de um indivíduo. 

Para o tratamento desta, deve-se identificar a causa, avaliar minuciosamente para 
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que seja indicada a melhor intervenção física. O uso da termoterapia, em casos de 

dor periférica, promove analgesia, porque, entre outros fatores, diminui o espasmo 

muscular devido ao seguinte mecanismo: 

(A) menor atividade nos eferentes motores, menor excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade aumentada dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(B) maior atividade nos eferentes motores, menor excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade aumentada dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(C) menor atividade nos eferentes motores, maior excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade aumentada dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(D) menor atividade nos eferentes motores, menor excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade diminuída dos órgãos tendinosos de Golgi. 

(E) maior atividade nos eferentes motores, maior excitabilidade dos fusos musculares 

e atividade diminuída dos órgãos tendinosos de Golgi. 

 

12. IDHTEC – PREFEITURA DE ITAQUITINGA – PE - 2016 

Nos efeitos fisiológicos do calor, a taxa metabólica eleva-se em média:  

(A) 3 % para cada 1 º C de temperatura elevada. 

(B) 5 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

(C) 8 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

(D) 13 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

(E) 22 % para cada 1 º C de temperatura elevada.  

 

13. IDHTEC – PREFEITURA DE ITAQUITINGA – PE - 2016 

São efeitos terapêuticos na hipertermoterapia superficial, EXCETO: 

(A) Aumento do metabolismo – Lei de Van'T Hoff. 

(B) Aumento do fluxo sanguíneo local. 

(C) Redução da rigidez articular – flexibilizante. 

(D) Melhora do retorno venoso e linfático. 

(E) Diminuição do espasmo muscular. 
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14. IADES - EBSERH - HC-UFTM – 2013 

Entre os efeitos fisiológicos do calor, é correto afirmar que o calor 

(A) interfere no metabolismo celular, uma vez que esse processo depende de ações 

enzimáticas, e o calor reduz as reações enzimáticas. 

(B) interfere nas atividades glandulares, reduzindo essa atividade das mesmas por ação 

autonômica reflexa. 

(C) altera a extensibilidade do colágeno, aumentando a ligação entre as moléculas 

constituintes das fibras de colágeno. 

(D) altera a viscosidade dos fluidos teciduais, reduzindo a coesão das partículas 

constituintes desse fluido. 

(E) não influencia as reações químicas celulares e teciduais. 

 

15. FCC - TRT 15ª – 2005 

A elevação da temperatura dos tecidos corporais submetidos às sessões de 

termoterapia NÃO deve exceder a 

(A) 40º. 

(B) 45º. 

(C) 50º 

(D) 55º. 

(E) 60º. 

 

16. CESPE - Analista Judiciário-TJ/RO - 2012 

A termoterapia por calor, utilizando meio de contato para promover a transmissão 

térmica, provoca diversos efeitos físicos e químicos nos tecidos atingidos. Para alcançar 

os níveis ideais de aquecimento e os consequentes efeitos biofísicos e biológicos 

pretendidos, a temperatura obtida nos tecidos deve estar entre: 

(A) 25 ºC e 35 ºC.  

(B) 30 ºC e 40 ºC.  

(C) 40 ºC e 45 ºC.  

(D) 55 ºC e 60 ºC.  

(E) 65 ºC e 70 ºC.  
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17. CESPE - INCA – 2010 

Acerca da Termoterapia, julgue o item a seguir: 

O calor é uma medida para alívio da dor, mas é contraindicado no local do tumor, 

pois aumenta a irrigação sanguínea local.  

18. IBFC - EBSERH/CHC-UFPR – 2015 

Os objetivos diretos do uso de agentes físicos na reabilitação ou recuperação de 

lesões incluem todas as alternativas abaixo, EXCETO:  

(A) Diminuição de tumores.  

(B) Analgesia.  

(C) Relaxamento.  

(D) Facilitação da mobilidade articular.  

(E) Remoção de edemas. 

 

19. AOCP - EBSERH/HU-UFS/SE – 2014 

São contraindicações para aplicação de calor (termoterapia), EXCETO  

(A) infecções ou erupções cutâneas. 

(B) Febre. 

(C) acidente vascular encefálico. 

(D) área de contusão recente. 

(E) espasmo muscular. 

 

20. IMA - PREF. ITUPIRANGA/PR –2015 

A respeito da termoterapia, assinale a única opção INCORRETA. 

(A) termoterapia é o procedimento mais antigo que se tem conhecimento na prática da 

reabilitação física. Sua aplicação superficial pode ser aplicada por condução, convecção 

ou radiação. A primeira envolve a troca de calor descendo um gradiente de temperatura 

por meio de dois objetos de contato. Na convecção a transferência de calor se dá pelo 

fluxo de fluido quente. Já a radiação é produzida diante do aumento da atividade de 

moléculas com temperatura maior que zero.  
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(B) A termoterapia é uma terapêutica empregada no tratamento da espasticidade, ou 

seja, uma alteração motora presente em diversas patologias do Sistema Nervoso 

Central, apresentando como sinais clínicos hipertonicidade, reflexos tendinosos 

exacerbados, clônus e sinal de Babinski positivo.  

(C) O aquecimento aumenta a taxa metabólica local conduzindo ao aumento da pressão 

hidrostática intravascular, vasodilatação arteriolar e de aumento de fluxo sanguíneo 

dos capilares, o que aumenta o fornecimento de oxigênio, anticorpos, leucócitos e 

outros nutrientes e enzimas quando necessários na resolução da inflamação. Tal evento 

diminui a velocidade da reação química e a cicatrização de tecidos distendidos ou 

lacerados. 

(D) A termoterapia e a crioterapia são duas ferramentas disponíveis para auxiliar no 

bem estar do paciente. Embora as mais recentes pesquisas tenham sido dirigidas para 

o uso do frio, é certo também que o calor é uma modalidade terapêutica utilizado para 

reduzir o espasmo muscular. O calor é indicado como tratamento mesmo tendo efeito 

de curta duração, pois facilita a execução da cinesioterapia, quando esta é realizada 

logo após a sua aplicação. 

 

21. FUNRIO – ITABORAÍ/RJ 2007 

Dentre os efeitos sistêmicos resultantes da exposição à agente termogênico com 

elevada intensidade é observada a redução da: 

(A) Frequência cardíaca 

(B) Frequência respiratória 

(C) Vasomotricidade 

(D) Pressão arterial 

(E) Taxa de metabolismo celular 
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