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1.	APRESENTAÇÃO		

		

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-

se de um passo importante para a sua aprovação!!! 

 

É com imensa satisfação que iniciaremos os estudos do Curso Regular para 

Concursos – Fisioterapia - 2019. Neste curso serão abordados temas de Fisioterapia 

Hospitalar. Este material será desenvolvido com muita dedicação e responsabilidade. 

Esforçando-me ao máximo para oferecer o melhor e mais completo conteúdo possível 

para concursos que pode ser encontrado no mercado.  

 

Em todas as aulas serão apresentadas diversas questões de diferentes bancas 

que desenvolvem provas para concurso em todo o Brasil. A fim de discutirmos e 

ampliar os nossos conhecimentos as questões serão TODAS COMENTADAS. E para 

que você possa praticar bastante, teremos, no final do material questões sem 

comentários, com gabarito. 

 

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que 

apresenta o curso, delimita os assuntos que serão abordados, contém o cronograma 

de lançamento das aulas e o início do conteúdo. 

 

Mas antes de iniciarmos, tomo a liberdade de me apresentar sou a professora 

MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pós graduada em Fisioterapia 

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela 

Universidade Católica de Brasília e Doutora em Ciências Médicas pela Universidade de 

Brasília. Leciono no ensino superior há 15 anos, em cursos de graduação e pós-

graduação, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou 
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Fisioterapeuta do Hospital das Forças Armadas - Brasília. 

 

Utilizarei uma linguagem informal, com ênfase nos temas que realmente são 

cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao máximo a sua 

preparação e te habilite para a resolução de questões na área de fisioterapia, 

objetivando sua aprovação. 

 

Para isso, os alunos matriculados no curso terão acesso ao seguinte 

conteúdo: 

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTÕES COMENTADAS de todos os 

assuntos mais cobrados na área de fisioterapia. 

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorização dos principais tópicos da 

disciplina. 

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarão o PDF. 

D) Acesso ao Fórum de dúvidas, onde você poderá tirar todas as dúvidas 

diretamente conosco. 

E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livro textos; 

F) Slides das vídeo aulas. 

 

 

 

Encontro-me sempre a disposição para tirar dúvidas e fazer esclarecimentos, via 

fórum de dúvidas ... 
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Curta também nossas redes sociais e fique bem informado sobre concursos e dicas de 

estudo: 

 

 @profmararibeiro                @fisioestrategiaconcursos 

 

 

!@estrategia_fisioterapia 

 

 

profmara.estrategiaconcursos@gmail.com	
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2	-	CONTEÚDOS	DO	CURSO	DE	FISIOTERAPIA	RESPIRATÓRIA	

	

	

	

	

	

	

	 Aqui apresento os conteúdos e data de publicação das aulas do Curso de 

FISIOTERAPIA HOSPITALAR: 

 

AULA CONTEÚDO VÍDEOS 

ASSOCIADOS 

DATA 

00 Apresentação do Curso - Profa Mara Ribeiro  13/02/2019 

01 
Atuação Fisioterapêutica em ambiente 

hospitalar - Parte 1 - Prof Mara Ribeiro 
 14/03/2019 

02 
Atuação Fisioterapêutica em ambiente 

hospitalar - Parte 2 - Prof Mara Ribeiro 
 09/05/2019 

03 
Atuação Fisioterapêutica em ambiente 

hospitalar - Parte 3 - Prof Mara Ribeiro 
 31/07/2019 
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3.		SUGESTÃO	DE	PLANO	DE	ESTUDO	

	

	 Aqui	sugiro	para	você	um	plano	de	estudo,	para	facilitar	e	otimizar	a	sua	preparação.	

	

Este	plano	parte	do	princípio	que	você	terá	ao	menos	4	semanas	de	preparação	até	a	sua	

prova,	então,	caso	você	tenha	menos	tempo,	terá	que	acelerar	o	programa.	Por	outro	lado,	caso	

tenha	mais	tempo,	poderá	ir	mais	devagar	no	avanço	dos	temas.	

	

	

	

	

ETAPA	1	-	1	a	2	
semanas	

CONTEÚDO	BÁSICO	

2	horas	diárias	

LINGUA	
PORTUGUESA	

POLÍTICAS	
PÚBLICAS	

'LEGISLAÇÃO	
ESPECÍFICA	

CONTEÚDO	
ESPECÍFICO	

2	a	3	horas	diárias	
AULAS	00	e	01	

SEMANA	2	e	3	-	1	a	
2	semanas	

CONTEÚDO	
BÁSICO	

2	horas	diárias	

LINGUA	
PORTUGUEESA	

INFORMÁTICA	

CONTEÚDO	
ESPECÍFICO	

2	a	3	horas	diárias	
AULAS	02	
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OBS:	Trata-se	de	uma	sugestão,	adeque	a	sua	preparação	ao	tempo	que	você	tem	até	a	prova	!!!	

	

Para	aumentar	suas	chances	de	aprovação	estabeleça	uma	rotina	e	dedique-se	entre	4	a	6	horas	

de	estudos	diárias	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

SEMANA	4	

1	a	2	semanas	para	a	
prova	

REVISÃO	

CONTEÚDO	BÁSICO	

3	horas	diárias	

INFORMÁTICA	

POLÍTICAS	
PÚBLICAS	/	
LEGISLAÇÃO	
ESPECÍFICA	

LÍNGUA	
PORTUGUESA	

REVISÃO	

CONTEÚDO	
ESPECÍFICO	

REVISÃO	GERAL	

3	a	4	horas	diárias	
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4.	CONSIDERAÇÕES	IMPORTANTES	PARA	A	SUA	PREPARAÇÃO	

1. O pacote deste concurso NÃO oferece os conteúdos básicos, mas você pode encontrá-
los no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br 

 

2. Durante a sua preparação tenha um CADERNO DE ANOTAÇÕES DE ASSUNTOS 
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto. 

 

3. Programe-se para manter uma rotina diária de estudos, isso te ajudará a conseguir 
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarão as 
suas chances de êxito.  

 

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que não lhe são familiares ou 
que você não goste de estudar. 

 

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e não como a forma 
principal. 

 

6. O PDF contém texto completo + questões comentadas + figuras + dicas + resumos. 
Portanto aproveite ao máximo o seu material. 

 

7. Utilize o fórum de dúvidas para te ajudar a entender temas que não ficaram claros ou 
solicitar esclarecimento de toda e qualquer dúvida, estamos aqui para isso !!!! 

 

8. Dentro do seu PDF haverá várias sugestões de estudo, enquetes e diversos testes que 
poderão ser aprofundados no fórum de dúvidas, portanto, não deixe de participar. Mas 
não se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus 
professores estão sempre acessíveis para te auxiliar. 

 

9. Só os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tem acesso ao 
fórum de dúvidas. 

 

10.  Dedique-se e o retorno será certo.  
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