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1. APRESENTACAO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-

se de um passo importante para a sua aprovacgao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso de Questdes
Comentadas das Bancas AOCP / Instituto AOCP e IBFC - 500 QUESTOES DE
FISIOTERAPIA. Neste curso serdo abordados questdes de TODAS AS AREAS DE
CONHECIMENTO DA FISIOTERAPIA - Desde Fundamentos até as Matérias Aplicadas.
Este material sera desenvolvido com muita dedicacao e responsabilidade. Esforcando-
nos ao maximo para oferecer o melhor e mais completo conteudo possivel para

concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serao apresentadas diversas questdes da banca IADES
originadas de diversas provas para concurso em todo o Brasil. A fim de discutirmos e
ampliar os nossos conhecimentos as questdes serao TODAS COMENTADAS. E para
que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem

comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que
apresenta o curso, delimita os assuntos que serdao abordados. Nesta aula 00 também

pode ser apresentado assuntos iniciais do curso.
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Mas antes de iniciarmos, tomo a liberdade de nos apresentar:

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pés
graduada em Fisioterapia Neurofuncional pela Universidade Estadual de
Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade Catélica de Brasilia
e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia. Leciono no
ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacao e pds-graduacao,
em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou

Fisioterapeuta do Hospital das Forcas Armadas - Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que
também esta envolvida na elaboracdo do Curso. Ela possue graduacao
em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em Fisioterapia Traumato-
ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia,
sendo aprovada na Secretaria de Saude do Distrito Federal (2014),
Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo - SC (2015) e Prefeitura
Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sao

cobrados pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua

preparacdo e te habilite para a resolucdao de questdes na area de fisioterapia,

objetivando sua aprovacao.
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Para isso, os alunos matriculados no curso terdao acesso ao seguinte

conteudo:

a) Material em pdf com as Questoes Comentadas de todos 0s assuntos mais

cobrados na area de fisioterapia.
b) Conteudo Tedrico que complementa os temas abordados nas questoes.

c) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da

disciplina.
d) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardao o PDF.

e) Acesso ao Forum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas

diretamente conosco.
f) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livro textos;

g) Slides das video-aulas.

Este material é de extrema importdncia para que vocé obtenha éxito em ser

aprovado em um concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposicao para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via forum de

ddvidas ...

(2
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Curta também nossas redes sociais e fique bem informado sobre concursos e dicas de

estudo:

@profmararibeiro @fisioestrategiaconcursos

@estrategia_fisioterapia

profmara.estrategiaconcursos@gmail.com

@)@

1
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2. CONTEUDOS E CRONOGRAMA DO CURSO DE QUESTOES

COMENTADAS DA BANCA AOCP / IBFC

CRONOGRAMA DE

S AULAS

Aqui apresentamos os conteudos e data de publicacdo das aulas do Curso de
Questdes Comentadas da Banca AOCP / IBFC:

, DATA DE ,
AULA CONTEUDO - VIDEO AULA
PUBLICACAO
00 Apresentacdo do curso 04/01/2018 NAO
Questdes Comentadas - AOCP /
50)
Questdes Comentadas - AOCP /
100)
Questdes Comentadas - AOCP /
150)
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Questdes Comentadas - AOCP /
04 IBFC - Aula 04 (questdes 151 a 05/04/2019 SIM
200)
Questdes Comentadas - AOCP /
250)
Questdes Comentadas - AOCP /
300)
Questdes Comentadas - AOCP /
07 IBFC - Aula 07 (questdes 301 a 17/05/2019 SIM
350)
Questdes Comentadas - AOCP /
400)
Questdes Comentadas - AOCP /
450)
Questdes Comentadas - AOCP /

500)
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3. CONTEUDOS QUE SERAO ABORDADOS: QUESTOES

COMENTADAS DE:

e ANATOMIA
m FISIOLOGIA
m HISTOLOGIA
m PATOLOGIA

CINESIOLOGIA E
BIOMECANICA

m CINESIOTERAPIA

== FISIOTERAPIA GERAL

o TERAPIA MANUAL

e HIDROTERAPIA

| FISIOTERAPIA ORTOPEDICA
E REUMATOLOGICA

FISIOTERAPIA
NEUROLOGICA

FISIOTERAPIA
CARDIORRESPIRATORIA

FISIOTERAPIA
|

== FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

= FISIOTERAPIA PEDIATRICA

FISIOTERAPIA
UROGINECOLOGICA

== FISIOTERAPIA GERIATRICA

FISIOTERAPIA
HOSPITALAR / UTI

= CIF
= ETICA
b LEGISLACAO
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www.estrategiaconcursos.com.br



Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

4 - CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los no
site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudara a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sdao familiares ou que vocé
nao goste de estudar.

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndao como a forma
principal.

6. O Livro — texto (PDF) contém questdes comentadas + figuras + dicas. Portanto aproveite ao
maximo o seu material.

7. Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

8. Dentro do seu PDF havera vdrias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderao ser aprofundados no forum de duvidas, portanto, nao deixe de participar. Mas nao
se preocupe, o seu material € o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores
estao sempre acessiveis para te auxiliar.

9. S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tem acesso ao férum
de duvidas; videoaulas; resumos; mapas mentais.

10. Dedique-se e o retorno sera certo.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




