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1. APRESENTAÇÃO  

  

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se 

de um passo importante para a sua aprovação!!! 

É com imensa satisfação que faremos uma ótima revisão dos assuntos de maior 

relevância em concursos da área de Fisioterapia, focado nas Residências 

Multiprofissionais. Faremos isso comentando as questões recentes de diversas bancas. 

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questões serão todas 

comentadas com a explicação do tema da questão. O nosso foco são as provas de 2018, 

2017 e final de 2016. 

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que 

apresenta o curso, delimita os assuntos que serão abordados e contém o cronograma 

de lançamento das aulas. 

Antes de iniciar a aula, iremos nos apresentar:  

 Sou a professora é Gislaine Holler, possuo graduação em Fisioterapia (2013) e 

pós-graduada em Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e 

Dermatofuncional. Iniciei minha vida de concurseira em 2014, com êxitos nos 

concursos voltados à fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saúde do 

Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo – SC (2015) 

e Prefeitura Municipal de Canoinhas – SC (2015). Há 3 anos especialista em 

concursos públicos na área da Fisioterapia. 

 Completando a equipe, a Prof.Mara Ribeiro. Ela é formada em fisioterapia e pós 

graduada em Fisioterapia Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, 

Mestre em Gerontologia pela Universidade Católica de Brasília e Doutora em 

Ciências Médicas pela Universidade de Brasília. Leciono no ensino superior há 15 

anos, em cursos de graduação e pós-graduação, em diversas disciplinas ligadas 

ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forças Armadas - 

Brasília. Há 3 anos especialista em concursos públicos na área da Fisioterapia. 
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Utilizaremos uma linguagem informal, com ênfase nos temas que realmente são 

cobrados em Residências Multiprofissionais, ou seja, para que otimize ao máximo a sua 

preparação. 

Para isso, os alunos matriculados no curso terão acesso ao seguinte conteúdo: 

a) Material em pdf com a teoria completa de cada questão, de todos os assuntos 

mais cobrados na área de fisioterapia nos últimos anos, contendo os principais 

conceitos, as aplicabilidades, as teorias, os recursos e as técnicas fisioterapêuticas. 

b) Questões comentadas de várias bancas. 

c) Acesso ao Fórum de dúvidas, onde você poderá tirar todas as dúvidas diretamente 

comigo. 

Este material é de extrema importância para que você obtenha êxito em ser 

aprovado em um concurso na área de Fisioterapia. 

 

 Essa aula é apenas introdutória. No decorrer das aulas teremos muitas questões 

para praticarem. 

 

Encontro-me sempre à disposição para tirar dúvidas e fazer esclarecimentos, via 

fórum de dúvidas. 

 

Curta também nossas redes sociais: 

 

      @fisioestrategiaconcursos   @fisioestrategiaconcursos 
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2. RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL 

 Ao pensar se compensa estudar para passar em uma Residência, eu digo que vale 

a pena! Dois motivos: receber para estudar e perspectiva de muito crescimento 

profissional. A residência é considerada uma Pós-Graduação lato sensu 

(Especialização). Muito melhor receber para fazer uma pós-graduação não é mesmo? 

Além disso, realizar a prática diariamente (o que não acontece na maioria das pós-

graduações). 

VALOR DA BOLSA = R$ 3.330,43. 

DURAÇÃO = 2 anos. 

Desvantagens = DEDICAÇÃO EXCLUSIVA. 

Para ingressar em uma Residência Multiprofissional, deve ser aprovado em concurso 

público. Além disso, deve cumprir os seguintes requisitos mínimos: 

• ter diploma de graduação em Fisioterapia; 

• estar em dia com as obrigações perante o COFFITO/ CREFITO; 

• não ter vínculo empregatício (dedicação exclusiva à Residência). 
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3. CRONOGRAMA 

 

 Aqui apresento os conteúdos e data de publicação das aulas do Curso de 

Questões Comentadas de Fisioterapia Traumato-ortoédica e Reumatológica. 

AULA CONTEÚDO 
DATA DE 

PUBLICAÇÃO 

00 Apresentação do curso 15/01/2019 

01 Questões comentadas 1 15/02/2019 

02 Questões comentadas 2 08/03/2019 

03 Questões Comentadas 3 29/03/2019 

04 Questões Comentadas 4 12/04/2019 

05 Questões Comentadas 5 19/04/2019 

06 Questões Comentadas 6 31/01/2019 

07 Questões Comentadas 7 24/05/2019 

08 Questões Comentadas 8 31/05/2019 

09 Questões Comentadas 9 07/06/2019 

10 Questões Comentadas 10 14/06/2019 

11 Questões Comentadas 11 28/06/2019 

12 Questões Comentadas 12 12/07/2019 

13 Questões Comentadas 13 19/07/2019 

14 Questões Comentadas 14 02/08/2019 
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15 Questões Comentadas 15 09/08/2019 

16 Questões Comentadas 16 23/08/2019 

17 Questões Comentadas 17 30/08/2019 

18 Questões Comentadas 18 13/09/2019 

19 Questões Comentadas 19 20/09/2019 

20 Questões Comentadas 20 04/10/2019 

 

A aula 00 será apenas apresentação do curso. Na aula 01 começaremos o 

conteúdo. 
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4. CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARAÇÃO 

1. O pacote deste concurso NÃO oferece os conteúdos básicos, mas você pode encontrá-los no 
site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br 

 

2. Durante a sua preparação tenha um CADERNO DE ANOTAÇÕES DE ASSUNTOS ESSENCIAIS e 
procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto. 

 

3. Programe-se para manter uma rotina diária de estudos, isso te ajudará a conseguir 
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarão as suas 
chances de êxito.  

 

4. Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que não lhe são familiares ou que você 
não goste de estudar. 

 

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e não como a forma 
principal. 

 

6. O PDF contém texto completo + questões comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto 
aproveite ao máximo o seu material. 

 

7. Utilize o fórum de dúvidas para te ajudar a entender temas que não ficaram claros ou solicitar 
esclarecimento de toda e qualquer dúvida, estamos aqui para isso!!!! 

 

8. Dentro do seu PDF haverá várias sugestões de estudo, enquetes e diversos testes que 

poderão ser aprofundados no fórum de dúvidas, portanto, não deixe de participar. Mas não 
se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores 
estão sempre acessíveis para te auxiliar. 

 

9. Só os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos têm acesso ao fórum 
de dúvidas. 

 

10.  Dedique-se e o retorno será certo.  
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5. EXEMPLOS DE QUESTÕES 

 

1. PR-4 UFRJ – UFRJ - 2018 

Na avaliação de pacientes traumato-ortopédicos, é importante a realização de 

alguns testes especiais. Assinale a alternativa que indica corretamente em que caso 

o teste de SPEDD pode ser utilizado: 

(A) Integridade dos músculos do manguito rotador. 

(B) Hipermobilidade ou instabilidade de ombro. 

(C) Irritação da porção longa do bíceps. 

(D) Artrose da articulação acrômio clavicular. 

(E) Lesão da glenoide. 

 

2. COMPERVE – UFRN - 2017 

O torcicolo manifesta-se sob a forma de contrações involuntárias dos músculos 

do pescoço, principalmente esternocleidomastóideo, levando a posturas e 

movimentos anormais da cabeça. Durante avaliação de um paciente com espasmo 

vigoroso do esternocleidomastóideo à esquerda, é possível verificar que o paciente 

apresenta  

(A) flexão lateral da cabeça para esquerda, e cabeça rodada para o lado esquerdo.   

(B) Flexão lateral da cabeça para direita, e cabeça rodada para o lado direito. 

(C) flexão lateral da cabeça para esquerda, e cabeça rodada para o lado direito.  

(D) flexão lateral da cabeça para direita, e cabeça rodada para o lado esquerdo.  

 

3. CESPE – EBSERH - 2018 

Um homem de trinta e um anos de idade foi encaminhado para fisioterapia, 

quinze dias após cirurgia de reconstrução de ligamento anterior. O paciente 
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apresenta o joelho pós-cirúrgico com edema importante e atrofia e fraqueza muscular 

aparentes, em especial do músculo quadríceps femoral, em comparação à perna 

contralateral. O paciente tem déficit importante de ativação do músculo quadríceps, 

fenômeno classicamente conhecido como inibição artrogênica. 

Considerando esse caso clínico, julgue o item seguinte. 

O fisioterapeuta deve iniciar, o mais rápido possível, tratamento para o 

fortalecimento muscular do quadríceps femoral, independentemente da dor articular 

causada pelo exercício terapêutico. 

 

4. CESPE – EBSERH - 2018 

Considerando esse caso clínico (enunciado da questão anterior), julgue o item 

seguinte. 

No quadro em questão, é correto utilizar estimulação elétrica neuromuscular 

com ênfase no fortalecimento do músculo quadríceps femoral e aumentar o controle 

motor dos músculos periarticulares ao joelho. 

 

5. CESPE – EBSERH – 2018 (SEGUINDO O ENUNCIADO DA QUESTÃO 4) 

A estimulação elétrica transcutânea deve ser utilizada com o objetivo de reduzir 

a dor articular e consequentemente aumentar a ativação muscular após inibição 

artrogênica. 

 

6. CESPE – EBSERH – 2018 (SEGUINDO O ENUNCIADO DA QUESTÃO 4) 

As técnicas de terapia manual e massagens são consideradas padrão ouro e 

devem ser utilizadas para aumentar a ativação muscular após inibição artrogênica. 
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6. COMENTÁRIOS DAS QUESTÕES 

 

1. PR-4 UFRJ – UFRJ - 2018 

Na avaliação de pacientes traumato-ortopédicos, é importante a realização de 

alguns testes especiais. Assinale a alternativa que indica corretamente em que caso 

o teste de SPEDD pode ser utilizado: 

(A) Integridade dos músculos do manguito rotador. 

(B) Hipermobilidade ou instabilidade de ombro. 

(C) Irritação da porção longa do bíceps. 

(D) Artrose da articulação acrômio clavicular. 

(E) Lesão da glenoide. 

 

Gabarito: C. 

Comentários: Vamos falar sobre o teste de Speed. Esse teste indica lesão ou irritação 

do tendão do bíceps braquial (porção longa). Alguns autores também incluem lesão 

labial superior. Resposta da questão: letra C. Vamos falar um pouco mais desse teste. 

Como fazer: o braço do paciente é posicionado em flexão do ombro, rotação externa 

total, extensão total do cotovelo e supinação total do antebraço. A resistência manual 

contra a elevação do ombro e flexão de cotovelo é feita pelo avaliador. Esse teste 

tenciona o tendão do bíceps no sulco bicipital. 

Resultado positivo: dor localizada no sulco bicipital ou dor profunda “dentro” do 

ombro – tendinite do bíceps braquial. 
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2. COMPERVE – UFRN - 2017 

O torcicolo manifesta-se sob a forma de contrações involuntárias dos músculos 

do pescoço, principalmente esternocleidomastóideo, levando a posturas e 

movimentos anormais da cabeça. Durante avaliação de um paciente com espasmo 

vigoroso do esternocleidomastóideo à esquerda, é possível verificar que o paciente 

apresenta  

(A) flexão lateral da cabeça para esquerda, e cabeça rodada para o lado esquerdo.   

(B) Flexão lateral da cabeça para direita, e cabeça rodada para o lado direito. 

(C) flexão lateral da cabeça para esquerda, e cabeça rodada para o lado direito.  

(D) flexão lateral da cabeça para direita, e cabeça rodada para o lado esquerdo.  

 

Gabarito: C. 

Comentários: Qual é a origem e inserção do músculo esternocleidomastoideo (ECOM)? 

Você se lembra? É muito importante saber tudo de anatomia humana para os 

concursos.  

 O ECOM tem origem no esterno e na clavícula. No esterno, origina-se na 

face ventral do manúbrio. Já na clavícula, no terço médio da mesma. Insere-

se na face lateral do processo mastoide, metade lateral da linha nucal superior. 

Lembrando da anatomia (direção das fibras), já podemos entender as ações 

musculares. Vamos usar a imagem abaixo para ficar mais fácil: 

 

 Vamos pensar! O ECOM agindo apenas de um lado, irá fletir a cabeça para 

o mesmo lado (inclinação lateral), certo? E a rotação da cabeça será para onde? Para o 

lado oposto! Para entender, esquece que tem o ECOM do lado oposto. Ou seja, ação 
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muscular unilateral, o ECOM irá fletir a cabeça para o mesmo lado e rodar a cabeça 

para o lado oposto. 

Já agindo bilateralmente, irá fletir a cabeça (para a frente). 

Observações: quando a cabeça é o ponto fixo, ajudam na elevação do tórax 

durante a inspiração profunda. Além disso, possuem um movimento acessório de 

extensão da cabeça através de suas fibras posteriores 

Cuidado com a palavra “flexão”. Alguns autores usam flexão com o significado 

de inclinação. Entendam o contexto das assertivas, antes de achar que está errada, ok? 

Agora vamos resolver a questão. O enunciado diz que o paciente tem um 

espasmo do ECOM do lado esquerdo. Ou seja, ele apresentará, flexão lateral pro mesmo 

lado e rotação para o lado oposto; flexão para o lado esquerdo e rotação da cabeça 

para o lado direito. Resposta da questão: letra C. 

 

3. CESPE – EBSERH - 2018 

Um homem de trinta e um anos de idade foi encaminhado para fisioterapia, 

quinze dias após cirurgia de reconstrução de ligamento anterior. O paciente 

apresenta o joelho pós-cirúrgico com edema importante e atrofia e fraqueza muscular 

aparentes, em especial do músculo quadríceps femoral, em comparação à perna 

contralateral. O paciente tem déficit importante de ativação do músculo quadríceps, 

fenômeno classicamente conhecido como inibição artrogênica. 

Considerando esse caso clínico, julgue o item seguinte. 

O fisioterapeuta deve iniciar, o mais rápido possível, tratamento para o 

fortalecimento muscular do quadríceps femoral, independentemente da dor articular 

causada pelo exercício terapêutico. 

 

Gabarito: Errado. 

Comentários: Complementando, a inibição muscular artrogênica é um reflexo de 

inibição contínua da musculatura ao redor do joelho quando há danos na articulação. 

Isso acarreta no retardamento da reabilitação, na medida em que impede ganhos na 

força muscular do quadríceps e altera a propriocepção. Então é importante e essencial 

iniciar o mais breve possível o fortalecimento dessa musculatura, mas dentro do limite 

da dor do paciente, além de outros pontos importantes – edema importando no caso 
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da questão. Além disso, o paciente foi encaminhado ao fisioterapeuta após 15 dias após 

a cirurgia (deveria ter sido encaminhado antes da cirurgia e PO imediato). Então temos 

que estar cientes do edema e da dor do paciente, como está o joelho do paciente para 

iniciarmos o fortalecimento muscular. No caso, não deve ser iniciado imediatamente 

sem pensar na dor articular causada pelo exercício terapêutico. 

 

4. CESPE – EBSERH - 2018 

Considerando esse caso clínico (enunciado da questão anterior), julgue o item 

seguinte. 

No quadro em questão, é correto utilizar estimulação elétrica neuromuscular 

com ênfase no fortalecimento do músculo quadríceps femoral e aumentar o controle 

motor dos músculos periarticulares ao joelho. 

 

Gabarito: Certo. 

Comentários: A estimulação elétrica neuromuscular é recomendada nesses casos, pois 

o paciente apresenta atrofia e fraqueza muscular. A estimulação elétrica neuromuscular 

é tão ou mais eficaz do que os exercícios isométricos para aumentar a força muscular. 

Hauter et al (2018), realizaram uma revisão sistemática que concluíram que a EENM, 

além da fisioterapia convencional, parece melhorar significativamente a força e a função 

física do quadríceps no período pós-operatório precoce de LCA, em comparação com a 

fisioterapia convencional isolada (nível de evidência 1). 

 

Fonte: HAUTER, AV. et al. Neuromuscular electrical stimulation is effective in 

strengthening the quadriceps muscle after anterior cruciate ligament surgery. Knee 

Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Feb;26(2):399-410. doi: 10.1007/s00167-

017-4669-5. 

 

5. CESPE – EBSERH – 2018 (SEGUINDO O ENUNCIADO DA QUESTÃO 3) 

A estimulação elétrica transcutânea deve ser utilizada com o objetivo de reduzir 

a dor articular e consequentemente aumentar a ativação muscular após inibição 

artrogênica. 
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Gabarito: Certo. 

Comentários: A estimulação elétrica transcutânea (TENS) tem como principal efeito a 

analgesia. No caso da questão, irá auxiliar no aumento da ativação muscular pela 

diminuição da dor. 

 

6. CESPE – EBSERH – 2018 (SEGUINDO O ENUNCIADO DA QUESTÃO 3) 

As técnicas de terapia manual e massagens são consideradas padrão ouro e 

devem ser utilizadas para aumentar a ativação muscular após inibição artrogênica. 

 

Gabarito: Errado 

Comentários: Para aumentar a ativação muscular é necessário ativar o músculo, 

obviamente. A terapia manual e massagens não são padrão ouro para essa finalidade. 

O fortalecimento muscular é o padrão ouro. Pode ser através da estimulação elétrica 

neuromuscular, fortalecimento muscular isocinético, isotônico e/ou isométrico. Cada 

método tem suas particularidades, assim como cada paciente (sempre ler muito bem o 

enunciado da questão). 

 

NA PRÓXIMA AULA, INICIAREMOS O CURSO COM AS QUESTÕES 

DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL. ESSA AULA É APENAS 

DEMONSTRATIVA! ATÉ LOGO! 
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