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Apresentacao

Ola meus novos amigos,

E com grande satisfacdo que apresento a vocés este curso de
BIOLOGIA, projetado especialmente para ajuda-los a serem
aprovados neste concurso para o concurso do CORPO DE
BOMBEIROS MILITARES DO ESTADO DE ALAGOAS, OFICIAL
COMBATENTE, 2019.

Se vocé conhece algum dos meus cursos sabe que tenho centenas e
centenas de questdes das bancas mais importantes do pais e,
principalmente, dos concursos mais recentes.

Temos varias aulas gravadas em video (que serdo colocadas de acordo
com o conteudo). Ja iniciei gravacdes de outras aulas.

Ao estudar por um material ruim vocé estard perdendo tempo. Ja
aconteceu comigo quando fui um breve concurseiro.

Para tranquiliza-los: se houver alguma modificacdo ou divergéncia de
conteudos decorrentes de alteracdes futuras do edital farei as devidas
adequacoes.

Permitam-me fazer uma breve apresentacdo de minha trajetéria
académica e profissional:

- Sou Perito Criminal da Policia Cientifica do Estado de Sdo Paulo.

- Professor de editoras voltadas a concursos publicos, ministrando
diversos cursos e, em especial, na area de Seguranga Publica.
-Graduado pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas pela USP-RP, em
1990;

- Mestre em sintese de complexos bioinorganicos de Ruténio, com
liberacdo de éxido nitrico, pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
USP-RP;

- Doutor em farmacotécnica, estudando o efeito de promotores de
absorgao cutanea visando a terapia fotodindmica para o cancer de pele,

Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas pela USP-RP;
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- Especialista em espectrometria de massas, pela Faculdade de Quimica,
USP-RP;

- Professor de Quimica em ensino Médio e pré-vestibular (Anglo,
Objetivo, COC) desde 1992.

- Professor de Quimica (Organica, Geral, Analitica, Fisico-Quimica e
Inorganica) em cursos de graduacao;

- Professor de Quimica Farmacéutica, em curso de graduacdao em
Farmacia;

- Professor de Pés-Graduacao em Biotecnologia (controle de produtos e
processos biotecnoldgicos);

- Analista Quimico em industria farmacéutica, AKZO do Brasil, em Sao
Paulo - SP.

Espero poder contribuir com a sua capacitacao para este concurso e

consiga realizar seu sonho, como eu consegui realizar o meu.

A felicidade em ver meu aluno ser aprovado € muito grande, pois,
indiretamente valoriza meu trabalho e nos da a satisfacao de ver que
pude ajudar alguém a atingir seus sonhos.

Sé para ilustrar: nos ultimos concursos diversos alunos que adquiriram
meu curso foram aprovados em Perito Criminal de SP; Perito Criminal
de Goias (inclusive, o primeiro colocado foi meu aluno); Papiloscopistas
em Goias e do Distrito Federal; Quimicos para o Ministério da
Agricultura; diversos cargos em concursos da PETROBRAS, etc.

E tenho grande orgulho em dizer que meus cursos sempre sao
muitissimo bem avaliados pelos meus alunos (geralmente 90 a 95%

entre 6timo e excelente).

Recentemente a lista de aprovados do ITEP-RN (peritos RN) foi
divulgada e os dois primeiros lugares para perito farmacéutico e o
primeiro lugar para perito Quimico foram meus alunos.

Entdo, faca sua parte que eu vou buscar caprichar ainda mais por aqui.

E muito bacana receber mensagens deste tipo:
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Meu prof®, eu to passando - ~

s0 pra agradecer ao senhor - Professor Wagner ,assisto

por ter me ajudado a , suas aulas pelo

passar no concurso de YouTube vc e o Cara lll |
BOMEBEIRQ - PE. Demorei Sou do Ceara e irei fazer o

para dar o retorne ao | concurso do ITEP RN,

senhor, mas no ano [ infelizmente n tenho

passado estudei com o | condicBes de comprar o

senhor a disciplina de material on line,me viro

biologia, a qual tinha certa | com a apostila g Eu tenho.

dificuldade. e Gracas a sua | Abracos e quando Eu

dedicacio e prestatividade passar ,pode ter certeza q

pude tirar uma nota que [~ vC serd parte nessa vitoria

que me fez ser aprovado. f w _Abracos.

Valeu, pelas paciéncia nos | |
fidrum de duvida e pelo bl 18 DE JANEIRC DE 2013 21:04

CRONOGRAMA

Aula Conteudo

00 Fisiologia: Respiragao e circulagao.

01 Fisiologia: Sistema Nervoso. Sistema digestério.

02 Anatomia. Posicao anatomica. DivisGes do corpo humano.
Quadrantes abdominais (6rgdos). Sistema esquelético.

Sistema tegumentar: pele, pélos, unhas. Sistema muscular

03 Sistema geniturinario: sistema urinario, sistema genital

masculino, sistema genital feminino

04 Evolucdo dos seres vivos.

05 Célula. Célula procariota e eucariota. Componentes

morfoldgicos das células. Fungdes das estruturas celulares

06 Ecologia. Relagdes troficas entre os seres vivos. Biomas.

Ciclos biogeoquimicos.

07 Seres vivos: classificacdo dos seres vivos. Conservagao e
preservacao da natureza, impacto humano, poluicao e
biocidas, ecossistemas e espécies ameacadas de extingado,

principalmente no Brasil.

08 Saude, higiene e saneamento basico. Doencas adquiridas e

transmissiveis: viroses, AIDS, dengue, poliomielite,
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tuberculose, sifilis, meningite meningocdcica, colera,

tétano.

09 Ciclo de vida, transmissao e profilaxia: raiva, sarampo,

leptospirose, amebiase, malaria, doenga de chagas,.

10 Ciclo de vida, transmissao e profilaxia: verminoses,
ascaridiase, teniase, cisticercose, esquistosomose e

ancilostomose.

11 As defesas do organismo, imunidade passiva e imunidade

ativa.

12 Reino vegetal. Fungdes vitais das plantas. Bridfitas,

pteridéfitas, gimnospermas e angiospermas.

13 Reino Animal. Tecidos Animais. Caracteristicas gerais,
reproducao, nutricao, locomocgdo e coordenagao. Poriferos.

Cnidarios. Artropodes. Moluscos.

14 Equinodermos. Nematelmintos. Platelmintos. Anelideos.

Cordados

NEM TODAS AS AULAS TEM IDEO-AULAS j4 gravadas.

As aulas que forem gravadas serao disponibilizadas
gratuitamente e imediatamente.

Teremos varios auldes ao vivo. Gratis. Vocé podera participar ao vivo
ou assistir depois. Fiquem sempre ligados e se inscrevam em nossos

canais. Assim, recebera os avisos dos auldes.

As datas de liberacdo das aulas estao disponiveis no site.

As aulas marcadas de amarelo ja tém videos.

OBSERVE as aulas com videos. Marcadas em amarelo. As demais aulas
poderao ser gravadas antes da data da prova.

Vamos la! ©
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CONVERSA COM O CONCURSANDO

Esta aula 00 é aula demonstrativa. Veja se agrada e, se gostar, seja

muito bem vindo(a).

Ola meus queridos alunos.

Hoje teremos no estudo da Fisiologia Humana assuntos muito
importantes para a nossa vida.

Vamos conhecer os sistemas que serao, em grande parte, responsaveis
pelas trocas gasosas e pelo fornecimento de nutrientes para as células.
Importantes para a manutencao da vida. Além, de aspectos
relacionados as defesas do organismo.

Estude para aprender para a sua vida e para a prova.

Entdo, vamos nessa.

Chute a preguica para escanteio.

Bons estudos.

TECIDO SANGUINEO

Aqui fique esperto para saber a composi¢cao do sangue e suas principais

células.
Hoje veremos o tecido sanguineo.

O ramo da Ciéncia que estuda o sangue e as suas doencgas é a
hematologia.
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O sangue é um dos componentes do sistema circulatério,
formado também pelo coracdo e vasos sanguineos. E um tecido
conjuntivo, liquido, e produzido na medula éssea vermelha. Flui pelas
veias, artérias e capilares sanguineos dos animais vertebrados e
invertebrados.

Responsavel pelo transporte de substancias (nutrientes, oxigénio, gas
carbOnico e toxinas), regulacao e protecdao de nosso corpo, pois,
contém células que sao responsaveis pela defesa do
organismo.

Porém, enquanto vai passando pelo corpo, ele deixa alimento e
oxigénio e recolhe os residuos (excretas) produzidos durante o
metabolismo das células dos diferentes tecidos (veremos ainda na aula

de hoje isso).

COMPOSICAO DO SANGUE

Na maioria dos vertebrados o sangue é formado por uma parte
liquida (o plasma) e uma parte sélida.

Na composicao do sangue observamos a presenca de plasma,
hemacias, leucdcitos e plaquetas.

A parte liquida é denominada de plasma e esta é constituida

de 90% de agua, além de diversas outras substancias, onde
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estdo dissolvidos sais minerais, gases respiratérios,

proteinas e outras substancias que sao transportadas por ele.

A parte solida é composta pelas células:
- Gloébulos vermelhos ou hemacias - transportam o

oxigénio e gas carbonico.

- Glébulos brancos ou leucoécitos - defendem o organismo,

atacando e destruindo os micrdébios que invadem.

- Plaquetas — pedago ou células maiores que ajudam no

processo de coagulacao do sangue.

Os glébulos e as plaquetas representam 45% da composicao do
sangue, que circula pelos vasos sanguineos (artérias, veias e
capilares).

Estas apresentam as seguintes fungdes:

. Hemacias (gldbulos vermelhos): transporte de gases
. Leucécitos (globulos brancos): imunidade e defesa
. Plaquetas (fragmentos celulares): coagulacao do sangue

Vamos aprofundar mais um pouquinho e conhecer melhor estas

criangas?

Plasma sanguineo - E uma solucdo aquosa amarelada constituida de
agua (dai a importédncia de sempre nos mantermos hidratados
ingerindo bastante liquido. Cuidado: cerveja ndo pode,eheheh). Sua
funcdo é transportar essas substancias pelo corpo.

O plasma representa cerca de 60% do volume sanguineo. A agua
constitui 95% de sua massa. Nos outros 5% restantes encontramos:

oxigénio, glicose, proteinas, hormonios, vitaminas, gas carboénico, sais
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minerais, aminoacidos, lipidios, ureia, nutrientes, gases e excrecoes,
etc.

E através do plasma que fluem as células que veremos abaixo (uma
ideia bobinha: o plasma é o rio nele fluem as demais “coisas” dentro
do rio).

Mencionei acima a presenca de proteinas. As principais proteinas do
plasma sao a albumina (com papel importante na manutencao da
pressao osmoética do sangue) e as imunoglobulinas (importantes

anticorpos, defesas imunoldgicas).

Hemacias - Também chamadas de eritrocitos ou globulos
vermelhos, elas sdao células compostas por moléculas globulina e
hemoglobina (4 moléculas proteicas de estrutura tercidaria e 4
grupamentos heme que contém o ferro), proteina esta responsavel
pela cor vermelha do sangue. Sua funcdo é transportar o oxigénio e
0 gas carbonico por todo o corpo.

As hemacias correspondem a cerca de 42 a 47% do volume do sangue.
Essas células duram aproximadamente 120 dias, apods isso, sao
repostas pela medula dssea.

Homens adultos saudaveis possuem entre 4,1 e 6 milhdoes de hemacias
por milimetro cubico de sangue. Ja mulheres adultas saudaveis, devem

apresentar entre 3,9 e 5,5 milhdes por milimetro cubico de sangue.
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Globulos
vermelhos
o hormais

Globulos vermelhos
danificados

Curiosidade: vejam o formato das hemacias.

e )

Hemacia normal Hemacia falciforme

Algumas doencas sao decorrentes de um formato diferente deste ou
diferem na quantidade de glébulos por mm3. Por exemplo: anemias.
Anemia define-se geralmente como a diminuicdo da quantidade de
glébulos vermelhos ou de hemoglobina no sangue. Pode também ser
definida como a diminuicao da capacidade do sangue em transportar
oxigénio.

Quando a anemia é de aparecimento lento, os sintomas sao muitas
vezes vagos e podem incluir fadiga, cansaco, falta de ar ou diminuicao
da capacidade de realizar exercicio fisico. Quando é de aparecimento
rapido os sintomas sao mais evidentes, incluindo estado de confusdo,

sensacdao de desfalecimento, perda de consciéncia ou aumento da
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sede. S6 quando a progressao da doenca é significativa é que a palidez
se torna evidente. Os restantes sintomas dependem da causa

subjacente a anemia

Leucdcitos - Conhecido como gldobulos brancos, os leucécitos sdo
células responsaveis por defender o organismo contra microrganismos
invasores (virus, bactérias e fungos).

Correspondem a 1% do volume do sangue no corpo. Em condicoes
normais ha entre quatro e 12 mil leucécitos em cada milimetro cubico
de sangue humano.

De forma bastante simples, podemos dizer que eles sdao nossos
"soldadinhos de defesa".

Sao cinco tipos de leucdcitos, divididos em duas classes: Granulados e
ndo-granulados. Os granulados sdo: Basofilos, eosindfilos e

neutroéfilos. Os nao-granulados sao: mondcitos e linfocitos. E cada um

exerce uma funcao diferente.

Plaquetas (trombocitos) - sdo agentes importantes na coagulacdo
do sangue e correspondem a menos de 1% do volume do sangue. O
organismo humano possui cerca de 300 mil por milimetro cubico. No
caso de um ferimento as plaguetas sao ativadas e aderem ao local da
lesao liberando a enzima tromboplastina, que resulta no coagulo do
sangue.

As plaquetas sdo fragmentos de células (restos de uma célula

conhecida como megacariécito), presentes no sangue, que realizam a
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coagulacao, evitando assim sua perda excessiva de sangue
(hemorragia).

Elas geralmente agem quando os vasos sanguineos sofrem danos.
Um exemplo simples é o caso de uma picada de agulha, onde observa-
se uma peqguena e ligeira perda de sangue que logo é estancada, isto
ocorre gragas ao tampao plaquetario.

Qual o grande problema da atualidade? Casos de dengue (que quase
nao tem no Brasil, né? #sqgn): quando alguém estd com dengue
hemorragica precisa de muito cuidado, pois suas plaquetas certamente

estardo muito baixas. Assim, o melhor é a hidratacdo e repouso total.

Parede Vascular Rompida

Eritrécito Parede vascular

Plaqueta

Como avaliar a situacao do sangue de uma pessoa?

Para todas as células sanguinea existe uma quantidade, um valor de
referéncia. E qual é o exame que vai medir essas células? O conhecido
HEMOGRAMA.

Ja vimos o sistema cardiovascular na aula anterior. Entdo, lembre-se
do minimo necessario:

O sangue arterial passa pelos pulmdes e recebe o oxigénio.
Ao passar pelas células, deixa o oxigénio e recebe o gas

carbonico, denominando-se sangue venoso.
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CUIDADO: estes apresentam diferentes coloragdes em funcdao da
presenca de oxigénio (fica mais vermelho) ou de gas carbonico (fica
mais azulado. Lembra de cianose? Ja ouviu falar?).

d Oxigénio
Cél“la Vermelha % dOS pulmaes
do sangue A0 3

Oxigénio liberado
para as cé€lulas
teciduais

Moléculas de

hemoglobina
Oxigénio ligado
em moléculas de
hemoglobina
LINFA

A linfa € um liquido transparente ou de coloragao clara com aspecto
leitoso, que circula lentamente através dos vasos linfaticos. A
composigcao da linfa assemelha-se com a do sangue, exceto por nao
possuir hemacias.

Apresenta globulos brancos, dos quais 99% sdo linfdcitos.
Basicamente, a linfa € um liquido pobre em proteinas e rico em
lipidios. Assim como o sangue, contribui com o transporte e remocao

de substancias em diversas partes do corpo.
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SISTEMA RESPIRATORIO

Vamos tomar um folego para continuar? Que piadinha mais sem
graca, concordam?

O ato de inspirar e expirar é comumente chamado de
respiracdao. Mas isso esta errado. O correto seria chamar de
ventilacao pulmonar. Mas, onde encontrar respiracao (termo
usado para as células ao degradarem compostos energéticos)

entenda que vamos embarcar nessa generalizagao.

Constituigao do sistema respiratério humano

| fossas nasais

nariz faringe
boca laringe
traqueia - \_ brénquios
pleura —7An bronquiolos alvéolos
costelas /e ' pulmonares
diafragma; /

4

E o conjunto de 6rgaos responsaveis pela entrada, filtragdo,
aquecimento, umidificacdo e saida de ar do nosso organismo. Faz as
trocas gasosas do organismo com o meio ambiente, oxigenando o
sangue e possibilitando que ele possa suprir a demanda de oxigénio do
individuo para que seja realizada a respiracao celular. O processo de
troca gasosa no pulmdao — oxigénio por didxido de carbono — é

conhecido como hematose pulmonar.
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Os 6rgaos do sistema respiratério, além de dois pulmoes, sdo: fossas
nasais, boca, faringe (nasofaringe), laringe, traquéia, bronquios (e
suas subdivisdes), bronquiolos (e suas subdivisdes), diafragma e os
alvéolos pulmonares reunidos em sacos alveolares.

Em condicdes normais de respiracao, o ar passa pelas fossas nasais
onde é filtrado por pélos e muco e aquecido pelos capilares sanguineos
do epitélio respiratorio (tecido altamente vascularizado). Passa entdo
pela faringe, laringe, traquéia, bronquios, bronquiolos (lat. pequenos
bronquios), depois alvéolos (onde ocorre a hematose).

O mecanismo de respiracao a participagdo dos musculos intercostais e
do diafragma. Atividade regulada pelo centro respiratério situado no
bulbo.

Inspiracao - contracao dos intercostais e do diafragma, diminuigao
da pressao, aumento do volume

Expiracdo - relaxamento dos respectivos mdusculos, aumenta a

pressdo interna e o volume diminui.

Torax

Os pulmdes se localizam no interior do térax. As costelas, que formam
a caixa toracica, inclinam-se para a frente pela acao do musculo
intercostal, provocando um aumento do volume da cavidade toracica.
O volume do térax também aumenta pela contracdao para baixo dos
musculos do diafragma. Quando o térax se expande, os pulmoes

comegam a encher-se de ar durante a inspiracao. O relaxamento dos
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musculos do térax permite que estes voltem ao seu estado natural,

forcando o ar a sair dos pulmaoes.

Interessante: Podemos expandir o volume de nossa caixa toracica
levantando nossas costelas e contraindo o nosso musculo diafragma.
Para retrairmos o volume da caixa toracica fazemos exatamente o
contrario: rebaixamos nossas costelas enquanto relaxamos o nosso
diafragma. Portanto temos diversos musculos que nos sao bastante
importante durante nossa respiragao:

Musculos utilizados na inspiracao:

- Diafragma, esternocleidomastoideos, intercostais externos,
escalenos, serrateis anteriores.

Musculos utilizados na expiracgao:

- Intercostais internos, retos abdominais e demais musculos

localizados na parede anterior do abdémen.

Regulacao da Respiracao

Durante uma situacao de repouso inspiramos e expiramos
aproximadamente 500 ml de ar a cada ciclo. Em repouso executamos
aproximadamente 12 ciclos a cada minuto. Portanto,
aproximadamente 6.000 ml de ar entram e saem de nossas vias aéreas
durante 1 minuto.

Quando executamos uma atividade fisica aumentada, nossas células
produzem uma quantidade bem maior de gas carbonico e consomem
também quantidade bem maior de oxigénio. Por isso devemos
aumentar também bastante nossa ventilagdo pulmonar pois, caso isso
nao ocorra, teremos No Nosso sangue uma situagao de hipercapnia e
hipdxia. Tanto a hipercapnia quanto a hipéxia podem nos levar a um
estado de acidose. A acidose, se nao tratada, pode nos levar a um
estado de coma e, posteriormente, a morte. Tudo isso normalmente é

evitado gracas a um mecanismo automatico que regula, a cada
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momento, nossa respiracao, de acordo com a nossa necessidade a
cada instante.

No tronco cerebral, na base do cérebro, possuimos um conjunto de
neurdnios encarregados de controlar a cada instante a nossa

respiracao: Trata-se do Centro Respiratério chamado BULBO.

Traqueia

E um tubo gue conduz o ar para dentro e para fora dos pulmoes, cujas
paredes sao reforcadas por anéis cartilaginosos, que se bifurca na sua
regido inferior, originando os bréonquios, que penetram nos pulmdes.
Na sua configuracao interna, o revestimento muco-ciliar adere
particulas de poeira e bactérias presentes em suspensdo no ar inalado,
gue sao posteriormente varridas para fora (gragas ao movimento dos

cilios) e engolidas ou expelidas.

Pulmoes

Os pulmdes sdo 6rgdos essenciais na respiracao. Sdao duas visceras
situadas uma de cada lado, no interior do térax e onde se da o encontro
do ar atmosférico com o sangue circulante, ocorrendo entdo, as trocas
gasosas (HEMATOSE). Eles estendem-se do diafragma até um pouco
acima das claviculas e estao justapostos as costelas.

O pulmao direito € o mais espesso e mais largo que o esquerdo. Ele
também é um pouco mais curto pois o diafragma é mais alto no lado
direito para acomodar o figado. O pulmdo esquerdo tem uma
concavidade que é a incisura cardiaca.

Cada pulmao tém uma forma que lembra uma piramide com um apice,
uma base, trés bordas e trés faces.

Apice do Pulm3o: Estd voltado cranialmente e tem forma levemente

arredondada.

Base do Pulmao: A base do pulmdo apresenta uma forma concava,

apoiando-se sobre a face superior do diafragma. A concavidade da
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base do pulmao direito € mais profunda que a do esquerdo (devido a
presenca do figado).

Margens do Pulmdo: Os pulmdes apresentam trés margens: uma

anterior, uma posterior e uma inferior.

Peso: Os pulmodes tém em média o peso de 700 gramas.

Altura: Os pulmdes tém em média a altura de 25 centimetros.

Faces: O pulmao apresenta trés faces:

a) Face Costal (face lateral): é a face relativamente lisa e convexa,
voltada para a superficie interna da cavidade toracica.

b) Face Diafragmatica (face inferior): é a face concava que assenta
sobre a cupula diafragmatica.

c) Face Mediastinica (face medial): é a face que possui uma regido
concava onde se acomoda o coragao.

Divisdo: Os pulmdes apresentam caracteristicas morfoldgicas
diferentes.

O pulmado direito apresenta-se constituido por trés lobos divididos por
duas fissuras. Uma fissura obliqua que separa lobo inferior dos lobos
médio e superior e uma fissura horizontal, que separa o lobo superior
do lobo médio.

O pulmao esquerdo é dividido em um lobo superior e um lobo inferior
por uma fissura obliqua. Anteriormente e inferiormente o lobo superior
do pulmdo esquerdo apresenta uma estrutura que representa
resquicios do desenvolvimento embrionario do lobo médio, a lingula do

pulmao.

Cada lobo pulmonar é subdividido em segmentos pulmonares, que
constituem unidades pulmonares completas, sob o ponto de vista
anatomico.

Pulmao Direito

* Lobo Superior: apical, anterior e posterior
* Lobo Médio: medial e lateral
* Lobo Inferior: apical (superior), basal anterior, basal posterior, basal

medial e basal lateral.
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Pulmao Esquerdo

* Lobo Superior: Apicoposterior, anterior, lingular superior e lingular
inferior
* Lobo Inferior: apical (superior), basal anterior, basal posterior, basal

medial e basal lateral

Pleura

E uma membrana serosa de dupla camada que envolve e protege cada
pulmao.

A camada externa € aderida a parede da cavidade toracica e ao
diafragma, e é denominada Pleura Parietal (reflete-se na regido do hilo
pulmonar para formar a pleura visceral). A camada interna, a Pleura
Visceral reveste os proprios pulmdes (adere-se intimamente a
superficie do pulmao e penetra nas fissuras entre os lobos).

Entre as pleuras visceral e parietal encontra-se um pequeno espago, a
cavidade pleural, que contém pequena quantidade de liquido
lubrificante, secretado pelas tunicas. Esse liquido reduz o atrito entre
as tunicas, permitindo que elas deslizem facilmente uma sobre a outra,

durante a respiracao.

O ar inalado

Na respiracao, o oxigénio do ar inalado entra no sangue e o didxido de
carbono é exalado para a atmosfera. O intercambio destes gases
ocorre quando o ar chega aos alvéolos, que é a parte funcional do
pulm&o. E ai que o sangue venoso se transforma em sangue arterial,
fendmeno conhecido por hematose.

Pulmdes de pessoas jovens tem coloracao rosada, escurecendo com a
idade, devido ao acumulo de impurezas presentes no ar e que nao
foram removidas pelos mecanismos de Ilimpeza do sistema

respiratorio.

Doencgas
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Varias doencas que afetam os pulmodes destroem os alvéolos de forma
direta, como a enfisema (causado pela fumaca do tabaco), ou
deteriorizacdo da capacidade dos alvéolos para trocar gases. As
doencas mais comuns dos pulmdes sao a pneumonia, a tuberculose, a

bronquite e a asma bronquica.
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SISTEMA CARDIOVASCULAR (CIRCULATORIO)

O sistema cardiovascular ou circulatério € uma vasta rede de tubos de
varios tipos e calibres, que pde em comunicacdo todas as partes do
corpo. Dentro desses tubos circula o sangue, impulsionado pelas
contragoes ritmicas do coracdo.

O Sistema Circulatério também conhecido como Sistema
Cardiovascular é composto pelo Coragao, Vasos Sanguineos (veia,
artérias e capilares) e o Sangue. Por sua vez, o Sangue é um tecido
conjuntivo liquido que circula pelas demais estruturas do sistema

circulatorio, contribuindo com as seguintes fungdes:
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1) recolher, nos alvéolos pulmonares, o oxigénio e distribui-los as
células;

2) recolher, nas vilosidades intestinais, os nutrientes e distribui-los
as células;

3) receber, das células, os residuos da respiracao e nutricao, e leva-
las a 6rgaos especiais (pulmao, rins, etc.), que se encarregam de
excreta-los;

3) estabelecer relacdes entre as varias partes do organismo,
distribuindo por elas os produtos das glandulas de secrecdo interna;
4) auxiliar o equilibrio da temperatura, e do volume de agua, no
organismo;

5) contribuir para a defesa do organismo.

Artérias
rias da cabeca

e do pescoco

Arxterias dos hbracos
Weia pulmonar

Art. bronguiais

Fungoes do sistema cardiovascular

O sistema circulatério permite que algumas atividades sejam
executadas com grande eficiéncia:

Transporte de gases: os pulmodes, responsaveis pela obtencao de

oxigénio e pela eliminacdo de diéxido de carbono.
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Transporte de nutrientes: os nutrientes resultantes da digestao
passam através de um fino epitélio e alcangcam o sangue.
Transporte de residuos metabolicos: a atividade metabdlica das
células do corpo origina residuos, mas apenas alguns 6rgaos podem
elimina-los para o meio externo. O transporte dessas substancias, de
onde sao formadas até os 6rgaos de excrecdo, é feito pelo sangue.
Transporte de hormonios: hormonios sdo substancias secretadas
por certos érgdos, distribuidas pelo sangue e capazes de modificar o
funcionamento de outros érgaos do corpo. A colecistocinina, por
exemplo, é produzida pelo duodeno, durante a passagem do alimento,
e langada no sangue. Um de seus efeitos é estimular a contragao da

vesicula biliar e a liberagcao da bile no duodeno.

Intercambio de materiais: algumas substancias sao produzidas ou
armazenadas em uma parte do corpo e utilizadas em outra parte.
Células do figado, por exemplo, armazenam moléculas de glicogénio,
que, ao serem quebradas, liberam glicose, que o sangue leva para

outras células do corpo.

Transporte de calor: o sangue também é utilizado na distribuicao
homogénea de calor pelas diversas partes do organismo, colaborando
na manutencao de uma temperatura adequada em todas as regides;
permite ainda levar calor até a superficie corporal, onde pode ser

dissipado.

Distribuicao de mecanismos de defesa: pelo sangue circulam
anticorpos e células fagocitarias, componentes da defesa contra

agentes infecciosos.

Coagulacao sanguinea: pelo sangue circulam as plaquetas, com

funcdo na coagulacdo sanguinea. O sangue contém ainda fatores de
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coagulacao, capazes de bloquear eventuais vazamentos em caso de
rompimento de um vaso sanguineo.
Os principais componentes do sistema circulatoério sao: coracdo, vasos

sanguineos, sangue, vasos linfaticos e linfa.

O Coracgao é um 6rgao muscular oco que se localiza no meio do peito,
sob o osso esterno, ligeiramente deslocado para a esquerda. Em uma
pessoa adulta, tem o tamanho aproximado de um punho fechado e
pesa cerca de 400 gramas.
O coragdo humano, como o dos demais mamiferos, apresenta quatro
cavidades: duas superiores, denominadas atrios e duas inferiores,
denominadas ventriculos. O atrio direito comunica-se com o ventriculo
direito através da valvula tricuspide. O atrio esquerdo, por sua vez,
comunica-se com o ventriculo esquerdo através da valvula bicuspide
ou mitral. A funcdo das valvulas cardiacas é garantir que o sangue siga
uma Unica diregdo, sempre dos atrios para os ventriculos. Associado
ao coracdo, também integrando este sistema, existe uma difusa rede
de vasos sanguineos que transportam o sangue (sistema vascular
sanguineo) e a linfa (sistema vascular linfatico), sendo formada pelas
artérias, as veias, as arteriolas e os capilares. Portanto, um sistema
fechado no qual o fluido circula dentro de vasos.
> As artérias, conduzem o sangue do coracdo aos demais 6rgaos
e tecidos do corpo;
> As veias, efetuando o transporte inverso, reconduzem o sangue
dos tecidos e 6rgdos até o coracao;
> As arteriolas, pequenos vasos que se ramificam das artérias,
irradiando-se pelo organismo;
> E os capilares sao ramificagcdoes das arteriolas e das veias com

diametro delgado.
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Bipkin i Diagrama esquematico da anatomia do coracdo
atrio esquerdo
valvula , .
tristpide valvula mitral
(AV direita) (A seapeida)
ventriculo
direito ventriculo
esquerdo
valvula valvula adrtica
pulmonar

Circulacao Coronaria

E o conjunto das artérias, arteriolas, capilares, vénulas e veias préprios
do coracdo. Sao considerados separadamente por sua importancia
médica e porque sua fisiologia (modo de funcionamento) apresenta

aspectos particulares.

Circulacao Pulmonar e Sistémica

Circulacao Pulmonar - leva sangue do ventriculo direito do coragao para

os pulmdes e de volta ao atrio esquerdo do coracdo. Ela transporta o
sangue pobre em oxigénio para os pulmdes, onde ele libera o didxido
de carbono (CO2) e recebe oxigénio (02). O sangue oxigenado, entdo,
retorna ao lado esquerdo do coracdao para ser bombeado para

circulacdo sistémica.
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Circulacao Sistémica - é a maior circulagao. Ela fornece o suprimento

sanguineo para todo o organismo. A circulacdo sistémica carrega
oxigénio e outros nutrientes vitais para as células, e capta diéxido de

carbono e outros residuos das células.

. Diagrama esquematico do sistema circulatorio
veias —

pulmonares — Sangue

VEnoso
Orgaos

artéria
aorta

Sangue
arterial

artérias
pulmonares

Vamos organizar a bagaca toda?
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Todo o sangue entra no lado direito do coracao por duas veias: a veia
cava superior (VCS) e a veia cava inferior (VCI).

O sangue sai da VCS e VCI e entra no atrio direito (AD) (3). Quando o
AD contrai, o sangue sai pela valvula triciuspide (4) e entra no
ventriculo direito (VD) (5).

Quando o VD contrai, o sangue é bombeado pela valvula pulmonar (6),
para a artéria pulmonar (AP) (7) e para os pulmodes, onde capta
oxigénio.

Apds este processo, o sangue retorna dos pulmodes para o coragao
pelas veias pulmonares (8) e vai para o atrio esquerdo (AE) (9).
Quando o AE contrai, o sangue vai pela valvula mitral (10) para o
ventriculo esquerdo (VE) (11).

O VE é uma camara muito importante que bombeia o sangue pela
valvula adrtica (12) para a aorta (13).

A aorta é a artéria mais importante do corpo. Ela recebe todo o sangue

bombeado pelo coracao e distribui para o resto do corpo.
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O VE tem um musculo mais grosso que as outras partes do coracdo,
porque precisa bombear sangue para todo o corpo contra uma pressao

muito mais alta na circulacao geral (pressao sanguinea).

Estrutura e funcoes

A atividade do coracao consiste na alternancia da contracdo (sistole) e
do relaxamento (diastole) das paredes musculares dos atrios e
ventriculos. Durante o periodo de relaxamento, o sangue flui das veias
para os dois atrios, dilatando-os de forma gradual. Ao final deste
periodo, suas paredes se contraem e impulsionam todo o seu contelido
para os ventriculos.

A sistole ventricular segue-se imediatamente a sistole atrial. A
contragao ventricular € mais lenta e mais energética. As cavidades
ventriculares se esvaziam quase que por completo com cada sistole,
depois, o coragao fica em um completo repouso durante um breve
espaco de tempo. A frequéncia cardiaca normal é entre 60 e 100
batimentos por minuto (bpm), em situacdao de repouso. Quando a
frequéncia cardiaca estd abaixo de 60 bpm, temos a bradicardia, e
guando a frequéncia esta acima de 100 (bpm), temos uma taquicardia.
A frequéncia das batidas do coracao é controlada pelo sistema nervoso
vegetativo, de modo que o simpatico a acelera e o sistema
parassimpatico a retarda.

Para evitar que o sangue, impulsionado dos ventriculos durante a
sistole, reflua durante a diastole, ha valvulas localizadas junto aos
orificios de abertura da artéria aorta e da artéria pulmonar, chamadas
valvulas semilunares. Outras valvulas que impedem o refluxo do
sangue sao a valvula tricuspide, situada entre o atrio e o ventriculo
direito, e a valvula bicuspide ou mitral, entre a atrio e o ventriculo

esquerdo.
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Pressao Arterial

A pressao arterial € a pressao exercida pelo sangue contra a superficie
interna das artérias. A forga original vem do batimento cardiaco. No
momento em que o coracao ejeta o sangue, a energia € maxima,
gerando forca maxima e consequentemente pressao maxima. Esta fase
no ciclo cardiaco chama-se sistole, sendo que a pressao neste instante
é chamada de pressao arterial sistdlica.

Imediatamente antes do préximo batimento cardiaco, a energia é
minima, com a menor forca exercida sobre as artérias em todo o ciclo,
gerando portanto a menor pressao arterial do ciclo cardiaco. Esta fase
é chamada de diastole, sendo que a pressao neste instante é chamada

de pressao arterial diastolica.

Pressao Pressao
Nivel arterial arterial Acao a tomar
sistolica diastodlica
. check-up
Hipotensao inferior a 100|inferior a 60 o
medico
entre 100 e .
Valores normais 140 entre 60 e 90|auto-medicao
Hipertensao entre 140 e|entre 90 e|check-up
limite 160 100 médico
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Existem outros tipos de pressao. Vamos conhecé-las.

Pressao alveolar

E a pressdo encontrada dentro dos alvéolos. Para que o ar entre nos
pulmoes, a pressao alveolar deve diminuir, exercendo uma forga que
impulsiona o ar para dentro (lembre-se que um fluido, como o ar,
tende a se deslocar do local onde a pressdao € maior para o local

onde a pressdao € menor).

Pressao intrapleural

E a pressdo encontrada na cavidade pleural. Essa pressdo é
negativa. Isso causa a aderéncia entre as pleuras. Quando essa
pressdao se torna mais negativa, o pulmao tende a se expandir.
Quando essa pressao se torna menos negativa (porém, ainda assim

negativa) o pulmao tende a se retrair.
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Pressao transpulmonar

Ea diferenca entre as duas pressdes acima, ou seja, é a diferenca
de pressao entre o interior dos alvéolos e a superficie do pulmao.
Portanto, quanto maior a pressao transpulmonar maior a quantidade

de ar que entra nos pulmoes.

QUESTOES PROPOSTAS

1. (Puccamp 2016) Apesar do automatismo da contragao cardiaca, o
pulsar do coracdo também é regulado por mediadores quimicos
capazes de alterar o ritmo dos batimentos. O mediador quimico que
acelera e o que diminui o ritmo cardiaco sao, respectivamente, a

a) acetilcolina e a adrenalina.

b) acetilcolina e a ocitocina.

C) ocitocina e a acetilcolina.

d) adrenalina e a acetilcolina.

e) adrenalina e a ocitocina.

02. (Ueg 2017). Na retomada de uma época epidemioldgica chamada
“retorno das doencas reemergentes”, especialistas alertam a
capacidade de que o corpo humano necessita para adquirir sua
homeostase. Para isso, os diferentes sistemas do organismo humano,
especialmente aqueles que podem contribuir para os mecanismos de
defesa do corpo humano, devem estar em funcionamento saudavel.

Nesse contexto, o sistema linfatico, composto por vasos que passam
por 6rgaos como baco, timo, amigdalas e linfonodos, exerce uma

funcao importante, uma vez que a circulacdo linfatica
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a) recolhe as gorduras do figado para liberar no intestino como bile.

b) fornece nutrientes, como 0, e glicose, aos tecidos periféricos.

c) substitui os linfonodos durante a defesa imune contra antigenos.
d) lanca a linfa vinda de todo o corpo nas veias proximas ao coracao.

e) sequestra os linfécitos do sangue para armazenar na linfa.

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:

Leia o texto para responder a(s) questao(des):

A vida das células estd diretamente associada ao transporte de
substancias.

Na respiracdo humana, por exemplo, o gas oxigénio do ar inspirado é
transportado até os alvéolos pulmonares, de onde passa para o interior
de capilares sanguineos.

Dentro dos capilares sanguineos alveolares, o gas oxigénio penetra nos
globulos vermelhos (hemacias) e se combina com a molécula de uma
proteina denominada hemoglobina, formando a oxiemoglobina, que é
um composto quimico instavel.

Dessa forma, o gas oxigénio é transportado pelo sangue até os
capilares sanguineos dos tecidos do corpo humano.

Nos capilares dos tecidos, o gas oxigénio se separa da hemoglobina e
difunde-se para o interior das células, onde é utilizado na respiracao
celular.

Assim, finalmente dentro das células, o gdas oxigénio reage com
substancias organicas, tais como carboidratos e lipidios, a fim de
liberar a energia que sera utilizada na manutengdo dos processos

vitais.

3. (G1 - cps 2015) Em sentido oposto, dos tecidos para o pulmao, as
hemacias transportam uma pequena fracdo de gas carbonico que,
também de forma instavel, se une a hemoglobina (carboemoglobina),
a qual retorna aos alvéolos liberando esse gas e deixando a hemacia

livre para um novo ciclo.
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<http://tinyurl.com/p7u8txb> Acesso em: 27.03.2015. Adaptado.
O gas transportado pela hemoglobina dos tecidos para o pulmdo é o

a) CO, denominado éxido de carbono.

b) cO, denominado mondxido de carbono.
c) cO,, denominado dioxido de carbono.
d) co,, denominado monéxido de carbono.

e) co,, denominado triéxido de carbono.

4. (Unesp 2016). Na figura, uma demonstracao feita com garrafa pet,
tubos e baldoes de borracha simula o funcionamento do sistema

respiratorio humano.

4

(http://rede.novaescolaclube.org.br)

Sobre o sistema respiratéorio humano e as estruturas que o
representam na demonstracdo, é correto afirmar que

a) o movimento da mao esticando a borracha corresponde ao
relaxamento do diafragma, em resposta a estimulos de
quimiorreceptores localizados no bulbo, que detectam a baixa
concentragao de Oz no sangue e promovem a inspiragao.

b) o movimento da mdo esticando a borracha corresponde a contracao
do diafragma, por acao do bulbo quando o pH do sangue circulante
diminui em razao da formacao de acido carbonico no plasma.

c) a garrafa pet corresponde a pleura, membrana dupla que envolve
os pulmdes e que apresenta quimiorreceptores sensiveis a variagcao de

O, € CO, nos capilares alveolares, desencadeando os movimentos de

inspiracdo e expiragao.
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d) a garrafa pet corresponde a parede da caixa toracica que, ao manter
o volume toracico constante, permite que os pulmoes, representados
pelos baldes, se inflem na inspiracao e se esvaziem na expiracao,

expulsando o ar rico em CO..

e) os tubos que penetram na garrafa correspondem a traqueia e aos
bréonquios que, embora ndo apresentem movimentos de contragdo e
relaxamento, favorecendo a movimentacao do ar nas vias
respiratorias, possuem valvulas que impedem a mistura do ar rico em

O, COmM O ar rico em CO,.

5. (Uerj 2016). Um morador de uma cidade situada no nivel do mar
decidiu passar um periodo de férias em uma cidade com altitude de

2500 m. Antes da viagem, os resultados de seu exame de sangue eram

compativeis com a normalidade em todos os parametros medidos. No
entanto, logo nos primeiros dias da viagem, sentiu fortes tonturas e
dores de cabeca, apesar de nao ter entrado em contato com agentes
infecciosos ou com substancias quimicas nocivas ao organismo.

As condicdes ambientais responsaveis pelo surgimento desses
sintomas sdo também responsaveis por estimular o organismo dessa
pessoa a produzir um maior numero de células denominadas:

a) linfocitos

b) hemacias

c) plaquetas

d) megacaridcitos

6. (G1 - cps 2017) Em 2011, médicos de um hospital em Sao Paulo
usaram um robd, pela primeira vez, para fazer uma cirurgia cardiaca.
Nessa cirurgia robética, os médicos fizeram uma ponte de safena, por
meio de um processo menos invasivo do que o habitual. O paciente
submetido a essa cirurgia apresentava uma obstrucao em uma das

artérias coronarias, e o sangue chegava com dificuldade ao coracao.
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Essa obstrucao das artérias coronarias é caracteristica do quadro
conhecido como

a) pericardite.

b) infarto agudo do miocardio.

c) doenca vascular periférica.

d) acidente vascular cerebral.

e) doenca das valvulas cardiacas.

7. (Ucs 2016). O sangue é um tecido corporal complexo que exerce
diversas fungdes no corpo humano, entre elas, transporte de gases,
defesa contra patdgenos e coagulacgdo.

Assinale a alternativa correta em relacao ao sangue e seus
componentes.

a) As hemacias humanas sao células que se dividem continuamente,
mantendo um numero adequado, para realizacdo do transporte de
gases.

b) As plaquetas sao importantes componentes do sangue responsaveis
pela captura e destruicao de particulas invasoras, como algumas
bactérias.

c) Os megacariécitos sao células que se convertem em macréfagos,
importantes para os processos de fagocitose de particulas invasoras.
d) O plasma sanguineo contém uma série de substancias destacando-
se a agua, proteinas, ions, hormoénios, nutrientes e gases.

e) Os linfocitos sdo tipos especializados de eritrocitos, responsaveis

pela producao de anticorpos.

8. (Ufu 2016). Quatro amigas brasileiras marcaram uma viagem para
o Peru, onde pretendem conhecer e escalar diversas montanhas. Para
se assegurarem de suas condicoes de saude, submeteram-se a
diversos exames, entre eles um hemograma. Os resultados
encontram-se na tabela a seguir, na qual também constam os valores

de referéncia das hemacias, leucdcitos e plaquetas.

@ Biologia p/ CBM-AL (Oficial) - 2019
www.estrategiaconcursos.com.br



Wagner Luiz Heleno Marcus Bertolini
Aula 00

.. Leucoécitos Plaquetas
Hemacias
L Valor de | Valor de
Amigas | Valor de referéncia . o
referéncia referéncia

3,9 a 5,0 milhdes/mm> 5
3.500 @ 10.500mm® | 150 a 450 mil/mm°

Camila | 433 11.300 303
Paula 2,38 7.800 380
Flavia 4,76 9.400 110
Cecilia 3,98 2.900 420

A amiga que terd problemas com a altitude, sequndo o hemograma, é
a) Paula.

b) Flavia.

c) Cecilia.

d) Camila.

9. (Udesc 2014) Analise as proposicdes em relagao a circulacdo
humana.

I. O atrio direito comunica-se com o ventriculo direito por meio da
valvula mitral, e o atrio esquerdo comunica-se com o ventriculo
esquerdo pela valvula tricuspide.

II. O coracao é envolto pelo pericardio (membrana dupla) e possui
guatro camaras: dois atrios e dois ventriculos.

III. O coragao se contrai e relaxa. A fase de contragao denomina-se
sistole e a de relaxamento, diastole.

IV. A artéria aorta esta ligada ao ventriculo direito pelo qual sai o
sangue rico em gas carbonico.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas III e IV sdao verdadeiras.

b) Somente as afirmativas II e III sdao verdadeiras.

c) Somente as afirmativas I e IV sao verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, II e IV sao verdadeiras.
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e) Somente as afirmativas I, II e III sdo verdadeiras.

10. (Pucrj 2015). Sobre a respiracdo nos mamiferos, considere as
afirmativas a seguir.

I. Mamiferos utilizam respiracao por pressao negativa, que consiste em
expandir a cavidade toracica diminuindo assim a pressao nos pulmoes
permitindo a entrada do ar.

II. Durante a inspiracdao, os musculos intercostais e o diafragma se
contraem.

III. Durante a inspiracdo, os musculos intercostais e o diafragma
relaxam.

IV. O relaxamento dos musculos intercostais e do diafragma provoca a
reducdo do volume da caixa toracica.

E correto o que se afirma em:

a) Somente I, IIT e IV.

b) Somente I e III.

c) Somente II e IV.

d) Somente I, II e IV.

e) Somente III e IV.

11. (Pucrj 2015). Quando uma pessoa prende a respiragao, ocorrem
alteracdes sanguineas que levam a necessidade de respirar. A esse
respeito, considere as alteragdes abaixo:

I. Aumento de 0,.

II. Diminuigao de 0,.

ITI. Aumento de co..

IV. Diminuigao de co..

Na situacao descrita acima, ocorrem as alteragoes:
a) Apenas I e II.

b) Apenas I e III.

c) Apenas I e IV.
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d) Apenas II e III.
e) Apenas III e IV.

12. (G1 - ifsc 2014) O sistema cardiovascular é formado pelo
coracao e pelos vasos sanguineos. O coracao é a bomba propulsora
do sangue e os vasos sanguineos sdo as vias de transporte. O
sistema cardiovascular transporta elementos essenciais para o
funcionamento dos tecidos, como gas oxigénio, hormonios, células de
defesa, etc.

Adaptado de http://www.infoescola.com/biologia/sistema-

circulatorio/. Acesso: 13 out. 2013

Em relagdo ao sistema cardiovascular dos mamiferos, assinale a
alternativa CORRETA.
a) Os capilares sanguineos sdo vasos sanguineos com forma de tubos
de grande calibre. Transportam oxigénio, gas carbonico e nutrientes.
Fazem as trocas gasosas ao nivel celular.
b) Nas artérias, circula sempre sangue oxigenado. Nas veias, o
sangue é sempre saturado de gas carbdnico, que se move no sentido
oposto. O atrio direito comunica-se com o ventriculo esquerdo
através da valvula tricispide. O atrio esquerdo, por sua vez,
comunica-se com o ventriculo direito através da valvula bicuspide ou
mitral.
c) Enquanto o ventriculo esquerdo do coragao impulsiona o sangue
para os pulmoes (através da pequena circulagao), o ventriculo direito
o impulsiona para os tecidos do corpo (através da grande circulagao),
sob pressao bem maior.
d) O coragcao humano, como o dos demais mamiferos, apresenta
guatro cavidades: dois atrios e dois ventriculos. O atrio direito
comunica-se com o ventriculo direito através da valvula tricuspide. O
atrio esquerdo, por sua vez, comunica-se com o ventriculo esquerdo

através da valvula bicuspide ou mitral.
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e) A circulacao dos mamiferos é aberta, dupla e incompleta, sem que

haja mistura de sangue venoso com arterial.

13. (Udesc 2013) Analise as proposicoes em relacdo a circulagao
sanguinea humana.

I. As veias possuem uma camada espessa de tecido conjuntivo e
muscular para poder suportar a pressao sanguinea vinda do coracao,
gue aumenta na medida em que o sangue se afasta do coragao.

II. No coragao, o sangue que sai do ventriculo esquerdo pela artéria
aorta é rico em oxigénio.

III. A circulagdo que leva o sangue rico em oxigénio para os pulmdes
e o coracgao é chamada de pequena circulagao.

IV. O sangue rico em gas carbbnico passa do atrio para o ventriculo
direito. Depois, o0 sangue é bombeado para as artérias pulmonares,
direita e esquerda, que levam o sangue para os pulmodes para que
ocorra a hematose.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas II e IV sao verdadeiras.

b) Somente as afirmativas II e III sao verdadeiras.

c) Somente as afirmativas III e IV sao verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, II e IV sao verdadeiras.

e) Somente as afirmativas I e III sao verdadeiras.

14. (Uema 2015). O ar que respiramos torna-se cada vez mais
rarefeito a medida que aumentamos de altitude. Pessoas que se
deslocam para cidades com altitude mais elevada podem apresentar
distirbios como dores de cabecga, tontura e sangramento nasal em

virtude da baixa oferta de o,

Para a realizacao de uma partida de futebol entre a selecao do Brasil e

a selecao da Bolivia na cidade de La Paz, situada a 3.660m acima do

nivel do mar, os jogadores brasileiros necessitaram de um periodo de

adaptacao na cidade boliviana com o objetivo de obter um melhor
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rendimento em campo. Essa adaptacao gerou no organismo dos
jogadores o aumento da producao de

a) linfocitos.

b) leucdcitos.

c) plaquetas.

d) hemacias.

e) mondcitos.

15. (Uece 2015). Todas as células do sangue sao originadas na medula
o0ssea vermelha a partir das células indiferenciadas, mas ao final do
processo de diferenciagao celular, assumem formas e fungoes
especializadas. Dentre as células sanguineas listadas abaixo, as que
possuem a funcao de defesa, de coagulacao e de transporte de
oxigénio, respectivamente, sdo:

a) trombdcitos, neutréfilos, hemacias.

b) plaquetas, eritrécitos, leucocitos.

c) leucécitos, trombdcitos, eritrécitos.

d) eosindfilos, leucdcitos, hemacias.

16. (Enem PPL 2015). De acordo com estatisticas do Ministério da
Saude, cerca de 5% das pessoas com dengue hemorragica morrem. A
dengue hemorragica tem como base fisiopatolégica uma resposta
imune andmala, causando aumento da permeabilidade de vasos
sanguineos, queda da pressdo arterial e manifestacdes hemorragicas,
podendo ocorrer manchas vermelhas na pele e sangramento pelo
nariz, boca e gengivas. O hemograma do paciente pode apresentar
como resultado leucopenia (diminuicdo do numero de gldbulos
brancos), linfocitose (aumento do numero de linfdcitos), aumento do
hematocrito e trombocitopenia (contagem de plaquetas abaixo de

100.000/mm®).

Disponivel em: www.ciencianews.com.br. Acesso em: 28 fev. 2012
(adaptado).
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Relacionando os sintomas apresentados pelo paciente com dengue
hemorragica e os possiveis achados do hemograma, constata-se que
a) as manifestacdes febris ocorrem em funcao da diminuicao dos
glébulos brancos, uma vez que estes controlam a temperatura do
corpo.

b) a queda na pressao arterial é ocasionada pelo aumento do numero
de linfécitos, que tém como funcao principal a producao de anticorpos.
c) o sangramento pelo nariz, pela boca e gengiva é ocasionado pela
quantidade reduzida de plaquetas, que sao responsaveis pelo
transporte de oxigénio.

d) as manifestacdes hemorragicas estdao associadas a trombocitopenia,
uma vez que as plaquetas estao envolvidas na cascata de coagulacao
sanguinea.

e) os sangramentos observados ocorrem em funcgao da linfocitose, uma
vez que os linfocitos sdo responsaveis pela manutengao da integridade

dos vasos sanguineos.

17. (Mackenzie 2015). A respeito do sangue, considere as seguintes
afirmacoes:

I. As células desse tecido sdo produzidas a partir de células tronco
adultas presentes na medula éssea.

II. Somente os glébulos brancos sdo células sanguineas nucleadas.
III. A quantidade insuficiente de globulos vermelhos é conhecida como
anemia.

IV. A producdo insuficiente de plaquetas tem como consequéncia a
dificuldade de defesa.

Sao corretas as afirmativas.

a) I e III, apenas.

b) II, III e IV, apenas.

c) I, II, III e IV.

d) II e III, apenas.

e) I, II e III, apenas.
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18. (Fatec 2013) Os trilhdes de células que constituem o corpo
humano precisam de agua e de variados tipos de nutrientes, além de
um suprimento ininterrupto de gas oxigénio. Os nutrientes absorvidos
nas células intestinais e o gas oxigénio absorvido nos pulmoes sdo
distribuidos as células do corpo pelo sistema cardiovascular, uma
vasta rede de vasos sanguineos, pela qual circula o sangue
impulsionado pelo coragao.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

a) A artéria pulmonar conduz sangue, rico em oxigénio, do coragao
para todo o corpo.

b) As veias pulmonares conduzem o sangue arterial, rico em
oxigénio, dos pulmdes ao coragao.

c) A absorgao e distribuicao dos nutrientes sao facilitadas pela
digestao completa do amido no estbmago.

d) Os capilares da circulagao sistémica distribuem o gas carbdnico
aos tecidos, de onde recebem o gas oxigénio.

e) A absorcao dos nutrientes ocorre nas vilosidades intestinais

localizadas na superficie interna do intestino grosso.

19. (2015 - COSEAC: UFF: Técnico de Laboratério/Area:
Anatomia e Necropsia).

O vaso arterial no qual se encontra transporte de sangue rico em gas
carbonico é a artéria:

a) pulmonar.

b) jugular.

C) cava.

d) iliaca.

e) mesentérica.

20. (2015 - COSEAC: UFF: Técnico de Laboratério/Area:

Anatomia e Necropsia).
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O vaso responsavel de levar sangue da cavidade toracica para o
membro superior é a artéria:

a) carotida comum.

b) femoral.

c) braquial.

d) subclavia.

e) aorta.

21. (2015 - CESPE - TJ-DFT: Técnico Judiciario - Enfermagem).
Com relagao a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se
segue.

Linfa € um liguido organico, originado do sangue, que circula nos vasos
linfaticos.

Certo () Errado ()

22. (2015 - CESPE: TJ-DFT: Técnico Judiciario - Enfermagem).
Com relagao a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se
segue.

Todas as artérias conduzem sangue rico em oxigénio e nutrientes, que
sao substancias essenciais as células do organismo humano.

Certo () Errado ()

23. (Ueg 2013) A velocidade do sangue através do corpo varia em
funcao da area de seccdo transversa de um vaso. Considerando-se que
a velocidade do sangue seja hipoteticamente constante,

a) a diferenca de pressao é inexistente, sendo a pressao inicial
constante até a regido distal do vaso.

b) ha diferenca de pressao, com a pressao inicial maior que a pressao
na regiao distal do vaso.

c) ha diferenca de pressdo, com a pressao inicial menor que a

pressao na regiao distal do vaso.
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d) ha diferenca de pressdo, com aumento da pressao entre as regides

inicial e distal do vaso.

24. (Ufrn 2012) O coragao humano tem sido alvo de estudos da
engenharia para a producao de dispositivos alternativos que ajudem a
resolver as dificuldades decorrentes dos transplantes naturais. Embora
existam hoje coracdes artificiais, nenhum deles substituiu o original a
altura no seu funcionamento. Alguns detalhes mecanicos sdao
fundamentais para o seu perfeito funcionamento. Assim, na construgao
de um protétipo mais parecido com o coracao humano, é necessario
considerar que

a) as valvulas devem impedir o retorno do sangue dos ventriculos
para os atrios.

b) o lado direito deve possuir uma maior capacidade de
bombeamento do sangue.

c) o lado direito da bomba deve ter a capacidade de aspirar e o
esquerdo, de impelir o sangue.

d) os conectores de entrada e saida devem ser 4, um para cada atrio

e um para cada ventriculo.

25. (G1 - cftmg 2016) Depois de uma refeicao, a circulagao sanguinea
aumenta na regiao abdominal auxiliando no processo de digestao.
Muita gente pensa que o banho de chuveiro frio apds comer muito pode
fazer mal, mas na verdade ndao é bem assim! O banho de chuveiro
pode se tornar perigoso apds uma refeicdo caso a agua esteja muito
quente, uma vez que isso faz com que parte desse sangue que irrigava
a regiao abdominal, seja desviado para a pele, retardando o tempo de
digestao.

Disponivel em: < http://diariodebiologia.com>. (Adaptado). Acesso
em: 08 set. 2015.

O desvio de sangue para a pele durante um banho quente tem por

finalidade
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a) resfriar a agua do chuveiro.
b) provocar uma sensacao de saciedade.
c) conduzir nutrientes para as células da pele.

d) promover a liberacao de calor para o ambiente.

26. (Udesc 2015). A figura representa o esquema de um coragao

humano, no qual estdao indicadas algumas de suas estruturas.

VD - Ventriculo Direito

VE — Ventriculo Esquerdo

AD - Atrio Direito

AE — Atrio Esquerdo

VP - Veias Pulmonares

VCS — Veia Cava Superior

VCI — Veia Cava Inferior

APD — Artéria Pulmonar Direita
APE — Artéria Pulmonar Esquerda

Analise as proposicoes em relacdo a este érgao.

I. O sangue arterial circula dentro das artérias e o venoso dentro das
veias.

II. As artérias pulmonares esquerda e direita conduzem o sangue
venoso aos pulmoes.

ITI. O ventriculo direito do coracdo possui paredes mais espessas do
que o ventriculo esquerdo, pois tem que impulsionar o sangue rico em
oxigénio para todo o corpo.

IV. As veias cavas trazem o sangue venoso dos pulmdes ao atrio direito
do coracao.

V. As paredes das veias possuem musculos que auxiliam na impulsao
do sangue.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 11, III e IV sao verdadeiras.

b) Somente as afirmativas I, II e IV sao verdadeiras.

c) Somente a afirmativa II é verdadeira.

d) Somente as afirmativas I, III e V sao verdadeiras.
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e) Somente as afirmativas III e V sao verdadeiras.

27. (Ufpr 2015) A pressdo parcial de oxigénio (pO,) no sangue foi
medida simultaneamente em diferentes pontos do sistema circulatorio
de um mamifero. Em condi¢cdes normais espera-se que

a) pO, Veia pulmonar < pO, Ventriculo direito.

b) pO, Atrio esquerdo >pO, Veia cava.

C) pO, Atrio esquerdo < pO, Ventriculo direito.

d) pO, Artéria pulmonar > pO, Veia pulmonar.

€) pO, Artéria pulmonar > pO, Veia cava.

28. (Fgv 2014). Um dos procedimentos médicos em casos de
obstrucao de vasos sanguineos cardiacos, causada geralmente por
acumulo de placas de gordura nas paredes (Figura 1), é a colocacao
de um tubo metalico expansivel em forma de malha, denominado stent

(Figura 2), evitando o infarto do miocardio.
Figura 1 Figura 2

Stent

Artéria
coronaria
bloqueada

(http://www.omniccni.com.br) (http:/iwww.infoescola.com)

Tal procedimento, quando realizado nas artérias coronarias, tem como
objetivo desbloquear o fluxo sanguineo responsavel pela conducao de
gas oxigénio

a) dos pulmodes em direcao ao atrio esquerdo do coracdo.

b) e nutrientes para o tecido muscular cardiaco.
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c) do ventriculo esquerdo em direcdo a aorta.
d) e nutrientes para todos os tecidos corpdreos.

e) dos pulmdes em direcao ao ventriculo esquerdo do coragao.

29. (Uemg 2015). O grafico seguinte representa as pressoes
sanguineas ao longo do corpo de uma pessoa saudavel. Os niumeros
representam compartimentos nos quais foram tomadas as pressoes

nos intervalos de tempo.
|

Interbits®

130N
~ 120 7

Ventriculo direito

v

80

— || —

Pressdo (mmHg

25
10

intervalo

Considerando as informagdes fornecidas e outros conhecimentos sobre
a fisiologia circulatéria humana, o ventriculo esquerdo do coragdo esta
representado pela pressao medida em:

a) L.

b) II.

c) III.

d) IV.

Questoes comentadas

LEITURA

OBRIGATORIA

1. (Puccamp 2016) Apesar do automatismo da contragao cardiaca, o
pulsar do coracdo também é regulado por mediadores quimicos
capazes de alterar o ritmo dos batimentos. O mediador quimico que

acelera e o que diminui o ritmo cardiaco sao, respectivamente, a
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a) acetilcolina e a adrenalina.

b) acetilcolina e a ocitocina.

C) ocitocina e a acetilcolina.

d) adrenalina e a acetilcolina.

e) adrenalina e a ocitocina.

Resposta: [D]

[Resposta do ponto de vista da disciplina de Quimica]

O mediador quimico que acelera e o que diminui o ritmo cardiaco sao,

respectivamente, a adrenalina e a acetilcolina (neurotransmissores).

v
CH
CH CH NH_ i H.C 3
HC” ¢~ “CH, CHs b s N
Il | SO o s CHj
_C.___CH HiC™ 0 CHa
HO C .
| Acetilcolina
OH (derivada éster do 4cido acético e da colina)

Adrenalina
(derivada da tirosina)

[Resposta do ponto de vista da disciplina de Biologia]
O neurotransmissor adrenalina aumenta a frequéncia e a poténcia
cardiaca; enquanto a acetilcolina apresenta efeito inverso sobre o

musculo cardiaco.

02. (Ueg 2017). Na retomada de uma época epidemioldgica chamada
“retorno das doencas reemergentes”, especialistas alertam a
capacidade de que o corpo humano necessita para adquirir sua
homeostase. Para isso, os diferentes sistemas do organismo humano,
especialmente aqueles que podem contribuir para os mecanismos de
defesa do corpo humano, devem estar em funcionamento saudavel.

Nesse contexto, o sistema linfatico, composto por vasos que passam
por 6rgaos como baco, timo, amigdalas e linfonodos, exerce uma

funcao importante, uma vez que a circulacao linfatica
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a) recolhe as gorduras do figado para liberar no intestino como bile.

b) fornece nutrientes, como 0, e glicose, aos tecidos periféricos.

c) substitui os linfonodos durante a defesa imune contra antigenos.
d) lanca a linfa vinda de todo o corpo nas veias proximas ao coragao.
e) sequestra os linfécitos do sangue para armazenar na linfa.
Resposta: [D]

A circulacao linfatica lanca a linfa vinda de todo o corpo nas veias

subclavicas proximas ao coragao.

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:

Leia o texto para responder a(s) questao(des):

A vida das células estd diretamente associada ao transporte de
substancias.

Na respiracdo humana, por exemplo, o gas oxigénio do ar inspirado é
transportado até os alvéolos pulmonares, de onde passa para o interior
de capilares sanguineos.

Dentro dos capilares sanguineos alveolares, o gas oxigénio penetra nos
glébulos vermelhos (hemacias) e se combina com a molécula de uma
proteina denominada hemoglobina, formando a oxiemoglobina, que é
um composto quimico instavel.

Dessa forma, o gas oxigénio é transportado pelo sangue até os
capilares sanguineos dos tecidos do corpo humano.

Nos capilares dos tecidos, o gas oxigénio se separa da hemoglobina e
difunde-se para o interior das células, onde é utilizado na respiragao
celular.

Assim, finalmente dentro das células, o gdas oxigénio reage com
substancias organicas, tais como carboidratos e lipidios, a fim de
liberar a energia que sera utilizada na manutencao dos processos

vitais.

3. (G1 - cps 2015) Em sentido oposto, dos tecidos para o pulmao, as

hemacias transportam uma pequena fracdo de gas carbOnico que,
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também de forma instavel, se une a hemoglobina (carboemoglobina),
a qual retorna aos alvéolos liberando esse gas e deixando a hemacia
livre para um novo ciclo.

<http://tinyurl.com/p7u8txb> Acesso em: 27.03.2015. Adaptado.

O gas transportado pela hemoglobina dos tecidos para o pulmao é o
a) CO, denominado 6xido de carbono.

b) CO, denominado mondxido de carbono.

c) co,, denominado diéxido de carbono.

d) co,, denominado mondxido de carbono.

e) co,, denominado tridxido de carbono.

Resposta: [C]

O gas transportado pela hemoglobina é o didxido de carbono (Co,).

4. (Unesp 2016). Na figura, uma demonstracgao feita com garrafa pet,
tubos e baldoes de borracha simula o funcionamento do sistema

respiratorio humano.

4

(http://rede.novaescolaclube.org.br)

Sobre o sistema respiratério humano e as estruturas que o
representam na demonstracdo, é correto afirmar que

a) o movimento da mao esticando a borracha corresponde ao
relaxamento do diafragma, em resposta a estimulos de
quimiorreceptores localizados no bulbo, que detectam a baixa

concentracdo de 0, no sangue e promovem a inspiragao.
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b) o movimento da mado esticando a borracha corresponde a contragao
do diafragma, por acao do bulbo quando o pH do sangue circulante
diminui em razao da formacdo de acido carbdnico no plasma.

c) a garrafa pet corresponde a pleura, membrana dupla que envolve
os pulmoes e que apresenta quimiorreceptores sensiveis a variacao de
O, € CO, nos capilares alveolares, desencadeando os movimentos de
inspiracao e expiracao.

d) a garrafa pet corresponde a parede da caixa toracica que, ao manter
o volume toracico constante, permite que os pulmdes, representados
pelos baldes, se inflem na inspiracao e se esvaziem na expiracao,

expulsando o ar rico em CO..

e) os tubos que penetram na garrafa correspondem a traqueia e aos
bronquios que, embora ndo apresentem movimentos de contragdo e
relaxamento, favorecendo a movimentacao do ar nas vias
respiratorias, possuem valvulas que impedem a mistura do ar rico em
O, COmM 0 ar rico em CO,.

Resposta: [B]

O esticamento da borracha corresponde a contracdo do musculo
diafragma, sob comando de neurdnios situados no bulbo, quando
ocorre um ligeira queda no pH do sangue, em funcao da formacao de

acido carboénicos no plasma.

5. (Uerj 2016). Um morador de uma cidade situada no nivel do mar
decidiu passar um periodo de férias em uma cidade com altitude de

2500 m. Antes da viagem, os resultados de seu exame de sangue eram

compativeis com a normalidade em todos os parametros medidos. No
entanto, logo nos primeiros dias da viagem, sentiu fortes tonturas e
dores de cabeca, apesar de nao ter entrado em contato com agentes
infecciosos ou com substancias quimicas nocivas ao organismo.

As condicoes ambientais responsaveis pelo surgimento desses

sintomas sdo também responsaveis por estimular o organismo dessa
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pessoa a produzir um maior numero de células denominadas:

a) linfocitos

b) hemacias

c) plaquetas

d) megacaridcitos

Resposta: [B]

A altitude é um fator ecoldgico abidtico que provoca o aumento do

numero de hemacias.

6. (G1 - cps 2017) Em 2011, médicos de um hospital em Sao Paulo
usaram um robd, pela primeira vez, para fazer uma cirurgia cardiaca.
Nessa cirurgia robodtica, os médicos fizeram uma ponte de safena, por
meio de um processo menos invasivo do que o habitual. O paciente
submetido a essa cirurgia apresentava uma obstrucao em uma das
artérias coronarias, e o sangue chegava com dificuldade ao coragao.
Essa obstrugao das artérias coronarias € caracteristica do quadro
conhecido como

a) pericardite.

b) infarto agudo do miocardio.

c) doenga vascular periférica.

d) acidente vascular cerebral.

e) doenca das valvulas cardiacas.

Resposta: [B]

O infarto agudo do miocardio ocorre por obstrucdo das artérias

coronarias, que nutrem o musculo cardiaco.

7. (Ucs 2016). O sangue é um tecido corporal complexo que exerce
diversas fungdes no corpo humano, entre elas, transporte de gases,
defesa contra patégenos e coagulacao.

Assinale a alternativa correta em relacdo ao sangue e seus

componentes.
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a) As hemacias humanas sao células que se dividem continuamente,
mantendo um numero adequado, para realizacdo do transporte de
gases.

b) As plaguetas sdo importantes componentes do sangue responsaveis
pela captura e destruicdo de particulas invasoras, como algumas
bactérias.

c) Os megacariocitos sao células que se convertem em macroéfagos,
importantes para os processos de fagocitose de particulas invasoras.
d) O plasma sanguineo contém uma série de substancias destacando-
se a agua, proteinas, ions, hormoénios, nutrientes e gases.

e) Os linfocitos sdo tipos especializados de eritrdcitos, responsaveis
pela producao de anticorpos.

Resposta: [D]

As hemadcias ndo se dividem, sao produzidas na medula o&ssea
vermelha. As plaquetas sao importantes no processo de coagulagao
sanguinea. Os megacariécitos produzem plaquetas. Os linfécitos sdo
tipos de leucdcitos (globulos brancos) e os eritrocitos sdo as hemacias
(glébulos vermelhos) presentes no sangue. O plasma sanguineo (parte
do sangue) é constituido por agua, proteinas, ions, hormonios,

nutrientes e gases.

8. (Ufu 2016). Quatro amigas brasileiras marcaram uma viagem para
o Peru, onde pretendem conhecer e escalar diversas montanhas. Para
se assegurarem de suas condicdes de saude, submeteram-se a
diversos exames, entre eles um hemograma. Os resultados
encontram-se na tabela a seguir, na qual também constam os valores

de referéncia das hemacias, leucdcitos e plaquetas.
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.. Leucoécitos Plaquetas
Hemacias
L Valor de | Valor de
Amigas | Valor de referéncia . o
referéncia referéncia

3,9 a 5,0 milhdes/mm> 5
3.500 @ 10.500mm® | 150 a 450 mil/mm°

Camila | 433 11.300 303
Paula 2,38 7.800 380
Flavia 4,76 9.400 110
Cecilia 3,98 2.900 420

A amiga que tera problemas com a altitude, sequndo o hemograma, é
a) Paula.

b) Flavia.

c) Cecilia.

d) Camila.

Resposta: [A]

A amiga que tera problemas com a altitude, segqundo o hemograma, é

Paula, porque ela apresenta 238 milhdes de hemacias/mm® de sangue,

enquanto o valor de referéncia indicado é de 3,9 a 5,0 milhdes/mm?®.

9. (Udesc 2014) Analise as proposicoes em relacdao a circulacdo
humana.

I. O atrio direito comunica-se com o ventriculo direito por meio da
valvula mitral, e o atrio esquerdo comunica-se com o ventriculo
esquerdo pela valvula tricuspide.

II. O coracao é envolto pelo pericardio (membrana dupla) e possui
quatro cdmaras: dois atrios e dois ventriculos.

III. O coragcao se contrai e relaxa. A fase de contragao denomina-se
sistole e a de relaxamento, diastole.

IV. A artéria aorta esta ligada ao ventriculo direito pelo qual sai o
sangue rico em gas carbonico.

Assinale a alternativa correta.
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a) Somente as afirmativas III e IV sdo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas II e III sdao verdadeiras.

c) Somente as afirmativas I e IV sao verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, II e IV sao verdadeiras.

e) Somente as afirmativas I, II e III sdo verdadeiras.

Resposta: [B]

[I] INCORRETO. O atrio direito comunica-se com o ventriculo direito
por meio da valvula tricuspide.

[IV] INCORRETO. A artéria aorta esta ligada ao ventriculo esquerdo,

pelo qual sai o sangue rico em gas carbonico.

10. (Pucrj 2015). Sobre a respiracdo nos mamiferos, considere as
afirmativas a seguir.

I. Mamiferos utilizam respiragcao por pressdo negativa, que consiste em
expandir a cavidade toracica diminuindo assim a pressao nos pulmdes
permitindo a entrada do ar.

II. Durante a inspiragdo, os musculos intercostais e o diafragma se
contraem.

III. Durante a inspiracdo, os musculos intercostais e o diafragma
relaxam.

IV. O relaxamento dos musculos intercostais e do diafragma provoca a
reducao do volume da caixa toracica.

E correto o que se afirma em:

a) Somente I, III e IV.

b) Somente I e III.

c) Somente II e IV.

d) Somente I, II e IV.

e) Somente III e IV.

Resposta: [D]

[III] Falsa. Durante a inspiracdo, os musculos intercostais e o

diafragma contraem.
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11. (Pucrj 2015). Quando uma pessoa prende a respiragao, ocorrem
alteracbes sanguineas que levam a necessidade de respirar. A esse
respeito, considere as alteragdes abaixo:

I. Aumento de 0,.

II. Diminuigao de 0,.

ITI. Aumento de co..

IV. Diminuigao de co..

Na situacao descrita acima, ocorrem as alteracgoes:

a) Apenas I e II.

b) Apenas I e III.

c) Apenas I e lV.

d) Apenas II e III.

e) Apenas III e IV.

Resposta: [D]

A parada voluntaria da ventilagdo pulmonar causa a diminuicdao da
concentragdo do oxigénio (0,) na corrente sanguinea e,

consequentemente, o aumento na concentracdo do didxido de carbono
(COy).

12. (G1 - ifsc 2014) O sistema cardiovascular é formado pelo
coracao e pelos vasos sanguineos. O coracao é a bomba propulsora
do sangue e os vasos sanguineos sdo as vias de transporte. O
sistema cardiovascular transporta elementos essenciais para o
funcionamento dos tecidos, como gas oxigénio, hormonios, células de
defesa, etc.

Adaptado de http://www.infoescola.com/biologia/sistema-

circulatorio/. Acesso: 13 out. 2013

Em relacdo ao sistema cardiovascular dos mamiferos, assinale a
alternativa CORRETA.
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a) Os capilares sanguineos sao vasos sanguineos com forma de tubos
de grande calibre. Transportam oxigénio, gas carbdnico e nutrientes.
Fazem as trocas gasosas ao nivel celular.

b) Nas artérias, circula sempre sangue oxigenado. Nas veias, o
sangue é sempre saturado de gas carbonico, que se move no sentido
oposto. O atrio direito comunica-se com o ventriculo esquerdo
através da valvula tricuspide. O atrio esquerdo, por sua vez,
comunica-se com o ventriculo direito através da valvula bicuspide ou
mitral.

c) Enquanto o ventriculo esquerdo do coragcao impulsiona o sangue
para os pulmdes (através da pequena circulagdo), o ventriculo direito
o impulsiona para os tecidos do corpo (através da grande circulagao),
sob pressao bem maior.

d) O coragao humano, como o dos demais mamiferos, apresenta
guatro cavidades: dois atrios e dois ventriculos. O atrio direito
comunica-se com o ventriculo direito através da valvula tricuspide. O
atrio esquerdo, por sua vez, comunica-se com o ventriculo esquerdo
através da valvula bicuspide ou mitral.

e) A circulagao dos mamiferos é aberta, dupla e incompleta, sem que
haja mistura de sangue venoso com arterial.

Resposta: [D]

O coracao dos mamiferos é tetracavitario com dois atrios e dois
ventriculos. A valvula tricUspide guarnece a comunicagao entre o
atrio e o ventriculo direito, enquanto a valvula biclspide (mitral)
permite a passagem do sangue do atrio esquerdo para o ventriculo

esquerdo.

13. (Udesc 2013) Analise as proposicoes em relacdo a circulagao
sanguinea humana.

I. As veias possuem uma camada espessa de tecido conjuntivo e
muscular para poder suportar a pressao sanguinea vinda do coracao,

gue aumenta na medida em que o sangue se afasta do coracao.
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II. No coracdo, o sangue que sai do ventriculo esquerdo pela artéria
aorta é rico em oxigénio.

ITI. A circulacdo que leva o sangue rico em oxigénio para os pulmoes
e 0 coracdo é chamada de pequena circulacdo.

IV. O sangue rico em gas carbonico passa do atrio para o ventriculo
direito. Depois, o sangue é bombeado para as artérias pulmonares,
direita e esquerda, que levam o sangue para os pulmodes para que
ocorra a hematose.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas II e IV sao verdadeiras.

b) Somente as afirmativas II e III sao verdadeiras.

c) Somente as afirmativas III e IV sao verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, II e IV sao verdadeiras.

e) Somente as afirmativas I e III sao verdadeiras.

Resposta: [A]

[I] Incorreto. As artérias possuem uma camada espessa de tecido
conjuntivo e tecido muscular para acomodar a pressao sanguinea
vinda do coracao.

[III] Incorreto. A circulagdao que leva o sangue rico em didxido de

carbono para os pulmdes é chamada pequena circulagao.

14. (Uema 2015). O ar que respiramos torna-se cada vez mais
rarefeito a medida que aumentamos de altitude. Pessoas que se
deslocam para cidades com altitude mais elevada podem apresentar
distirbios como dores de cabecga, tontura e sangramento nasal em
virtude da baixa oferta de o,

Para a realizacao de uma partida de futebol entre a selecao do Brasil e
a selecdo da Bolivia na cidade de La Paz, situada a 3.660m acima do
nivel do mar, os jogadores brasileiros necessitaram de um periodo de
adaptacao na cidade boliviana com o objetivo de obter um melhor
rendimento em campo. Essa adaptacao gerou no organismo dos

jogadores o aumento da producao de
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a) linfocitos.

b) leucdcitos.

c) plaquetas.

d) hemacias.

e) mondcitos.

Resposta: [D]

O corpo humano se adapta em grandes altitudes, onde o ar é rarefeito,
aumentando o numero de globulos vermelhos (hemacias) em
circulacdo para tornar mais eficiente o transporte de oxigénio para os

tecidos do corpo.

15. (Uece 2015). Todas as células do sangue sao originadas na medula
o0ssea vermelha a partir das células indiferenciadas, mas ao final do
processo de diferenciacao celular, assumem formas e funcoes
especializadas. Dentre as células sanguineas listadas abaixo, as que
possuem a funcao de defesa, de coagulagcao e de transporte de
oxigénio, respectivamente, sdo:

a) trombacitos, neutrdéfilos, hemacias.

b) plaquetas, eritrécitos, leucocitos.

c) leucocitos, trombdcitos, eritrocitos.

d) eosindfilos, leucdcitos, hemacias.

Resposta: [C]

Os elementos figurados do sangue envolvidos, respectivamente, na
defesa imunoldgica, coagulacdo sanguinea e transporte de oxigénio
sao os leucodcitos (gldbulos brancos), os trombdcitos (plaquetas) e os

eritrocitos (glédbulos vermelhos).

16. (Enem PPL 2015). De acordo com estatisticas do Ministério da
Saude, cerca de 5% das pessoas com dengue hemorragica morrem. A
dengue hemorragica tem como base fisiopatolégica uma resposta
imune andmala, causando aumento da permeabilidade de vasos

sanguineos, queda da pressao arterial e manifestagdes hemorragicas,
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podendo ocorrer manchas vermelhas na pele e sangramento pelo
nariz, boca e gengivas. O hemograma do paciente pode apresentar
como resultado leucopenia (diminuicdo do numero de gldbulos
brancos), linfocitose (aumento do numero de linfécitos), aumento do
hematocrito e trombocitopenia (contagem de plaquetas abaixo de

100.000/mm?®).

Disponivel em: www.ciencianews.com.br. Acesso em: 28 fev. 2012
(adaptado).

Relacionando os sintomas apresentados pelo paciente com dengue
hemorragica e os possiveis achados do hemograma, constata-se que
a) as manifestacdes febris ocorrem em funcao da diminuicao dos
globulos brancos, uma vez que estes controlam a temperatura do
corpo.

b) a queda na pressao arterial é ocasionada pelo aumento do nimero
de linfécitos, que tém como fungao principal a producdo de anticorpos.
c) o sangramento pelo nariz, pela boca e gengiva é ocasionado pela
guantidade reduzida de plaguetas, que s3ao responsaveis pelo
transporte de oxigénio.

d) as manifestacdes hemorragicas estao associadas a trombocitopenia,
uma vez que as plaquetas estdao envolvidas na cascata de coagulacao
sanguinea.

e) os sangramentos observados ocorrem em fungao da linfocitose, uma
vez que os linfocitos sdo responsaveis pela manutencdo da integridade
dos vasos sanguineos.

Resposta: [D]

A trombocitopenia, caracterizada pela diminuicdo do numero de
plaquetas, é o principal fator desencadeante do quadro agudo

verificado em casos hemorragicos relacionados a dengue.

17. (Mackenzie 2015). A respeito do sangue, considere as seguintes

afirmacoes:
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I. As células desse tecido sdo produzidas a partir de células tronco
adultas presentes na medula dssea.

II. Somente os globulos brancos sdo células sanguineas nucleadas.
ITI. A quantidade insuficiente de glébulos vermelhos é conhecida como
anemia.

IV. A producdo insuficiente de plaquetas tem como consequéncia a
dificuldade de defesa.

Sao corretas as afirmativas.

a) I e III, apenas.

b) II, III e IV, apenas.

c) I, II, III e IV.

d) II e III, apenas.

e) I, II e III, apenas.

Resposta: [E]

[IV] Falsa. A produgao insuficiente de plaquetas tem como

consequéncia a dificuldade de coagulagao sanguinea.

18. (Fatec 2013) Os trilhdes de células que constituem o corpo
humano precisam de agua e de variados tipos de nutrientes, além de
um suprimento ininterrupto de gas oxigénio. Os nutrientes absorvidos
nas células intestinais e o gas oxigénio absorvido nos pulmdes sao
distribuidos as células do corpo pelo sistema cardiovascular, uma
vasta rede de vasos sanguineos, pela qual circula o sangue
impulsionado pelo coragao.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa correta.

a) A artéria pulmonar conduz sangue, rico em oxigénio, do coragao
para todo o corpo.

b) As veias pulmonares conduzem o sangue arterial, rico em
oxigénio, dos pulmodes ao coracao.

c) A absorcao e distribuicdo dos nutrientes sao facilitadas pela

digestdao completa do amido no estbmago.
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d) Os capilares da circulagao sistémica distribuem o gas carboénico
aos tecidos, de onde recebem o gas oxigénio.

e) A absorcao dos nutrientes ocorre nas vilosidades intestinais
localizadas na superficie interna do intestino grosso.

Resposta: [B]

As veias pulmonares trazem sangue rico em oxigénio (sangue
arterial) dos pulmoes para o coracao e depois é enviado para o corpo
e por meio dos capilares da circulagao sistémica é distribuido para os
tecidos.

A artéria pulmonar envia sangue rico em gas carbonico (sangue
venoso) para os pulmoes.

A absorgao dos nutrientes se da nas vilosidades do intestino delgado,
onde moléculas de grande tamanho como amido, proteinas

necessitam de digestao antes de serem assimilados.

19. (2015 - COSEAC: UFF: Técnico de Laboratério/Area:
Anatomia e Necropsia).

O vaso arterial no qual se encontra transporte de sangue rico em gas
carbobnico é a artéria:

a) pulmonar.

b) jugular.

C) cava.

d) iliaca.

e) mesentérica.

Resolucao:

As artérias pulmonares levam sangue do coracgao para os pulmoes. Elas
sdo as Unicas artérias (além das artérias umbilicais) que transportam
sangue pobre em oxigénio (sangue venoso). Essa caracteristica faz
com que em livros de anatomia as artérias pulmonares sejam coloridas
de azul, ao invés de vermelho, a cor do resto das artérias corporais
nos livros.

Resposta: A.
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20. (2015 - COSEAC: UFF: Técnico de Laboratério/Area:
Anatomia e Necropsia).

O vaso responsavel de levar sangue da cavidade toracica para o
membro superior é a artéria:

a) carotida comum.

b) femoral.

c) braquial.

d) subclavia.

e) aorta.

Resolucao:

As artérias subclavias esquerda e direita sdo responsaveis por levar o
sangue até os membros superiores. Localiza-se embaixo da clavicula.
A artéria subclavia direita origina-se do tronco braquiocefalico,
enquanto a subclavia esquerda origina-se diretamente do arco da
aorta. Quando alcanca a borda externa da primeira costela, a artéria
subclavia passa a se chamar artéria axilar.

Pode ser dividida em 3 segmentos em relacdo ao musculo escaleno
anterior: proximal, posterior e distal.

Resposta: D.

21. (2015 - CESPE - TJ-DFT: Técnico Judiciario - Enfermagem).
Com relagao a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se
segue.

Linfa € um liguido organico, originado do sangue, que circula nos vasos
linfaticos.

Certo () Errado ()

Resolucao:

A linfa € um fluido transparente, que impregna o corpo, que &
produzido quando o sangue atravessa os vasos capilares e vaza para

o0 corpo; os poros dos capilares sdo pequenos e ndo permitem a
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passagem dos gldbulos vermelhos, mas deixam passar o plasma
sanguineo, contendo oxigénio, proteinas, glicose e glébulos brancos.

Resposta: C.

22. (2015 - CESPE: TJ-DFT: Técnico Judiciario - Enfermagem).
Com relacdao a anatomia e fisiologia humanas, julgue o item que se
segue.

Todas as artérias conduzem sangue rico em oxigénio e nutrientes, que
sao substancias essenciais as células do organismo humano.

Certo () Errado ()

Resolucao:

Artéria pulmonar - carreia sangue rico em CO2.

Resposta: Errado.

23. (Ueg 2013) A velocidade do sangue através do corpo varia em
funcao da area de seccdo transversa de um vaso. Considerando-se que
a velocidade do sangue seja hipoteticamente constante,

a) a diferenca de pressao é inexistente, sendo a pressao inicial
constante até a regido distal do vaso.

b) ha diferenca de pressao, com a pressao inicial maior que a pressao
na regiao distal do vaso.

c) ha diferenca de pressdo, com a pressao inicial menor que a
pressao na regiao distal do vaso.

d) ha diferenca de pressdo, com aumento da pressao entre as regides
inicial e distal do vaso.

Resposta: [B]

Nos vasos sanguineos ha diferenca de pressao, com a pressao inicial
maior, devido ao maior calibre dos vasos, e pressao final menos na

regiao distal dos vasos, que apresentam menor calibre.

24. (Ufrn 2012) O coragao humano tem sido alvo de estudos da

engenharia para a producgao de dispositivos alternativos que ajudem a
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resolver as dificuldades decorrentes dos transplantes naturais. Embora
existam hoje coragdes artificiais, nenhum deles substituiu o original a
altura no seu funcionamento. Alguns detalhes mecanicos sdo
fundamentais para o seu perfeito funcionamento. Assim, na construcao
de um protétipo mais parecido com o coracao humano, é necessario
considerar que

a) as valvulas devem impedir o retorno do sangue dos ventriculos
para os atrios.

b) o lado direito deve possuir uma maior capacidade de
bombeamento do sangue.

c) o lado direito da bomba deve ter a capacidade de aspirar e o
esquerdo, de impelir o sangue.

d) os conectores de entrada e saida devem ser 4, um para cada atrio
e um para cada ventriculo.

Resposta: [A]

A construcao de um protétipo do coracao humano devera conter
estruturas analogas as valva tricuspide e bicuspide (mitral). Essas

valvas impedem o refluxo de sangue dos ventriculos para os atrios.

25. (G1 - cftmg 2016) Depois de uma refeicao, a circulagao sanguinea
aumenta na regiao abdominal auxiliando no processo de digestao.
Muita gente pensa que o banho de chuveiro frio apdés comer muito pode
fazer mal, mas na verdade ndao é bem assim! O banho de chuveiro
pode se tornar perigoso apdés uma refeicdo caso a dgua esteja muito
quente, uma vez que isso faz com que parte desse sangue que irrigava
a regiao abdominal, seja desviado para a pele, retardando o tempo de
digestao.

Disponivel em: < http://diariodebiologia.com>. (Adaptado). Acesso
em: 08 set. 2015.

O desvio de sangue para a pele durante um banho quente tem por
finalidade

a) resfriar a agua do chuveiro.
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b) provocar uma sensagao de saciedade.

c) conduzir nutrientes para as células da pele.

d) promover a liberacao de calor para o ambiente.

Resposta: [D]

O desvio de sangue para a pele durante um banho quente, por
vasodilatacao periférica, tem por finalidade promover a liberagdao do

calor para o ambiente.

26. (Udesc 2015). A figura representa o esquema de um coragao

humano, no qual estao indicadas algumas de suas estruturas.

VD - Ventriculo Direito

VE — Ventriculo Esquerdo

AD — Atrio Direito

AE — Atrio Esquerdo

VP - Veias Pulmonares

VCS - Veia Cava Superior

VCI — Veia Cava Inferior

APD — Artéria Pulmonar Direita
APE — Artéria Pulmonar Esquerda

Analise as proposicdes em relacdo a este érgao.

I. O sangue arterial circula dentro das artérias e o venoso dentro das
veias.

II. As artérias pulmonares esquerda e direita conduzem o sangue
venoso aos pulmoes.

III. O ventriculo direito do coracao possui paredes mais espessas do
que o ventriculo esquerdo, pois tem que impulsionar o sangue rico em
oxigénio para todo o corpo.

IV. As veias cavas trazem o sangue venoso dos pulmdes ao atrio direito
do coracao.

V. As paredes das veias possuem musculos que auxiliam na impulsao
do sangue.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas II, III e IV sao verdadeiras.
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b) Somente as afirmativas I, II e IV sdo verdadeiras.

c) Somente a afirmativa II é verdadeira.

d) Somente as afirmativas I, III e V sao verdadeiras.

e) Somente as afirmativas III e V sao verdadeiras.

Resolucao:

[I] Falsa. As artérias pulmonares e umbilicais transportam sangue
venoso. A veia umbilical e as veias pulmonares transportam sangue
arterial.

[III] Falsa. O ventriculo esquerdo do coragdo possui paredes mais
espessas do que o ventriculo direito, pois impulsionam o sangue
arterial para todo o corpo.

[IV] Falsa. As veias cavas trazem o sangue venoso do corpo para o
atrio direito do coracdo.

[V] Falsa. As paredes das artérias apresentam uma tunica musculosa
mais espessa do que a parede das veias, fato que auxilia o transporte
do sangue rico em oxigénio para todo o corpo.

Resposta: C

27. (Ufpr 2015) A pressdo parcial de oxigénio (p0O,) no sangue foi

medida simultaneamente em diferentes pontos do sistema circulatério
de um mamifero. Em condi¢cdes normais espera-se que

a) pO, Veia pulmonar < pO, Ventriculo direito.
b) pO, Atrio esquerdo >pO, Veia cava.

C) pO, Atrio esquerdo < pO, Ventriculo direito.
d) pO, Artéria pulmonar > pO, Veia pulmonar.
€) pO, Artéria pulmonar >pO, Veia cava.

Resposta: [B]

A pO, do sangue arterial presente no atrio esquerdo do coragao é maior
do que a po, do sangue venoso contido no ventriculo direito, cdmara

cardiaca que recebe o sangue venoso das veias cavas superior e

inferior.
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28. (Fgv 2014). Um dos procedimentos médicos em casos de
obstrucdo de vasos sanguineos cardiacos, causada geralmente por
acumulo de placas de gordura nas paredes (Figura 1), é a colocacao
de um tubo metalico expansivel em forma de malha, denominado stent

(Figura 2), evitando o infarto do miocardio.
Figura 1 Figura 2

Stent

Artéria
coronaria
bloqueada

(http://www.omniccni.com.br) (http:/iwww.infoescola.com)

Tal procedimento, quando realizado nas artérias coronarias, tem como
objetivo desbloquear o fluxo sanguineo responsavel pela condugao de
gas oxigénio

a) dos pulmodes em direcao ao atrio esquerdo do coracdo.

b) e nutrientes para o tecido muscular cardiaco.

c) do ventriculo esquerdo em direcao a aorta.

d) e nutrientes para todos os tecidos corpdreos.

e) dos pulmdes em direcdo ao ventriculo esquerdo do coracgao.
Resolucao:

As artérias coronarias sao responsaveis pelo transporte de oxigénio e
nutrientes para a manutencdo das fungdes vitais das células que
compdem o tecido muscular cardiaco.

Resposta: B

29. (Uemg 2015). O gréafico seguinte representa as pressoes

sanguineas ao longo do corpo de uma pessoa saudavel. Os niumeros
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representam compartimentos nos quais foram tomadas as pressées

nos intervalos de tempo.
|
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Considerando as informagdes fornecidas e outros conhecimentos sobre
a fisiologia circulatéria humana, o ventriculo esquerdo do coragao esta
representado pela pressao medida em:
a) L.
b) II.
c) III.
d) IV.
Resolucao:
A pressao sanguinea maxima é determinada pela sistole do ventriculo
esquerdo do coragao.

Resposta: A.

Entao, meu caro aluno. Chegamos ao fim da aula 00.

Espero que vocé tenha gostado do que fiz.

Foi feito com muito carinho e muita dedicacdao para vocég,
visando sua aprovacao.

Adquira honestamente seu curso e prestigie seu professor.
Isto faz com que tenhamos a intencao de dispor de um tempo
que nos é muito precioso, para montar este material.

Seja bem-vindo ao meu curso.

Espero vocé na proxima aula.

Grande abraco

Prof. Wagner Bertolini
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