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Ola Pessoal,

Vamos iniciar um curso somente de questdes comentadas em Analises

Clinicas.
Neste primeiro médulo iremos abordar o tem de Urinalise.

Entdo, vamos 13?

2%

QUESTOES

COMENTADAS

1 — QUESTOES COMENTADAS URINALISE

01) (CESGRANRIO - PETROBRAS - 2011). Qual é o sistema
gue desempenha um papel importante tanto na manutencao do

equilibrio hidreletrolitico como na eliminagao do amoniaco?

A) Gastrico
B) Cardiaco
C) Respiratorio
D) Vascular

E) Urinario

Comentario: O sistema urindrio tem o papel de realizar a
manutencdo do equilibrilio eletrolitico através das reabsorcao e
excrecao dos eletrdlitos, além de eliminar outros elementos e

substancias através da urina, uma dessas é a amonia (NH3),
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também chamada de amoniaco, que é a base para se produzir

uréia. Resposta: Letra E.

02) (IBFC - EBSERH - Biomédico - 2015). Para coleta de
amostra de urina para cultura em recém-nascidos e criangas de
pouca idade deve-se:

a) usar o saco coletor e trocar o coletor a cada 60 minutos

b) realizar pungao suprapubica para evitar contaminacao

c) hidratar abundantemente e coletar o jato médio da urina em
frasco estéril.

d) usar o saco coletor e trocar o coletor a cada 30 minutos.

Comentario: Conforme vimos, para a coleta de urina em
criancas e recém-nascidos e até algumas vezes em idosos,
devemos utilizar o saco coletor. A cada 30 minutos, se a crianga
nao tiver urinado, este deve ser trocado, evitando assim

contaminacao. Resposta: Letra D.

03) (IADES - EBSERH - 2014). Em relacao ao exame de
coleta de urina de 24 horas, é correto afirmar que ele requer do
paciente coletar:

A) urina 24 horas apds a solicitagdo do exame.

B) urina a cada 24 horas, por uma semana.

C) todo débito urinario durante 24 horas

D) urina a cada 24 horas, por trés dias.

E) urina 24 horas apds data determinada pelo médico.

Comentario: A urina de 24 horas é aquela que coleta toda a
urina em um periodo de 24 horas com o intuito de analisar o
volume e determinados analitos conforme a patologia em

guestdo. Resposta: Letra C.
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04) (AOCP - EBSERH - 2016). Solicitou-se,
ambulatorialmente, a um paciente a coleta do exame Urina tipo
I. Para coleta desse exame, o técnico de enfermagem repassou
corretamente ao paciente as seguintes orientacdes, EXCETO:

A) desprezar o primeiro jato de urina.

B) colher o jato médio da micgao diretamente no frasco coletor.

C) colher a primeira urina da manha, preferencialmente.

D) coletar a urina em 4 recipientes em intervalos de 6/6 horas.

E) antes da coleta, realizar higiene intima, enxaguar e secar.

Comentario: A urina tipo I é aquela de rotina, chamada a
primeira da manha, a qual estd mais concentrada e é uma
melhor amostragem para analise de determinados analitos.

E necessario realizar primeiramente a higiene da genital e
secar bem para ndo ter residuos durante a coleta da amostra.
Posteriormente, deve-se desprezar o primeiro jato, isto porque o
primeiro jato de urina traz células, secrecdes e bactérias da flora
normal que podem estar presentes na uretra, coletando o jato
médio temos certeza que eliminamos estes interferentes e
estamos analisando o material que estava na bexiga. Coletar o
jato médio em quantidade satisfatéria e enviar para o
laboratorio imediatamente ou com até 1 hora da coleta.

Ou seja, a letra D ndao se enquadra nas recomendagoes

sendo este o item errado. Resposta: Letra D.

05) (AOCP - EBSERH - 2015). A coleta de urina para criangas
que nao tém controle da miccao deve ser realizada utilizando-
se:

A) um pote plastico descartavel.

B) um saco coletor.
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C) seringas.
D) fraldas descartaveis.

E) sonda.

Comentario: Esta é facil né? Para coleta de amostra pediatrica
ou as vezes até geriatrica, usa-se um utensilio chamado saco

coletor. Resposta: Letra B.

06) (CCV- UFC - 2015). A amostra recomendada para analise
de urina tipo Sumario de Urina é:

A) Primeira da manha.

B) 12 horas.

C) 24 horas.

D) Aleatoria.

E) Pds-Prandial.

Comentario: O exame sumario se urina, ou chamado de urina
tipo I, ou urina de rotina é recomendada que a amostra seja a

primeira da manha. Resposta: Letra A.

07) (AOCP- HRL-UFS - 2016 - Biomeédico). Para a
realizacdo do exame de urina, é necessaria a coleta do material.

Assinale a alternativa que descreva corretamente essa etapa.

(A) Homens: nao desprezar o primeiro jato de urina.

(B) Mulheres: ndo realizar uma higiene intima antes da coleta do
material.

(C) Nao ha necessidade, em ambos os sexos, de utilizar recipientes
rigorosamente limpos para a coleta.
(D) Objetivo da coleta de material: evitar contaminacao com

fluxo vaginal, prostatico ou uretral.
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(E) Nao ha a necessidade de colher sempre a primeira urina da
manha, visto que a urina pode ser coletada a qualqguer momento
do dia.

Comentario: A coleta devera ser feita com a primeira urina da
manha, apds higiene intima antes da coleta propriamente dita
com o intuito de evitar contaminagcao na amostra, sendo o
primeiro jato desprezado. A coleta deve ser feita em recipiente

apropriado e limpo. Resposta: Letra D.

08) (IADES - SES/DF - 2014). Considerando o exame pés-
prandial, é correto afirmar que o tipo de amostra de urina
utilizada ¢é a

A) amostra aleatoria.

B) primeira urina da manha.

C) urina de 24 horas.

D) urina de duas horas.

E) urina em jejum.

Comentario: A amostra pds prandial é aquela colhida duas
horas apds refeicao. Geralmente utilizada para realizar a prova
de glicosuria, com o intuito de controlar a terapia com insulina

em pessoas com diabetes melittus. Resposta: Letra D.

09) (UFPB - Farmacéutico - 2012). Sabendo-se que, na
colheita da urina para a realizagdo de um sumario, devem-se
levar em consideracdo alguns critérios, julgue as assertivas
abaixo:

O éxito desse exame depende da colheita da urina.

Comentario: o exame sumario de urina € o mesmo que de

rotina, o qual a coleta deve ser feita com o jato médio da
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primeira urina da manha, a qual é mais concentrada e melhor
para deteccao de substancias quimicas e elementos formados.

Resposta: Certo.

10) (IADES - Fundacao Hemocentro de Brasilia -
Farmacéutico - 2017). No que tange aos tipos de amostras
de urina, assinale a alternativa correta.

a) A amostra aleatdéria ndo é comumente utilizada em razao da
dificuldade de coleta e de comodidade para o paciente.

b) A amostra aleatéria pode ser coletada a qualquer momento e
nao necessita de informagdes do horario da micgao para registro
na etiqueta do frasco.

c) A primeira amostra da manha@ ndo é a amostra ideal para o
exame de urina de rotina. Por ser mais concentrada, pode
interferir na deteccao de substancias quimicas e de elementos
formados.

d) A segunda amostra da manha deve ser coletada com o paciente
permanecendo em jejum, apds ter desprezado a primeira
micgao.

e) Para todos os tipos de amostras, o paciente deve ser instruido a
entregar a amostra no laboratério no prazo maximo de quatro

horas apds a coleta.

Comentario: A segunda amostra da manha é aquela coletada
em jejum e o paciente ter desprezado a primeira micgao. Dessa
maneira, evita que interferentes oriundos de alimentos ingeridos
na noite anterior que possam alterar o resultado.Resposta:
letra D.

11) (IBFC - EBSERH - Farmacéutico - 2016). O exame
de urina atual inclui, além do exame fisico, as analises

guimicas e microscopicas. As anadlises quimicas foram
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simplificadas, com a utilizacdo da quimic.:;.é“eéa-“r{a“smt-iFa'é ..........
reagentes, e a analise microscopica tem incorporado os
beneficios da automacdao e da informatizacdo, empregando
metodologias de citometria de fluxo e de analise digital de
imagens. O desenvolvimento de técnicas analiticas mais
praticas e eficientes permitiu que o exame de urina de rotina
se mantivesse como um dos testes mais frequentemente
solicitados, seja para pacientes com diferentes queixas
clinicas, seja para individuos saudaveis que se submetem a
avaliagao peridédica, mesmo sem nenhuma sintomatologia. Por
essa razao, o exame de urina de rotina deve ser entendido
como um teste de triagem, capaz de fornecer informacdes
Uteis que possibilitam o diagndstico de eventuais problemas
nos rins e nas vias urindrias, como processos irritativos,
inflamatodrios ou infecciosos, além de alguns distUrbios
metabdlicos, como diabete melito e insipido, e disturbios do
equilibrio acidobasico. Uma vez que diferentes substancias
sdao rotineiramente pesquisadas, ¢é possivel, também, a
deteccao de algumas condicdes morbidas nao diretamente
relacionadas com o0s rins ou vias urinarias, como hemolise
intravascular, algumas doencas hepaticas e de vias biliares,
etc. Sobre a coleta, preparo e transporte de amostra de urina
para realizacao de exame de urina de rotina, assinale a

alternativa correta:

a) Nao ha necessidade de nenhum preparo especial do paciente
para a coleta de urina para exame de rotina, mesmo que o
individuo tenha realizado atividade fisica intensa nas seis horas
precedentes

b) A primeira amostra da manhd é a amostra ideal para o exame
de urina de rotina, por ser mais concentrada, garantindo, assim,

a deteccao de substancias quimicas e elementos formados que
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podem nao ser observados em uma amos.t-r'a."él-e;i-:z').r'i.amrgwgi.s. .........
diluida

c) Pelo favorecimento da regido anatomica, independente do sexo,
0 paciente nao precisa realizar assepsia anteriormente a coleta
de urina, pois este material normalmente ja se apresenta
contaminado

d) Para as amostras de urina no exame de rotina ndo é necessario
que o paciente entregue o frasco com o material no laboratério
em um tempo maximo especifico, desde que esta urina
permaneca a temperatura ambiente

e) Como a urina é um material bioldgico que nao possui nenhum
agente potencialmente contaminante, nao exige a observacao de
cuidados especificos de coleta, a fim de serem preservadas a
integridade da amostra e a seguranca dos profissionais que a

manuseiam.

Comentario: A amostra de jato médio, a primeira da manh3,
usada para exames de rotina, por ser mais concentrada é capaz
de detectar substancias quimicas e elementos formados, os
quais podem ndo ser observados na amostra aleatdria mais

diluida. Resposta: Letra B.

12) (IADES- SESDF- 2014). O exame de proteinUria de 24
horas mede a quantidade de proteina excretada na urina no
periodo de 24 horas, o que é uma avaliagdo mais acurada do
grau de proteindria em relagdo a um simples teste em urina
aleatdria. Considerando essa informagdo, assinale a alternativa

correta.

A) A coleta pode ser realizada em periodos menstruais.

B) A amostra deve ser mantida em temperatura ambiente.
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C) Devem-se utilizar como recipientes frascos. -C':(.).I’;I- c-:oas'e'r\;ér;ge .........
obtidos no laboratério ou garrafas de agua mineral limpas e
secas.

D) O exame tem como valores de referéncia 1 a 15 g/dL ou 28 a
141 g/24 horas.

E) E fundamental diluir, em soro fisioldgico, toda a urina coletada

antes de entrega-la ao laboratorio.

Comentario: A coleta de uma urina de 24 horas deve se iniciar
desprezando a primeira urina da manha3, isto porque esta urina ndo
foi produzida neste horario e sim anteriormente, por isso devemos
despreza-la, para com a bexiga vazia iniciarmos o exame. Logo, o
exame comeca na hora em que se esvazia a bexiga, deve-se anotar
esta hora e coletar toda a urina dentro de frasco fornecido pelo
laboratério ou de um galdo de agua limpo e seco. O exame so
finaliza no outro dia no mesmo horario que se iniciou a coleta. O

ideal é manter a urina refrigerada, além disso ndo se pode diluir ou

contaminar com outra substancia a amostra, como por exemplo
sangue menstrual. Valores de proteina acima 150 mg em uma

amostra de 24 horas é considerado anormal. Resposta: Letra C.

13) (EBSERH - Biomédico - 2013). Faca a associacao
correta entre os problemas apresentados com a coleta de

amostra bioldgica e os respectivos exames laboratoriais.

a) Contaminacao da urina de mulheres por secrecdes vaginais ou
vulvares.

b) Totalizacao da amostra de urina de 24 H

c) Amostras de sangue obtidas sem jejum

d) Ndo observacao da abstinéncia sexual prévia

1) Insulina
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2) Antigeno prostatico especifico
3) Urina I

4) Clearence de creatinina

a) A3; B2; C1; D4
b) A4; B3; C2; D1
c) A3; B4; C1; D2
d) A4; B3; C1; D2

Comentario: Nessa questdao podemos ver a importancia quanto

as orientacdes prévias aos pacientes. Fala-se da importancia do

jejum, da abstinéncia sexual, o risco de contaminacdao de
urina por causa de higienizacao incorreta e a orientagao
guanto a coleta de urina de 24 horas!

Vamos analisar item por item e correlaciona-los!?

a) Contaminacao da urina de mulheres por secrecdoes vaginais ou
vulvares - Quando ndao ha uma higienizacdo correta das
genitalias pode-se contaminar a amostra de urina do tipo I. é
recomendado uma higiene prévia da regido intima (sendo que
deve-se enxaguar e secar muito bem), desprezar o primeiro jato
e ai sim coletar o segundo jato com conteldo proveniente da
bexiga do paciente. O item coloca mulher pelo fato de a
anatomia da genitdlia feminina ser mais complicada de se
higienizar do que a propria masculina e pelas secregdes vaginais
que deve-se ter cuidado durante a coleta, por isso a importancia
da higienizagao. Urina I (3)

b) Totalizacao da amostra de urina de 24 H. A urina de 24 horas
deve ser coletada em sua totalidade para ser fidedigna, como ja
mencionamos nesta aula a coleta de urina de 24 horas deve
iniciar e posteriormente do horario marcado coletar TODA (o que

no item o examinador chama de totalizagao) urina produzida.
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Um dos exames que se realiza com amost.r;.d“e—t}iﬁamc.:l'e- '2'4 .........
horas é o Clearence de creatinina (4).

c) Amostras de sangue obtidas sem jejum. Alguns exames de
sangue necessitam do jejum para analisar o funcionamento do
organismo e o alimento pode interferir nesta analise, um
exemplo é o exame de glicemia de jejum que avalia o
funcionamento da insulina (1).

d) Nao observacdo da abstinéncia sexual prévia. Ha a necessidade
de abstinéncia sexual para realizacdo do exame antigeno
prostatico especifico (PSA), que pela relacdo sexual pode
parecer aumentado, causando interferéncia na analise.
(2)Resposta: Letra C.

14)(AOCP - Prefeitura Municipal de Paranatinga -
Farmacéutico Bioquimico — 2015). Assinale se a afirmativa é
verdadeira (V) ou falsa (F) em relacao a colheita de urina para

cultura:

( ) Devido a possibilidade de contaminacdao da amostra, faz-se

necessario que a colheita para este tipo de exame seja feita em

laboratorio.

( ) Em geral, deve-se utilizar o jato médio da urina para analise,

o primeiro jato e o ultimo devem ser desprezados.

( ) Antes de colher a urina, € necessario fazer uma cuidadosa e

rigorosa lavagem dos genitais, com agua e sabdo, enxaguar,

enxugar bem e secar.

( ) Caso a colheita seja feita em periodo menstrual, faz-se

necessario colocar um tampao de gaze na vagina, para que nao

ocorra contaminagao da urina com o sangue menstrual.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia correta:
a)V,Vv,V,V. b)F,F FF. oV,F F,F. dFV,V,V.
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Comentario: Antes de comecar quero frisar.-q'l;lg ITI(;'-é;’]'l;I'I’.\aa'CI(.'). .........
da questao a banca fala em “cultura de urina”.

Essa questdao vocé pode me preguntar: Mas, Professora, a urina
nao pode ser coletada em casa? Veja bem, ndao é que a urina
ndao pode ser coleta em casa e enviada ao laboratério em até
uma hora, mas aqui a questao fala de procedimentos IDEAIS.
Assim, sempre é melhor que o paciente colete a urina no
laboratério para que esta ndo ultrapasse mais que duas horas,
entre o tempo de coleta e anadlise. Lembra do quadro com os
analitos da urina e tempo entra coleta e andlise que mostrei? L3
percebemos o quanto esse tempo pode interferir no resultado do
exame de urina. No mais, todas as outras assertivas estao
perfeitamente de acordo com o que estudamos. Resposta:
Letra A.

Apds a fase pré-analitica (fase da coleta da amostra, como
ja estudamos!), vamos iniciar a fase analita da urina, ou seja,
quando esta chega ao laboratorio para ser analisada.

O exame de urina consiste em trés etapas: exame fisico,

exame quimico e exame da sedimentoscopia.

15) (Instituto Préo-municipio - ISGH - 2015). Devido a
simplicidade de se coletar amostras de urina, normalmente
acontece alguma desatencao por parte do paciente. Em
relacdo aos cuidados durante a coleta, a conservagao e o
transporte desse tipo de amostra € INCORRETO afirmar que:

A) A urina nunca deve ser congelada, pois isso provoca destruicao
de elementos celulares;

B) A conservacdo mais adequada é a refrigeracdao (2 a 8 °C). A
refrigeracdo diminui o crescimento bacteriano, porém pode

aumentar precipitacao de cristais;
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C) Urina coletada em periodo de 24 horas.EI'e.\./'e'—;éEwB;g-;gr. .........
armazenada em recipiente com conservante quimico. A
refrigeracdo nao é adequada, pois promove degradagao
proteica;

D) Apds coleta a urina, deve ser processada em até duas horas.

Apds esse periodo, ela deve ser refrigerada ou adicionado

conservante adequado.

Comentario: Toda vez que tive a palavra nunca, sempre, todos,
devemos suspeitar da questao estar incorreta. Como vimos na
tabela em aula alguns analitos nao precisam de conservantes.

Resposta: Letra C.

16) (CESPE - INCA - 2010). Alguns compostos comumente
usados para preservar amostras de urina coletadas durante

24 horas sao etanol, isopropanol e acetato de etila.

Comentario: Os conservantes mais usados de amostars de
urina de 24 horas sdo acido benzoico, cloroférmio, formaldeido,
acido cloridrico, carbonato de sddio, timol e toluol.Resposta:

Errado.

17) (IADES - UFBA - Biomédico - 2014). A urina que
apresenta cor marrom ao exame fisico € sugestiva de:

a) diabetes

b) contaminacao menstrual

c) infeccao por Pseudomonas

d) hepatopatia

e) contaminagao por beterraba

Comentario: Vamos analisar cada questdo e ver as possiveis

coloracdes da urina em cada caso:

@ 1000 Questdes Comentadas de Andlises Clinicas p/ Concursos - Area da Saude
www.estrategiaconcursos.com.br



Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues, Thaiana Cirqueira
Aula 00 (Profa. Thaiana Cirqueira)

Diabetes — neste caso a urina estaria amarelo. E:I'aro -Ol-,ll-nE(;I(');‘ ............
Contaminagdo menstrual - estaria avermelhada

Infeccao por Pseudomonas - estaria verde ou azul esverdeada
Contaminagao por beterraba - estaria avermelhada

Ja a hepatopatia deixa a urina amarronzada!

Resposta: Letra D.

18) (CESPE - FUB - 2014). Com relagao aos exames

laboratoriais de urina, julgue o item a seguir.

A coloracdo normal da urina é amarelo claro, no entanto, devido
a presenca aumentada do pigmento urocromo, a coloracdo da

urina costuma ser amarelo-citrino em pessoas diabéticas.

( ) Certo
( ) Errado

Comentario: A cor habitual da urina € amarelo citrino, o que
se deve, em sua maior parte, ao pigmento urocromo, em
pacientes diabéticos a urina por estar mais diluida terd uma cor

amarelo claro ou quase transparente. Resposta: ERRADO.

19) (INSTITUTO PRO MUNICIPIO - ISGH - 2015). No
tocante a uroanalise, é correto afirmar que:

a) Nem sempre urina transparente significa normalidade;

b) A presenca de espermatozoides sempre devera ser relatada na
amostra de urina de paciente do sexo feminino

c) Sao cristais anormais de urina alcalina o urato amorfo e oxalato
de calcio

d) A urina contida no frasco de coleta nao deve ser homogeneizada

para nao revolver o sedimento que sera analisado em separado.
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Comentario: Como ja foi visto a urina transparente é um indicio

para se suspeitar de diabetes, entretanto ndo é uma regra fiel,

pois a amostra pode estar somente muito diluida pela alta

ingestao de liquido. Resposta: Letra A.

20) (FUNRIO - UFRB- 2015). Considere as afirmativas
abaixo, relacionadas as caracteristicas fisico-quimicas da urina e

assinale a alternativa correta.

I. A urina normal recém-emitida é transparente ou com pouca
opacidade devido a precipitacdo de fosfatos e uratos amorfos,
carbonatos, cristais de oxalato de cdlcio e de &acido Urico.
Também pode haver opacidade normal pela presenca de muco

ou células epiteliais, principalmente em mulheres.

II. A cor amarela normal da urina se deve a presenca de
pigmentos denominados urocromos, 0s quais resultam do
metabolismo enddgeno normal. Além disso € preciso se levar em
conta que a ingestao de alimentos nunca influencia a cor da
urina. Nas amostras de urina recém-emitidas, a intensidade da
cor pode fornecer uma estimativa aproximada da concentragao
urinaria. As diferencas de tom (palido ou escuro) sdo normais

devido as variacdes do estado de hidratacao do paciente.

ITI. Em geral, o pH da urina varia entre 4,5 e 8. Os valores de
pH acima de 8 ou abaixo de 4,5 nao sao fisiologicamente
possiveis, nao sendo por isso avaliados no exame da urina pelas

fitas reagentes tradicionais.

A) As afirmativas I, II e III sao falsas.
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B) As afirmativas I, II e III sao verdadeiras

C) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
D) Apenas as afirmativas I e III sao verdadeiras.

E) Apenas as afirmativas II e III sao verdadeiras.

Comentario: O item I e III estdo corretos. O item II se
encontra errado porque vimos que os alimentos influenciam sim
na cor da urina e através das tonalidades de cores podemos

ainda suspeitar de patologias. Resposta: Letra D.

21) (AOCP- HRL-UFS - 2016 - Biomédico). Paciente
masculino, 33 anos, apresentou algumas variagdes na cor da
urina. Foi diagnosticado uma cor vermelha ou avermelhada.
Pode-se entao inferir algumas causas para essas variacoes, tais
como: sangue, hemoglobina, porfirinas, medicamentos e
corantes. Diante do quadro, assinale a alternativa que se

encaixe nas condicdes patoldgicas.

(A) Hidruria, diabetes sacarina e esclerose renal.
(B) Ictericias e infarto pulmonar.
(C) Lipuria e pitria.
(D) Hematdrias, hemoglobinurias, porfirinlirias, eosina e
piridina.
(E) Hematurias, intoxicacdao pelo acido fénico e sarcoma

melanico.

Comentario: paciente com diabetes geralmente possuem a
urina clara podendo ser transparente. Pacientes com ictericia
costumam deixar a urina na cor amarronzada. A liplria e a
pilria pode ter a urina esbranquicada. O &cido fénico tem a
capacidade de deixar a verde escura ou preta. E por sua vez o

sarcoma melanico na cor preta. Sendo assim, a letra D em todas
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as condicdes citadas deixam a urina avermelhada. Resposta:
Letra D.

22) (VUNESP - PEREFITURA DE SAO PAULO - 2014). Em
consulta na unidade basica de saude, idoso queixou-se de
“perder urina” mesmo sem fazer esforgco. A terminologia correta

para essa situacao denomina-se:

A) plenitude vesical.
B) puxo e tenesmo
C) nicturia.

D) Enurese

E) incontinéncia urinaria

Comentario: Trouxe este item para trabalharmos as
terminologias referentes a urina. Enurese € o habito involuntario
de urinar durante o sono. Nictlria secrecao urinaria noturna
maior que a diurna.

Ja a plenitude vesical é uma sensacdao devido a diminuicdo da
complacéncia que faz o paciente realize miccdo com maior
frequéncia.

O puxo e tenesmo se refere a defeccao, dor a defecar e
necessidade de defecar com maior frequéncia respectivamente.
E o item correto desta questdo é a letra E, incontinéncia
urinaria, € a perda involuntaria da wurina pela uretra
independente de hora ou condicdo, € um problema devido a

fraqueza do assoalho pélvico. Resposta: Letra E.
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23) (AOCP - EBSERH - 2015 - Adaptada). Mulher, 23 anos, com
dificuldade e desconforto (dor) para urinar; qual terminologia deve

ser usada para descrever este sintoma?

A) Enurese.
B) Hematuria.
C) Disuria

D) Oligduria.
E) Omalgia.

Comentario:

Como vimos enurese é o habito involuntario de urinar durante o
sono.

Hematiuria € a presenca de sangue na urina.

Disuria significa dor ao urinar.

Oliguria diminuicdao do volume urinario.

Omalgia significa dor no ombro fugindo dos termos referentes a
urinalise.

Resposta: Letra C.

24) (Prefeitura de Fortaleza - CE - Farmacéutico -
2016). A excregao de urina normalmente varia de 600 a
1500mL por dia. A producao de urina com menos de 400mL
por dia é compativel com:

a) Politria.

b) Isostenduria.

c) Oligduria.

d) Anduria
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Comentario: Quando a producdao de urina € menor do que a

normalidade é utilizado o termo oliglria. Resposta: Letra C.

25) (CESPE- UNIPAMPA- 2013 - FARMACEUTICO
BIOQUiMICO). Considere que um paciente apresente
densidade urinaria maior que 1.030. Nessa situagao, é correto

afirmar que esse paciente apresenta lesao renal.

( ) Certo
( ) Errado

Comentario: O valor de referéncia para densidade é de 1.001 a

1.035, estando o item incorreto. Resposta: ERRADO.

26) (CESPE - INCA - 2010). Os compostos organicos uréia,
creatinina e acido urico e os compostos inorganicos cloreto,
sddio e potassio sdao sempre encontrados na urina.

( ) Certo

( ) Errado

Comentario: Estes sdo compostos urinarios. Resposta:
CERTO.
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2014). Nos testes realizados em amostras de urina
determina-se a presenca de proteina de Bence Jones. Esta
proteina estara presente em:

A) hepatite.

B) diabetes mellitus

C) mieloma multiplo

D) pancreatite aguda

E) insuficiéncia cardiaca

Comentario: Como estudamos as proteinas de Bence Jones

esta presente nas urinas de pacientes com mieloma multiplo.

Resposta: Letra C.

28) (CESPE- UNIPAMPA - 2013). Em pacientes com suspeita
de glomerulonefrite, identifica-se a presenca de proteina na
urina pelo método de determinacdo das proteinas de Bence-

Jones.

Comentario: a excrecao da proteina de Bence Jones ocorre

em pessoas com mieloma multiplo. Resposta: Errado.

29) (IDECAN- HUPAA-UFAL - HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS - 2014). "Um paciente levou uma
amostra de urina ao laboratério para a determinacao de
glicosUria. Sabe-se que o resultado foi negativo. O meédico
questionou o resultado do laboratério, pois o paciente é
sabidamente diabético do tipo II e apresenta alguns sinais
clinicos da doenca. " Com relacdo a amostra, o que poderia

justificar esse resultado negativo?
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A) A amostra foi colhida sem jejum.

B) As tiras reativas utilizadas no exame quimico da urina
detectam somente oligossacarideos.

C) Para a determinacao da glicosUria é necessario um teste mais
sensivel, como, por exemplo, um teste enzimatico.

D) A amostra, depois de colhida, foi mal acondicionada e isso
possibilitou o crescimento de micro-organismos que consumiram
a glicose da urina.

E) Amostras acondicionadas em temperaturas inferiores a 4°C
promovem a precipitacao da glicose, o que poderia justificar sua

auséncia no teste.

Comentario: Como sabemos, o mal acondicionamento da
amostra pode proporcionar o crescimento bacteriano ou a
contaminacdo da mesma. As bactérias por sua vez, usam a
glicose como maior fonte de energia, por isso, neste caso,
provavelmente as bactérias consumiram a glicose presente na
amostra deste paciente diabético, acusando na fita um falso

negativo. Resposta: Letra D.

30) (CETRO- FUNDACAO CASA - 2014). As mulheres sdo mais
atingidas pelas cistites que os homens. Em relagcao aos homens,
a cistite geralmente é secundaria. No estado avancado do
processo infeccioso, pode ocorrer piuria, bacteriuria, entre
outros. A este respeito, é correto afirmar que piuria € o (a):

A) presencga de sangue na urina.

B) auséncia de urina.

C) presencga de pus na urina.

D) aumento de secrecao da urina nas 24 horas.

E) diminuicdo do volume da urina.
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hematuria, ja a auséncia de urina é chamada andria e a sua
diminuicao oligdria, o aumento de secrecdo de proteinas na
urina de 24 horas é chamado de proteindria. Por sua vez a
piaria faz referéncia ao aumento dos leucdcitos na urina, e o
pus nada mais é que uma secrecao formada pelo conjunto de
leucdcitos em determinado ponto infeccioso. Resposta: Letra
C.

31) (IADES - SES/DF - Farmacéutico Bioquimico - 2014). O
exame quimico da urina que tem como principio a mudanca de
cor do indicador azul de tetrabromofenol, com reacao positiva
pela mudanca do amarelo até o verde, denomina-se?

a) Proteina

b) Acido ascérbico

c) Glicose

d) Corpo cetdnico

e) Nitrito

Comentario: Na parte da teoria expus o principio de cada teste
realizado com a fita reativa e assim, sabemos que a proteina
baseia-se no indicador de azul de tetrabromofenol. Resposta:
Letra A.

32) (UNICISAL - Farmacéutico Bioquimico — 2015). Dadas as
afirmativas:
I - Ao centrifugar uma urina com coloragao avermelhada pode-
se diferenciar o resultado em: hematuria verdadeira ou
mioglobinuria.
II - A andlise sedimentar da urina auxilia na elucidacdo da

etiologia da turbidez aumentada. Essa analise deve ser
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resultados falsos-negativos.

III - O pH urinario pode ser diminuido de acordo com a dieta,
presenca de infeccao bacteriana e tempo de retencao da urina.
IV - A hiperglicemia diabética é fator etiolégico da glicosuria. A
glicosuria também pode ser causada por lesao de tubulo

proximal renal.

Verifica-se que estao corretas apenas:
a)lell
b) I e IV
c) Il e IV
d) I, II e III
e)I,IIelV

Comentario: Na fase quimica vimos a diferenca entre
hematlria e mioglobindria e sabemos que a urina estara
vermelha e opaca em casos de hematuria e a mioglobinuria esta
vermelha e transparente.

Sabemos também que sempre correlacionamos o aspecto da
urina, sua fase quimica com a microscopia, pois € na
microscopia que podemos ver a possivel causa de turbidez da
amostra analisada. A diabetes pode causar uma lesao renal e ser
fator para a glicosuria. Porém, diferentemente do que a banca
fala na afirmativa III, o pH nao diminui por tempo de retencao
da urina e nem por infeccao bacteriana. Ele tem relacao com o
valor do equilibrio acido-basico do sangue, funcao renal do
paciente, presenca de infeccdo no trato urindrio, ingestdo de

alimento e tempo entre a coleta e anadlise (aumenta o pH).

Resposta: Letra E.

@ 1000 Questdes Comentadas de Andlises Clinicas p/ Concursos - Area da Saude
www.estrategiaconcursos.com.br



Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues, Thaiana Cirqueira
Aula 00 (Profa. Thaiana Cirqueira)

33) (IADES - EBSERH/Piaui - Farmacéutico). O exame de
urina é usado como método diagndstico complementar desde o
século II. Neste exame, pode-se detectar a presenca de
leucdcitos, também chamados de piécitos. A presenca de
leucécitos no exame de urina indica:

a) Inflamacgao nas vias urinarias

b) Infeccao por Ancylostomaduodenale

c) Presenca de nitritos

d) Presenca de cristais de urato

e) Sangramento uterino

Comentario: Nem precisamos saber sobre as outras afirmativas
e de cara ja conseguimos concluir que os pidcitos tém relacdo

com inflamacao nas vias urinarias. Resposta: Letra A.

34) (UFSM - Farmacéutico - 2014). Dentre os cilindros
avaliados no exame microscopico do sedimento urinario, aquele
gue geralmente esta associado a proteinuria intensa e que indica
estase urinaria severa é o cilindro:

a) Hialino

b) Céreo

c) Leucocitario
d) Hematico

e) Granuloso

Comentario: Se houvesse a opgao do cilindro largo aqui,
ifamos marca-lo, certo? Porém dentre estes cilindros que a
banca deixou como alternativa o cilindro céreo é o que se
encaixa na descricao do enunciado, ja que indica estase urinario.
Os cilindros leucocitarios estdao relacionados com pielonefrite/

nefrite, os cilindros hematicos estdo associados a
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glomerulonefrite e o cilindro granuloso, juntamente com o
cilindro granuloso estdo envolvidos nas pielonefrites e

glomerulonefrites. Resposta: Letra B.

35) (FAFIPA - Servico de Biomedicina - Pref. Londrina/PR -
2015). Sobre o aparecimento de cilindros no exame de
sedimentoscopia urinaria, podemos afirmar que:

A) Os cilindros hialinos sao transparentes e homogéneos.

B) Os cilindros granulosos resultam de alteragbes degenerativas e
sugerem lesao renal avangada.

C) Os cilindros céreos sao patognomonicos de glomerulonefrite
cronica.

D) Todas estao corretas.
E) Nenhuma é correta.
Comentario: Esta questdao esta com os itens totalmente certos!

Resposta: Letra D.

36) (IADES - EBSERH - Biomédico - 2014). Cilindro na urina
que representa um estagio avancado do cilindro hialino, é
altamente refringente e fragmentado, sendo observado
frequentemente em pacientes com insuficiéncia renal crbnica
Considerando a descricdao apresentada, é correto afirmar que ela
se refere ao cilindro

a) celular misto.

b) hematico.

c) leucocitario.

d) granuloso.

e) céreo.

Comentario: O cilindro céreo é altamente refringente e é
considerado um estagio avancado do cilindro hialino. Resposta:

letra E.
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37) (CESPE - FUB - 2014). Com relacao aos exames

laboratoriais de urina, julgue o item a seguir.

A proteina de Tamm-Horsfall, principal componente dos
cilindros, estd presente somente na urina anormal e pode ser

detectada por meio da metodologia da fita reativa.

( ) Certo ( ) Errado

Comentario: O principal componente dos cilindros é a proteina
de Tamm-Horsfall! E encontrada tanto em urinas normais quanto
em anormais. E lembre-se essa proteina nao é detectavel pela

tira reativa. Resposta: Errado.

38) (IBFC - EBSERH - Farmacéutico- 2013). Sobre o valor do
sedimento urinario no diagndstico das doencas renais, assinale V
(verdadeiro) ou F (falso).

( ) cilindros hematicos ocorrem apenas nas doencas
glomerulares.
( ) cilindros leucocitarios nao ocorrem apenas na pielonefrite
aguda.
( )Eosinofiluria sugere nefrite intersticial aguda.
( ) Cilindros granulosos podem ocorrer na injuria renal aguda.
A sequéncia correta é:
a) V,V,v,v
b) F,V,V,V
c) F,F,F,F
d) V,F,V,F
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Comentario: Cilindros hematicos podem ocorrer em
gromerulonefrites, mas também quando realizados exercicios
fisicos intensos, tornando o primeiro item falso, todos os outros

estao corretos! Resposta: Letra B.

39) (VUNESP - Analista em Saude - Biomédico/ Bioquimico -
Pref. Sao José dos Campos/SP- 2015). Assinale a alternativa
correta quanto ao exame denominado de Urina tipo I.

a) O parasita Trichomonasvaginalis pode ser encontrado na analise
microscopica do sedimento, sendo que a caracterizacao se da
pela sua movimentagao.

b) As leveduras, Candidaalbicans e outras, nao podem ser
observadas e identificadas na analise microscopica, devido aos
seus tamanhos e auséncia de coloragao.

c) A positividade da fita reativa para o parametro nitrito tem
correlacao direta com o aumento de hemacias e células epiteliais
no sedimento urinario.

d) Exercicio fisico intenso pode ser a causa dos aumentos das
determinacdes semiquantitativas de corpos cetOnicos e
urobilinogénio na fita reativa.

e) A presencga de cilindros granulosos na analise microscépica do
sedimento nao deve constar no laudo por ser artefato de técnica

e, portanto, sem significado clinico.

Comentario: Além da morfologia caracteristica do parasita
Trichomonasvaginalis, este tem motilidade caracteristica durante
a visualizagdo da lamina. O item b estd errada, pois
conseguimos sim identificar leveduras pela suas caracteristicas
morfoldgicas durante a analise. Nitrito positivo na fita reativa

esta correlacionado com a presenca de bactérias na urina. Ja o
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exercicio fisico intenso pode ocasionar hematuria. E a presenca
de cilindros grabuldcitos devem ser relatados em laudo, pois
estes podem indicar pielonofreite ou glomerulonefrite.

Resposta: letra A.

40) (CESPE - FUB- 2014). No que se refere aos exames
laboratoriais do sedimento urinario, julgue o item
subsecutivo.

Comumente, na urina alcalina sao encontrados os cristais

uratos e na urina acida sao detectados cristais de fosfato.

Comentario: A banca trocou os conceitos. Os cristais uratos
sao encontrados em urinas acidas e os fosfatos nas urinas

basicas. Resposta: Errado.

41) (CESPE- SESA/ES - 2013). Assinale a opcao que
corresponde ao cristal normalmente encontrado em urina
acida.

a) carbonato de sddio

b) carbonato de magnésio

c) oxalato de calcio

d) carbonato de calcio

e) cristais de sodio

Comentario: Dentre as opgdes aquela que se encontra em
urinas acidas é o oxalato de calcio como vimos em nossa tabela.

Resposta: Letra C.
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42) (CESPE - TER/BA - 2010). Os cilindros leucocitarios sao

exclusivamente observados nas pielonefrites agudas.

Comentario: O cilindro hialino ¢é observado na
gromerulonefrite, pielonefrite, doenca renal crbnica, insuficiéncia
cardiaca congestiva, estresse e exercicio fisico. Resposta:

Errado.

43) (CESPE - UNIPAMPA - Farmacéutico Bioquimico -
2013). A presenca de cilindros hematicos indica a ocorréncia
de hemorragia glomerular observado na glomerulonefrite

aguda.

Comentario: Esse tipo de cilindro ¢é indicativo
degromerulonefrite e também exercicio fisico intenso.

Resposta: Certo.

44) (CESPE - SES/DF - 2010). O exame sumario de urina
(EAS) da paciente em questao pode mostrar hematuria,
proteindria e leucocituria com cilindros leucocitarios e

hematicos.

Comentario: No exame microscépico da urina podemos
visualizar cilindros, dentre eles cilindro leucocitario, hematico e

os protéicos como o hialino e céreo. Resposta: Certo.

45) (CESPE - TRE/BA - 2010). A presenca de proteinuria,
cilindros eritrocitarios e eritrécitos dismorficos (especialmente
acantocitos) é fortemente indicativa de hematuria renal (ndo

glomerular).
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Comentario: Realmente a presenca de proteinuria, cilindros
eritrocitarios e eritrécitos dismorficos indicam lesdo real, o
que torna a questao errada é que eritrécitos dismoérficos pode

ser decorrente de hemorragia glomerular. Resposta: Errado.

46) (CESPE - TRT - 2013). Os cilindros hematicos verificados
no exame de urina realizado pelo paciente indicam a

existéncia de lesdo glomerular.

Comentario: Os cilindros hematicos sao indicativos de lesao

a nivel glomerular! Resposta: Certo.

47) (CESPE - FUB - 2014). No que se refere aos exames
laboratoriais do sedimento urinario, julgue o item
subsecutivo.

Os cilindros hialinos mostram-se incolores nos sedimentos nao
corados e podem apresentar o indice de refringéncia

semelhante ao da urina.

Comentario: Os cilindros hialinos sao os mais observados da
urina e tem como caracteristica marcante sua transparéncia e

refringéncia. Resposta: Certo.

48) (IBFC - EBSERH - Biomédico - 2013). Sao cristais urinarios
que possuem significado patoldgico:

a) Oxalato de célcio

b) Acido Urico

c) Tirosina

d) Fosfatos amorfos

Comentario: O Unico item que apresenta significado clinico é o

cristal de Tirosina. A doenca associada a este cristal é a
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ocorre um erro inato no metabolismo, que leva a deficiéncia da
enzima que degrada a tirosina, fazendo com que esta se

acumule no organismo. Resposta: Letra C.

49) (IADES - EBSERH/UFTM - Farmacéutico - 2014).

Considere o texto a seguir, relacionado a analise de um exame
de urina de rotina.
“Provavelmente o achado isolado mais sugestivo de doenca
renal, especialmente se associado a outros achados do exame
de urina (cilinduria, lipiddria e hematuria)”. O texto faz
referéncia a:

a) Proteinuria

b) Glicosuria
c) Anuria

d) Cetonduria

Comentario: As proteinas na urina tem grande importancia,
conforme o analito na amostra pode-se correlacionar com

doenca renal! Resposta: Letra A.

50) (UNIMONTES - Farmacéutico Bioquimico - 2014). A
sedimentoscopia da urina pode avaliar diversos parametros
importantes no diagnostico de patologias. Assinale a alternativa
cujo pardmetro NAO pode ser avaliado na sedimentoscopia.

a) Hemacias

b) Glicose

c) Leucodcitos

d) Cristais
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Comentario: A glicose é analisada durante a anallse com fita
reativa, ou seja, dos itens é o Unico ndo analisado via

microscopio. Resposta: Letra B.

51) (IDECAN -Farmacéutico - Bioquimico - Pref.
Simonésia/MG - 2016) - “"O Exame Sumario de Urina (EAS) é
um dos testes uroldgicos disponiveis mais importantes e Uteis,
embora com muita frequéncia os detalhes sejam negligenciados
e informagdes importantes passem despercebidas ou sejam
erroneamente interpretadas.” (Urologia Geral de Smith e
Tanagho - 18. ed.) Analise os elementos a seguir, encontrados
ao examinar uma lamina de sedimento urindrio microscdpico
manual. Sobre os elementos anteriores, assinale a sequéncia
correta. A) Cristais de cistina / cristais de urato de amoénio /
cilindro de leucécitos com eritrécitos / cilindro hialino. B) Cristais
de carbonato de célcio / cristais de urato de amonio / cilindro de
leucdcitos / cilindro de gordura. C) Cristais de fosfato triplo /
cristais de fosfato de calcio / cilindro hematico com eritrocitos /
cilindro hialino. D) Cristais de urato de amoénio / cristais de
fosfato triplo / cilindro de leucdécitos com eritrocitos / cilindro

céreo.

3) 4)

235 S99 a%f\%.% o B &sw
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Comentario: Cristais de fosfato triplo tem a aparéncia de
“tampa de caixdo”, isso ja indica que a urina esta alcalina, e o
proximo cristal tem caracteristica de fosfato de calcio presente
em urinas alcalinas. Na imagem ndmero 3 vemos um cilindro,

nele estd aderido estruturas que podem ser eritrocitos ou
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leucdcitos, e por Uultimo percebemos um outro cilindro
translicido e homogéneo, caracterizando um cilindro hialino.

Resposta: Letra C.

52) (IDECAN - MUNICIPIO DE MATIAS CARDOSO -
BIOQUIMICO -2008). Qual desses cristais é encontrado na
andlise de sedimentos de urina, cujo encontro faz diagndstico de

uma patologia especifica?

A) Oxalato de cadlcio.
B) Cistina.

C) Carbonato de célcio.
D) Urato amorfo.

E) Fosfato amorfo.

Comentario: A presenca de cristais de cistina € chamada de
cistinuria que é consequéncia de uma alteracdo genética.

Em pessoas sem a patologia, os aminoacidos quando nos rins
sao absorvidos normalmente de volta para a corrente sanguinea,
a individuos com cistinlria, devido a alteracdo genética, a
proteina transportadora ndao tem capacidade de reabsorver estes
aminoacidos, assim formando os calculos de cistina nos rins, na
bexiga e na uretra, e permitindo a visualizacao deste crital na
urina. Resposta: LETRA B.

53) (IADES - EBSERH - Biomédico - 2014). Sdo cristais
encontrados em urina com pH &cido, octaedros, incolores e a

morfologia deles lembra um envelope.

Quanto a descricao apresentada, é correto afirmar que ela se
refere aos cristais de

a) acido urico.
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b) oxalato de calcio.
c) fosfato amorfo.
d) fosfato triplo magnesiano.

e) urato amorfo.

Comentario: Os cristais de oxalato de calcio sdo frequentes em
urinas acidas, possuem um formato semelhante a um envelope

e sao incolores. Resposta: Letra B.

54) (AOCP- HRL-UFS - 2016 - Biomédico). Sobre os Cristais

de Oxalato de Calcio, assinale a alternativa correta.

(A) Possuem brilhante na maioria das vezes com formas
caracteristicas.

(B) Nd@o surgem apdés um individuo ter ingerido uma alimentacgao rica
em acido oxalico, como tomate, espinafre, aspargo e ruibarbo.

(C) Aparecem em forma de biscoito, esférulas, halteres e
assemelham-se a envelopes.

(D) A identificacdo dos cristais de oxalato de calcio ndo é feita por
meio de microscopios.

(E) Sao soluveis no acido acético glacial e insoluvel no acido

cloridrico concentrado (acidos minerais).

Comentario: Os cristais de oxalato de calcio sdo visualizados
microscopicamente, possuem um formato semelhante a um
envelope e sdo incolores. Individuos com ingestao rica em acido
oxalico pode causar litiase formado calculos de oxalato. Esses

cristais sao solUveis em acido cloridrico. Resposta: Letra C.
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IT1.

55) (FAFIPA - Servico de Biomedicina - Pref. Londrina/PR -
2015). Sobre a gonadotropina coridnica, analise as assertivas:
Suas concentracdes elevam-se até a vigésima segunda semana
da gestacao.

Pode ser determinada no soro e urina por meio de métodos
imunoldgicos como imunofluorescéncia, enzima imunoensaio e

hemaglutinacgao.

III. Exibe uma elevacdao exponencial nos primeiros 60 dias de

gestacao.

E CORRETO afirmar que:
A) Somente I é correta.
B) Somente II é correta.
C) I e Il sao corretas.
D) Somente III é correta.

E) Todas sao corretas.

Comentario: As concentracdes de gonadotropina coridnica
elevam-se até a vigésima semana, apds isso comeca a cair as
concentracoes. Os testes de gravidez nao sao realizados por

imunofluorescéncia. Resposta: Letra D.

56) (IDECAN - Farmacéutico/Bioquimico - Pref. Gongalves
Dias/MA - 2011). O procedimento correto para uma coleta de
urina das 24 horas é:

(A) no dia anterior ao exame, o paciente esvaziar a bexiga ao
acordar, ndao marcar a hora e coleta amostras esporadicas da

urina durante as 24 horas.
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(B) no dia do exame, o paciente coletar toda a primeira urina do
dia e continuar recolhendo toda a urina nas proximas 24 horas,
em frasco préprio.

(C) no dia anterior ao exame, o paciente esvaziar a bexiga ao
acordar e marcar a hora. A seguir, coletar toda a urina nas
proximas 24 horas, em frasco préprio.

(D) no dia do exame, o paciente coletar toda primeira urina ao

acordar sem desprezar o primeiro jato

Comentario: A coleta de uma urina de 24 horas deve se iniciar no
dia anterior ao exame, sendo que a primeira urina da manha deve
ser desprezada, isto porque estd urina nao foi produzida neste
horario e sim anteriormente, por isso devemos despreza-la, para
com a bexiga vazia iniciarmos o exame. Logo, 0 exame comega na
hora em que se esvazia a bexiga, deve-se anotar o horario de inicio
e coletar toda a urina dentro de frasco fornecido pelo laboratorio
ou de um galdo de agua limpo e seco durante as préximas 24 horas,
o exame so finaliza no outro dia no mesmo horario que se iniciou a

coleta Resposta: Letra C.

57) (IDECAN - MUNICIPIO DE VILHENA - BIOQUIMICO -
2013). Normalmente, 99% das proteinas filtradas sdo
reabsorvidas e um aumento na excregao urinaria resulta em
algumas situacdes. Analise as condigdes para um quadro de
proteinUria e marque V para as verdadeiras e F para as falsas.
() Qualquer aumento na quantidade de sangue filtrado.

( ) Aumento na concentragao circulante de proteinas de alto
peso molecular.

() Reducgao da capacidade de reabsorgao.

A sequéncia esta correta

A)F, F, F

B)V,F,F
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QV,V,F
D)F, F, V
EYV, F, V

Comentario: A proteindria consiste na perda exacerbada pela
urina. Podendo ser classificada como discreta, quando ha uma
perda de miligramas por dia até intensa quando ha perda de

varios gramas por dia, tonando o item um verdadeiro.

A proteinuria tem pode ser desencadeada por quatro

causas:

1) Origem glomerular: sdo as proteinas de peso molécula normal,
como por exemplo a albumina, que tem a capacidade de
atravessar a membrana filtrante do glomérulo. Caso tenha
alteracdo nesta membrana ocorre a eliminacdo das proteinas na

urina.

2) Origem tubular: sao as proteinas secretadas pelo tubulo renal

proximal, temos como exemplo as microglobulinas.
3) Quando ha secrecdo de proteinas pela parede do trato urinario.

4) Quando ha uma producao elevada de proteinas de baixo peso
molecular que se acumulam no plasma sanguineo, e como sdo

pequenas atravessam o filtro.

Logo, podemos concluir que ndo temos proteindria por proteinas

de alto peso molecular tornando o item 2 falso.

E por fim, o item trés é verdadeiro, a diminuicao de reabsorcao
€ um problema encontrado na proteindria, causando como

consequéncia o edema e a desnutricao. Resposta Letra E.

58) (IDECAN- Municipio de Matias Cardoso - MG -Bioquimico

— 2012). Conservantes em amostras de urina sao adicionados
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para reduzir a acdo bacteriana, a decomposicao quimica ou para
solubilizar alguns constituintes. A substancia utilizada como
conservante em amostras de urina é o acido

A) araquidonico.

B) borico.

C) cromico.

D) salicilico.

E) vanilmandélico.

Comentario: Algumas amostras de urina tem a necessidade de
se adicionar conservante a amostra, com o intuito de evitarem
ou reduzirem a cristalizacdo e a aderéncia de algumas
substancias as paredes do frasco, como antimicrobianos e como
estabilizantes do pH. Alguns exemplos sdo: acido bodrico, acido
benzoico, cloroférmio, formaldeido, acido cloridrico, carbonato
de sddio, timol e toluol. O &cido bdrico € um conservante
utilizado nas uroculturas, tem a funcao de conservar a
populacao bacteriana na amostra por um periodo de 48 horas

em temperatura ambiente. Resposta: Letra B.

59) (IDECAN - MUNICIPIO DE PARAOPEBA - BIOQUIMICO -
2012).Nefrolitiase € uma condicao marcada pela presenca de
calculos renais. A maioria das pedras nos rins encontradas no

mundo é composta por qual elemento quimico?

A) Aluminio.
B) Litio.

C) Calcio.
D) Ferro.

E) Manganés.
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Comentario: A nefrolitiase constitui uma das doencgas
urolégicas mais comuns, sendo que o calcio é o elemento
quimico mais frequente nas composicdes das pedras renais.

Resposta: Letra C.

60) (IDECAN- HUPAA-UFAL - HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE ALAGOAS - 2014). "Um paciente levou uma
amostra de urina ao laboratério para a determinacao de
glicosuria. Sabe-se que o resultado foi negativo. O médico
questionou o resultado do laboratério, pois o paciente é
sabidamente diabético do tipo II e apresenta alguns sinais
clinicos da doenca. ” Com relacdo a amostra, o que poderia

justificar esse resultado negativo?

A) A amostra foi colhida sem jejum.

B) As tiras reativas utilizadas no exame quimico da urina
detectam somente oligossacarideos.

C) Para a determinacao da glicosuria é necessario um teste mais
sensivel, como, por exemplo, um teste enzimatico.

D) A amostra, depois de colhida, foi mal acondicionada e isso
possibilitou o crescimento de micro-organismos que consumiram
a glicose da urina.

E) Amostras acondicionadas em temperaturas inferiores a 4°C
promovem a precipitacao da glicose, o que poderia justificar sua

auséncia no teste.

Comentario: Como sabemos, o mal acondicionamento da
amostra pode proporcionar o crescimento bacteriano ou a
contaminacdo da mesma. As bactérias por sua vez, usam a
glicose como maior fonte de energia, por isso, neste caso,

provavelmente as bactérias consumiram a glicose presente na
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negativo. Resposta: Letra D.

61) (IDECAN - MUNICIPIO DE MATIAS CARDOSO -
BIOQUIMICO -2008). Qual desses cristais é encontrado na
andlise de sedimentos de urina, cujo encontro faz diagndstico de

uma patologia especifica?

A) Oxalato de calcio.
B) Cistina.

C) Carbonato de célcio.
D) Urato amorfo.

E) Fosfato amorfo.

Comentario: A presenca de cristais de cistina é chamada de
cistinuria que é consequéncia de uma alteracdo genética.

Em pessoas sem a patologia, os aminoacidos quando nos
rins sao absorvidos normalmente de volta para a corrente
sanguinea, a individuos com cistinlria, devido a alteracao
genética, a proteina transportadora nao tem capacidade de
reabsorver estes aminoacidos, assim formando os calculos de
cistina nos rins, na bexiga e na uretra, e permitindo a

visualizagcao deste crital na urina. Resposta: LETRA B.

62) (IDECAN -PERNAMBUCO - HC-UFPE - HOSPITAL DAS
CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
- BIOMEDICO- 2014). Ao se obter uma amostra de urina,
devem ser realiza dos procedimentos adequados de coleta,
armazenamento e preparo para evitar qualquer alteragdao das
caracteristicas bioldgicas da amostra que sera analisada. Fazem
parte de procedimentos adequados de coleta e preparo da urina,
EXCETO:
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A) Dentro de 2 horas, nao refrigerar a amostra.

B) Examinar a amostra enquanto estiver fresca.

C) A amostra devera ser obtida de urina de jato médio.
D) 10 mL da amostra devem ser transferidos para um
tubo cénico e, depois, centrifugados por 5 minutos.

E) Uma gota da amostra deve ser transferida para um

a lamina de vidro e corada para visualizacdo microscépica.

Comentario: Apods a coleta a amostra deve ser imediatamente e
entregue ao laboratério, no maximo em uma hora e testada
dentro de duas horas. Se nao for possivel a amostra deve ser

refrigerada. Resposta: Letra A.

63) (CESPE - INCA - 2010). Os compostos organicos uréia,
creatinina e acido urico e os compostos inorganicos cloreto,
sddio e potassio sdao sempre encontrados na urina.

( ) Certo

( ) Errado

Comentario: Estes sdo compostos urinarios. Resposta:
CORRETO.
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A gravidade especifica da urina ou densidade é um indicador muito util para
avaliar a capacidade de concentracdo renal. Quando a densidade urinaria
mede entre 1002 e 1003 é indicativo de que o paciente apresenta:
Glomerulonefrite aguda.

Resposta exacerbada ao ADH.

Diabetes Insipidus.

Diabetes Mellitus.

Comentario: Como estudamos em aula, a Diabetes Insipidus tem a
capacidade de diminuir a densidade urinaria devido ao aumento de ingestdo

de liquidos causado pela patologia. Resposta: Letra C.

65) (IBFC - EBSERH - Biomédico - 2017). Em situacdes normais, quase
toda a glicose filtrada pelo glomérulo € reabsorvida nos tubulos renais, nao
sendo, entdo, encontrada na urina. Em pacientes diabéticos, a presenca de
glicosuria indica que o limiar de reabsorcao da glicose foi atingido. No caso
do paciente diabético, assinale a alternativa que apresenta o limiar sérico
para inicio da deteccao de glicose na urina.

126

140

160

180

220

Comentario: Trouxe esta questdo para nossa aula, pois ela foi um pouco
polémica este ano. E uma questdo que caberia recurso, pois sabemos que o
limiar real é de 160 a 190 mg/dL, temos entdo a letra c e d como corretas.
Apesar disso a banca entendeu que a resposta correta era letra d levando
em consideracdo que este valor estd bem no centro do limiar e 160 mg/dL
um valor mais extremo, mas também esta correto. Resposta da banca:
Letra D.
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66) (IBFC - EBSERH - Biomédico — 2013). S3o cristais urindrios que

possuem significado patoldgico:

a) oxalato de calcio.
b) acido urico.
c) tirosina.

d) fosfatos amorfos.

Comentario: O cristal de tirosina causa a tirosinemia, que é toxico para

alguns dérgaos e pode acarretar lesdes graves neles. Resposta: Letra C.

67) (Prefeitura de Fortaleza/CE - Farmacéutico Bioquimico - 2016).
A presenca de cristais de tirosina e leucina juntos no sedimento urinario
geralmente indica:

a) Insuficiéncia renal.

b) Doenca cronica do figado.

c) Anemia hemolitica.

d) Anemia ferropriva.

Comentario: Cristais de leucina tem significado patoldgico importante como
em enfermidades hepaticas em fase terminal nas doencgas hepaticas, estdo

normalmente associados a cristais de tirosina.Resposta: Letra B.

68) (IDECAN - MUNICIPIO DE PARAOPEBA - BIOQUIMICO - 2012).
Nefrolitiase € uma condicdo marcada pela presenca de calculos renais. A
maioria das pedras nos rins encontradas no mundo € composta por qual
elemento quimico?

A) Aluminio.

B) Litio.

C) Célcio.

D) Ferro.
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E) Manganés.

Comentario: Como vimos na aula, os calculos renaissdo resultado da
cristalizacdo de determinados sais minerais, sendo o principal o calcio.

Resposta: Letra C.

69) (CESPE - UNIPAMPA - Farmacéutico Bioquimico - 2013). Em
pacientes com suspeita de glomerulonefrite, identifica-se a presenca de
proteina na urina pelo método de determinacdao das proteinas de Bence-

Jones.
() Certo ( ) Errado

Comentario: A glomerulonefrite € uma inflamacdo nos glomérulos
renais geralmente ocasionada por estreptococos. As proteinas de Bence-
Jones sao encontradas em paciente com mieloma multiplo, por isso o item

esta errado. Resposta: Errado.

70) (CPCON - Prefeitura de Catolé do Rocha/PB - Biomédico - 2015).
As infeccdes do trato geniturinario podem ser caracterizadas pela invasao
dos tecidos do sistema urinario (rins, bexiga, uretra e ureteres) por diversos
tipos de microrganismos. Qual das bactérias abaixo NAO se enquadra entre

as principais causadoras de infeccdes do trato geniturinario?

a) Acinetobacter sp.
b) Pseudomonas sp.
c) Salmonella.

d) Klebsiella.

e) Escherichia coli.
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Comentario: As principais bactérias envolvidas nas infecgoes
genitourinarias sdo aquelas pertencentes ao trato intestinal. Pela anatomia,
proximidade com o 6stio da uretra com o anus nas mulheres, essas
bactérias sao as principais causadoras das infecgdes do trato geniturinario.

Na questdo a bactéria que ndo faz parte da flora normal do intestinal é a
Salmonella. Resposta: Letra C.
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2- LISTA DE QUESTOES APRESENTADAS

01) (CESGRANRIO - PETROBRAS - 2011). Qual é o sistema
que desempenha um papel importante tanto na manutencao do

equilibrio hidreletrolitico como na eliminagao do amoniaco?

A) Gastrico
B) Cardiaco
C) Respiratorio
D) Vascular

E) Urinario

02) (IBFC - EBSERH - Biomédico - 2015). Para coleta de
amostra de urina para cultura em recém-nascidos e criangas de
pouca idade deve-se:

a) usar o saco coletor e trocar o coletor a cada 60 minutos

b) realizar puncao suprapubica para evitar contaminacao

c) hidratar abundantemente e coletar o jato médio da urina em
frasco estéril.

d) usar o saco coletor e trocar o coletor a cada 30 minutos.

03) (IADES - EBSERH - 2014). Em relacao ao exame de
coleta de urina de 24 horas, é correto afirmar que ele requer do
paciente coletar:

A) urina 24 horas ap0s a solicitacdo do exame.

B) urina a cada 24 horas, por uma semana.

C) todo débito urinario durante 24 horas

D) urina a cada 24 horas, por trés dias.

E) urina 24 horas apds data determinada pelo médico.
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04) (AOCP - EBSERH - 2016). Solicitou-se,
ambulatorialmente, a um paciente a coleta do exame Urina tipo
I. Para coleta desse exame, o técnico de enfermagem repassou
corretamente ao paciente as seguintes orientagdes, EXCETO:

A) desprezar o primeiro jato de urina.

B) colher o jato médio da micgao diretamente no frasco coletor.

C) colher a primeira urina da manha, preferencialmente.

D) coletar a urina em 4 recipientes em intervalos de 6/6 horas.

E) antes da coleta, realizar higiene intima, enxaguar e secar.

05) (AOCP - EBSERH - 2015). A coleta de urina para criangas
que nao tém controle da miccao deve ser realizada utilizando-
se:

A) um pote plastico descartavel.

B) um saco coletor.

C) seringas.

D) fraldas descartaveis.

E) sonda.

06) (CCV- UFC - 2015). A amostra recomendada para analise
de urina tipo Sumario de Urina é:

A) Primeira da manha.

B) 12 horas.

C) 24 horas.

D) Aleatoria.

E) Pds-Prandial.
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07) (AOCP- HRL-UFS - 2016 - Biomédico). Para a
realizacdo do exame de urina, é necessaria a coleta do material.

Assinale a alternativa que descreva corretamente essa etapa.

(A) Homens: nao desprezar o primeiro jato de urina.

(B) Mulheres: ndo realizar uma higiene intima antes da coleta do
material.

(C) Nao ha necessidade, em ambos os sexos, de utilizar recipientes
rigorosamente limpos para a coleta.
(D) Objetivo da coleta de material: evitar contaminacao com
fluxo vaginal, prostatico ou uretral.
(E) N3o ha a necessidade de colher sempre a primeira urina da
manha, visto que a urina pode ser coletada a qualquer momento
do dia.

08) (IADES - SES/DF - 2014). Considerando o exame pos-
prandial, é correto afirmar que o tipo de amostra de urina
utilizada é a

A) amostra aleatoéria.

B) primeira urina da manha.

C) urina de 24 horas.

D) urina de duas horas.

E) urina em jejum.

09) (UFPB - Farmacéutico - 2012). Sabendo-se que, na
colheita da urina para a realizagdao de um sumario, devem-se
levar em consideracdo alguns critérios, julgue as assertivas
abaixo:

O éxito desse exame depende da colheita da urina.
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10) (IADES - Fundacao Hemocentro de Brasilia -
Farmacéutico - 2017). No que tange aos tipos de amostras
de urina, assinale a alternativa correta.

a) A amostra aleatdria ndo é comumente utilizada em razao da
dificuldade de coleta e de comodidade para o paciente.

b) A amostra aleatdéria pode ser coletada a qualquer momento e
nao necessita de informagdes do horario da micgao para registro
na etiqueta do frasco.

c) A primeira amostra da manh@ ndo é a amostra ideal para o
exame de urina de rotina. Por ser mais concentrada, pode
interferir na deteccao de substancias quimicas e de elementos
formados.

d) A segunda amostra da manha deve ser coletada com o paciente
permanecendo em jejum, apds ter desprezado a primeira
micgao.

e) Para todos os tipos de amostras, o paciente deve ser instruido a
entregar a amostra no laboratério no prazo maximo de quatro

horas apds a coleta.

11) (IBFC - EBSERH - Farmacéutico - 2016). O exame
de urina atual inclui, além do exame fisico, as analises
quimicas e microscopicas. As analises quimicas foram
simplificadas, com a utilizacdo da quimica seca nas tiras
reagentes, e a analise microscopica tem incorporado os
beneficios da automacdo e da informatizacao, empregando
metodologias de citometria de fluxo e de analise digital de
imagens. O desenvolvimento de técnicas analiticas mais
praticas e eficientes permitiu que o exame de urina de rotina
se mantivesse como um dos testes mais frequentemente

solicitados, seja para pacientes com diferentes queixas
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clinicas, seja para individuos saudaveis qu.e".s.e“ -Sl:I'IT-J-I’;’I'é't.é&I"é ..........
avaliagao periédica, mesmo sem nenhuma sintomatologia. Por
essa razao, o exame de urina de rotina deve ser entendido
como um teste de triagem, capaz de fornecer informacodes
Uteis que possibilitam o diagndstico de eventuais problemas
nos rins e nas vias urinarias, como processos irritativos,
inflamatérios ou infecciosos, além de alguns disturbios
metabdlicos, como diabete melito e insipido, e distlrbios do
equilibrio acidobasico. Uma vez que diferentes substancias
sdao rotineiramente pesquisadas, é possivel, também, a
deteccdo de algumas condicdes morbidas nao diretamente
relacionadas com os rins ou vias urinarias, como hembdlise
intravascular, algumas doencas hepaticas e de vias biliares,
etc. Sobre a coleta, preparo e transporte de amostra de urina
para realizacao de exame de urina de rotina, assinale a
alternativa correta:

a) Ndo ha necessidade de nenhum preparo especial do paciente
para a coleta de urina para exame de rotina, mesmo que o
individuo tenha realizado atividade fisica intensa nas seis horas
precedentes

b) A primeira amostra da manha é a amostra ideal para o exame
de urina de rotina, por ser mais concentrada, garantindo, assim,
a deteccdo de substancias quimicas e elementos formados que
podem ndo ser observados em uma amostra aleatdria mais
diluida

c) Pelo favorecimento da regido anatomica, independente do sexo,
0 paciente nao precisa realizar assepsia anteriormente a coleta
de urina, pois este material normalmente ja se apresenta
contaminado

d) Para as amostras de urina no exame de rotina ndo é necessario

gue o paciente entregue o frasco com o material no laboratério
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em um tempo maximo especifico, desde que esta urina
permaneca a temperatura ambiente

e) Como a urina é um material bioldgico que ndo possui nenhum
agente potencialmente contaminante, nao exige a observacao de
cuidados especificos de coleta, a fim de serem preservadas a
integridade da amostra e a seguranca dos profissionais que a

manuseiam.

12) (IADES- SESDF- 2014). O exame de proteinuria de 24
horas mede a quantidade de proteina excretada na urina no
periodo de 24 horas, o que é uma avaliacdo mais acurada do
grau de proteindria em relagcdo a um simples teste em urina
aleatdria. Considerando essa informacdo, assinale a alternativa

correta.

A) A coleta pode ser realizada em periodos menstruais.

B) A amostra deve ser mantida em temperatura ambiente.

C) Devem-se utilizar como recipientes frascos com conservante
obtidos no laboratério ou garrafas de agua mineral limpas e
secas.

D) O exame tem como valores de referéncia 1 a 15 g/dL ou 28 a
141 g/24 horas.

E) E fundamental diluir, em soro fisioldgico, toda a urina coletada

antes de entrega-la ao laboratorio.

13) (EBSERH - Biomédico - 2013). Faca a associacao
correta entre os problemas apresentados com a coleta de

amostra bioldgica e os respectivos exames laboratoriais.

a) Contaminacao da urina de mulheres por secregdes vaginais ou
vulvares.

b) Totalizacdao da amostra de urina de 24 H
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c) Amostras de sangue obtidas sem jejum

d) Nao observacao da abstinéncia sexual prévia

5) Insulina
6) Antigeno prostatico especifico
7) Urina I

8) Clearence de creatinina

a) A3; B2; C1; D4
b) A4; B3; C2; D1
c) A3; B4; C1; D2
d) A4; B3; C1; D2

14)(AOCP - Prefeitura Municipal de Paranatinga -
Farmacéutico Bioquimico - 2015). Assinale se a afirmativa é
verdadeira (V) ou falsa (F) em relacdo a colheita de urina para

cultura:

( ) Devido a possibilidade de contaminacdao da amostra, faz-se

necessario que a colheita para este tipo de exame seja feita em

laboratério.

( ) Em geral, deve-se utilizar o jato médio da urina para analise,

o primeiro jato e o ultimo devem ser desprezados.

( ) Antes de colher a urina, é necessario fazer uma cuidadosa e

rigorosa lavagem dos genitais, com agua e sabdo, enxaguar,

enxugar bem e secar.

( ) Caso a colheita seja feita em periodo menstrual, faz-se

necessario colocar um tampao de gaze na vagina, para que nao

ocorra contaminagao da urina com o sangue menstrual.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia correta:
a)V,Vv,V,V. b)F,F FF. oV,F F,F. dFV,V,V.
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15) (Instituto Pro-municipio - ISGH - -2'015)--D'e;/|'d-c;'a ..........
simplicidade de se coletar amostras de urina, normalmente
acontece alguma desatencao por parte do paciente. Em
relagdo aos cuidados durante a coleta, a conservagao e o
transporte desse tipo de amostra € INCORRETO afirmar que:

A) A urina nunca deve ser congelada, pois isso provoca destruigao
de elementos celulares;

B) A conservacao mais adequada é a refrigeracdo (2 a 8 °C). A
refrigeracdo diminui o crescimento bacteriano, porém pode
aumentar precipitacao de cristais;

C) Urina coletada em periodo de 24 horas deve sempre ser
armazenada em recipiente com conservante quimico. A
refrigeracdo nao é adequada, pois promove degradagao
proteica;

D) Apos coleta a urina, deve ser processada em até duas horas.
Apds esse periodo, ela deve ser refrigerada ou adicionado

conservante adequado.

16) (CESPE - INCA - 2010). Alguns compostos comumente
usados para preservar amostras de urina coletadas durante

24 horas sao etanol, isopropanol e acetato de etila.

17) (IADES - UFBA - Biomédico - 2014). A urina que
apresenta cor marrom ao exame fisico € sugestiva de:

a) diabetes

b) contaminacao menstrual

c) infeccao por Pseudomonas

d) hepatopatia

e) contaminagao por beterraba

18) (CESPE - FUB - 2014). Com relagdo aos exames

laboratoriais de urina, julgue o item a sequir.
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A coloracdo normal da urina é amarelo claro, no entanto, devido
a presenca aumentada do pigmento urocromo, a coloracdo da

urina costuma ser amarelo-citrino em pessoas diabéticas.

19) (INSTITUTO PRO MUNICIPIO - ISGH - 2015). No
tocante a uroanalise, é correto afirmar que:

a) Nem sempre urina transparente significa normalidade;

b) A presenca de espermatozoides sempre devera ser relatada na
amostra de urina de paciente do sexo feminino

c) Sao cristais anormais de urina alcalina o urato amorfo e oxalato
de calcio

d) A urina contida no frasco de coleta nao deve ser homogeneizada

para nao revolver o sedimento que sera analisado em separado.

20) (FUNRIO - UFRB- 2015). Considere as afirmativas
abaixo, relacionadas as caracteristicas fisico-quimicas da urina e

assinale a alternativa correta.

I. A urina normal recém-emitida é transparente ou com pouca
opacidade devido a precipitacdao de fosfatos e uratos amorfos,
carbonatos, cristais de oxalato de calcio e de acido Urico.
Também pode haver opacidade normal pela presenca de muco

ou células epiteliais, principalmente em mulheres.

II. A cor amarela normal da urina se deve a presenca de
pigmentos denominados urocromos, 0s quais resultam do

metabolismo enddégeno normal. Além disso é preciso se levar em
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conta que a ingestdo de alimentos nunca influencia a cor da
urina. Nas amostras de urina recém-emitidas, a intensidade da
cor pode fornecer uma estimativa aproximada da concentragao
urindria. As diferencas de tom (pdlido ou escuro) sdo normais

devido as variacdes do estado de hidratacao do paciente.

ITII. Em geral, o pH da urina varia entre 4,5 e 8. Os valores de
pH acima de 8 ou abaixo de 4,5 nao sao fisiologicamente
possiveis, nao sendo por isso avaliados no exame da urina pelas

fitas reagentes tradicionais.
A) As afirmativas I, II e III sao falsas.
B) As afirmativas I, II e III sao verdadeiras

C) Apenas as afirmativas I e II sao verdadeiras.
D) Apenas as afirmativas I e III sao verdadeiras.

E) Apenas as afirmativas II e III sao verdadeiras.

21) (AOCP- HRL-UFS - 2016 - Biomédico). Paciente
masculino, 33 anos, apresentou algumas variacdes na cor da
urina. Foi diagnosticado uma cor vermelha ou avermelhada.
Pode-se entao inferir algumas causas para essas variagoes, tais
como: sangue, hemoglobina, porfirinas, medicamentos e
corantes. Diante do quadro, assinale a alternativa que se

encaixe nas condiges patoldgicas.

(A) Hidruria, diabetes sacarina e esclerose renal.

(B) Ictericias e infarto pulmonar.

(C) Lipuria e piuria.

(D) Hematdrias, hemoglobinurias, porfirindrias, eosina e

piridina.
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(E) Hematurias, intoxicacdo pelo acido fénico e sarcoma

melanico.

22) (VUNESP - PEREFITURA DE SAO PAULO - 2014). Em
consulta na unidade basica de saude, idoso queixou-se de
“perder urina” mesmo sem fazer esforgco. A terminologia correta

para essa situacao denomina-se:

A) plenitude vesical.
B) puxo e tenesmo
C) nicturia.

D) Enurese

E) incontinéncia urinaria

23) (AOCP - EBSERH - 2015 - Adaptada). Mulher, 23 anos,
com dificuldade e desconforto (dor) para urinar; qual

terminologia deve ser usada para descrever este sintoma?

A) Enurese.
B) Hematuria.
C) Disuria

D) Oliguria.
E) Omalgia.

24) (Prefeitura de Fortaleza - CE - Farmacéutico -
2016). A excrecao de urina normalmente varia de 600 a
1500mL por dia. A producao de urina com menos de 400mL
por dia é compativel com:

a) Politria.

b) Isostenduria.

c) Oligduria.

d) Anuria
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25) (CESPE- UNIPAMPA- 2013 - FARMACEUTICO
BIOQUiMICO). Considere que um paciente apresente
densidade urinaria maior que 1.030. Nessa situacdo, é correto

afirmar que esse paciente apresenta lesao renal.

( ) Certo
( ) Errado

26) (CESPE - INCA - 2010). Os compostos organicos uréia,
creatinina e acido Urico e os compostos inorganicos cloreto,
sodio e potassio sdo sempre encontrados na urina.

( ) Certo

( ) Errado
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testes realizados em amostras de urina determina-se a presenga de proteina
de Bence Jones. Esta proteina estara presente em:

A) hepatite.

B) diabetes mellitus

C) mieloma multiplo

D) pancreatite aguda

E) insuficiéncia cardiaca

28) (CESPE- UNIPAMPA - 2013). Em pacientes com suspeita de
glomerulonefrite, identifica-se a presenca de proteina na urina pelo

método de determinagao das proteinas de Bence-Jones.

29) (IDECAN- HUPAA-UFAL - HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS -
2014). "Um paciente levou uma amostra de urina ao laboratério para a
determinacdo de glicosuria. Sabe-se que o resultado foi negativo. O médico
questionou o resultado do laboratério, pois o paciente é sabidamente
diabético do tipo II e apresenta alguns sinais clinicos da doenca. ” Com

relacdo a amostra, o que poderia justificar esse resultado negativo?

A) A amostra foi colhida sem jejum.

B) As tiras reativas utilizadas no exame quimico da urina detectam somente
oligossacarideos.

C) Para a determinagao da glicosuria é necessario um teste mais sensivel,
como, por exemplo, um teste enzimatico.

D) A amostra, depois de colhida, foi mal acondicionada e isso possibilitou o
crescimento de micro-organismos que consumiram a glicose da urina.

E) Amostras acondicionadas em temperaturas inferiores a 4°C promovem a

precipitacao da glicose, o que poderia justificar sua auséncia no teste.
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30) (CETRO- FUNDACAO CASA - 2014). As mulheres sdo mais atingidas
pelas cistites que os homens. Em relagao aos homens, a cistite geralmente é
secundaria. No estado avancado do processo infeccioso, pode ocorrer piuria,
bacteriuria, entre outros. A este respeito, é correto afirmar que pilria é o
(a):

A) presenca de sangue nha urina.

B) auséncia de urina.

C) presenca de pus na urina.

D) aumento de secrecao da urina nas 24 horas.

E) diminuigao do volume da urina.

31) (IADES - SES/DF - Farmacéutico Bioquimico - 2014). O exame
quimico da urina que tem como principio a mudanca de cor do indicador azul
de tetrabromofenol, com reacdo positiva pela mudanca do amarelo até o
verde, denomina-se?

a) Proteina

b) Acido ascérbico

c) Glicose

d) Corpo cetdnico

e) Nitrito

32) (UNICISAL - Farmacéutico Bioquimico - 2015). Dadas as
afirmativas:
I - Ao centrifugar uma urina com coloragao avermelhada pode-se diferenciar
o resultado em: hematuria verdadeira ou mioglobinuria.
IT - A andlise sedimentar da urina auxilia na elucidacdo da etiologia da
turbidez aumentada. Essa analise deve ser procedida imediatamente apds a
coleta de urina para evitar resultados falsos-negativos.
IIT - O pH urinario pode ser diminuido de acordo com a dieta, presenca de
infeccao bacteriana e tempo de retengdao da urina.
IV - A hiperglicemia diabética é fator etioldgico da glicosuria. A glicosuria

também pode ser causada por lesdao de tubulo proximal renal.
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Verifica-se que estao corretas apenas:
a)lell
b) Il e IV
c) lllelV
d) I, II e III
e)I,IlelV

33) (IADES - EBSERH/Piaui — Farmacéutico). O exame de urina é usado
como método diagndstico complementar desde o século II. Neste exame,
pode-se detectar a presenca de leucdcitos, também chamados de pidcitos.
A presenca de leucdcitos no exame de urina indica:

a) Inflamacgdo nas vias urinarias

b) Infeccao por Ancylostomaduodenale

c) Presenca de nitritos

d) Presenca de cristais de urato

e) Sangramento uterino

34) (UFSM - Farmacéutico - 2014). Dentre os cilindros avaliados no exame
microscépico do sedimento urinario, aquele que geralmente esta associado a
proteindria intensa e que indica estase urinaria severa é o cilindro:

a) Hialino

b) Céreo

c) Leucocitario
d) Hematico

e) Granuloso

35) (FAFIPA - Servico de Biomedicina - Pref. Londrina/PR - 2015).
Sobre o aparecimento de cilindros no exame de sedimentoscopia urinaria,
podemos afirmar que:

A) Os cilindros hialinos sao transparentes e homogéneos.
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B) Os cilindros granulosos resultam de alteracbes degenerativas e sugerem
lesdo renal avancgada.

C) Os cilindros céreos sao patognomonicos de glomerulonefrite cronica.

D) Todas estao corretas.

E) Nenhuma é correta.

36) (IADES - EBSERH - Biomédico - 2014). Cilindro na urina que
representa um estagio avancado do cilindro hialino, é altamente refringente
e fragmentado, sendo observado frequentemente em pacientes com
insuficiéncia renal cronica
Considerando a descricao apresentada, é correto afirmar que ela se refere
ao cilindro

a) celular misto.

b) hematico.

c) leucocitario.

d) granuloso.

e) céreo.

37) (CESPE - FUB - 2014). Com relacao aos exames laboratoriais de urina,

julgue o item a seguir.

A proteina de Tamm-Horsfall, principal componente dos cilindros, esta
presente somente na urina anormal e pode ser detectada por meio da

metodologia da fita reativa.
( ) Certo ( ) Errado

38) (IBFC - EBSERH - Farmacéutico- 2013). Sobre o valor do sedimento
urinario no diagndstico das doengas renais, assinale V (verdadeiro) ou F
(falso).

() cilindros hematicos ocorrem apenas nas doencas glomerulares.

() cilindros leucocitarios ndo ocorrem apenas na pielonefrite aguda.
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a)
b)
C)
d)

() Cilindros granulosos podem ocorrer na injuria renal aguda.
A sequéncia correta é:

V,V,V,V

F,V,V,V

F,F,F,F

V,F,V,F

39) (VUNESP - Analista em Saude - Biomédico/ Bioquimico - Pref. Sao

b)

José dos Campos/SP- 2015). Assinale a alternativa correta quanto ao
exame denominado de Urina tipo I.

O parasita Trichomonasvaginalis pode ser encontrado na analise
microscopica do sedimento, sendo que a caracterizacdo se da pela sua
movimentacgao.

As leveduras, Candidaalbicans e outras, nao podem ser observadas e
identificadas na analise microscopica, devido aos seus tamanhos e auséncia
de coloragao.

A positividade da fita reativa para o parametro nitrito tem correlacao direta
com o aumento de hemacias e células epiteliais no sedimento urinario.
Exercicio fisico intenso pode ser a causa dos aumentos das determinacdes
semiquantitativas de corpos cetbnicos e urobilinogénio na fita reativa.

A presenca de cilindros granulosos na analise microscépica do sedimento
ndo deve constar no laudo por ser artefato de técnica e, portanto, sem

significado clinico.

40) (CESPE - FUB- 2014). No que se refere aos exames laboratoriais do

sedimento urinario, julgue o] item subsecutivo.
Comumente, na urina alcalina sao encontrados os cristais uratos e na

urina acida sdo detectados cristais de fosfato.
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41) (CESPE- SESA/ES - 2013). Assinale a opgdao que corresponde ao
cristal normalmente encontrado em urina acida.
a) carbonato de sodio
b) carbonato de magnésio
c) oxalato de calcio
d) carbonato de calcio

e) cristais de sddio

42) (CESPE - TER/BA - 2010). Os cilindros leucocitarios sao

exclusivamente observados nas pielonefrites agudas.

43) (CESPE - UNIPAMPA - Farmacéutico Bioquimico - 2013). A
presenca de cilindros hematicos indica a ocorréncia de hemorragia

glomerular observado na glomerulonefrite aguda.

44) (CESPE - SES/DF - 2010). O exame sumario de urina (EAS) da
paciente em questdao pode mostrar hematuria, proteinlria e leucocituria

com cilindros leucocitarios e hematicos.

45) (CESPE - TRE/BA - 2010). A presenca de proteinuria, cilindros
eritrocitarios e eritrocitos dismorficos (especialmente acantécitos) é

fortemente indicativa de hematuria renal (ndo glomerular).

46) (CESPE - TRT - 2013). Os cilindros hematicos verificados no exame

de urina realizado pelo paciente indicam a existéncia de lesao glomerular.

47) (CESPE - FUB - 2014). No que se refere aos exames laboratoriais do
sedimento urinario, julgue o] item subsecutivo.
Os cilindros hialinos mostram-se incolores nos sedimentos ndao corados e

podem apresentar o indice de refringéncia semelhante ao da urina.
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48) (IBFC - EBSERH - Biomédico - 2013). Sao cristais urindrios que
possuem significado patolégico:

a) Oxalato de célcio

b) Acido Urico

c) Tirosina

d) Fosfatos amorfos

49) (IADES - EBSERH/UFTM - Farmacéutico — 2014). Considere o texto a
seguir, relacionado a analise de um exame de urina de rotina.
“Provavelmente o achado isolado mais sugestivo de doenca renal,
especialmente se associado a outros achados do exame de urina (cilindudria,
lipiduria e hematuria)”. O texto faz referéncia a:

a) Proteinuria
b) Glicosuria
c) Anuria

d) Cetonduria

50) (UNIMONTES - Farmacéutico Bioquimico - 2014). A sedimentoscopia
da urina pode avaliar diversos parametros importantes no diagndstico de
patologias. Assinale a alternativa cujo pardmetro NAO pode ser avaliado na
sedimentoscopia.

a) Hemacias

b) Glicose

c) Leucocitos

d) Cristais

51) (IDECAN -Farmacéutico - Bioquimico - Pref. Simonésia/MG - 2016)
- "O Exame Sumario de Urina (EAS) é um dos testes uroldgicos disponiveis
mais importantes e Uteis, embora com muita frequéncia os detalhes sejam
negligenciados e informagdes importantes passem despercebidas ou sejam

erroneamente interpretadas.” (Urologia Geral de Smith e Tanagho - 18. ed.)
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sedimento urinario microscopico manual. Sobre os elementos anteriores,

assinale a sequéncia correta.

A) Cristais de cistina / cristais de urato de amoénio / cilindro de leucdcitos
com eritrocitos / cilindro hialino. B) Cristais de carbonato de calcio / cristais
de urato de amonio / cilindro de leucécitos / cilindro de gordura. C) Cristais
de fosfato triplo / cristais de fosfato de calcio / cilindro hematico com
eritrécitos / cilindro hialino. D) Cristais de urato de amonio / cristais de

fosfato triplo / cilindro de leucdcitos com eritrécitos / cilindro céreo.

52) (IDECAN - MUNICIPIO DE MATIAS CARDOSO - BIOQUfMICO -
2008). Qual desses cristais é encontrado na analise de sedimentos de urina,

cujo encontro faz diagnostico de uma patologia especifica?

A) Oxalato de caélcio.
B) Cistina.

C) Carbonato de calcio.
D) Urato amorfo.

E) Fosfato amorfo.

53) (IADES - EBSERH - Biomédico - 2014). S3o cristais encontrados em
urina com pH acido, octaedros, incolores e a morfologia deles lembra um

envelope.

Quanto a descricdo apresentada, é correto afirmar que ela se refere aos
cristais de
a) acido urico.

b) oxalato de calcio.
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d) fosfato triplo magnesiano.

e) urato amorfo.

54) (AOCP- HRL-UFS - 2016 - Biomédico). Sobre os Cristais de Oxalato de

Calcio, assinale a alternativa correta.

(A) Possuem brilhante na maioria das vezes com formas caracteristicas.

(B) Nao surgem apdés um individuo ter ingerido uma alimentacao rica em &acido
oxalico, como tomate, espinafre, aspargo e ruibarbo.

(C) Aparecem em forma de biscoito, esférulas, halteres e assemelham-se a
envelopes.

(D) A identificacdo dos cristais de oxalato de calcio ndo é feita por meio de
microscopios.

(E) Sao soluveis no acido acético glacial e insolivel no &cido cloridrico

concentrado (acidos minerais).

55) (FAFIPA - Servico de Biomedicina - Pref. Londrina/PR - 2015).
Sobre a gonadotropina coridnica, analise as assertivas:

IV. Suas concentracdes elevam-se até a vigésima segunda semana da gestacao.

Pode ser determinada no soro e urina por meio de métodos imunoldgicos

como imunofluorescéncia, enzima imunoensaio e hemaglutinagao.

VI. Exibe uma elevagao exponencial nos primeiros 60 dias de gestagao.

E CORRETO afirmar que:
A) Somente I é correta.
B) Somente II é correta.
C) I e II sao corretas.
D) Somente III é correta.

E) Todas sao corretas.
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56) (IDECAN - Farmacéutico/Bioquimico - Pref. Goncalves Dias/MA -
2011). O procedimento correto para uma coleta de urina das 24 horas é:
(A) no dia anterior ao exame, o paciente esvaziar a bexiga ao acordar, nao
marcar a hora e coleta amostras esporadicas da urina durante as 24 horas.
(B) no dia do exame, o paciente coletar toda a primeira urina do dia e
continuar recolhendo toda a urina nas préoximas 24 horas, em frasco proprio.
(C) no dia anterior ao exame, o0 paciente esvaziar a bexiga ao acordar e
marcar a hora. A seguir, coletar toda a urina nas préximas 24 horas, em
frasco préprio.
(D) no dia do exame, o paciente coletar toda primeira urina ao acordar sem

desprezar o primeiro jato

57) (IDECAN - MUNICIPIO DE VILHENA - BIOQUIMICO - 2013).
Normalmente, 99% das proteinas filtradas sao reabsorvidas e um aumento
na excrecao urinaria resulta em algumas situacdes. Analise as condicdes
para um quadro de proteinUria e marque V para as verdadeiras e F para as
falsas.

() Qualquer aumento na quantidade de sangue filtrado.

( ) Aumento na concentracdao circulante de proteinas de alto peso
molecular.

() Redugao da capacidade de reabsorgao.

A sequéncia esta correta

A)F, F, F

B)V,F,F

CQV,V,F

D)F, F,V

E)V,F,V

@ 1000 Questdes Comentadas de Andlises Clinicas p/ Concursos - Area da Saude
www.estrategiaconcursos.com.br



Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues, Thaiana Cirqueira
Aula 00 (Profa. Thaiana Cirqueira)

Conservantes em amostras de urina sao adicionados para reduzir a agao
bacteriana, a decomposicao quimica ou para solubilizar alguns constituintes.
A substancia utilizada como conservante em amostras de urina é o acido

A) araquidonico.

B) borico.

C) cromico.

D) salicilico.

E) vanilmandélico.

59) (IDECAN - MUNICIPIO DE PARAOPEBA - BIOQUIMICO -
2012).Nefrolitiase € uma condicdo marcada pela presenca de calculos
renais. A maioria das pedras nos rins encontradas no mundo é composta por

qual elemento quimico?

A) Aluminio.
B) Litio.

C) Caélcio.
D) Ferro.

E) Manganés.

60) (IDECAN- HUPAA-UFAL - HOSPITAL UNIVERSITARIO PROFESSOR
ALBERTO ANTUNES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS -
2014). "Um paciente levou uma amostra de urina ao laboratério para a
determinacgdo de glicosuria. Sabe-se que o resultado foi negativo. O médico
questionou o resultado do laboratério, pois o paciente é sabidamente
diabético do tipo II e apresenta alguns sinais clinicos da doenca. ” Com

relagdo a amostra, o que poderia justificar esse resultado negativo?

A) A amostra foi colhida sem jejum.
B) As tiras reativas utilizadas no exame quimico da urina detectam somente

oligossacarideos.
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C) Para a determinacao da glicosuria é necessario um teste mais sensivel,
como, por exemplo, um teste enzimatico.

D) A amostra, depois de colhida, foi mal acondicionada e isso possibilitou o
crescimento de micro-organismos que consumiram a glicose da urina.

E) Amostras acondicionadas em temperaturas inferiores a 4°C promovem a

precipitacao da glicose, o que poderia justificar sua auséncia no teste.

61) (IDECAN - MUNICIPIO DE MATIAS CARDOSO - BIOQUIMICO -
2008). Qual desses cristais é encontrado na analise de sedimentos de urina,

cujo encontro faz diagnostico de uma patologia especifica?

A) Oxalato de calcio.
B) Cistina.

C) Carbonato de calcio.
D) Urato amorfo.

E) Fosfato amorfo.

62) (IDECAN -PERNAMBUCO - HC-UFPE - HOSPITAL DAS CLINICAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - BIOMEDICO- 2014). Ao
se obter uma amostra de urina, devem ser realiza dos procedimentos
adequados de coleta, armazenamento e preparo para evitar qualquer
alteracao das caracteristicas bioldgicas da amostra que sera analisada.
Fazem parte de procedimentos adequados de coleta e preparo da urina,
EXCETO:

A) Dentro de 2 horas, nao refrigerar a amostra.

B) Examinar a amostra enquanto estiver fresca.

C) A amostra devera ser obtida de urina de jato médio.
D) 10 mL da amostra devem ser transferidos para um
tubo conico e, depois, centrifugados por 5 minutos.

E) Uma gota da amostra deve ser transferida para um
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a)
b)
c)
d)
e)

a ldmina de vidro e corada para visualizagdo microscépica.

63) (CESPE - INCA - 2010). Os compostos organicos uréia, creatinina e
acido Urico e os compostos inorganicos cloreto, sédio e potassio sdao sempre

encontrados na urina.

( ) Certo
( ) Errado
64) (Prefeitura

de Fortaleza/CE - Farmacéutico Bioquimico - 2016). A gravidade
especifica da urina ou densidade é um indicador muito util para avaliar a
capacidade de concentracao renal. Quando a densidade urindria mede entre
1002 e 1003 é indicativo de que o paciente apresenta:

Glomerulonefrite aguda.

Resposta exacerbada ao ADH.

Diabetes Insipidus.

Diabetes Mellitus.

65) (IBFC - EBSERH - Biomédico — 2017). Em situacdes normais, quase
toda a glicose filtrada pelo glomérulo € reabsorvida nos tubulos renais, nao
sendo, entdo, encontrada na urina. Em pacientes diabéticos, a presenca de
glicosuria indica que o limiar de reabsorcdo da glicose foi atingido. No caso
do paciente diabético, assinale a alternativa que apresenta o limiar sérico
para inicio da deteccao de glicose na urina.
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66) (IBFC - EBSERH - Biomédico — 2013). S3o cristais urindrios que

possuem significado patoldgico:

a) oxalato de caélcio.
b) acido urico.
c) tirosina.

d) fosfatos amorfos.

67) (Prefeitura de Fortaleza/CE - Farmacéutico Bioquimico - 2016).
A presenca de cristais de tirosina e leucina juntos no sedimento urinario
geralmente indica:

a) Insuficiéncia renal.

b) Doenca cronica do figado.

c) Anemia hemolitica.

d) Anemia ferropriva.

68) (IDECAN - MUNICIPIO DE PARAOPEBA - BIOQUIMICO - 2012).
Nefrolitiase € uma condicdao marcada pela presenca de calculos renais. A
maioria das pedras nos rins encontradas no mundo € composta por qual
elemento quimico?

A) Aluminio.

B) Litio.

C) Calcio.

D) Ferro.

E) Manganés.

69)(CESPE - UNIPAMPA - Farmacéutico Bioquimico - 2013). Em
pacientes com suspeita de glomerulonefrite, identifica-se a presenca de
proteina na urina pelo método de determinacao das proteinas de Bence-

Jones.
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70) (CPCON - Prefeitura de Catolé do Rocha/PB - Biomédico - 2015). As
infeccdes do trato geniturindrio podem ser caracterizadas pela invasao dos
tecidos do sistema urindrio (rins, bexiga, uretra e ureteres) por diversos
tipos de microrganismos. Qual das bactérias abaixo NAO se enquadra entre

as principais causadoras de infeccdes do trato geniturinario?

a) Acinetobacter sp.
b) Pseudomonas sp.
c) Salmonella.

d) Klebsiella.

e) Escherichia coli.
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