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APRESENTACAO

Ol3, caros alunos! Aqui é a professora Denise Rodrigues! Sejam bem-vindos a
nossa primeira aula de Imunologia! ©

Irei apresentar a vocés o conteudo de Imunologia previsto para muitos dos
cargos de biomédico em concursos de prefeituras e vamos consolidar o aprendizado
por meio da resolucao de muitas questdes de concursos anteriores. Além disso, estarei
disponivel por meio do forum para que vocés possam tirar duvidas, adquirir seguranca

e assim vamos desenvolver realmente uma parceria rumo a sua aprovacao.

%

PLANO DE CURSO

De modo geral, a parte de “Imuno” nos concursos é mais extensa do que parece
no edital, isto porque, para melhor alcangar o aprendizado dos conteddos comumente
citados, deve-se antes aprender/revisar conteidos mais basicos.

Por isso, nesta primeira aula (de Imunologia) abordaremos os conceitos basicos
relacionados a Imunologia, os tipos de resposta imune (imunidade inata e adquirida),
imunidade celular e imunidade humoral.

Em nossos exercicios procurarei ao maximo colocar questdes de concursos
anteriores. Entretanto, para oferecer mais oportunidades de praticar determinados
temas, iremos também resolver questdes de provas para cargos afins, como
farmacéutico ou bidlogo.

Os tépicos de Imunologia previstos serdao apresentados conforme plano de curso

a seqguir:
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Principios Basicos de Imunologia
Topico do Edital: Imunologia
Aula 00 Conteudo previsto: conceitos basicos, fungées de células, tecidos e
orgaos linfoides, tipos de resposta imune (imunidade inata e adquirida),

imunidade celular, imunidade humoral.

Imunologia II
Topico do Edital: Imunologia
Aula 01 Conteudo previsto: mecanismos da resposta imune (contra diferentes
tipos de agentes, inflamacgao etc..), sistema complemento, anticorpos e

suas funcoes, reacdes antigeno-anticorpo, sistema HLA.

Reacoes de Hipersensibilidade e Avaliacao da Funcao Imune

Topico do Edital: alergias, avaliacdo da fungao imune

Aula 02 Conteudo previsto: reacdes de hipersensibilidade, avaliacdo da
competéncia imunoldgica, imunodeficiéncias.
Doencas Autoimunes, Carcinogénese e Leucemias
S Topico do Edital: carcinogénese, doencas autoimunes, leucemias

Conteudo previsto: autoimunidade, doencas autoimunes,

carcinogénese, leucemias, respostas imunoldgicas contra tumores.

Vamos a nossa primeira aula? ©

1 - CONCEITOS BASICOS

A Imunologia é o estudo da imunidade, bem como dos eventos celulares e
moleculares dos organismos frente a micro-organismos e outras macromoléculas
estranhas.

Mas o que é imunidade?

De maneira ampla, podemos definir imunidade como sendo protecao/resisténcia
a doencas, mais especificamente as doencas infecciosas. As células, tecidos, moléculas
€ mecanismos responsaveis pela imunidade sdo chamados conjuntamente de sistema

imunoldégico ou sistema imune. A atuacao coletiva e coordenada das células e

moléculas do sistema imune em resposta a agentes infecciosos ou estranhos é

conhecida como resposta imunoldgica.
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A funcdo de defesa desempenhada pelo sistema imune é possivel gracas a sua
capacidade de reconhecer o proprio € o ndo proprio, permitindo identificar agentes

estranhos e/ou potencialmente infecciosos e, consequentemente, combaté-los.

A fungao fisiologica primordial do sistema imunolégico é a defesa contra micro-
organismos infecciosos.

No entanto...

L 1

.)'k./ INDO MAIS

FUNDO!

Ao analisar essa fungao principal, podemos perceber que é possivel decompor a
mesma e identificar outras fungdes subjacentes (“aquilo que jaz ou esta por baixo") a
esta. Quais sao essas funcoes:

1) Reconhecimento imunoldgico: o sistema imune dispde de mecanismos para

detectar a presenca de um agente estranho e potencialmente agressor como, por

exemplo, micro-organismos infecciosos, mas também macromoléculas, como proteinas
e polissacarideos.
2) Efetuacao da resposta imune: ¢é a utilizacao de diversos mecanismos para conter

0 agente infeccioso ou substancia estranha e, se possivel, elimina-lo.

3) Regulacao da resposta: capacidade do sistema imune se autorregular para evitar

respostas exacerbadas e/ou inapropriadas, o que pode levar a alergias e doencas

autoimunes, por exemplo.

4) Memoria imunoldgica: capacidade de reconhecer um patdgeno com o qual ja

tenha entrado em contato anteriormente e desencadear uma resposta mais rapida e

efetiva.
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Atencgao: apesar da fung¢do primordial do sistema imune ser a defesa contra infec¢des, até
mesmo substancias estranhas nao infecciosas podem desencadear uma resposta imune.

AL ATENGAD

> > DECORE!

As moléculas capazes de serem reconhecidas e desencadear a producdao de

anticorpos sao chamadas de antigenos.

Antigeno: toda particula ou molécula capaz de ser reconhecida por um anticorpo ou
por um receptor celular (de células B ou T), podendo desencadear ou nao uma
resposta imune. Os antigenos podem ser moléculas simples ou complexas, muitas

vezes possuindo diversos epitopos (determinantes antigénicos).

Epitopo ou Determinante Antigénico: é a area especifica da molécula do antigeno
que é reconhecida e se liga aos receptores de superficie de um linfocito T (TCR) e aos
anticorpos.

Antigeno completo ou imundgeno: é capaz de promover ativacao de uma resposta
imune.

Antigeno incompleto: ndo é capaz de desencadear uma resposta imune.

Hapteno: substancia ndo proteica, de baixo peso molecular, que sozinha ndo consegue

iniciar uma resposta imune especifica. Para isso, um hapteno necessita estar ligado a

uma proteina transportadora/carreadora de maior peso molecular. Haptenos livres,
entretanto, podem reagir com produtos da resposta imune depois que tais produtos ja

foram formados e liberados. Portanto, podemos dizer que haptenos tém a propriedade

de antigenicidade, mas ndo imunogenicidade.

Anticorpos: também chamados de imunoglobulinas, sdo glicoproteinas capazes de
fazer o reconhecimento especifico de antigenos.
/

HORA DE

PRATICAR!

(INSTITUTO AOCP/2016/HUJBB-EBSERH/Biomédico) O que sdo haptenos?

A) Antigenos capazes de suscitar uma resposta imune e memoria.

B) Sdo antigenos capazes de provocar uma resposta imune sozinha.
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C) Sado 4cidos nucleicos capazes de provocar uma resposta imune.

D) Sao moléculas pequenas incapazes de provocar uma resposta imune sozinha, necessitando
de uma proteina.

E) Sdo antigenos capazes de provocar uma resposta imune sozinhos ou ligados a lipidios
Comentarios:

Haptenos ndo sao imunogénicos por si so, necessitam estar ligados a um carreador, entretanto,
podem reagir com produtos da resposta imune depois que tais produtos ja foram formados.

Gabarito: D.

(IBFC/2013/ILSL/Nivel Superior - Agente Técnico de Assisténcia a Saude — Biomédico) A
menor porcao da molécula antigénica responsdavel pela interacdo com anticorpo ou linfocito T
denomina-se:

A) Epitopo

B) Antigenicidade
C) Imunogenicidade
D) Proteina C.
Comentarios:

O texto da questdo descreve muito claramente o que é epitopo ou determinante antigénico.
De uma particula ou molécula capaz de desencadear resposta imune (antigeno), podemos
identificar a porcdo especifica (ou as porcdes) que é (sdo) reconhecida (s) e ligada por um
receptor de superficie de um linfécito T (TCR) ou um anticorpo.

Gabarito: A

2 - COMPOSICAO DO SISTEMA IMUNE

E quais sao as células e tecidos componentes do sistema imune? Vamos
relembrar:

E quais sdo as células e tecidos componentes do sistema imune? Vamos

relembrar:
Orgios Linfoides: divididos em primarios e secundarios.

Primarios (ou centrais): onde se originam ou se diferenciam linfécitos, temos o timo

e a medula dssea;

Secundarios (ou periféricos): onde linfocitos se localizam em grande quantidade e

exercem suas fungbes. Temos o (1) baco e (2) linfonodos (ganglios linfaticos),
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gue sao encapsulados e fazem parte do sistema linfoide sistémico. E temos ainda o (3)
tecido linfoide associado a mucosas - chamados genericamente de MALT (de
mucosa-associated lymphoid tissue). Por exemplo: tonsilas palatinas (anteriormente
chamadas amigdalas), placas de Peyer no intestino, tecido linfoide associado aos
bronquios (BALT, de bronchial-associated lymphoid tissue), apéndice vermiforme e

outros.

Tecido Linfoide: é o tecido que forma os drgdos linfoides, em que as células
predominantes sao os linfdcitos.

Os linfocitos se originam e diferenciam a partir de células tronco nos 6rgaos
linfoides primarios e migram para os secundarios, onde interagem entre si, com outras
células do sistema imune e com antigenos. Gragas a localizagao estratégica dos 6rgaos
linfoides secundarios que favorece o contato com moléculas estranhas, eles tém a
funcdo de maximizar o encontro entre linfécitos e agentes invasores, permitindo que

se desencadeiem as respostas imunoldgicas.

HORA DE

PRATICARI!

(IAUPE/CONUP/ Fundag¢ao de Hematologia e Hemoterapia — HEMOPE/Auxiliar de
Laboratdrio) O tecido linfoide é responsavel pela producao dos(as)

A) Hemacias.

B) Mondcitos.
C) Neutrdfilos.
D) Eosindfilos.
E) Linfocitos B.
Comentarios:

Conforme vimos em nossa aula, nos érgaos linfoides se originam ou se diferenciam linfdcitos,
sendo os mesmos formados por tecido linfoide. Unica alternativa que se encaixa, portanto, é a
letra E.

Gabarito: E.
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Nos trés 6érgdos linfoides periféricos ocorre a geracao das respostas imunes do
tipo celular e humoral e também das células imunes efetoras e de memdria que

estudaremos a seguir.

Linfdcitos: Os linfocitos sdo células que existem em uma variedade de populacoes,
diferindo entre si no que se refere a origem, localizacdao preferencial nos 6rgaos
linfoides, tipos de receptor de membrana, funcao e tempo médio de vida. Os linfocitos
sao as Uunicas células que possuem receptores especificos para antigenos
diversos, sendo os principais mediadores da imunidade adquirida, que veremos
logo mais. Os linfécitos maduros saem dos 6érgaos onde sofrem maturacao (érgaos
linfoides primarios) e entram na circulacdao e nos orgdos linfoides periféricos, onde
podem encontrar o antigeno para o qual expressam receptores especificos.

Quando visualizados apenas por microscopia Optica, as diferentes populacdes de
linfocitos sao indistinguiveis morfologicamente. Porém, as subpopulagdes de linfdcitos
podem ser identificadas pelo método de citometria de fluxo através dos diferentes
“grupos de diferenciagao”, proteinas presentes nas membranas dessas células. Esses
marcadores sdao usualmente chamados de “CD”, abreviatura do termo em inglés
cluster of differentiation.

As subpopulacoes de linfécitos sdo: linfécitos T, linfocitos B, e linfécitos
especializados chamados de células NK (do inglés natural killer ou células

“matadoras/assassinas naturais”).

Tipos de Linfdocitos:
Linfécitos B: tem origem e amadurecem na medula éssea e estao distribuidos de 10
a 15% no sangue periférico, 20 a 25% nos linfonodos e 40 a 45% no baco. Apresentam
anticorpos (IgM ou IgM+IgD) em sua membrana, que servem como receptores de
antigenos, além de possuirem varios marcadores CD em seus diferentes estagios de
maturacdo (CD19, CD20, CD21, CD22...), bem como moléculas do Complexo
Principal de Histocompatibilidade (MHC) de classe I e II. A sigla MHC vem do
inglés major histocompatibility complex.

Quando ativados por um antigeno, os linfécitos B atuam como células

efetoras, proliferando e se diferenciando em plasmaécitos, que sdo as células
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especializadas produtoras de anticorpos que serao liberados para circulagdao no plasma
sanguineo. Os linfécitos B sdao as Unicas células capazes de produzir anticorpos e
existem em duas subpopulacdes denominadas B1 e B2. Os linfocitos B também podem
atuar como células apresentadoras de antigenos (APC). Isso ocorre quando a
imunoglobulina ligada a membrana do linfocito B realiza o reconhecimento do antigeno,
seguido da internalizagdo e processamento do mesmo para ser expresso em associagao

a proteinas do MHC na superficie do linfocito B.

L AN
@ ESCLARECENDO

Existe um conjunto de genes denominado MHC, cujos produtos sdao de importancia para
o reconhecimento intercelular e a discriminacdao do que é préprio (self) e ndao proprio
(non-self). Um anticorpo pode reconhecer um antigeno na sua forma livre, mas o
reconhecimento de um antigeno por uma célula T requer que este seja apresentado
associado a uma molécula codificada pelo MHC.

As moléculas do MHC influenciam o repertdrio de resposta celular T auxiliar (TCD4+) e
T citotéxico (TCD8+). De forma geral, as células TCD4+ sdo restritas ao reconhecimento
de antigenos associados a MHC Classe Il e as células TCD8+ sao restritas ao MHC Classe
.

MHC Classe I: os genes das moléculas MHC | codificam glicoproteinas expressas na
superficie de quase todas as células nucleadas; a sua maior funcao é a apresentacao de
peptideos antigénicos aos linfécitos TCD8+ (citotdxico).

MHC Classe ll: os genes das moléculas MHC Il codificam glicoproteinas expressas nas
APCs; a sua maior funcdao é a apresentacao de peptideos antigénicos aos linfdcitos
TCD4+ (auxiliar).

CURIOSIDADE

O MHC foi descoberto como um amplo locus contendo genes altamente polimodrficos
(quando ha duas ou mais formas do gene em uma populagdo) cujos produtos (moléculas
do MHC) determinavam o resultado de rejeicdo de transplantes de tecidos, inicialmente
verificado pela rejeicdo imediata de transplantes entre linhagens de camundongos.

Hoje sabemos que a fungao fisiolégica das moléculas do MHC é a apresentagdo de
peptideos as células T.
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Atengao!!l! Nos estudaremos o MHC detalhadamente na préxima aula de nosso curso,
porém, é importante para o conteuddo de hoje que ja tenhamos uma nogao.

HORA DE

PRATICAR!

(CEPERJ/2011/Fundacgido Saude - RJ/Bidlogo, Farmacéutico e Biomédico) A funcio fisioldgica
das moléculas do MHC é a apresentagao:

A) das células dendridicas

B) de peptideos as células T
C) de peptideos as células B
D) de peptideos as células NK
Comentarios:

Conforme vimos, as células apresentadoras de antigenos convertem antigenos proteicos em
peptideos e os apresentam externamente associados a moléculas do MHC (complexo
peptideo-MHC), para reconhecimento por linfécitos T.

Gabarito: B.

(CESPE/2014/Fundacgdo Universidade de Brasilia/Bidlogo) A imunidade adquirida é mediada
por linfocitos que se distinguem pela expressao de diferentes moléculas de membrana bem
como pelos seus produtos.

CERTO ERRADO
Comentarios:

Sem duvida. Sdo os chamados “grupos de diferenciacao” ou “clusters of differentiation”. Além
disso, os tipos de linfécitos diferem quanto a produc¢do ou ndao de anticorpos, citocinas e
expressao de moléculas do MHC.

Gabarito: CERTO.

Linfdcitos T: originam-se de precursores linfoides na medula dssea e migram para o
timo (por isso chamados de “T”) onde sofrem maturacdo e selecdo. O linfocito T é a
principal célula envolvida na imunidade adquirida celular. O processo de maturacao dos
linfocitos T envolve a expressdo de um receptor de célula T chamado TCR (do

inglés T cell receptor) e de moléculas CD4 e CD8. Na etapa de geragao dos receptores
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TCR é criado o amplo repertério de linfécitos T, que permite o reconhecimento especifico
de uma infinidade de antigenos. Ao fim da maturacao, originam-se diversas populagoes
de linfécito T, tais como Linfocitos T helper (ou auxiliares), Linfécitos T citotoxicos e
linfocitos T supressores. Essas subpopulagdes expressam diferentes proteinas
marcadoras de membrana, porém, todos os linfécitos T possuem os receptores TCR e
o CDR 3. Essas células atingem a corrente sanguinea e recirculam nos 6rgaos linfoides
secundarios até encontrarem seu antigeno especifico e serem ativadas.

Vamos conhecer brevemente cada um dos tipos de linfdcitos T:
Linfocitos T CD4+ ou T auxiliar ou T helper: auxiliam na coordenacgdao de outros
componentes celulares do sistema imune, especialmente através da produgdo de
citocinas, sendo, por conta disso, chamadas de helper/auxiliares. Estimulam os
linfocitos B a produzir anticorpos e as células fagocitarias a ingerir os microrganismos.
Nos tecidos em geral, a proporgao de células T CD4+ para T CD8+ é de 2:1 (dois para

um).

CURIOSIDADE

O Linfocito T helper possui um receptor CD4 na superficie, que tem a funcao de
reconhecer os macroéfagos ativados e é o principal alvo do virus HIV.

Linfocitos T CD8* ou T citotoxicos ou LTC ou CTL: destroem as células infectadas
por microrganismos intracelulares, por meio da liberagdo de granulos contendo
perforinas e granzimas, que causam dano direto as células alvo e induzem
apoptose.

Linfocitos T supressores: sdo linfocitos que tém a funcdo de modular a resposta
imunitaria através da sua inibicdo, limitando a acdo de outros linfocitos (T helper e
citotdxicos). Também participam na chamada tolerancia imunoldgica, que é o
mecanismo pelo qual o sistema imunitario impede que células do sistema imune e seus
mecanismos efetores ataguem o proprio organismo. Portanto, disfuncdes nessas células

podem levar a doencas autoimunes e alergias.
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Os linfécitos T helper e T citotdxicos reconhecem somente antigenos
peptidicos ligados a moléculas MHC expressas na superficie de outras células
especializadas, conhecidas como células apresentadoras de antigenos (APC). Por
exemplo, os macrofagos e células dendriticas desempenham funcdo de APC's. E entdo,
guando estimuladas por antigenos apresentados, as células T secretam citocinas,
proteinas capazes de promover a proliferacdo e diferenciacao de células T, linfocitos B,
macrofagos e células NK. As citocinas também sao capazes de recrutar leucdcitos.
Células NK: sdo linfocitos grandes que apresentam numerosos granulos citotdoxicos
(assim como os dos linfocitos T) capazes de induzir a lise de células-alvo. Diferente das
células B e T, as células NK elas expressam receptores de antigenos com pouca
diversidade, porém, eficientes em reconhecer e exterminar precocemente as células
que apresentam alteragdes (ex: células tumorais) ou infectadas por virus. As células
NK monitoram o nivel de proteinas MHC classe I (expressas na superficie da maioria
das células) e seletivamente destroem células que estejam expressando estas proteinas
em nivel reduzido, o que ocorre tanto em células infectadas por virus como em células
tumorais. E muita atencdao a um detalhe: as células NK s3do consideradas

componentes da imunidade inata.
Linfocitos Virgens ou Linfécitos Naive: Nao foram ativados por nenhum antigeno.

Estao em estagio GO (repouso) do ciclo celular. Sdo pequenos e, uma vez em contato
direto ou indireto com um antigeno, se tornarao linfocitos ativados, entrardo em fase
G1 (crescimento citoplasmatico e sintese de proteinas) da divisao mitdtica e passarao

a ser chamados de linfoblastos (célula imatura precursora do linfocito maduro).

Além dos diferentes tipos de linfécitos, existem importantes células acessorias

ao sistema imune. Vamos conhecer:

Sistema Monocitico Fagocitario (SMF): alguns drgaos, mesmo sem possuir tecido
linfoide, possuem populacoes de macréfagos residentes prontos a atuar na defesa
e “limpeza” do local. Essas populagdoes de células fagocitarias estao, por exemplo, no

pulmao, cérebro e pele e formam o SMF.
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Células Apresentadoras de Antigenos (APC): realizam o processamento do
antigeno, que consiste em converter antigenos proteicos em peptideos e apresenta-los
externamente, associados a moléculas do MHC (complexo “peptideo-MHC"), para
reconhecimento por linfocitos T. As APC’s também podem fornecer estimulos adicionais

aos linfécitos T, necessarios para completa ativacao dessas células
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Exemplos de APCs: células dendriticas, mondcitos e macrofagos.

Células dendriticas: especializadas na captura e apresentacao de antigenos para os
linfocitos. S3o consideradas uma ponte entre a imunidade inata e a adaptativa,
por serem atraidas e ativadas por elementos da resposta inata e viabilizarem a
sensibilizacdao de linfécitos T da resposta imune adaptativa. Residem em tecidos
periféricos, como pele, figado e intestino, onde capturam antigenos estranhos e se
tornam ativadas, migrando para &rgdos linfoides periféricos onde processam e
apresentam antigenos proteicos ou lipidicos aos linfécitos T CD4+. Os antigenos
capturados sao processados dentro da célula e apresentados em sua superficie,
associados moléculas do MHC classe II. Em geral, antigenos proteicos sao
apresentados por moléculas MHCs classicas. Antigenos lipidicos e glicolipidicos sao
apresentados ligados a CD1 (moléculas ndo polimérficas, semelhante a MHC da classe
I, também chamadas moléculas MHC ndo classicas). Existem tipos de células
dendriticas:

a) células dendriticas interdigitantes: localizadas no intersticio da maioria dos
orgdos e abundantes nas areas de linfonodos e do baco.

b) Células de Langerhans: células dendriticas imaturas que estao espalhadas por
toda a camada epidérmica da pele.

Leucdcitos: s3ao os chamados glébulos brancos do sangue. Correspondem a varios

tipos de células diferenciadas a partir de células-tronco oriundas da medula dssea e
presentes no sangue, linfa, drgaos linfoides e varios tecidos conjuntivos. Os leucdcitos

podem ser agrupados em dois tipos:
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Granuldcitos: apresentam granulos no citoplasma e nucleo com formato irregular, sao

células especializadas em determinadas funcdes de defesa do organismo. Temos os

eosinofilos (sao acidofilos), basofilos, neutrofilos e mastocitos. os granuldcitos

circulam pelo sangue e podem migrar para os tecidos, por exemplo, por ocasiao das

respostas inflamatdrias, exceto pelo mastécito, que fica no tecido conjuntivo. Os

mastdcitos sdo muito parecidos com os Basofilos, mas possuem origens diferentes.

Agranulocitos: sao os linfécitos (B e T) e os mondcitos (que no tecido conjuntivo se

desenvolvem em macrofagos, células de alto poder fagocitario).
Vamos praticar o que vimos até aqui?

/J

HORA DE

PRATICARI!

(INSTITUTO AOCP/2016/EBSERH-MA/Farmacéutico) Os leucdcitos séricos tém diferentes
fungdes fisioldgicas. A respeito desse tema, relacione as colunas e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

1. Neutrdfilos.
2. Eosinofilos.
3. Basofilos.
4. Linfocitos.
5. Mondcitos.

() Participam da resposta imunoldgica inata, com atuacdo especial nos processos alérgicos e
nas infec¢des parasitarias.

() Sao granulécitos cujos granulos sdo corados com corantes basicos como a hematoxilina.

() Participam da resposta imunolégica adaptativa celular e humoral

() Participam da resposta imunoldgica inata, com atuagdes especiais nas infec¢des bacterianas.
() Sdo ativados pelos linfécitos T.

A) 2-3-5-1-4.

B) 2-3-4-1-5.

C)4-2-5-1-3.

D) 2-1-5-3-4.

E) 2-3-1-4-5.

Comentarios:
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Ao longo de nossas aulas também aproveitaremos os exercicios para apresentar um conteudo
novo. Na primeira sentenca, saiba que é o eosindfilo que desempenha esse papel nas alergias
e infecgOes parasitarias, veremos de forma mais detalhada em aulas futuras. Na segunda
sentenca, é o basofilo que tem afinidade por corantes basicos. Na terceira sentenca, a resposta
é o linfdcito, principal célula da imunidade adquirida (também chamada adaptativa e que se
divide nos tipos celular e humoral). Na quarta sentenca, temos descricdo de funcdo do
neutrofilo, também veremos com mais detalhes na aula 01. E na sentenca 5 temos como
resposta o mondcito/macréfago. A sequéncia formada é: 2-3-4-1-5.

Gabarito: B.

(CEPERJ/2011/Fundagdo Saude - RJ/Hemoterapia/ Histocompatibilidade/ Bidlogo,
Farmacéutico e Biomédico) Pode-se definir linfécito T como:

A) Tipo de célula que atua como mediador de respostas imunes mediadas por células no
sistema imune de adaptacao. Povoam tecidos linfoides secundarios e sao recrutados para sitios
periféricos de exposicdao a antigenos.

B) Tipo de célula cuja fungao efetora principal é reconhecer e destruir as células hospedeiras
infectadas por virus ou outros microrganismos intracelulares. Geralmente expressam CD8 e
reconhecem os peptideos microbianos exibidos pelas moléculas MHC de classe |.

C) Célula que exibe fragmentos de peptideo dos antigenos de proteinas, em associa¢ao as
moléculas do MHC na sua superficie, e ativa outras células especificas do antigeno.

D) Células imaturas encontradas como uma rede de malhas continua na camada epidérmica de
pele, cuja funcdo principal é aprisionar e transportar os antigenos proteicos aos linfonodos de
drenagem.

Comentarios:

A definicao que melhor que encaixa é a da alternativa A. A letra B descreve a principal func¢ao
efetora apenas de Linfécitos do tipo T CD8. Letra C traz uma descri¢cdo de célula apresentadora
de antigeno e letra D descreve as células de Langerhans, um tipo de APC, conforme vimos.

Gabarito: A.

(CEPERJ/2011/Fundagdo Saude - RJ/ Hemoterapia/Histocompatibilidade/Bidlogo,
Farmacéutico e Biomédico) Pode-se definir linfécito B como:

A) Tipo de célula que atua como mediador respostas imunes mediadas por células no sistema
imune de adaptacdo. Povoam tecidos linfoides secundarios e sdo recrutados para sitios
periféricos de exposicdo a antigenos.

B) Tipo de célula cuja funcdo efetora principal é reconhecer e destruir as células hospedeiras
infectadas por virus ou outros microrganismos intracelulares. Geralmente expressam CD8 e
reconhecem os peptideos microbianos exibidos pelas moléculas MHC de classe |I.

Imunologia - Curso Regular para Prefeituras (Biomédico) 15

www.estrategiaconcursos.com.br 51




Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues
Aula 00

C) O Unico tipo de célula capaz de produzir moléculas de anticorpos e, portanto, o componente
celular central das respostas imunes humorais. Desenvolve-se na medula dssea.

D) Célula presente na epiderme da pele e nos epitélios mucosos que expressa tipicamente uma
diversidade limitada de receptores de antigenos. Pode ser considerada célula efetora de
imunidade inata.

Comentarios

A descricdo correta é a da alternativa C. Letra A esta incorreta pois Linfocitos B sao mediadores
da resposta imune adaptativa humoral e ndao do tipo “celular”. Letra B descreve funcdo de
linfocitos T CD8. Os linfocitos B apresentam receptores antigénicos com ampla diversidade,
portanto, letra D estd incorreta também.

Gabarito: C.

(CEPERJ/2011/Fundagio Saude - RJ/ Hemoterapia/Histocompatibilidade/Bidlogo,
Farmacéutico e Biomédico) Existem dois tipos principais de produtos de genes de MHC,
denominados Classe | e Classe Il. Sobre essas duas classes é correto afirmar que:

A) classe | apresenta as células T auxiliares CD4+ e a classe Il aos linfécitos citoliticos CD8+
B) ambos apresentam as células dendridicas
C) ambos apresentam as células B

D) a classe | apresenta aos linfécitos citoliticos CD8+ e classe |l apresenta as células T auxiliares
CD4+

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta pois apresenta inversao das fungdes das moléculas MHC de classe
| e Il. A alternativa B também é incorreta, na verdade as células dendriticas é que realizam o
processamento de antigenos proteicos em peptideos e sua apresentagdo externa, associados
a moléculas do MHC (complexo peptideo-MHC), para reconhecimento por linfécitos T. As
células B expressam em sua membrana imunoglobulinas capazes de reconhecer antigenos e os
proprios linfocitos B também podem atuar como APC (célula apresentadora de antigeno).

Gabarito: D.

(CEPERJ/2011/Fundagdo Saude - RJ/ Hemoterapia/Histocompatibilidade/Bidlogo,
Farmacéutico e Biomédico) As moléculas de MHC estdo igualmente distribuidas pelo
organismo. Normalmente podem-se encontrar as moléculas de classe | e de classe I,
respectivamente, na (s):

A) hemdcias e plaquetas / células apresentadoras de antigenos

B) maioria das células nucleadas / hemacias

C) maioria das células nucleadas / células apresentadoras de antigenos
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D) células apresentadoras de antigenos / plaquetas
Comentarios:

Conforme vimos na aula de hoje, as glicoproteinas do MHC Classe | estdao expressas na
superficie de quase todas as células nucleadas, enquanto as moléculas do MHC Classe |l sao
expressas nas APCs.

Gabarito: C.

(IADES/2014/EBSERH-HUPES-UFBA/Biomédico) A imunofenotipagem, com a utilizacdo da
citometria de fluxo, tem-se tornado uma importante ferramenta no diagndstico de doencgas
malignas hematoldgicas. Trata-se de um método especial que detecta e identifica os
marcadores celulares expressos em cada tipo e subtipo das leucemias agudas. Considerando
esse tema, assinale a alternativa que apresenta um marcador que esta altamente relacionado
a linhagem de células B.

A) CD1

B) CD3

C) CD4

D) CD8

E) CD22
Comentarios:

De todos os marcadores citados nas alternativas, o CD 22 é o antigeno que vimos como sendo
associado a linfdcitos B. E expresso em linfdcitos pré-B medulares e linfécitos B maduros e ndo
é expresso em plasmacitos.

Gabarito: E.

Apds conhecer os elementos componentes do sistema imunoldgico, iremos
estudar os tipos de resposta imune e como elas atuam de maneira integrada na defesa

dos organismos. Vem comigo! ©
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3 - TiPOS DE RESPOSTA IMUNE

Os mecanismos de defesa do organismo sao constituidos por dois tipos diferentes
de imunidade:
a) A imunidade Inata
b) A imunidade Adquirida

3.1 - IMUNIDADE INATA

A imunidade inata é responsavel pela protecao inicial contra as infecgdes, sendo
também chamada de imunidade natural ou nativa, pois consiste em mecanismos de

defesa celulares e bioquimicos que ja estdo naturalmente presentes nos individuos ao

nascimento e em condicdes saudaveis (dai o termo jnata), antes mesmo de surgir

qualquer agente microbiano. E caso surja, estao sempre prontos para impedir a
entrada de microrganismos ou eliminar rapidamente aqueles que conseguem
entrar nos tecidos do hospedeiro.

A primeira linha de defesa da imunidade natural é fornecida pelas barreiras
epiteliais, células e antibioticos naturais presentes nos epitélios, os quais
bloqueiam a entrada dos microrganismos. Se ainda assim esses patdgenos
conseguirem penetrar no epitélio e adentrar os tecidos ou circulagdo, serdao atacados
pelos fagocitos ou células fagocitarias (células dendriticas, mondcitos,
macrofagos e neutrofilos), pelas células NK, e diversas proteinas plasmaticas

(principalmente as proteinas do sistema do complemento).

@ FIQUE
(I ATENTO!

Atengdao: os mecanismos da imunidade inata reconhecem e reagem apenas contra
microrganismos (e aos produtos das células lesadas) e respondem essencialmente da
mesma maneira contra a maioria dos agentes infecciosos (ou seja, uma resposta pouco
especifica) e da mesma forma em sucessivas infeccoes pelo mesmo agente (auséncia de
geracao de “memdria imunolaégica”).
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Além de fornecer a defesa inicial contra as infeccdes, os mecanismos de
imunidade inata sao capazes de induzir/estimular as respostas do segundo tipo: a
imunidade adquirida. Isso €& especialmente importante porque muitos micro-
organismos patogénicos (capazes de causar doencga) para humanos desenvolveram ao
longo da evolucdo mecanismos para resistir a imunidade inata. Por exemplo: existem
micro-organismos capazes de adentrar a célula fagocitaria e permanecer 1a sem serem
"detectados" pela imunidade inata, sem serem destruidos! Assim entra em acao a

imunidade adquirida que evoluiu para atuar juntamente com a imunidade natural.

3.2 - IMUNIDADE ADQUIRIDA

A imunidade adquirida desenvolve-se mais lentamente e proporciona uma

defesa mais tardia, porém, mais especializada e eficaz contra as infeccdes. E formada

por linfécitos e seus produtos. E também chamada de imunidade especifica ou
imunidade adaptativa, pois somente serd desencadeada a partir do reconhecimento
de antigenos estranhos pelos linfocitos, isto €, € uma resposta do organismo em
adaptacdo a presenca de “invasores”. A resposta imune adquirida sera iniciada em
resposta a patdgenos que consigam atravessar as barreiras epiteliais, atingir a
circulagdo e alcancar os dérgaos linfoides, onde serdo reconhecidos pelos linfécitos. Os
linfocitos entao respondem se diferenciando e proliferando em células efetoras, cuja
funcao principal é a eliminagao do antigeno.

Durante a resposta imune adaptativa também sdo formadas células (linfocitos)
de memoria. Apds a primeira exposicdo a um determinado antigeno, os linfocitos B e
T podem proliferar e se diferenciar em células efetoras, conforme ja comentei, mas
também em células de memdria que poderao ser ativadas em um segundo contato com
0 mesmo agente, pois tem os mesmos receptores antigénicos da célula original.

A imunidade adquirida possui mecanismos de resposta especializados
para os diferentes tipos de infecgdo. Vocés recordam que isso difere do que ocorre
na imunidade natural??? Enquanto os mecanismos da imunidade inata
reconhecem estruturas comuns a classes de microrganismos, reagindo de
maneira semelhante contra os agentes de um mesmo grupo, as células da imunidade

adquirida (linfécitos) expressam receptores que reconhecem de maneira especifica uma
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variedade muito maior de moléculas produzidas pelos microrganismos, assim como
reconhece também moléculas nao infecciosas.

A fase efetora das respostas da imunidade adquirida requer células e moléculas
do sistema imunoldgico inato, tais como: sistema complemento, células fagocitarias e
resposta inflamatéria. Além disso, a resposta imune especifica emite sinais capazes de
amplificar e potencializar os mecanismos antimicrobianos da imunidade inata. Ou seja,
a imunidade adquirida pode se utilizar de “soldados” da imunidade inata para combater
o “inimigo” e, além disso, fornecer “armamentos” e "estratégias” que potencializam o
“exército” da imunidade inata.

Por exemplo, os anticorpos (um componente da imunidade adquirida) se ligam a
microrganismos que, quando revestidos, serao ligados com maior avidez (maior
“voracidade”, “apetite”) pelas células fagocitarias (um componente da imunidade
inata), as quais serao ativadas e irao ingerir e destruir o agente infeccioso.

Em suma, 0s mecanismos das respostas inata e adaptativa estao integrados na

defesa do organismo.

CURIOSIDADE

A imunidade inata é filogeneticamente mais antiga. E o sistema imunoldgico adaptativo,
mais especializado e poderoso, evoluiu posteriormente.

Os mecanismos da imunidade inata sao responsaveis pela defesa inicial contra as
infecgcbes. Alguns mecanismos (p. ex., barreiras epiteliais, pH, epitélio ciliado, lisozima)
previnem as infec¢des e outros mecanismos (p. ex., fagécitos, células NK e o sistema do
complemento) eliminam os microrganismos.

A resposta imunolégica adquirida se desenvolve mais tarde, sendo mediada pelos
linfocitos e seus produtos, como os anticorpos.

Imunologia - Curso Regular para Prefeituras (Biomédico) 20

www.estrategiaconcursos.com.br 51



Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues
Aula 00

Tipos de Resposta Imune e Seus Participantes

Imunidade Inata Imunidade Adquirida
Barreiras fisicas e quimicas: epitélio,
muco, epitélio ciliado, pH acido, enzimas
como a lisozima presente na lagrima e Células: linfécitos

muco etc...

Células Fagocitarias (neutroéfilos e Produtos secretados:

macrofagos) e células NK; anticorpos e citocinas

Proteinas do sangue incluindo proteinas
do sistema complemento e outros

mediadores inflamatorios;

Citocinas: proteinas que regulam e

coordenam varias acoes da imunidade

natural (da adquirida também);

Comparacao entre Imunidade Inata e Adaptativa

Inata Adaptativa

. Tardia, leva algum tempo para
Presente desde o nascimento e . ) .
. ) reagir apos deteccao do agente
disponivel todo tempo
agressor

Receptores/ligantes
conservados, com repertorio Receptores/ligantes diversos e
limitado, “receptores de especificos para os antigenos

Reconhecimento de Padrao”

Reage de forma similar a uma . .
. . . Reconhecimento especifico para
variedade de micro-organismos,

. cada antigeno, reagindo
reconhecendo padroes ]
~ somente contra o organismo
moleculares que sao comuns
) indutor da resposta
agrupos de patogenos (os
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chamados padroes moleculares

associados aos patdégenos -

PAMPSs)

Geracao de memaoria

Sem memoria imunoldégica, grau

de resposta nao

sucessivas infeccoes

Ativa

Imunidade

Passiva

imunoldgica e modulacdao da

varia em

resposta em uma nova infecgdo

pelo mesmo tipo de agente

CURIOSIDADE

Natural: desenvolvida pelo organismo como
resposta ao contato/invasao por agente
infeccioso. Ex: imunidade apds ter tido catapora
(varicela).

Artificial: desenvolvida pelo organismo apés
estimulo por vacina. Ex: vacina contra hepatite
B.

Natural: recebimento de anticorpos produzidos
por outro organismo. Ex: recebimento de
anticorpos pelo leite materno.

Artificial: recebimento de anticorpos
produzidos por outro organismo que foi
estimulado. Ex: recebimento de soro antiofidico

produzido em equinos.

4 - SUBDIVISOES DA IMUNIDADE ADQUIRIDA

Existem dois tipos de imunidade adquirida:

a) Imunidade humoral;

b) Imunidade celular;
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Esses subtipos da imunidade adquirida sdao mediados por células e moléculas

diferentes.

4.1 — IMUNIDADE HUMORAL

A imunidade humoral fornece a defesa contra microrganismos e toxinas
microbianas presentes fora das células do hospedeiro, por exemplo, no sangue e no
limen dos 6rgdaos mucosos, como os tratos gastrointestinal e respiratério. Esse tipo de
resposta gera anticorpos como moléculas efetoras e ¢ mediada pelos linfocitos B
que se transformam em plasmoécitos. Os anticorpos sao capazes de ligar
especificamente ao antigeno, neutralizando-o. Eles sdao liberados na circulagao
sanguinea e nas secregdoes das mucosas, onde reconhecem os antigenos microbianos,
neutralizam o potencial infeccioso do agente e os preparam para serem eliminados por
diversos mecanismos efetores. Uma das fungdes mais importantes dos anticorpos é
impedir que patdgenos presentes nas mucosas e no sangue tenham acesso e colonizem
as células e os tecidos conjuntivos do hospedeiro. Assim, os anticorpos podem evitar
que as infeccdes se estabelecam.

Os linfécitos B quando ativados por linfocinas poderao seguir duas vias:

1) se diferenciar em plasmocitos e secretar anticorpos; ou
2) originar “células de memdria” que reagem rapidamente a uma segunda exposicao a

um determinado antigeno.

4.2 — IMUNIDADE CELULAR

Os anticorpos ndo tém acesso aos antigenos/microrganismos que vivem e se
multiplicam dentro de células infectadas. A defesa contra esses microrganismos
intracelulares é chamada de imunidade celular, porque é mediada por linfécitos T
que agem em cooperacao com linfécitos B e fagdcitos. Alguns linfécitos T ativam os
fagocitos para destruir os microrganismos ingeridos pelas células fagocitarias nas
vesiculas fagociticas. Outros linfécitos T destroem qualquer tipo de célula do hospedeiro
que apresente microrganismos infecciosos em seu citoplasma, eliminando assim os

reservatorios da infeccdo. Os linfécitos T reconhecem, portanto, os antigenos
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produzidos pelos microrganismos intracelulares. A resposta celular é predominante
quando os antigenos sao virus, protozoarios, fungos e em casos de rejeicao a
transplantes e células tumorais.

As linfocinas ativam os linfocitos T citotéxicos (também chamados T CD8+), que
secretam substancias citoliticas que destruirdo o antigeno ou poderao proliferar-se em
células de memodria e/ou ativar neutrofilos (leucocitos polimorfonucleares),

promovendo uma reacao inflamatoria.

o o FIQUE
% ATENTO!

Uma diferenga importante entre os linfocitos B e T é que a maioria das células T
reconhece apenas antigenos proteicos, enquanto células B e anticorpos sao capazes de
reconhecer muitos tipos diferentes de moléculas, incluindo proteinas, carboidratos,

acidos nucleicos e lipidios.

RESUMINDO

RESUMO: na imunidade humoral, os linfocitos B secretam anticorpos que podem impedir
as infecgbes ou promover a neutralizagdo/inativagdo e eliminacdo de microrganismos
extracelulares, por exemplo, bactérias. Na imunidade celular, diferentes tipos de linfocitos
T recrutam e ativam os fagdcitos para destruir os microrganismos ingeridos ou eliminam
diretamente células infectadas. E a resposta de célula para célula, necessaria para a
erradicacao de agentes intracelulares.

Resposta Imune Adquirida

Imunidade Humoral Imunidade Celular

Mediada por anticorpos: proteinas

presentes no sangue e nas mucosas Mediada por acao direta de linfocitos
e que sao produzidos por linfocitos T;

B;
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Reconhecimento dos antigenos

pelos anticorpos;

Neutralizagcao da infectividade dos
micro-organismos e preparagao
para eliminacao;
contra

Acgao micro-organismos

extracelulares e toxinas;

Reconhecimento dos antigenos

pelos receptores de células T (TCR);

Destruicdo do micro-organismo
intracelular ou das células
infectadas;

Defesa contra micro-organismos

localizados intracelularmente;

Agora vamos listar as propriedades da resposta imune adquirida que pudemos

identificar:

Resposta Imune Adquirida

Propriedades

Especificidade

Diversidade

Memoria

Expansao Clonal

Especializacao

Implicacoes
Ativacao de resposta especifica para

cada antigeno;

Capacidade de reconhecer e reagir a

uma imensa variedade de

antigenos;

Resposta mais rapida, aumentada e
mais eficaz em uma nova exposicao

a um mesmo antigeno;

Elevacdo do numero de linfécitos

que expressam receptores
antigeno-especificos (pertencem a
um clone) para acompanhar o
aumento do numero de micro-

organismos;
Geragao de resposta mais adequada

de acordo com cada tipo especifico

de micro-organismo;
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Resposta cessa apds eliminacdo do
antigeno e ocorre retorno ao estado
Contracao e homeostasia basal (homeostase), apos
eliminacao do antigeno os linfécitos
envolvidos sofrem apoptose
Tolerancia a antigenos proprios,
N3o reatividade ao “préprio” evita danos ao hospedeiro durante

resposta a antigenos estranhos

J
HORA DE

PRATICAR!

(UFV-JULHO/2007) Na espécie humana, a defesa contra agentes patogénicos e substancias que
superam as barreiras externas de protecao é fungao realizada pelo sistema imunitario. Com
relacao a este sistema, € CORRETO afirmar que:

A) a imunidade celular é mediada por uma molécula efetora chamada de anticorpo.

B) a imunidade humoral é mediada por uma célula efetora, o linfocito T citotdxico.

C) os antigenos sdao as moléculas estranhas que provocam uma reag¢do imunitaria.

D) a resposta imunoldgica é desprovida de mecanismos de autorregulacdo e memoria.
Comentarios:

Uma questao bem facil. A imunidade celular corresponde a acdo direta de linfécitos T e a
resposta imune humoral corresponde a acao dos anticorpos produzidos pelos linfdcitos B sobre
os antigenos, o que invalida as alternativas “A” e “B”. O sistema imune dispde sim de
mecanismos de autorregulacdao e memoria, portanto, letra “D” esta errada. Finalmente, um
antigeno pode ser definido como uma particula ou molécula que provoca resposta imune. Mas,
nao necessariamente, nao é? Vimos que um antigeno pode ou nao ser um imundgeno!
Entretanto, isso ndo torna a alternativa errada! Nao fique “brigando” com a questao, ok? Vai
ai uma dica_muito importante para resolucdo de questdes de prova: ndo espere que as
alternativas sejam “perfeitas”, mas sim escolha a que mais se aproxima do que esta sendo
solicitado. E isso que fara vocé acertar questdes de concurso! Considerando que nas demais
opcoes existem erros grosseiros, a letra C é o nosso gabarito, sem sombra de duvida.

Gabarito: C.
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5 - FUNCOES CELULARES NA RESPOSTA IMUNE ADQUIRIDA

As células que atuam na resposta imune adaptativa consistem em linfdcitos,

células apresentadoras de antigeno,

que capturam e apresentam antigenos

microbianos, e células efetoras (que incluem linfocitos ativados e outros leucdcitos),

gue eliminam micro-organismos.

Tipo de Células

Funcoes

Principais

Subtipos e Fungodes

Linfocitos

Células
apresentadoras

de antigenos

Células Efetoras
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Reconhecimento

de antigenos

Capturam
antigenos e
apresentam aos

linfocitos;

Eliminacao dos

antigenos
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Linfocito B: mediadores da resposta
humoral, através da producdo de
anticorpos;

Linfocitos T: mediadores da imunidade
mediada por célula;

Células NK: atuam na resposta inata;

Células dendriticas: iniciam respostas de
células T;

Macréfagos: atuam na apresentacao de
antigenos da fase efetora da imunidade
mediada por célula;

Células dendriticas foliculares: apresentam
antigenos aos linfécitos B na resposta

imunoldgica humoral;

Linfécitos T: linfécitos T auxiliares ou
Linfécitos T citotoxicos;

Macrofagos e mondcitos: fagocitose;
Granuldcitos:  neutréfilos, basodfilos e
eosindfilos. Sdo recrutados e atuam em
sitios inflamatdrios, sao importantes no
combate a infeccbes parasitarias e tem

implicagcao em reacgodes de hipersensibilidade
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A regulacao do sistema imune depende de uma complexa rede de células, sendo

que as células T CD4+ e as diferentes citocinas liberadas tém um papel central.

Para fechar com chave de ouro esta aula, vamos exercitar o que vimos

sobre os tipos de resposta imune:

24

QUESTOES

COMENTADAS

QUESTOES COMENTADAS

1. (INSTITUTO AOCP/2015/ EBSERH — HC - UFG/Biomédico)

“A medula dssea tem contribuicao fundamental na efetivacdo do processo inflamatdrio,
através da liberacdo e aumento na producdo dos leucécitos” (HOKAMA e MACHADO, 1997).
Paciente chegou ao pronto atendimento do hospital municipal com quadro inflamatério agudo.
Considerando - se a resposta medular a infeccao, na chamada fase inicial, pode ser observada
no hemograma presenca, principalmente, de qual tipo de leucécitos?

A) Neutrofilos.

B) Mondcitos.

C) Eritrdcitos.

D) Trombdcitos.

E) Eosindfilos.
Comentarios:
Os neutrdfilos, também chamados de leucdcitos polimorfonucleares, sdao o primeiro tipo celular a
responder a maioria das infecgdes, particularmente as infecgdes bacterianas e fungicas, e é a célula
dominante na inflamacgao aguda. Os neutréfilos vivem por apenas algumas horas nos tecidos, sendo,
portanto, os primeiros agentes de socorro, mas ndao oferecem defesa prolongada. Alguns termos no
enunciado sao “a chave” para matar a questao. Quando se fala em leucdcitos, processo inflamatério

agudo, fase inicial e papel da medula dssea no aumento rapido da produg¢ao de leucdcitos, fica facil
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identificar que o leucdcito em questao é o neutréfilo! Os mondcitos chegam posteriormente ao

infiltrado inflamatdrio. Mas figuem tranquilos que falaremos mais detalhadamente sobre isso na

aula seguinte.

Gabarito: A.

2.

(MOVENS/2008/Fundag¢do Centro de Hematologia e Hemoterapia do Para -
HEMOPA/Biomédico)

Em relagao ao complexo principal de histocompatibilidade (MHC), julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgao correta.

| — Foi detectado pela primeira vez como o locus que codifica as moléculas de glicoproteina
(antigenos de transplante), responsavel pela rdpida rejeicdo de enxertos de tecidos
transplantados entre individuos geneticamente nao-idénticos.

Il — Sabe-se que as moléculas do MHC ligam-se a antigenos peptidicos, apresentando-os as
células T.

[l — Esses antigenos de transplante sao responsdveis pelo reconhecimento antigénico do
receptor de células T.

IV — As moléculas de anticorpo interagem diretamente com o anticorpo.
V - O receptor de células T é antigeno — especifico.

Estdo certos apenas os itens

AL L e IV.
B)I, I, llle V.
C)lIl, IVeV.
D) IIl, IVeV.

Comentarios:

O Unico item incorreto é IV, uma vez que anticorpos interagem com os antigenos. Além disso, a

sentenca estd deslocada do contexto da questao.

Gabarito: B.

3.

(FADESP/2012/Prefeitura Municipal de Castanhal — PA/Biomédico)
Quanto aos conceitos de "Janela Imunoldgica" na AIDS é correto afirmar que corresponde ao
(a)

A) possibilidade de um individuo ndo contrair a doenca apds ter sido exposto.
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B) tempo compreendido entre a infec¢ao e a soroconversao.
C) periodo em que ainda nao se sabe se houve ou ndo uma contaminacao pelo virus.
D) periodo em que o organismo nao mais produz anticorpos contra o virus.

Comentarios:
Janela imunolédgica é o intervalo de tempo entre a infeccao por um virus ou outro agente infeccioso
e o inicio da producdo de anticorpos contra esse agente infecioso, os quais sao detectaveis por

exames de sangue. Os exames soroldgicos, em geral, sao baseados na pesquisa de anticorpos

produzidos pelo sistema de defesa do organismo em resposta ao agente infeccioso e nao na pesquisa
direta do agente. E como os anticorpos sao produzidos como parte da resposta imune humoral, um
braco da resposta imune adaptativa, levara um tempo entre o contato inicial com o agente
infeccioso (antigeno) e a geracdo dos anticorpos. Isso explica, portanto, a existéncia do periodo de
“janela imunoldgica”.

Gabarito: B.

4, (FADESP/2012/Prefeitura Municipal de Castanhal — PA/Biomédico)

Qual das alternativas abaixo melhor caracteriza a resposta imunolégica natural?

A) Producao de citocinas (TNF-alfa, TGF-beta, interleucinas e interferons) que pode levar a
inflamacao, resisténcia a infec¢des, ativacao de macrofagos e proliferacdo de células NK.

B) Interacdo das células apresentadoras de antigenos com linfécitos T CD4, ligadas a epitopos
antigénicos especificos.

C) Expansao clonal, que é o mecanismo pelo qual os linfécitos sofrem consideravel proliferacao
logo apds a exposicdo ao antigeno.

D) Respostas a exposicOes posteriores ao mesmo antigeno, mediadas por linfécitos T de
memoria.

Comentarios:

Pelo que vimos sobre as caracteristicas dos tipos de resposta imune (inata e adquirida), tenho
certeza que conseguiram identificar que os eventos descritos nas alternativas B, C e D fazem parte
de resposta imunoldgica do tipo adaptativa. Quanto a letra A, embora ainda ndao tenhamos entrado
em detalhes sobre o papel das citocinas citadas na questdao, vimos que estas sao mediadores
importantes na resposta imune natural e vimos também os demais eventos descritos na alternativa,

0 que nos permite escolher a alternativa correta, sem medo. Essa questdao exemplifica muito bem
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uma realidade sobre as provas de concurso: nem sempre o conteddo sera cobrado literalmente
como consta nos livros e demais materiais. Nessa hora temos de ter tranquilidade para interpretar
e, com uma boa visdo geral do conteudo, é possivel acertar mesmo uma questdao onde algo nos
pareca “novo” ou desconhecido. Por isso é tdao importante treinar resolvendo muitas questdes de
prova e é exatamente isso que faremos em todas as nossas aulas.

Gabarito: A.

5. (PR -4 Concursos/2012/UFRJ/Biomédico)

A resposta imunoldgica pode ser definida como um conjunto de eventos desencadeados pelo
contato do organismo com substancias estranhas, e pode ser dividida em respostas inata e
adquirida. A resposta imunoldgica inata a um determinado patégeno depende:

A) da replicacdo do patégeno no organismo hospedeiro;

B) do reconhecimento de padrdes moleculares presentes no patdégeno por receptores de
células do hospedeiro;

C) do contato prévio do hospedeiro com o patégeno, com producao de anticorpos especificos
contra ele;

D) da administracdo de antibidticos efetivos contra o patégeno em questao;

E) da destruicdao das células infectadas pelo patégeno por linfécitos T citotdxicos
Comentarios:
As alternativas A e D ndo se referem a um tipo especifico de resposta imune. Alternativas C e E estao
relacionadas a resposta imune do tipo adaptativa. Letra B é a correta.

Gabarito: B.

6. (CEPERJ/2011/Fundacdo Saude - RJ/ Hemoterapia/Histocompatibilidade/Bidlogo,
Farmacéutico e Biomédico)

A rejeicdo aguda mediada por anticorpos pode ser tratada com farmacos que:
A) estimulam a producao de anticorpos

B) inibem a producao de anticorpos

C) inibem a producdo de células T

D) estimulam a producao de células T

Comentarios:
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Se o mecanismo de rejeicdo em questdo é mediado por anticorpos, a estimulacao da producdo de
anticorpos nao representa tratamento (logo, letra A esta incorreta). Alternativas C e D focam em
linfocitos T, que ndo sdo as células determinantes da resposta imune humoral, concordam? Logo,
alternativa B é a correta. Essa foi facil hein?

Gabarito: B.

7. (INSTITUTO AOCP/2015/EBSERH-HC-UFG/Area Assistencial/Biomédico)

Em relagdo a presenca de infecgao por micro-organismos e a resposta do hospedeiro frente a
agressao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A resposta do organismo da-se apenas no local da infeccao, sendo impossivel lancar mao de
exames laboratoriais, como recurso auxiliar e/ou complementar para diagndstico.

B) A proliferacdo de microrganismos desencadeara, no tecido infectado, um conjunto de
alteragdes no organismo do hospedeiro frente a agressao, ou seja, a chamada resposta de fase
aguda.

C) Essa resposta envolve o organismo como um todo, independentemente do tecido injuriado.

D) A medula éssea tem contribuicao fundamental na efetivacao do processo inflamatério, por
meio da liberacao e aumento na producao dos leucécitos.

E) Alguns tipos de antibidticos, anti-inflamatérios ndo-hormonais, drogas utilizadas no
tratamento da Aids, quimioterapia oncoldgica e até mesmo antitérmicos, como a dipirona,
podem afetar a producao e a sobrevida de neutrofilos.

Comentarios:

Essa questdo requer indicagdo da alternativa incorreta. Mais uma vez, mesmo que ndo tenhamos
estudado ainda nesta primeira aula todos os mecanismos citados, o que estudamos sobre os drgaos
linfoides, células do sistema imune e mecanismos nos permite ter certeza de que a resposta do
organismo NAO se da apenas no local da infec¢do. E, como bons profissionais da satde, vocés sabem
da importancia dos exames laboratoriais para suporte aos diagndsticos. Ao se deparar com uma
questdo que contenha algo novo para vocé (grosso modo, estou considerando o que ndo vimos ainda
€m Nosso curso como “novo”), nunca se desespere ou dé maior importancia ao que vocé ainda nao
sabe, mas sim utilize muito bem o que vocé ja aprendeu!

Gabarito: A.
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8. (FGV/2010/Fiocruz/Tecnologista em Sauide — Desenvolvimento de Biofarmacos)

Quando pensamos em imunidade associamos a habilidade que um organismo tem em resistir
as infeccdes. Neste contexto, ao observar que um organismo é capaz de responder
rapidamente contra um micro-organismo ou antigeno e reagir essencialmente do mesmo
modo a cada vez que se expde as infec¢des, nos referimos a imunidade:

A) Mediada por células
B) Humoral

C) Adquirida

D) Inata

E) Passiva

Comentarios:
Trata-se da resposta inata, pois, conforme vimos, esse tipo de resposta imune nao gera meméoria
imunoldgica e o grau de resposta nao ird variar em sucessivas infecgoes.

Gabarito: D.

9. (CESPE/UNB/2014/INCA/Técnico 1 — Area: Hematologia e Hemoterapia)
Com relacdo a nogdes basicas de imunologia, julgue o item abaixo:

As respostas imunes fagocitica, de anticorpos e celular sdo meios de o organismo se defender
quando invadido ou atacado por bactérias, virus ou outros patégenos.

ERRADO CERTO

Comentarios:
Questao facil e bem geral sobre imunidade, esta correta. Observe que sao utilizados termos um
tanto quanto diferenciados para resposta imune inata, humoral e celular.

Gabarito: CERTO.

10. (CESPE/UNB/2014/INCA/Técnico 1 — Area: Hematologia e Hemoterapia)

Antigenos sdao moléculas que podem ser reconhecidas pelo organismo como ndo préprias e
gerar o aparecimento de anticorpos, sendo qualquer substancia que pode se ligar
especificamente a anticorpos ou a um receptor de linfécito T. Substancias que compdem as
membranas das células ou fragmentos celulares do sangue (eritrdcitos e plaquetas), como
proteinas, carboidratos e lipidios sao considerados antigenos. Com relacao a imunologia e
genética, julgue os préoximos itens.
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I) Os antigenos que possuem imunogenicidade tém a capacidade de estimular a producdo de
anticorpos, enquanto que os antigenos tolerdgenos sao os tém a propriedade de tolerancia
imunoldgica pelo sistema imune.

ERRADO CERTO

Comentarios:
Esta correto, vimos que a tolerancia a antigenos proprios é importante para evitar danos ao préprio
organismos durante resposta a antigenos estranhos.

Gabarito: CERTO.

II) Epitopo é o sitio de ligagdo do antigeno com a imunoglobulina ou receptor de linfécito T.
Cada antigeno possui apenas 1 epitopo.

ERRADO CERTO

Comentarios:
Um antigeno pode conter inimeros epitopos.

Gabarito: ERRADO.

[ll) Anticorpos sao substancias produzidas a partir da ativacao de linfécitos B, que se
diferenciam em plasmodcitos e secretam anticorpos, em resposta a introducao de um dado
antigeno (imundgeno).

ERRADO CERTO

Comentarios:
Nao tem ha o que ser comentado, esta correta a descrigao.

Gabarito: CERTO.

11.  (INSTITUTO AOCP/2015/FUNDASUS/Analista-Biomédico)

A Esclerose Multipla é uma doenga em que o sistema imunoldgico comega a produzir
anticorpos contra componentes dos neurdnios, causando a destruicdo dos mesmos. Esta é
caracteristica de qual doencga?

A) Doenca Autoimune.

B) Doenca Carcinogénica.

C) Doenca Cardiovascular.

D) Doenca Transmissivel.

E) Doenca Sexualmente Transmissivel.

Comentarios:
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Falamos brevemente sobre “tolerancia imunolégica”, que é a forma pela qual um organismo impede
gue células do sistema imune e seus mecanismos efetores ataqguem o préprio organismo, ou seja,
impede a autoimunidade. Se na esclerose multipla temos o ataque de neurdnios por anticorpos
produzidos no préprio organismo, estamos diante de uma doenca autoimune.

Gabarito: A.

12. (IDECAN/2013/Pref.Apiaca-ES/Bioquimico)

Células apresentadoras de antigeno sdao populagdes celulares do sistema imune especializadas
em capturar antigenos microbianos e outros antigenos, apresenta-los aos linfécitos e fornecer
sinais que estimulem a proliferacao e a diferenciagdo desses linfdcitos. Quais sdo as células
apresentadoras de antigenos mais importantes para ativacao de células T virgens?

A) Basofilos.

B) Eosindfilos.

C) Mastdcitos.

D) Células dendriticas.
E) Células Natural Killer.

Comentarios:
Dentre as alternativas, as células dendriticas sdo as especializadas na captura, processamento e
apresentacao de antigenos para os linfocitos T CD4+.

Gabarito: D.

13. (IDECAN/2014/ Pref. Estancia Balnearia de Ubatuba/Bidlogo)

As respostas imunoldgicas adquiridas se caracterizam por dois tipos T a imunidade humoral e a
imunidade celular T que sdo medidas por diferentes componentes do sistema imunolégico que
tém a funcao de eliminar diversos tipos de micro—organismos. Sobre esses dois tipos de
imunidade, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Aimunidade celular € mediada pelas moléculas presentes no sangue e nas secrecdes das
mucosas, chamadas anticorpos, produzidas pelos linfécitos T.

( ) A imunidade humoral é o principal mecanismo de defesa contra micro-organismo
extracelular e suas toxinas.

() Aimunidade celular promove a destruicdo dos micro—organismos localizados em fagdcitos
ou a destruicao de células infectadas.
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() Aimunidade celular apresenta anticorpos especializados e diferentes tipos podem ativar
mecanismos efetores diferentes.

() Aimunidade humoral apresenta alguns tipos de anticorpos que promovem a ingestao de
microorganismos por células do hospedeiro, enquanto outros ligam e estimulam a liberagao
de mediadores da inflamacao celular. A sequéncia correta esta em:

A)F,F,V,V,F.

B)V,F,F,V,V.

C)F, V,V,F,V.

D)V,F,FV,F.

Comentdrios:

A primeira sentenca é falsa porque é na verdade a imunidade humoral (e ndo a celular) que tem os
anticorpos como mediadores principais. Essa também é a informacdo incorreta na 42 sentenca. E a
imunidade humoral (e ndo a celular) que apresenta anticorpos envolvidos.

Gabarito: C.

14.

A imunidade é definida como resisténcia a doencas infecciosas, em que o sistema imunoldgico
constituido por células, tecidos e moléculas tem a funcdo de prevenir e erradicar infeccdes que,
frequentemente, colocam em risco a saude do corpo humano. O mecanismo de defesa é
constituido pelo sistema imunoldgico inato e pelo sistema imunoldgico adquirido, com
responsabilidades especificas na protecdo contra agentes infecciosos no organismo. Assinale a
alternativa correta relacionada ao mecanismo de imunidade inata.

A) E estimulado pelos micro-organismos que invadem os tecidos.
B) E um sistema imunoldgico formado pelos linfécitos e seus produtos.

C) E responsavel pela defesa mais tardia, e é mais eficaz contra as infec¢des por micro-
organismos.

D) As respostas inatas, geralmente usam células e moléculas do sistema imunoldgico adquirido
para eliminar micro-organismos.

E) A primeira linha de defesa é fornecida pelas barreiras epiteliais, células especializadas e
antibidticos naturais, que blogqueiam a entrada dos micro-organismos.

Comentarios:

As alternativas de A até D se referem a imunidade adquirida. Somente a alternativa E se refere a

uma caracteristica do sistema imunolégico inato.

Gabarito: E.
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15. (2016/IADES/PC-DF/Perito Criminal - Farmacia-Bioquimica)

O sistema imune é formado por células e moléculas responsaveis pela resposta imunolégica a
introdugao de substancias estranhas. Quanto as respostas imunoldgicas, assinale a alternativa
correta.

A) A imunidade nativa é a defesa que se desenvolve em resposta a infecc¢des.

B) Uma pessoa que se curar apds adquirir sarampo possuird maior quantidade de linfocitos em
razao da imunidade adquirida, porém as respectivas células ainda ndao possuirao anticorpos
especificos.

C) Na imunidade humoral, os linfécitos T reagem a presenca de micro-organismos, bloqueando
infeccdes.

D) As respostas imunoldgicas adquiridas possuem diversas caracteristicas, sendo duas delas a
especificidade e a diversidade, segundo as quais ha uma resposta especifica para cada
antigeno, inclusive para diferentes por¢cdes de uma proteina complexa, um polissacarideo ou
outra macromolécula.

E) A vacinacdo, espécie de imunidade passiva, causa ao organismo exposicdo a infeccdes,
gerando especificidade e memoria.

Comentarios:

Vamos procurar a alternativa correta: letra A errada, a descri¢ao seria da imunidade adquirida, pois
a inata/nativa/natural ja esta presente e sempre pronta, ao invés de se desenvolver apenas quando
ocorrer a invasao do organismo por algum antigeno infeccioso. Resposta imune adquirida contra
virus como o do sarampo envolvem a producado de anticorpos. E por isso que as vacinas s3o capazes
de oferecer protecao e também por isso o diagnodstico laboratorial de infec¢do passa pela deteccao
de imunoglobulinas (anticorpos) especificas produzidas em resposta ao agente. Portanto, letra B
errada. Assim como a letra C, que na verdade descreve a imunidade celular. Ao falar em imunidade
humoral, a alternativa deveria ter citado que outro tipo especifico de linfocito? O linfocito B! A
alternativa D é nossa resposta correta! E, finalmente, a letra E também esta errada pois a vacinagao
é exemplo de imunidade ativa, e do tipo artificial, pois o préprio organismo desenvolve resposta
apo6s contato com o estimulo da vacina (agente infeccioso/parte dele ou antigenos recombinantes).
Portanto, o organismo serd ativo na producdo de resposta imune ao estimulo infeccioso e esse
contato ocorre de maneira artificial, pela aplicacdo de vacina e ndo por infecc¢ao.

Gabarito: D.
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16. (2014/IADES/SES-DF/Auxiliar Operacional de Servicos Diversos)

As principais células sanguineas envolvidas na resposta imune sao os (as)

A) leucdcitos.

B) plaquetas.

C) hemacias.

D) macréfagos.

E) hepatdcitos.
Comentarios :
Questao facil, basta ter atencao! O enunciado menciona “células sanguineas”, entao devemos deixar
de lados os hepatdcitos e os macréfagos, correto? Presentes no sangue estdo principalmente os
mondcitos, que no tecido conjuntivo se desenvolvem em macréfagos. E quanto a serem células
envolvidas na “resposta imune”, devemos esquecer de hemacias e plaquetas, restando, portanto, a
nossa resposta: leucécitos (sejam eles granuldcitos ou agranulécitos). Relembre:
Granulécitos: apresentam granulos no citoplasma e nucleo com formato irregular, sdao células
especializadas em determinadas funcdes de defesa do organismo. Temos os eosindéfilos (sdao
aciddfilos), basofilos, neutréfilos e mastdcitos.
Agranuldcitos: sdo os linfécitos (B e T) e os monécitos (que no tecido conjuntivo se desenvolvem em
macrofagos, células de alto poder fagocitario).

Gabarito: A.

17. (2014/IADES/SES-DF/ Auxiliar Operacional de Servigos Diversos)

A resposta imune envolve uma série de eventos biolégicos e conta com varios protagonistas
celulares, acerca dos quais é correto afirmar que os (as)

A) macrofagos sao células presentes no sangue, especializadas em encontrar e fagocitar células
invasoras.

B) hemadcias participam da resposta imune oxidando as células invasoras.
C) linfécitos B, depois de ativados pelas plaquetas, sdo capazes de produzir anticorpos.

D) linfécitos T tém capacidade de ativar outras células do sistema imune, ou seja, avisam essas
células quanto a presenca do invasor.

E) mastdcitos, quando ativados, liberam adrenalina na corrente sanguinea.
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Comentarios:

Aletra A estd errada pois os macrofagos estao presentes no tecido conjuntivo, ok? A Letra B também

é errada, uma alternativa “viajante”! rs Letra C também incorreta, as plaquetas nao tem papel na
ativacdo de linfécitos B. Letra D é a opgdo correta. E letra E também esta errada porque os
mastécitos contem e liberam granulos repletos de histamina (a qual estd envolvida nas reacdes de
hipersensibilidade) e ndo adrenalina.

Gabarito: D.

18. (2014/IADES/SES-DF/Auxiliar Operacional de Servicos Diversos)

Os orgaos linfoides sao formados por tecidos que possuem grandes quantidades de linfdcitos
entre células nao linfoides. A esse respeito, é correto afirmar que os érgaos linfoides do corpo
humano sdo o (a)

A) sangue, o cérebro e o figado.

B) medula 6ssea amarela, o timo e o rim.
C) medula espinhal, o sangue e o bago.

D) sangue, as gbnadas e os pulmdes.

E) medula 6ssea vermelha, o timo e o baco.

Comentarios:
Os oOrgados linfoides estdo divididos em primarios e secundarios. Os primarios (ou centrais): sdo o

timo e a medula éssea e os secunddrios (ou periféricos) sdo baco, linfonodos (ganglios linfaticos) e

tecido linfoide associado a mucosas. Letra E é a alternativa correta.

Gabarito: E.

19. (2017/1BFC/EBSERH/Farmacéutico)

Alguns exames servem como suporte ao diagndstico em situacdes dificeis de realizacao da
sorologia, como nos casos de epidemias e em caso de falta de kits especificos. Neste sentido,
o hemograma desempenha papel fundamental para o imediato tratamento. Suponhamos que
o paciente chegou ao pronto atendimento do hospital municipal com sinais clinicos de infec¢ao
e nao foi possivel identificar o foco infeccioso. Assinale a alternativa correta que corresponde
ao tipo de leucdcito que estara predominante no hemograma realizado rapidamente, se a
infec¢ao for bacteriana.

A) Eosindflos
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B) Linfdcitos

C) Mondcitos

D) Plasmécitos

E) Neutrdfilos
Comentarios:
Os neutrofilos sao o primeiro tipo celular a responder a maioria das infecgdes, particularmente as
infeccbes bacterianas e flngicas. Esses leucdcitos, também chamados de leucdcitos
polimorfonucleares, sao as células dominantes na inflamagao aguda bacteriana e o aumento de sua
producdao na medula dssea fara com que ele seja encontrado em maior quantidade no sangue
periférico, o que pode ser verificado através de um simples hemograma.

Gabarito: E.

20. (2017/INSTITUTO AOCP/EBSERH/Biomédico (HUJB — UFCG)
A imunizagdo ativa € um mecanismo em que:

A) se introduz uma pequena quantidade de antigeno no organismo para produc¢ao de
anticorpo.

B) se introduz uma grande quantidade de anticorpos que se ligam as células de defesa do
organismo.

C) o préprio corpo do individuo, sem a introdugao de antigenos, gera células de defesa.
D) se introduz uma grande quantidade de antigeno no organismo para producao de anticorpo.
E) se introduzem antigeno e anticorpo juntos para que sejam gerados anticorpos especificos.

Comentarios:

A imunidade ou imunizacao ativa é aquela em que os produtos sado fruto da resposta imune ativa do
proprio organismo. Ela pode ser dita natural, por exemplo, apds ter entrado em contato com um
antigeno, de maneira natural, o organismo desenvolve uma resposta imune especifica a ele, muitas
vezes desenvolve a doenca e apds isso pode se tornar imune (memdria imunolégica). Ou pode ser
dita artificial, ou seja, o organismo desenvolve uma resposta imune apods ter sido colocado em
contato artificialmente com determinado antigeno. E o que ocorre, por exemplo, na vacinacdo. A
alternativa A descreve a ocorréncia de imunizacao ativa do tipo artificial e é o gabarito da questao.

A letra D é semelhante, mas estd incorreta ao afirmar que se introduz uma grande quantidade de
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antigeno. O objetivo da vacinacdo é promover a montagem de uma resposta imune especifica e
desenvolvimento de memodria imunolégica pelo organismo e nao provocar a doenga em si, o que
possivelmente ocorreria com a introdu¢ao de uma grande quantidade do antigeno.

Gabarito: A.

21. (2017/INSTITUTO AOCP/EBSERH/Biomédico (HUJB — UFCG)

Com relagao ao Sistema Imunoldgico, lembramos apenas da defesa por meio dos anticorpos.
Mas algumas células, como os macréfagos, sao capazes de englobar e digerir invasores em um
processo denominado

A) exocitose.

B) pinocitose.
C) apoptose.

D) fagocitose.

E) plasmocitose.

Comentarios:

Além dos diferentes tipos de linfécitos e dos anticorpos produzidos, existem importantes células
acessorias ao sistema imune. Dentre elas as células que compdem o Sistema Monocitico Fagocitario
(SMF): populacdes de macréfagos residentes prontos a atuar na defesa e “limpeza” do local por meio
da fagocitose. A fagocitose € um processo de ingestdo de particulas com mais de 0,5 um de diametro.
Os micro-organismos sao ingeridos nos fagossomas, que se fundem com lisossomas, e 0s
microorganismos sdo destruidos pelas enzimas e por diversas substancias téxicas produzidas nos
fagolisossomas.

Gabarito: D.

22. (2016/INSTITUTO AOCP/EBSERH/Bidlogo (CH-UFPA)

Os anticorpos sao moléculas glicoproteicas que se ligam a antigenos e tem a capacidade de
neutraliza-los. No organismo humano, a célula responsavel pela produc¢ao de anticorpos é

A) a célula T reguladora.
B) o linfécito T.

C) a célula NK.

D) o linfécito B.
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E) o mondcito.

Comentarios:

Questao super tranquila e que vocé nao pode errar! Foi aplicada em uma prova para biélogo, mas
poderia perfeitamente vir na sua prova de biomédico. Lembre-se: os linfocitos B sao as Unicas células
capazes de produzir anticorpos. Quando ativados por um antigeno, os linfocitos B atuam como
células efetoras, proliferando e se diferenciando em plasmacitos, que sao as células especializadas
produtoras de anticorpos que serao liberados para circulagao no plasma sanguineo.

Gabarito: D.

Caros alunos, chegamos ao fim de nossa aula inicial de Imunologia, com o
objetivo de prepara-los para prestar concursos de Prefeituras! Espero que tenham
gostado! Estamos apenas comecgando e cada conteldo que vimos aqui € importante
como base para nossas proximas aulas. Nao deixe de tirar as duvidas que surgirem por
meio do nosso férum. Lembrem-se: vocés tém acesso exclusivo ao Férum de duvidas
ao longo de todo o curso e estou aqui para ajuda-los.

Até a proxima aula!
Bons estudos! ©

Prof.2 Denise Rodrigues

LISTA DE QUESTOES

o LISTADE
QUESTOES

1. (INSTITUTO AOCP/2015/ EBSERH — HC - UFG/Biomédico)

“A medula 6ssea tem contribuicao fundamental na efetivacdo do processo inflamatorio,
através da liberacdao e aumento na producdo dos leucdcitos” (HOKAMA e MACHADO, 1997).
Paciente chegou ao pronto atendimento do hospital municipal com quadro inflamatoério agudo.
Considerando - se a resposta medular a infec¢ao, na chamada fase inicial, pode ser observada
no hemograma presenca, principalmente, de qual tipo de leucécitos?

A) Neutrofilos.

B) Mondcitos.
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C) Eritrocitos.
D) Trombdcitos.

E) Eosindfilos.

(MOVENS/2008/Fundag¢do Centro de Hematologia e Hemoterapia do Para
HEMOPA/Biomédico)
Em relacdo ao complexo principal de histocompatibilidade (MHC), julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgao correta.

| — Foi detectado pela primeira vez como o locus que codifica as moléculas de glicoproteina
(antigenos de transplante), responsavel pela rdpida rejeicdo de enxertos de tecidos
transplantados entre individuos geneticamente nao-idénticos.

Il — Sabe-se que as moléculas do MHC ligam-se a antigenos peptidicos, apresentando-os as
células T.

[l — Esses antigenos de transplante sdao responsaveis pelo reconhecimento antigénico do
receptor de células T.

IV — As moléculas de anticorpo interagem diretamente com o anticorpo.
V - O receptor de células T é antigeno — especifico.

Estao certos apenas os itens

AL L e IV.
B)I, I, llle V.
C)1l, IVeV.
D) IIl, IVe V.

(FADESP/2012/Prefeitura Municipal de Castanhal — PA/Biomédico)
Quanto aos conceitos de "Janela Imunoldgica" na AIDS é correto afirmar que corresponde ao
(a)
A) possibilidade de um individuo ndo contrair a doenca apds ter sido exposto.
B) tempo compreendido entre a infec¢cao e a soroconversao.
C) periodo em que ainda nao se sabe se houve ou ndao uma contaminacao pelo virus.

D) periodo em que o organismo nao mais produz anticorpos contra o virus.

(FADESP/2012/Prefeitura Municipal de Castanhal — PA/Biomédico)
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Qual das alternativas abaixo melhor caracteriza a resposta imunoldgica natural?

A) Producao de citocinas (TNF-alfa, TGF-beta, interleucinas e interferons) que pode levar a
inflamacao, resisténcia a infec¢des, ativacao de macrofagos e proliferacao de células NK.

B) Interacao das células apresentadoras de antigenos com linfécitos T CD4, ligadas a epitopos
antigénicos especificos.

C) Expansao clonal, que é o mecanismo pelo qual os linfécitos sofrem consideravel proliferacao
logo apds a exposicdao ao antigeno.

D) Respostas a exposicGes posteriores ao mesmo antigeno, mediadas por linfécitos T de
memoria.

(PR -4 Concursos/2012/UFRJ/Biomédico)

A resposta imunoldgica pode ser definida como um conjunto de eventos desencadeados pelo
contato do organismo com substancias estranhas, e pode ser dividida em respostas inata e
adquirida. A resposta imunoldgica inata a um determinado patégeno depende:

A) da replicacdo do patégeno no organismo hospedeiro;

B) do reconhecimento de padrdes moleculares presentes no patdégeno por receptores de
células do hospedeiro;

C) do contato prévio do hospedeiro com o patégeno, com producao de anticorpos especificos
contra ele;

D) da administracdo de antibidticos efetivos contra o patégeno em questao;

E) da destruicdao das células infectadas pelo patégeno por linfécitos T citotdxicos

(CEPERJ/2011/Funda¢do Saude - RJ/ Hemoterapia/Histocompatibilidade/Bidlogo,
Farmacéutico e Biomédico)

A rejeicdao aguda mediada por anticorpos pode ser tratada com farmacos que:
A) estimulam a producao de anticorpos

B) inibem a producdo de anticorpos

C) inibem a producdo de células T

D) estimulam a producao de células T

(INSTITUTO AOCP/2015/EBSERH-HC-UFG/Area Assistencial/Biomédico)

Em relacdo a presenca de infeccao por micro-organismos e a resposta do hospedeiro frente a
agressao, assinale a alternativa INCORRETA.
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A) A resposta do organismo da-se apenas no local da infec¢do, sendo impossivel langcar mao de
exames laboratoriais, como recurso auxiliar e/ou complementar para diagndstico.

B) A proliferacdo de microrganismos desencadeara, no tecido infectado, um conjunto de
alteragdes no organismo do hospedeiro frente a agressao, ou seja, a chamada resposta de fase
aguda.

C) Essa resposta envolve o organismo como um todo, independentemente do tecido injuriado.

D) A medula éssea tem contribuicdo fundamental na efetivacdo do processo inflamatoério, por
meio da liberagdao e aumento na produc¢ao dos leucdcitos.

E) Alguns tipos de antibidticos, anti-inflamatdérios ndo-hormonais, drogas utilizadas no
tratamento da Aids, quimioterapia oncoldgica e até mesmo antitérmicos, como a dipirona,
podem afetar a producdo e a sobrevida de neutrofilos.

8. (FGV/2010/Fiocruz/Tecnologista em Satude — Desenvolvimento de Biofarmacos)

Quando pensamos em imunidade associamos a habilidade que um organismo tem em resistir
as infeccdes. Neste contexto, ao observar que um organismo é capaz de responder
rapidamente contra um micro-organismo ou antigeno e reagir essencialmente do mesmo
modo a cada vez que se expoe as infecgdes, nos referimos a imunidade:

A) Mediada por células
B) Humoral

C) Adquirida

D) Inata

E) Passiva

9. (CESPE/UNB/2014/INCA/Técnico 1 — Area: Hematologia e Hemoterapia)
Com relacdo a nogdes basicas de imunologia, julgue o item abaixo:

As respostas imunes fagocitica, de anticorpos e celular sdo meios de o organismo se defender
guando invadido ou atacado por bactérias, virus ou outros patégenos.

ERRADO CERTO

10. (CESPE/UNB/2014/INCA/Técnico 1 — Area: Hematologia e Hemoterapia)

Antigenos sdao moléculas que podem ser reconhecidas pelo organismo como ndo préprias e
gerar o aparecimento de anticorpos, sendo qualquer substancia que pode se ligar
especificamente a anticorpos ou a um receptor de linfécito T. Substancias que compdem as
membranas das células ou fragmentos celulares do sangue (eritrdcitos e plaquetas), como
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proteinas, carboidratos e lipidios sdo considerados antigenos. Com relacdo a imunologia e
genética, julgue os préoximos itens.

I) Os antigenos que possuem imunogenicidade tém a capacidade de estimular a producdo de
anticorpos, enquanto que os antigenos tolerdgenos sdao os tém a propriedade de tolerancia
imunoldgica pelo sistema imune.

ERRADO CERTO

II) Epitopo é o sitio de ligacdo do antigeno com a imunoglobulina ou receptor de linfécito T.
Cada antigeno possui apenas 1 epitopo.

ERRADO CERTO

[ll) Anticorpos sao substancias produzidas a partir da ativacao de linfécitos B, que se
diferenciam em plasmdcitos e secretam anticorpos, em resposta a introducao de um dado
antigeno (imundgeno).

ERRADO CERTO

11.  (INSTITUTO AOCP/2015/FUNDASUS/Analista-Biomédico)

A Esclerose Multipla € uma doenca em que o sistema imunoldégico comeca a produzir
anticorpos contra componentes dos neuronios, causando a destruicdo dos mesmos. Esta é
caracteristica de qual doenca?

A) Doencga Autoimune.

B) Doenca Carcinogénica.
C) Doenca Cardiovascular.
D) Doenca Transmissivel.

E) Doenca Sexualmente Transmissivel.

12. (IDECAN/2013/Pref.Apiaca-ES/Bioquimico)

Células apresentadoras de antigeno sdo populagdes celulares do sistema imune especializadas
em capturar antigenos microbianos e outros antigenos, apresenta-los aos linfocitos e fornecer
sinais que estimulem a proliferacdo e a diferenciacdo desses linfocitos. Quais sdo as células
apresentadoras de antigenos mais importantes para ativa¢ao de células T virgens?

A) Basofilos.

B) Eosindfilos.

C) Mastocitos.

D) Células dendriticas.

E) Células Natural Killer.
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13. (IDECAN/2014/ Pref. Estancia Balnearia de Ubatuba/Bidlogo)

As respostas imunoldgicas adquiridas se caracterizam por dois tipos T a imunidade humoral e a
imunidade celular T que sdo medidas por diferentes componentes do sistema imunolégico que
tém a funcdo de eliminar diversos tipos de microforganismos. Sobre esses dois tipos de
imunidade, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Aimunidade celular é mediada pelas moléculas presentes no sangue e nas secrec¢des das
mucosas, chamadas anticorpos, produzidas pelos linfécitos T.

( ) A imunidade humoral é o principal mecanismo de defesa contra micro-organismo
extracelular e suas toxinas.

() Aimunidade celular promove a destruicdo dos microforganismos localizados em fagdcitos
ou a destruicao de células infectadas.

() Aimunidade celular apresenta anticorpos especializados e diferentes tipos podem ativar
mecanismos efetores diferentes.

() Aimunidade humoral apresenta alguns tipos de anticorpos que promovem a ingestdo de
microorganismos por células do hospedeiro, enquanto outros ligam e estimulam a liberacao
de mediadores da inflamacao celular. A sequéncia correta esta em:

A)F,F,V,V,F.
B)V,F,F,V,V.
C)F,V,V,F, V.
D)V, F,F,V,F.

14.

A imunidade é definida como resisténcia a doencas infecciosas, em que o sistema imunolégico
constituido por células, tecidos e moléculas tem a funcdo de prevenir e erradicar infeccdes que,
frequentemente, colocam em risco a saude do corpo humano. O mecanismo de defesa é
constituido pelo sistema imunoldgico inato e pelo sistema imunolégico adquirido, com
responsabilidades especificas na prote¢ao contra agentes infecciosos no organismo. Assinale a
alternativa correta relacionada ao mecanismo de imunidade inata.

A) E estimulado pelos micro-organismos que invadem os tecidos.
B) E um sistema imunoldgico formado pelos linfécitos e seus produtos.

C) E responsavel pela defesa mais tardia, e é mais eficaz contra as infec¢des por micro-
organismos.

D) As respostas inatas, geralmente usam células e moléculas do sistema imunolégico adquirido
para eliminar micro-organismos.
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E) A primeira linha de defesa é fornecida pelas barreiras epiteliais, células especializadas e
antibidticos naturais, que bloqueiam a entrada dos micro-organismos.

15. (2016/IADES/PC-DF/Perito Criminal - Farmacia-Bioquimica)

O sistema imune é formado por células e moléculas responsaveis pela resposta imunolégica a
introducao de substancias estranhas. Quanto as respostas imunoldgicas, assinale a alternativa
correta.

A) A imunidade nativa é a defesa que se desenvolve em resposta a infec¢des.

B) Uma pessoa que se curar apds adquirir sarampo possuira maior quantidade de linfocitos em
razdo da imunidade adquirida, porém as respectivas células ainda ndo possuirao anticorpos
especificos.

C) Na imunidade humoral, os linfécitos T reagem a presenca de micro-organismos, bloqueando
infeccdes.

D) As respostas imunoldgicas adquiridas possuem diversas caracteristicas, sendo duas delas a
especificidade e a diversidade, segundo as quais ha uma resposta especifica para cada
antigeno, inclusive para diferentes por¢cdes de uma proteina complexa, um polissacarideo ou
outra macromolécula.

E) A vacinagao, espécie de imunidade passiva, causa ao organismo exposicdo a infeccdes,
gerando especificidade e memoria.

16. (2014/IADES/SES-DF/Auxiliar Operacional de Servigos Diversos)
As principais células sanguineas envolvidas na resposta imune sdo os (as)
A) leucdcitos.
B) plaquetas.
C) hemacias.
D) macréfagos.

E) hepatdcitos.

17. (2014/IADES/SES-DF/ Auxiliar Operacional de Servigos Diversos)

A resposta imune envolve uma série de eventos biolégicos e conta com varios protagonistas
celulares, acerca dos quais é correto afirmar que os (as)

A) macrofagos sao células presentes no sangue, especializadas em encontrar e fagocitar células
invasoras.

B) hemacias participam da resposta imune oxidando as células invasoras.
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C) linfécitos B, depois de ativados pelas plaquetas, sdo capazes de produzir anticorpos.

D) linfécitos T tém capacidade de ativar outras células do sistema imune, ou seja, avisam essas
células quanto a presenca do invasor.

E) mastdcitos, quando ativados, liberam adrenalina na corrente sanguinea.

18. (2014/IADES/SES-DF/Auxiliar Operacional de Servicos Diversos)

Os orgaos linfoides sao formados por tecidos que possuem grandes quantidades de linfocitos

entre células nao linfoides. A esse respeito, é correto afirmar que os érgaos linfoides do corpo
humano sdo o (a)

A) sangue, o cérebro e o figado.

B) medula 6ssea amarela, o timo e o rim.
C) medula espinhal, o sangue e o bago.
D) sangue, as gbnadas e os pulmdes.

E) medula 6ssea vermelha, o timo e o baco.

19. (2017/IBFC/EBSERH/Farmacéutico)

Alguns exames servem como suporte ao diagnodstico em situagdes dificeis de realizacdao da
sorologia, como nos casos de epidemias e em caso de falta de kits especificos. Neste sentido,
o hemograma desempenha papel fundamental para o imediato tratamento. Suponhamos que
o paciente chegou ao pronto atendimento do hospital municipal com sinais clinicos de infec¢ao
e nao foi possivel identificar o foco infeccioso. Assinale a alternativa correta que corresponde

ao tipo de leucdcito que estard predominante no hemograma realizado rapidamente, se a
infec¢ao for bacteriana.

A) Eosinoflos
B) Linfdcitos
C) Mondcitos
D) Plasmécitos

E) Neutrdfilos

20. (2017/INSTITUTO AOCP/EBSERH/Biomédico (HUJB — UFCG)
A imunizacao ativa é um mecanismo em que:

A) se introduz uma pequena quantidade de antigeno no organismo para producao de
anticorpo.
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B) se introduz uma grande quantidade de anticorpos que se ligam as células de defesa do
organismo.

C) o proprio corpo do individuo, sem a introducao de antigenos, gera células de defesa.
D) se introduz uma grande quantidade de antigeno no organismo para produgao de anticorpo.

E) se introduzem antigeno e anticorpo juntos para que sejam gerados anticorpos especificos.

21. (2017/INSTITUTO AOCP/EBSERH/Biomédico (HUJB — UFCG)

Com relacao ao Sistema Imunolégico, lembramos apenas da defesa por meio dos anticorpos.
Mas algumas células, como os macroéfagos, sao capazes de englobar e digerir invasores em um
processo denominado

A) exocitose.
B) pinocitose.
C) apoptose.
D) fagocitose.

E) plasmocitose.

22. (2016/INSTITUTO AOCP/EBSERH/Bi6logo (CH-UFPA)

Os anticorpos sao moléculas glicoproteicas que se ligam a antigenos e tem a capacidade de
neutraliza-los. No organismo humano, a célula responsavel pela producdo de anticorpos é

A) a célula T reguladora.
B) o linfécito T.

C) a célula NK.

D) o linfécito B.

E) o mondcito.

GABARITO

@ GABARITO
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