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1. Apresentacao e Cronograma

Ola pessoal!

Tudo bem? Sejam bem-vindos!

7
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s rerrer

E com imenso prazer que eu, Thaiana Cirqueira, Bacharel em

Biomédica, Mestranda pela Universidade de Sao Paulo (USP) em

Hemoterapia e servidora da Secretaria de Saude do DF, com experiéncia

nas area de Analises Clinicas e Hemoterapia, estarei acompanhando vocés

nesta disciplina de “

Diagnostico Clinico”.

Nosso Cronograma estara dividido em:

‘0 o CRONOGRAMA DE

*AULAS

AULA

CONTEUDO

DATA

Fase pré-analitica, coleta de
amostras de sangue e

anticoagulantes.

Coleta de: liquidos serosos, medula
O0ssea, liquido sinovial, liquido
cefalorraquidiano, amostras de
trato respiratorio, amostras
genitais, urina, fezes e amostras
microbioldgicas. Transporte de

material bioldgico.
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Como podemos ver em nosso cronograma de estudo, esta aula ira
abordar sobre a fase pré-analitica dos exames laboratoriais, com énfase

na coleta de amostras de sangue e estudaremos também sobre os
anticoagulantes.

Iniciemos nossa aula...
2. Fase Pré-Analitica na Coleta de Amostras

O principal objetivo dos exames laboratoriais € auxiliar o médico a
realizar um diagndstico preciso, e assim prescrever o tratamento ou
realizar a avaliacdo do tratamento da forma mais eficaz, buscando

possiveis curas para a patologia.

@ E ai eu te pergunto: como saber se aquela amostra coletada
para o exame em questdao é verdadeiramente correta, ou, estd coerente

com a clinica do paciente, ou ainda, se ndo houve nenhuma interferéncia?

Ent3o, vocé me responderia que a pessoa responsavel pelo cadastro
do paciente e coleta da amostra foi bem treinado e, portanto, a amostra

chegara ao laboratorio de andlise com a devida qualidade esperada!

Ok! N3o discordo de vocé&, mas quero te lembrar que todos os
envolvidos, aqueles que estao dentro do laboratério, devem conhecer os
possiveis interferentes dos exames e também possiveis erros que podem
ocorrer para se tomar o cuidado necessario e as devidas providéncias

quando necessario.

Portanto, todas as fases de execucao dos testes, sobretudo a pré-
analitica, devem ser realizadas com todo o cuidado e com todo rigor
técnico para garantir a confiabilidade e seguranca dos exames e

minimizar os interferentes desta fase.
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el
Curiosidade

E sabe o porqué de toda essa énfase nesse assunto?

Porque cerca de 70% dos resultados variaveis sao causados por
conta de ERROS_na fase pré-analitica, ou seja, devido a procedimentos
inadequados antes e durante a coleta de amostras. Logo percebemos que
este € um tdépico muito relevante para o profissional do laboratério e
consequentemente, para os concursos publicos. E eu vou mais adiante,
irei pontuar alguns critérios que devem ser observados nessa fase e que
podem ser cobrados em sua prova, te mostrarei como isso é cobrado

pelas bancas!!!
Entao vamos estudar um pouco esse tema....

Ao se tratar dos procedimentos para realizacao dos exames,
podemos dividi-los em trés fases: pré-analitica, analitica e pos

analitica.

o Fase Pré-Analitica: inicia-se no cadastro do paciente até a coleta

de material. Podendo esta coleta ser feita pelo préprio paciente

(como por exemplo: urina, fezes e escarro) ou feita no laboratério

por profissional habilitado (puncao venosa, por exemplo).
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e Fase Analitica: esta é a fase da execucdao do exame.

e Fase Pos-Analitica: inicia-se dentro do laboratério, envolvendo

todos os processos de validacao e liberacao dos laudos. Encerra-se

ap6s o médico receber os resultados dos exames e interpreta-lo,

tomando a sua decisao.

As variaveis terdo um impacto para a interpretacdao do resultado,
porém posso te afirmar que o laboratério pode controlar de diferentes

formas os erros em cada uma das trés fases.

E aqui quero apontar estes detalhes do inicio de toda a cadeia deste
procedimento, ou seja, a fase pré-analitica dos exames: cadastro e coleta

da amostra.

s

= Cadastro do paciente e identificacdao das amostras: E
importante anotar os dados do paciente de forma correta,
verificando o documento oficial e assim evitando erros ou
mesmo a troca de amostras. ANTES DA COLETA DA AMOSTRA

deve-se identificar todos os tubos que receberdao o sangue ou

outra secrecdo coletada no laboratério e AO RECEBER urina,
fezes, escarro do paciente, etc., as amostras devem ser

imediatamente identificadas.

= Informacdes ao paciente: é importante informar ao
paciente com uma linguagem clara, e preferencialmente

também escrita, quais sdo as especificacdes para cada exame
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que sera realizado. Isso nos garante que ele entendeu e se

sentird seguro para tirar duvidas sobre a coleta.

Variantes da fase analitica:

= Variacao cronobioldgica: é a variacao ciclica que ocorre em

alguns parametros em funcdo do tempo. Pode ser didria,
mensal, sazonal, anual, etc. Quer um exemplo? Para a
dosagem de cortisol no sangue devemos orientar que a coleta
seja realizada em horarios especificos, pois ha o pico de
cortisol em alguns momentos durante o dia. Essa amostra

deve ser coletada entre as 7 e 10 horas, preferencialmente as

8 horas, e entre as 16 e 17 horas, preferencialmente as 16

horas.

= Género: principalmente pela diferenca hormonal, metabdlica
e de massa muscular entre homens e mulheres, deve-se levar
em conta este interferente para a anadlise dos resultados. Um
exemplo € o ciclo menstrual, que pode refletir em outras

substancias. A aldosterona, quando na fase pré-ovulatdria,

permanece até 100% mais elevada do que na fase folicular.

= Idade: € um importante fator para analise de indicadores
bioguimicos, jéd que ha a maturidade funcional dos 6rgaos e
sistemas, bem como diferencas no conteudo lipidico, hidrico,
massa corporal, etc. As doencas subclinicas também devem
ser levadas em consideragao para a interpretacao dos

resultados.

= Posicao: a posicao em que o paciente se encontra na hora da

coleta pode interferir! Isso mesmo que vocé leu. E sabe o
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motivo? Quando a pessoa se move da. bolsi.ggbm;s“ugir:;‘ﬁ;rémallw -
posicdo ereta ocorre um afluxo de agua e substancias
filtraveis para o espaco intersticial. As substancias nao
filtraveis, como proteinas de alto peso molecular e elementos
celulares, apresentam-se em alta concentracao até que seja
reestabelecido o equilibrio hidrico. Dessa forma, pode alterar

o resultado de algum analito.

Vamos ver como as bancas cobram esse conteldo?

@ CAIU
na proval

01) (IADES - EBSERH - Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro- Farmacéutico - 2013). Em relacdo
aos adequados procedimentos pré-analiticos em laboratdrios de analises

clinicas, assinale a alternativa correta:

a) Nao é necessario manter e atualizar o cadastro dos pacientes.

b) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem
disponibilizar ao paciente ou responsavel, instrucdes escritas e (ou)
verbais, em linguagem acessivel, orientando sobre o prepare e a
coleta de amostras, tendo como objetivo o entendimento do
paciente.

c) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial ndo tém
autonomia para solicitar ao paciente documento que comprove a
identificacao dele para o cadastro.

d) A amostra deve ser identificada somente no momento da analise,

para que nao haja atrasos desnecessarios.
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Comentario: O cadastro é essencial para um pr(.)(.:gclji'ﬁ:e.;.t.(; va.evwz:;ﬁgli;e"; -
clinicas adequado. E no momento do cadastro que se deve checar os
dados do paciente, realizar perguntas referentes aos possiveis
interferentes (como uso de drogas, jejum, género, idade etc.), estes
dados devem sempre ser conferidos com documento oficial com foto e
todas as amostras devem ser identificadas previamente a coleta.

Resposta: Letra B.

02) (AOCP - Prefeitura Municipal de Juruena - Farmacéutico
Bioquimico - 2013). Toda amostra de liquido, secrecdo, excregao e
fragmento de tecido obtidos do corpo humano e que possam ser
analisados sdao considerados material bioldgico. Assinale abaixo se a
afirmativa é verdadeira (V) ou falsa (F), relacionada a coleta de material

bioldgico.

( ) Em qualquer coleta de material bioldgico € indispensavel a
apresentacao do documento do paciente, como o RG, o cartao do

convénio ou similar.

( ) Antes da coleta é importante verificar se o pedido médico estd com
assinatura e carimbo do médico e se o paciente seguiu o prepare
adequado para o exame, caso contrario o material ndo devera ser

coletado.

( ) Todos os tubos com o sangue coletado devem ser homogeneizados

imediatamente apds a coleta.

() O profissional que realiza a coleta deve mostrar-se sempre seguro e

confiante perante o paciente.
Assinale abaixo a sequéncia que preenche corretamente os parénteses:
a)V,F, F, Vv

b) V, V, V, V

@ Conhecimentos Especificos - Curso Regular para Prefeituras (Técnico em Anédlises Clinicas)
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c)F,F,F, F
d)F,V,V,F

Comentario: Super facil, né? Todas as afirmativas estdo verdadeiras!

Resposta: Letra B.

03) (IADES - SESDF- 2014). A coleta da amostra bioldgica pode ser o
momento de maior tensdo para o paciente e também para o profissional
do laboratério. Portanto, seguir protocolos especificos auxilia na
diminuicao de erros que podem ocorrer. Em relacao a esse assunto,
assinale a alternativa correta.

A) A coleta e o transporte da amostra fazem parte da fase analitica do
exame laboratorial.

B) No momento da pré-coleta, o laboratério deve fornecer ao paciente
todas as informacOes necessarias para a realizacdao dos exames.

C) A identificacdo incorreta da amostra ndao causa prejuizo as demais
etapas do processo.

D) A amostra deve ser transportada e preservada em recipiente
heterotérmico, higienizavel e permedavel, o que garante estabilidade
desde a coleta até a realizacdo do exame.

E) O recipiente de transporte deve ser identificado com a simbologia
de risco toxico, com a informacao “espécimes para diagndstico” e

com o nome do laboratério responsavel pelo envio.

Comentario: Como vimos em aula, é necessario fornecer todas as
infomacoes necessarias de forma clara ao paciente, preferencialmente

fornece-las escritas também, logo a resposta correta é a letra B.o

Mas onde estao os erros dos outros itens?
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O
a) A coleta e o transporte fazem parte da fase pré-analitica do exame

laboratorial.

c) A identificacdo incorreta das amostras é um erro grave e pode

causar sérios prejuizos como falsos resultados.

d) Recipientes heterotérmicos s3o aqueles que ndo possuem
capacidade de manter uma temperature constante e no caso,
precisamos de recipiente homeoterérmico, ou seja, com capacidade
de manter temperaturas constantes para preservar a amostra

bioldgica.
e) A caixa deverd ter o simbolo de RISCO BIOLOGICO.

Resposta: Letra B.

04) (CESPE - INCA- Analises Clinicas — 2010). A coleta de sangue
venoso por puncao pode ser realizada com o paciente deitado ou
sentado, sendo importante que ele esteja em uma dessas posicoes ha

pelo menos 10 minutos.

Comentario: Como vimos na aula, até a posicdao do paciente pode ser
um interferente. Quando o paciente muda de posicao ocorre uma
alteracdo do fluxo de agua e substéancias filtraveis para o espaco
intersticial. As substdncias ndo filtraveis apresentam-se em alta
concentracao até que seja reestabelecido o equilibrio hidrico, por isso a

necessidade de esperar este reestabelecimento. Resposta: Certo.

E vamos em frente! Continuaremos com mais alguns interferentes

da fase pré-analitica.
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= Atividade fisica: o efeito dos exercicios fisicos é transitorio e
decorre da mobilizacdo de &gua e outras substancias entre
diferentes compartimentos corporais, necessidades energéticas do
metabolismo e da modificacdo que a atividade fisica condiciona.
Prefere-se entdo, que a coleta seja realizada com o paciente em

condicoes basais, ou seja, sem ter praticado atividade fisica

anteriormente. Isso porque estudos notaram que algumas enzimas
séricas, de origem muscular, podem sofrer elevacdao devido a

pratica de exercicio fisico, como por exemplo, a creatinoguinase

(CK), a aldolase e a aspartato aminotransferase.

Outros fatores que podem ser observados se nao houver o
repouso correto sao: a hipoglicemia, a elevacao da concentracao do
acido latico e o aumento das enzimas creatinoquinase e renina.
Estas variacdes podem persistir por 12 a 24 horas, dependendo da

atividade fisica e o grau de condicionamento do individuo.

= Jejum: vocé ja se perguntou o motivo pelo qual deve-se

permanecer em jejum para realizar alguns exames?

S Simplesmente pelo fato de os valores de referéncia dos testes serem
estabelecidos em individuos nesta condicdo, ou seja, para gerar um
padrao. Se nao fosse dessa forma a cada coleta de sangue deveria
também ser investigado o que cada pessoa ingeriu para entdo interpretar
o resultado. A maioria dos exames exige 3 horas de jejum, exceto a
glicemia (8 horas) e o perfil lipidico (12 horas). Deve-se lembrar que para

pacientes idosos e pediatricos o tempo de jejum deve ter relagdo com os

intervalos de alimentacdao, podendo chegar a uma ou duas horas de

jejum.
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- a coleta NAO deve ser realizada se o jejum j& estiver sendo feito

por um periodo maior que 16 horas.

- é preciso informar que agua pode ser ingerida, pois o jejum

impede apenas o aporte calorico, exceto quando sua ingestdao for

impedida por orientagcdo médica.

- Dieta: mesmo que tenha sido feito o jejum, dependendo da dieta
do paciente no dia anterior, ou como ele frequentemente se
alimenta, pode ocorrer interferéncia em alguns analitos.

Quer um exemplo? Pacientes que ingeriram alimentos que
contém muita gordura, terdo os triglicérides elevados. Da mesma
forma que dietas ricas em proteinas elevam a amonia, uréia e acido

urico.

= Uso de drogas terapéuticas ou nao: as drogas podem causar
efeitos fisioldgicos in vivo, como a indugao e a inibicdo enzimatica, a
competicdo metabdlica e a acdo farmacoldégica. Também podem
interferir na analise in vitro, ligando-se as proteinas, causando
reacoes cruzadas. Posso te dar dois exemplos bem praticos: O uso
de etanol, mesmo que esporadico, pode alterar a concentracdo
plasmatica de glicose, acido latico e triglicérides. J& o uso cronico
pode elevar o resultado de gamaglutamiltransferase (GGT). Outro
exemplo €& o tabaco, que pode elevar a concentracdo de
hemoglobina, leucdcitos, hemacias, volume corpuscular médio,
adrenalina, aldosterona e cortisol, além de diminuir o HDL

colesterol.

T
Curiosidade

i Uso do garrote: ao garrotear o braco do
paciente para a puncao venosa/venopuntura, por 1 ou 2 minutos,

ocorre 0 aumento da pressao intravascular venosa, fazendo com
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que saia liguidos e moléculas pequenas para o espaco intersticial,
resultando em hemoconcentragao relativa. Se o garrote permanecer
por mais de 2 minutos pode haver alteracdo metabdlica gerando a

glicdlise anaerdbica, elevando o lactato, reduzindo o pH e podendo

elevar os niveis séricos de proteinas. Interessante, ndo é? Até

mesmo a demora em pesquisar e encontrar as veias de alguns

pacientes, pode interferir nos resultados de exames!

= Procedimentos diagnodsticos, procedimentos terapéuticos ou
infusao de farmacos: a administracdo de contrastes, a realizacao
do toque retal, a hemodidlise, a didlise peritoneal, a cirurgia, a
transfusdo sanguinea e a infusdo de alguns farmacos podem
constituir interferentes nos resultados de exames laboratoriais.

Essas interferéncias ocorrem in vivo, quando o medicamento

modifica o resultado. Por exemplo: a hiperglicemia causada pelo

uso de corticoides ou a elevacao da creatinoquinase pelo uso de
estatinas. Mas, e quanto houver necessidade de coleta em pacientes
que estao com infusao de soro ou medicamentos, como poOSso
fazer? Bom, ja sabemos que devemos evitar a coleta no mesmo
membro, mas se nao for possivel devemos aguardar, no minimo,
uma hora apdés o fim da infusdo da medicacdo. E todo
procedimento, ou administracao de medicamentos devem ser

relatados para a interpretagao dos resultados.

= Hemdlise: tem pouco efeito na maioria dos exames, porém se for
de INTENSIDADE SIGNIFICATIVA pode aumentar a atividade

plasmatica de algumas enzimas, como a aldolase, aspartato

aminotransferase, fosfatase alcalina, desidrogenase latica e nas

dosagens de potassio, magnésio e fosfato, podendo reduzir a

insulina. Outros testes, como o0os que medem ferro, alanina

transferase e T4, sao moderadamente influenciados por soros
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hemolisados.

~
INDO
mais fundo Va5 afinal, como e porque ocorre a hemdlise? A

hemolise pode ocorrer por duas formas, a primeira € quando ha ruptura
das células do sangue, liberando substancias intracelulares (hemoglobina)
para o plasma ou soro. A outra forma é quando fatores interferentes
podem ser originados da lise das células sanguineas, normalmente
quando o sangue é armazenado em baixa temperatura (mas ndo em
temperatura de congelamento). Dessa forma o soro ou o plasma tornam-
se avermelhados apds a centrifugacdo ou sedimentagcdo, conforme

podemos observar na imagem abaixo.

| —

Imagem 1. Tubos com diferentes graus de hemodlise.

Quando vemos tudo o que a hemolise pode causar, nos perguntamos:

€ como prevenir os fatores gque causam a hemolise? Para minimizar este

interferente, apdés homogeneizar os tubos, estes devem permanecer na
posicdo vertical até a completa coagulacdo do sangue, quando entdao é
possivel centrifuga-los. No caso de transporte da amostra, esta nunca
deve permanecer em contato direto com o gelo, pois isso também causa

a hemolise.

= Lipemia: este fator ocorre por elevacao significativa nos niveis de
triglicérides, basicamente por dois motivos: no periodo pds-prandial
(apds alimentagao), quando o paciente ndo realizou o jejum de
forma correta ou de forma continua, quando o paciente é portador

de alguma dislipidemia.
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Imagem 2. Tubos com amostra lipémica.

g’%’come nota!

A lipemia deixa o soro ou plasma com um aspecto turvo,
podendo até chegar a ser leitoso. Quando a amostra for coletada dentro
dos padroes de jejum, este aspecto deve ser relatado pelo laboratério, ja
que pode ser resultado da presenca de hipertrigliceridemia/aumento nos
quilomicrons, nas lipoproteinas (VLDL - colesterol), ou de ambos. O soro

turvo pode atrapalhar na leitura de outros testes soroldgicos.

Bj CAIU
na proval

05) (INSTITUTO PRO-MUNICIPIO - ISGH-2015). Um dos exames

mais frequentes em laboratérios clinicos é o hemograma e,

indubitavelmente, é também um dos mais relevantes. Para sua
realizacdo, amostras inadequadas devem ser rejeitadas. Diante do
exposto, NAO corresponde a um critério de rejeicio de amostra para
hemograma:
A) Amostra de paciente que tenha se alimentado com dieta leve;
B) Amostra com hemolise in vitro, ou seja, apos a coleta. Porém,
hemolise decorrente de doenca hemolitica deve ser aceita;
C) Amostra coletada sem anticoagulante ou anticoagulante
inadequado;

D) Amostra com formacgao de coagulo.

Comentario: S3do motivos de descarte de amostra na fase pré- analitica

amostra com coagulo, com hemdlise ou coletada em recipiente indevido
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por causarem interferéncias nos exames laboratoriais. O hemograma

especificamente nao necessita de jejum, uma dieta leve seria o ideal para

se realizar este exame, logo a letra correta é a A. Resposta: Letra A.

06) (UFMG - 2013). Sao considerados fatores que afetam a coleta de
sangue, EXCETO:

A) Falta de garroteamento prolongado.

B) Escolha do anticoagulante.

C) Local da puncao.

D) Calibre da agulha.

Comentario: 0] garroteamento prolongado pode levar a
hemoconcentracdo acarretando em resultados erréneos, entretanto nessa
guestdo eles queriam te confundir, colocaram a falta de um
garroteamento prolongado, ou seja, um garroteamento curto com um

tempo menor de dois minutos nao afeta a coleta. Resposta: Letra A.

07) (AOCP - UFC - Biomédico - 2014). De acordo com a coleta de
sangue por pungao venosa, assinale a alternativa correta.

a) Se a coleta for a vacuo, o tubo deve ser tirado enquanto ainda
houver vacuo, para que a quantidade de sangue produza a
quantidade necessaria de soro ou plasma.

b) A pressao do garrote nao deve ser mantida por mais de 60
segundos, para evitar hemoconcentracao.

c) A coleta a vacuo dispensa o uso de luvas.

d) Se a coleta for a vacuo, pode-se colher todo o sangue em um Unico
tubo, e depois proceder a distribuicdo nos demais.

e) Se a coleta for com seringa, o sangue devera ser distribuidos nos

tubos préprios furando a tampa a vacuo.

Comentario: Novamente outra questdo vem trazer a importancia do
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tempo de garroteamento, como néds ja sa.b.em s, 0o tempo o
garroteamento prolongado pode causar hemoconcentragao, a maioria da
literatura nos coloca um garroteamento de 1 a 2 minutos no maximo,
vendo os outros itens que estao incorretos, conclui-se que a banca levou

em consideracao o garroteamento prolongado sendo acima de 1 minuto.
Por que os outros itens estao errados?

a) Para a coleta a vacuo vocé deve esparar o vacuo do acabar para
depois retirar o tubo do adaptador, assim tera a quantidade correta

de amostra coletada.

c) Regras de biosseguranca, os epi’s incluindo a luva sempre deve ser

usado quando for manipular material bioldgico.

d) Sem nogao esse item...! Nao teria como ter a quantidade suficientes
para os tubos, os anticoagulantes mudam de um exame para outro,

etc.

e) Outra questao de biosseguranga, esse tipo de conduta pode colocar

em risco o profissional proporcionando um acidente de trabalho.
Resposta: Letra B.

08) (AOCP - CASAN - 2016). Sobre boas praticas na coleta de sangue
para exames laboratoriais, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Quanto mais apertado o torniquete estiver e maior o tempo de
permanéncia, melhor a visualizacdo da veia e a qualidade do
material de coleta.

B) Deve-se evitar a coleta em areas com hematomas assim como
locais préximos a cirurgias prévias, como mastectomia, cateterismo,
entre outros.

C) E adequada a fixacdo de veias com os dedos nos casos de flacidez.

D) Pedir para o paciente abaixar o brago e fazer movimentos suaves de

abrir e fechar a mao favorece a evidenciacao da veia.
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E) Deve-se evitar puncionar as areas com terapia ou hidratacao
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intravenosa de qualquer espécie.

Comentario: De cara ja sabemos qual o item errado. Novamente fala do
uso do garrote por tempo prolongado e ja aprendemos que isso é errado.
Logo, o item esta incorreto, pelo contrario, quanto mais o tempo e a
pressao exercida maior sera a possibilidade de concentracdao de
glicoproteinas, alterando os resultados laboratoriais. Os outros itens estao

todos corretos, bom para estuda-los! Resposta: Letra A.

Continuando...

> Gestacdo: E importante saber que alguns exames se apresentam
alterados nessa fase da vida de uma pessoa. Por isso a importancia
de se relatar no momento do cadastro se a paciente estd gestante,
de quantas semanas ou se a mesma ja teve algum aborto
espontaneo ou ndo, e ha quanto tempo ocorreu! Isso porque alguns

mecanismos durante a gestacdo podem alterar os niveis de

substancias no plasma, decorrente de varios fatores, como a
hemodiluicdo de proteinas totais e albumina, deficiéncias relativas
em funcao do maior consumo de ferro e ferritina e o aumento das

proteinas de fase aguda, assim como alteracdes nos hormonios.

= Temperatura, tempo e armazenamento: devemos pensar que
as amostras para serem representativas devem ter sua composigao
e integridade mantidas durante a fase pré-analitica de coleta,

manuseio, transporte e armazenamento, certo?
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%’%tome nota!

Entdao para uma coleta ideal a temperatura ambiente deve ser
em torno de 22 a 25°C. O armazenamento das amostras deve ser
em temperatura de 2 a 8°C, para inibir o metabolismo das células e
estabilizar alguns constituintes termolabeis. Para o transporte de
algumas amostras, que tenham os seguintes exames solicitados:
amonia, acido latico, piruvato, gastrina e paratormoénio, deve-se

realizar transporte refrigerado.

atencao

Para dosar o potassio, a refrigeracdo da amostra

nao centrifugada pode passar de duas horas, pois tal processo é capaz de

impedir a glicdlise. Ou seja, como é a glicdlise que alimenta a “bomba de
sddio e potassio”, quando armazenamos a amostra em temperatura
refrigerada impedimos que ocorra a glicdlise, consequentemente nao ha
saida de potassio para o meio extracelular e assim nao eleva o nivel de

potassio no momento do exame.

VVamos quardar alguns dados importantes:

Temperatura ideal: ambiente: 22 a 25°C
refrigerada: 4 a 6°C (+/- 2°C)

congelada: - 20°C
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decore!
B O tempo entre a coleta e centrifugacao do sangue

NAO deve exceder uma hora, EXCETO no caso do potdssio.

Amostras colhidas com anticoagulante, nas quais o exame
serd realizado em sangue total devem ser mantidas refrigeradas até

o procedimento a temperatura de 4 a 8°C.

= Luz: alguns exames devem ter aliquotas das amostras protegidas
da luz, pois podem sofrer alteracdao quando expostas a ela. Alguns
exames sao: dosagem de bilirrubina, betacaroteno, vitamina A,

vitamina B6 e porfirinas.

3. Coleta de Amostra de Sangue:

O sangue é composto por plasma (parte liquida do sangue) que é
formado por &gua, sais minerais, enzimas, pigmentos, proteinas,
albumina e globulina. No plasma que encontramos os elementos figurados
do sangue (glébulos brancos, vermelhos e plaquetas).

Para o estudo das analises clinicas o sangue é o principal liquido
corporal coletado e analisado, pois corresponde a uma parte do todo
(organismo) no sangue se reflete todas as possiveis alteracées do sistema

corporal, representando o que o organismo estd passando naquele

momento.

Através da puncdo, que pode ser venosa, arterial ou capilar,
dependendo de cada exame a ser realizado, analisamos os analitos de
interesse no laboratério para que entdo, o médico com o exame de

diagndstico em maos correlacione com a clinica do paciente.
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3.1. Puncao venosa

A puncdo venosa periférica preferencialmente realizada na fossa
antecubital (drea da dobra do braco) a qual se encontram as veias
cefdlica, cubital mediana e veia basilica.

A veia cubital mediana é a primeira escolha de puncao
periférica, geralmente possuem o maior calibre, ja as veias cefalica e
basilica sdo usadas como opclOes posteriores caso a veia cubital nao
esteja em condigdes propicias para a puncao, por exemplo apresentando
lesdes, traumas, ou ainda se estiverem impalpaveis.

Normalmente, a escolha subsequente, ou seja, a segunda escolha
para a puncao é a veia cefalica, uma vez que é bastante firme. Ja a veia
basilica € mantida como terceira opcdo de escolha, pois se compararmos
ela com as outras ndao possui tanta firmeza, podendo levar a uma pungao

nao tao bem-sucedida e acabar causando dor ao paciente.
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Anatomia dos Nervos, Arténias E.Uéi'a? do
Brago (Extremidade Superiar)

Imagem 3. Anatomia dos nervos, veias e artérias do brago, comumente utilizado para

coleta de sangue.

- Procedimento de coleta:

Agora vamos falar passo a passo as etapas para uma puncgao

VENOSa.

1) Primeiramente apresente-se ao paciente, acomode-o no local
adequado, posteriormente verifique o pedido solicitado pelo médico

assistente do paciente.

2) Confirme todos dados do paciente, verificando sua identidade e
checando com ele, com seu acompanhante/responsavel ou com a
equipe de enfermagem, caso esteja internado e impossibilitado de

falar. Qualguer discrepancia nesta fase deve ser solucionada ainda
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neste momento;

3) Explique o} procedimento a ser realizado ao
paciente/acompanhante/responsavel. Confirme se tempo de jejum
esta adequado e se a orientagdo quanto ao preparo para o exame

foi passada corretamente.

4) Prepare os tubos a serem coletados (Lembre-se que a identificagao

acontece neste momento).

5) Realize a higienizacao adequada das maos e vista as luvas de

procedimento.
6) Escolha o local para venopuncao.

Vocé pode estar se perguntando: Professora, como se faz a escolha

da veia?

Bem, ao posicionar o garrote no braco do paciente
(aproximadamente 15 cm acima da dobra da fossa ante cubital), devemos

apalpar as veias. Preferencialmente, deve-se escolher uma veia na

regidao ante cubital e se ndo for possivel sentir a veia, deve-se partir

para o dorso da mao.

- f

p E ’ATEN(;AD
decore!

Na regidao antecubital preferimos a veia cubital mediana. Ja

no dorso da mao preferimos o arco venoso dorsal.
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Abaixo seguem duas imagens onde podemos ver as duas regides e
o0 nome das veias mais importantes e normalmente utilizadas para coleta

de sangue.

Vier

; cefélica meediana
Viela

cefdlica aopssbria

Wiz cefafica il _ 1-:"
e e
T . Voia basélica
s -r"i.- o s
i Weia basilica rmediana
_ Meia cubitaf mediana
Woia basilica
. o
- i cefdlica
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hasi¥ica ' 3 Aro) vendeo
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Yeia P 4 1 \pia
dorsal mesacarpal =T
bt - % dorsat
L supericial

Weia Lg
dorsal digital

Imagem 4. Principais veias da regidao ante cubital e arco dorsal da mao.

Apds escolher a veia do paciente, o proximo passo é realizar a

correta antissepsia do braco do paciente...

07) Realize a antissepsia no local puncao, de dentro para fora com

movimento circular (formando um aspiral, um caracol), com algodao ou

gaze embebido de alcool isopropilico 70% ou &lcool etilico (e em caso de

coleta para hemocultura, realizar antissepsia com iodeto de povidona 1 a

10% ou gluconato de clorexidina). Lembre-se de aguardar o efeito do

antisséptico afim de evitar hemdlise do sangue coletado.
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Imagem 5. Método de antissepsia circular, de dentro para fora.

08) Prepare a seringa com agulha ou o sistema a vacuo de coleta e os
tubos. Coletar o sangue (se possivel mantenha a agulha no angulo de
30°C com o bisel da agulha para cima). Quando o sangue estiver fluindo,

retirar o garrote do brago do paciente.

-

Imagem 6. Procedimento de Coleta de sangue venoso com seringa e agulha.

4 » O\

Imagem 7. Procedimento com coleta de sangue venoso com sistema a vacuo.
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09) Apds a coleta, retire a agulha e desprezé—llawle. '..]géglvévﬁ;gb}i&;awéw -
(caixa de descarte), transfira o sangue para os tubos, previamente
identificados. Se a coleta tiver sido a vacuo, despreze o suporte a vacuo e
agulha em local apropriado e o sangue ja estara dentro dos devidos
tubos. Nao se esqueca de homogeneizar os tubos coletados de 5 a 8

vezes!

10) Pressione o local da puncao com algodao/gaze seco, por cerca de 2

minutos.
11) Oriente o paciente aos cuidados pods coleta.
12) Retire as luvas e realizar novamente a higienizacao das maos.

Outra forma de coleta de sangue é via cateter de infusao (apesar de
nao ser a forma ideal de coleta de sangue, pois os farmacos podem
alterar alguns analitos, e sendo o0 mesmo canal de acesso dos farmacos
alguns resquicios podem alterar o material coletado). Entretanto, se
houver necessidade de coleta neste local, devemos aguardar no minimo 1
hora apds infundir o medicamento para entdo realizar a coleta. E mesmo
assim, deve-se desprezar os primeiros 5mL de sangue e utilizar a amostra

seguinte para a analise.
g) CAIU
: na proval!

09) (IADES - EBSERH - Hospital Universitario Professor Edgard
Santos da Universidade da Bahia - Biomédico -2014). As veias
cubital mediana e cefdlica sdao as mais frequentemente utilizadas na
venopuncao. Quando essas veias ndo estdao disponiveis, ou sao
inacessiveis, é correto afirmar que as veias mais recomendadas para a

puncao sao as:
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(a) Veias na parte inferior do punho
(b) fistulas arteriovenosas

(c) do arco venoso dorsal da mao
(d) veias do tornozelo

(e) veias das extremidades inferiores

Comentarios: Como falamos em aula, se as veias da fossa antecubital
nao forem adequadas para a coleta, posteriormente devemos dar
prioridade as veias do arco venoso dorsal da mao. Essa foi bem facil e se
continuar assim da para garantir mais um pontinho, ndo é verdade?

Resposta: Letra C.

10) (AOCP - CASAN - 2016). Para coleta de sangue venoso em
exames laboratoriais, € recomendado que a agulha tenha angulacao de

A) 90° e o bisel esteja voltado para cima.

B) 30° e o bisel esteja voltado para cima.

C) 459 e o bisel esteja voltado para baixo.

D) 909, sendo indiferente a posicao do bisel.

E) 300 e o bisel esteja voltado para baixo.

Comentario: E recomendado para a coleta de sangue a angulacdo de 30°

e o bisel sempre voltado para cima. Resposta: Letra B.

11) (FVG - Prefeitura de Cuiaba - 2015). As veias dos membros
superiores usadas com maior frequéncia para a coleta de amostra de
sangue em adultos sao

a) a veia cefdlica e a veia cubital mediana.

b) a veia cefdlica e a veia safena magna.

C) a veia cubital mediana e a veia safena magna.

d) a veia basilica e a veia jugular.

e) a veia jugular e a veia safena parva.
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Comentario: A veia cubital mediana é a primeira
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escolha de puncao
periférica, geralmente possuem o maior calibre, ja as veias cefalica e
basilica sdo usadas como opcgles posteriores caso a veia cubital nao

esteja em condicdes propicias para a puncao. Resposta: Letra A.

12) (Farmacéutico - Bioquimico - Pref. Gongalves Dias/MA -
2011). Antes da coleta do sangue, a antissepsia do braco do paciente é
preferencialmente feita com:

(A) alcool a 70%

(B) alcool a 90%

(C) alcool P.A

(D) alcool a 40%

Comentario: A recomendacdo para antissepsia antes de realizar puncao

venosa é que seja realizada com alcool isopropilico 70% ou alcool etilico.

Resposta: Letra A.

13) (CESPE- HEMOBRAS - Analises Clinicas - 2008). Em geral, se
utiliza o sangue arterial para a maioria dos exames hematoldgicos,

como o obtido a partir da puncao da veia cubital.

Comentario: Esta é mais uma questdao de anatomia do que de coleta
em si. O local recomendado para coleta de sangue realmente é a veia
cubital, porém nela coletamos sangue venoso e ndao arterial.

Resposta: Errado.

14) (CESPE- MEDICO - DETRAN/DF - 2009). O uso de luvas
estéreis pelo flebotomista dispensa o procedimento de higienizagdo das
mdos antes da puncao venosa para coleta de sangue para analise

bioquimica.
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Comentario: Como vimos no passo a passo para a realizacdo da coleta
de sangue, aprendemos que se deve higienizar as maos antes do uso das
luvas, mesmo sendo estéreis. Logo nao se dispensa, pelo contrario exigi-

se que toda vez faca a lavagem das maos. Resposta: Errado.

Vamos prosseqguir!?

3.2. Coleta de sangue arterial / gasometria

Esse tipo de coleta deve estar restrita ao estudo dos gases arteriais
(gasometria) ou, somente, apds tentativas frustradas de puncdo venosa.
Sempre deve ser coletada pelo médico ou equipe de enfermagem

capacitada.
Thaiana, vocé pode me dizer quais sdao as artérias mais

recomendadas para realizar a gasometria?

_@ na prova!
Os locais para a puncao arterial sdo as artérias radial,

artéria braquial e em ultimo caso a artéria femoral. Sendo a puncdo

realizada preferencialmente na artéria radial.

Em recém-nascidos pode-se coletar pela artéria do couro cabeludo

ou artérias umbilicais durante as primeiras 24 a 48 horas de vida.

E depois da coleta, como proceder com a amostra? Apods a coleta,
despreza-se a agulha e veda-se a ponta da seringa com o dispositivo
oclusor pois a presenca de gases pode alterar o resultado do exame.
Lembre-se que essas amostras destinadas ao exame de gasometria

devem estar heparizinadas! (ou seja, com o anticogulante heparina)

As amostras devem ser encaminhadas imediatamente para o
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laboratério, sendo ideal que ndo exceda 15 minutos para analise. No caso

de transporte a amostra devera ser deslocada em caixa térmica com gelo.

@ CAIU
na proval

15) (CONPASS - Prefeitura Municipal de Betania - Bioquimico

Farmacéutico - 2014). Para a reaizacao de gadometria a coleta é feita:

a) sangue venoso
b) sangue arterial
C) sangue venoso-capilar
d) sangue venoso-arterial

€) sangue vemoso

Comentario: Trouxe a questao exatamente como ela foi apresentada
pela banca. Se ndo fossem os erros de portugués apresentados ainda no
enunciado, esta nao teria sido anulada. Saberiamos que a resposta
correta seria a letra “b"”, conforme acabamos de estudar. A amostra

coletada para realizacao de gasometria sempre €& obtida através da

puncao arterial. Resposta: Questdo ANULADA.

16) (CESPE - INCA - 2010). As artérias radial, braquial e femural
sao locais adequados para a coleta de sangue arterial para analises de

gasometria.

Comentario: Vamos relembrar? Os locais para a puncao arterial

sdo as artérias radial, artéria braguial e em ultimo caso a artéria femoral.

Sendo a puncao realizada preferencialmente na artéria radial. Resposta:

Certo.
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3.3. Coleta de sangue capilar

Caro aluno, esta coleta é obtida pela puncdo da ponta do dedo ou

do calcanhar, sendo portanto, uma mistura de sangue de vénulas,

arteriolas e fluidos intersticial e intracelular. Normalmente realizadas em

criancas menores de 1 ano de idade e em adultos, para monitoracao de
glicemia capilar. Em pacientes queimados e idosos também podemos

utilizar esse método de coleta de sangue.

3.4. Coleta de sangue em papel filtro

Normalmente o sangue é coletado em papel filtro para a triagem
neonatal, nos primeiros dias de vida do recém-nascido. Normalmente
retira-se o sangue pelo calcanhar e por isso é conhecido como teste do
pezinho, por ser uma regiao bem vascularizada. Mas, a realidade é que o
teste do pezinho nao deixa de ser uma coleta de sangue em papel filtro.
Por esse motivo, pode ser realizado também na mao do recém-nascido!

A coleta do exame do "Teste do pezinho” deve ser entre os 3 a 5

primeiros dias de vida do recém-nascido.

7

E;C“’i“idade Isso porque: logo apds o nascimento ocorre uma
liberacao fisioldgica de TSH no sangue com posterior diminuicao,
atingindo valores de corte menores que o valor de referéncia. Esta é a
principal explicacdo para o teste do pezinho ser realizado somente apds
72 horas de vida, evitando assim, o resultado falso-positivo para
hipotireoidismo congénito. Outros fatores que influenciam sao: no terceiro
dia, o bebé ingeriu leite suficiente para que a fenilalanina se acumule no

sangue evitando o resultado falso-negativo para PKU.
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Observacbes: - Se o recém-nascido necessitar de transfusdao de

sangue, a coleta devera ser realizada antes desse procedimento.
- Recém-nascido prematuro (nascido com menos de 37
semanas gestacional) deve ter o teste do pezinho realizado apds a

primeira semana de vida e repetido quando completar 1 més de vida.

Imagem 8. Regido no calcanhar para coleta de sangue capilar.

17) (CESPE - HEMOBRAS - Analises Clinicas - 2008). O teste do
pezinho é um exame laboratorial simples que tem como objetivo
detectar precocemente erros inatos do metabolismo, que poderao
causar lesoes irreversiveis no bebé&, e é feito a partir da coleta de

sangue capilar do calcanhar do bebé.

Comentario: O teste do pezinho é realizado através de coleta de
sangue capilar do calcanhar do recém nascido com o intuito de
detectar doencas congénitas como fenilcetonuria, hipotiroidismo
congénito, algumas hemoglobinopatias e fibrose cistica. Resposta.

Certo.
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18) (CESPE- TIDFT - Enfermagem - 2015). E de grande
importancia o conhecimento das técnicas e dos materiais adequados
para a realizacdo dos procedimentos invasivos no cuidado do recém-

nascido. Acerca desse assunto, julgue o item seguinte.

Para coletar pequenas quantidades de sangue, como no caso dos
exames de glicemia, teste do pezinho ou hematdcrito, deve-se segurar
o calcanhar do recém-nascido e realizar a puncdo no centro desse

local.

Comentario: A puncao deve ser executada numa das laterais da regiao
plantar do calcanhar, pois € um local com pouca possibilidade de se

atingir o osso do recém nascido. Resposta: Errado.

3.5. Coleta de hemocultura

Normalmente este exame é solicitado quando o paciente estd em

estado séptico.

Mas como é esse exame? Para realizar a hemocultura, o sangue é
coletado de uma forma diferente: coleta-se em garrafas que contém meio

liguido de soja-caseina enriguecido com CO2 e outros suplementos

especificos, afim de isolar micro-organismos conforme os tipos de frascos.

Sao dois tipos de frascos: aerdbios e anaerobios.
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Imagem 9. Frascos para coleta de hemocultura.

O frasco aerdbio é utilizado para detectar bactérias aerdbias e

leveduras. Ja o frasco anaerdbio é utilizado para bactérias anaerébias (ou

seja, bactérias que obrigatoriamente ndao necessitam de oxigénio para o

crescimento).

%%tome nota!

primeiramente transferir o sangue para a garrafa aerdbia e o restante

Na hora da coleta, devemos seguir uma ordem:

para a anaerobia.

Cada amostra deve ser coletada de PUNCOES SEPARADAS e de
LOCAIS ANATOMICOS DIFERENTES, pois varios frascos com sangue

de uma mesma punc¢ao sao considerados uma mesma amostra de cultura

de sangue.

Normalmente em um paciente adulto coleta-se duas amostras
(como ja foi explicado cada uma em um sitio anatdomico diferente). Pois
uma maior quantidade de amostrar possibilidade com maior segurancas a
deteccao do microrganismo. Porém, nao ha indicacbes de melhora na

positividade ao se coletar mais de quatro frascos de hemocultura.

Ou seja, em geral, duas coletas de hemocultura sao

suficientes!
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volume é muito importante na deteccao de bacteremia e / ou fungemia,

E qual o volume ideal de sangue coletado? Este

pois volumes inferiores podem afetar de forma adversa os periodos de

tempo de isolamento e/ou detecgao.

Em caso de paciente adulto orienta-se coletar de 16 a 30ml por
amostra, ja em criangas recomenda-se ndo coletar mais do que 1% do

volume total de sangue (calculado pelo peso da crianga).

E interessante salientar que cada frasco de hemocultura vem pré-
definido o volume minimo e maximo pelo fabricante, normalmente frascos
para adultos comportam de 8 a 10 ml e pediatricos de 1 a 3 ml.

Vocé deve estar se perguntando, entdo se o volume ideal para
coletar de um adulto é de 16 a 30 ml e cada frasco cabe somente 8 a 10
ml, como farei? Lembre-se que a coleta de um mesmo local equivale a
mesma amostra logo se coletarmos 16 ml do mesmo local sera a mesma

amostra mesmo desprezando em dois frascos.

-~ ~

Figue ligado! Se o ideal é coletar duas amostras de

hemocultura por paciente, cada uma de uma puncao de sitio anatémico
diferente, sendo que cada amostra o ideal é coletar 16mL, teremos dois
frascos por amostra. DOIS FRASCOS POR AMOSTRA X 2 AMOSTRAS POR
PACIENTES = 4 FRASCOS POR PACIENTE.
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maximo duas horas, para que nao impeca o0 crescimento de

O transporte para o laboratério deve ser em no

microrganismos. E lembre-se NUNCA refrigere ou congele as garrafas,

pois isto pode inviabilizar o crescimento de alguns microrganismos.
VVamos ao passo a passo para a coleta fechada de hemocultura!?

01) Realize os mesmos passos de higienizagao das maos e escolha do
local da puncao que vimos na coleta de sangue normal, prepare as

garrafas, limpe as tampas de borracha com alcool a 70%.

02) Realize a antissepsia do paciente com algodao/gaze com iodeto de
povidona 1 a 10% ou gluconato de clorexidina. Coletar o sangue
com escalpe, encaixando o adaptador do escalpe na garrafa,

monitorando o volume e o fluxo de sangue.

IR =

Imagem 10. Procedimento de coleta de hemocultura.
03) Descartar o kit de coleta em local apropriado e pronto!

04) Transporte as garrafas para o laboratério de analises clinicas.
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19) (UFSCAR - EBSERH - Biomédico - 2015). Dentre os
procedimentos basicos para a realizacdao de uma hemocultura, assinale a

alternativa correta:

a) Em adultos, deve-se coletar de 16 a 20 mL de sangue por amostra,
distribuidas em cinco frascos, 3 aerdébios e 1 anaerdbio e outro especifico

para fungos.

b) Para criancas pequenas o volume minimo aceitavel de sangue por

amostra € de 10 mL.

c) Os frascos de meio de cultura contendo a amostra bioldgica, deverao
ficar incubados no minimo cinco dias antes de se considerar o resultado

negativo.

d) Quanto menor o numero de amostras analisadas, maior é a

probabilidade de isolamento bacteriano.

Comentario: Coloquei propositalmente esta questdo, pois podemos ver
que com apenas 0s conhecimentos apresentados até agora sobre
hemocultura, por eliminacao vocé provavelmente acertaria. Resposta:
Letra C.

20) (IBFC- EBSERH - Biodlogo - 2017). A coleta de uma Unica
amostra de hemocultura ndo é recomendada, pois pode nao ser
suficiente para detectar a bacteremia ou fungemia e também pode
dificultar a interpretacao da significancia clinica da recuperacdo de
microorganismos que, frequentemente, sao contaminantes. Assinale a
alternativa que indica corretamente o numero minimo e o numero

maximo de amostras por episddio infeccioso.

a) Minimo 3 e o maximo 4 amostras
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b) Minimo 2 e 0 maximo 4 amostras
c) Minimo 2 e o0 maximo 3 amostras
d) Minimo 2 e o maximo 5 amostras

e) Minimo 3 e o0 maximo 5 amostras

Comentario: Como vimos na aula, o ideal é coletar duas amostras de
hemocultura por paciente, porém estudos mostram que coletar mais que
guatro amostras nao aumentam a deteccao de positividade nas amostras.

Resposta: Letra B.

Y INDO
mais fundo
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Mas, vamos a afirmacao da letra “c”, onde diz o tempo em que a
hemocultura fica incubada. Normalmente a grande maioria dos micro-

organismos pode ser isolada nas primeiras 72 horas de incubacao, e,

portanto, preconiza-se que aguarde, no minimo, cinco dias para que um

resultado negativo seja liberado.

Continuando ...

3.6. Coleta de Teste de Tolerancia a Glicose (curva
glicémica / prova de sobrecarga de glicose / glicemia pds- sobrecarga de
glicose/ TTG/GTT).

Esse teste é utilizado para pesquisar diabetes mellitus, diabetes
gestacional ou hipoglicemia pds- prandial.

As principais orientagbes a esse teste sao: seguir dieta habitual nos
trés dias que antecedem o teste, inclusive a ingestdo de doces, e ndo

ingerir bebida alcodlica na véspera. Fazer jejum de quatro horas (quando
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criancas até 3 anos) ou de 8 a 14 horas (acima de trés anos de
idade); permanecer em repouso durante todo o teste.

E como é feita essa coleta?

[} o

L J*tome nota!

Passo a passo da Coleta de Teste de Tolerancia a Glicose:

01) Administre solucdao oral de 75g de glicose anidro ou 82 g de
dextrosol, ingerindo em até 5 minutos (para criancas: 1,75g/kg).
02) Colha amostras de sangue em tubo com fluoreto (tubo cinza),

para dosar a glicemia plasmatica nos tempos de 0 e 120 minutos
apos sobrecarga com solucao oral.

Imagem 11. Tubo com Fluoreto.

Também podemos coletar a amostra em tubo seco ou com gel

separador, centrifugando-a e separando o soro em até 30 minutos, sendo
0 exame processado até uma hora apds a coleta.

Portanto, o exame tem duracao total de duas horas ao todo, para
ser coletado.

@ Conhecimentos Especificos - Curso Regular para Prefeituras (Técnico em Anélises Clinicas)
www.estrategiaconcursos.com.br



Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues, Thaiana Cirqueira
Aula 00 (Prof. Thaiana Cirqueira)

3.7. Coleta de Teste de Coagulacao

Amplamente usados para avaliar a hemostasia, ou seja, avaliar os
mecanismos que deixam o sangue fluido dentro do vaso, sem coagular e
nem extravasar. Portanto, para essa analise inclui-se os testes de tempo

de sangramento (TS), tempo de tromboplastina parcial ativado (TTPA),

tempo de protrombina (TP/ INR), tempo de trombina (TT) e dosagem de

fibrinogénio.

e TEMPO DE SANGRAMENTO
Valor de Referéncia: 1 a 3 minutos
Método: Duke

Tem a finalidade de verificar quanto tempo é necessario para as
plaquetas realizarem a cessao do sangramento em um ferimento de 2
mm. O exame é realizado realizando uma compressao com uma pinga no
cotovelo ou no inferior do I6bulo da orelha, efetua-se um pequeno corte
com bisturi, e de 30 em 30 segundo seca o sangue até cessar, quando

finaliza o sangramento se obtém o resultado do teste.

« TEMPO DE COAGULACAO (TC)
Valor de Referéncia: 2 a 12 minutos
Método: Lee - White

Determina o tempo, que o sangue recém extraido, demora em
coagular. Avalia a via intrinseca da coagulacao. Ao mesmo tempo avalia,
de forma superficial: o fibrinogénio e o nimero e a qualidade das

plaquetas. Coloca-se em tubo seco em banho maria a 37°C. Avalia-se
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entdao o tempo que o sangue demora em se coagular, o tempo que
demora o coagulo em se retrair, e finalmente o tempo em que o plasma

se separa totalmente do sangue.

e TEMPO DE PROTROMBINA (TP)
Tempo de Protrombina: 12,5 a 15,5 segundos
Atividade Protrombina: 70 a 120 %

Método: Técnica de Quick

Esse exame nos fornece medidas laboratoriais para avaliar a via

extrinseca da coagulacdo, anaisa os fatores_II, V, VII, X e o fibrinogénio.
e TEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL (TTPA)

Valores de Referéncia: 24 a 45 segundos
Método: Técnica de Bell - Alton.

Avalia a eficiéncia da via intrinseca e na via comum na medicao da
formacdo do coagulo de fibrina, analisando os fatores de coagulacao I, II,
V, VIII, IX, X, XI e XII.

O tubo utilizado para provas de coagulacdao (TP e TTPA) é o tubo

contendo citrato de tampa azul.
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Imagem 12. Tubo com Citrato

Para finalizamos nossa aula, vamos estudar um pouco o0s

anticoagulantes utilizados para a coleta de amostras de sangue.

4. Tubos para coleta e Anticoagulantes:

e Tubo com EDTA - Aacido etileno-diamino-tetra-acético (

Tampa Roxa).

Neste tubo ha a presenca de EDTA K2 ou K3 jateado em suas
paredes. Utilizados nas rotinas hematoldgicas por preservas a
morfologia celular.

O EDTA é usado na concentracao de 1 a 2 mg/mL de sangue. O
frasco contém 5 mg de EDTA e geralmente colhe-se 3 mL de sangue.

O EDTA age na sequéncia de coagulacdo sobre o calcio, forma com o

calcio um sal insoluvel blogueando a formacdao de protrombina, e

consequentemente o resto da coagulacao.
e Tubo com Heparina (Tampa Verde)

Considerada o anticoagulante “natural” devido a sua presenca no

sangue, em quantidade inferior a necessaria para evitar coagulacao do

@ Conhecimentos Especificos - Curso Regular para Prefeituras (Técnico em Anélises Clinicas)
"
www.estrategiaconcursos.com.br



Denise Rodrigues, Equipe Denise Rodrigues, Thaiana Cirqueira
Aula 00 (Prof. Thaiana Cirqueira)

~J

sangue recém colhido. Utilizado 1 gota de heparina

e T IR R e A LR I A LT

na concentragao de

5000U.I.mL para cada 5 mL de sangue. A heparina age na inibicao do

fator IX e a acao da trombina. Inibe a aglutinagao de plaquetas.

Anticoagulante indicado para o exame de fragilidade de hemacias e
gasometria arterial. Porém possui as suas limitacdes: inibe a fosfatase

acida, a desidrogenase hidroxibutirica e a muramidase.

e Tubo de Citrato de Sdodio (Tampa Azul)

Sao utilizados na concentracao de 5g/mL. Os citratos agem sobre o

calcio, impedindo a coagulagdo. Sao utilizados nos testes de

coagulacao (TP e TTPa).
e Tubo com Fluoreto de Potassio + EDTA K3 (Tampa Cinza)

Empregado nas dosagens de glicose. O Fluoreto de Potassio é
utilizado como um inibidor glicolitico e o EDTA K3 usado como
anticoagulante.

e Tubos com ativador de coagulo (Tampa vermelha)

Possui ativador de coagulo (silica) em sua parede fazendo com o
gue o processo de coagulacao seja acelerado. Utilizado para obtencao
de soro para exames bioquimicos e sorolégicos.

e Tubos de coagulo com gel separador (Tampa amarela)
Possui ativador de coagulo em sua parede e gel separador para

obtencao de um soro de melhor qualidade. Utilizado nas rotinas

bioguimicas, soroldgicas, imunoldgicas.
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Resumindo

Estes sdo os tubos utilizados na rotina de
exames de Analises Clinicas. Tubo roxo contendo EDTA
para exames hematoldgicos. Tubo cinza com Fluoreto
para provas de glicémicas. Tubo azul com citrato para
exames de coagulacdo. Tubo vermelho sem gel para
exames soroldgicos e de bioquimica, também sdo
chamados de tudo seco ou podem conter gel separador
(apresentam-se com tampa amarela).

Ainda ha tubo com tampa verde contendo
heparina para exames de bioquimica com amostra de
plasma ou gasometria.

Imagem 13. Tubos de coleta de sangue.
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Segundo as Diretrizes Internacionais (CLSI H3-A6, Procedures for the
Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venipunctures), devemos
seguir uma ordem na coleta dos tubos de sangue, quando se trata de
coleta a vacuo, visto que existe uma possibilidade de contaminagao com
aditivos de um tubo para o outro durante a troca dos tubos no momento
da coleta de sangue.

Com o advento dos tubos plasticos nos laboratérios houve uma
reformulacdo na ordem da coleta dos tubos. Isso porque, os tubos para
soro contém ativador de coagulo em seu interior, podendo levar a
alteragOes nos resultados de teste de coagulagao se estes forem coletados
depois. Além disso, se o tubo de citrato for o primeiro da fila recomenda-

se um tubo de descarte antes do preenchimento do tubo citratado.

Y »

2 *tome nota!

Sequéncia para a coleta de tubos de plastico:

1) Frascos de Hemocultura

2) Tubos com citrato (azul)

3) Tubos com ativador de coagulo com ou sem gel separador para
obtencao de soro (amarelo/vermelho)

4) Tubos com Heparina (verde)

5) Tubos com EDTA (roxo)

6) Tubos com fluoreto (cinza)
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21) (IADES - SES/DF - 2014). Para a confeccdao do hemograma

completo, a amostra deve ser coletada com anticoagulante, que inibe a
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sintese dos fatores de coagulacdo. Acerca desse assunto, € correto
afirmar que o anticoagulante utilizado para essa coleta é o (a)

A) citrato de sodio.

B) EDTA.

C) fluoreto de sddio.

D) ativador de coagulo.

E) heparina.

Comentario: O anticoagulante utilizado para realizacdo dos exames de

hemograma é o EDTA. Resposta: Letra B.

22) (IADES - SES/DF- 2014). Anticoagulantes sao substancias que
impedem a formagdao de coagulos no sangue, inibindo a sintese dos
fatores de coagulacao. Acerca desse tema, assinale a alternativa que
apresenta apenas substancias com essas caracteristicas.

A) EDTA, heparina, citrato de sddio e fluoreto de sodio.

B) EDTA, glicerina, citrato de sddio e cloreto de sddio.

C) Heparina, polivinil metacrilamida, lugol e acido acético.

D) Citrato de potassio, fluoreto de potassio, EDTA e polivinil

metacrilamida.

E) Glicerina, lugol, heparina e fluoreto de potassio.

Comentario: S3do anticoagulantes usados nas rotinas laboratoriais:

EDTA, heparina, citrato de sddio e fluoreto de sddio. Resposta: Letra A.
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23) (COSEAC - HUAP-UFF-2009). Entre os a.r;EiJ(.:oagulantes abaixo,
assinale aquele que é comumente usado para a realizacdo da
determinacao do Tempo de Protrombina.

A) heparina

B) EDTA

C) fluoreto de sédio

D) citrato de sddio

E) sequestrene

Comentario: O Tempo de Protrombina é um exame que avalia a
coagulacao sanguinea e como nds sabemos o anticoagulante utilizado

para essa classe de exames é o citrato de sodio. Resposta: Letra D.

24) (PR -4 - UFRJ - 2012). Quais os tubos de vacuo para coleta que
devem ser utilizados para a realizacao dos testes de glicose, hemograma,
tempo de protrombina e sddio sérico, respectivamente?

A) Fluoreto de sddio, citrato de sédio, EDTA, tubo seco;

B) Tubo seco, EDTA, citrato de sddio, fluoreto de sddio;

C) Fluoreto de sddio, EDTA, citrato de sdédio, tubo seco;

D) Citrato de sddio, fluoreto de sédio, EDTA, tubo seco;

E) Tubo seco, fluoreto de sddio, EDTA, citrato de sddio.

Comentario: Sdo utilizados para os testes de glicose tubos contendo
fluoreto de sddio, para o hemograma o anticoagulante utilizado é o EDTA,
tempo de protrombina é o citrado de sddio e para o exame de sdédio

sérico utiliza-se tudo seco. Resposta: Letra C.
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25) (INSTITUTO PRO-MUNICIPIO - ISGH - 2015). Analise as

assertivas que se seguem:

I. Agente gquelante, previne a coagulacdo por se ligar ao célcio. Preserva a
morfologia dos componentes celulares, por isso é o anticoagulante de

escolha para exames hematoldgicos (hemograma);

II. Anticoagulante indicado para estudos de coagulagao, pois seu efeito
pode ser revertido pela adicao de calcio. Como é quelante de calcio, nao é

adapto para quantificacao deste analito;

ITI. Mucopolissacarideo sulfatado que inibe a trombina. Tem utilizacao
para realizacdo de ensaios bioquimicos, ndo sendo indicado quando o
material deva ser usado para posterior analise por reacao em cadeia da

polimerase (PCR).

Sobre anticoagulantes usados na coleta de sangue, I, II e III identificam

respectivamente:

A) Heparina, citrato de sddio e acido etilendiaminotetraacético (EDTA);

B) Heparina, fluoreto de sdédio e acido etilendiaminotetraacético
(EDTA);

C) Heparina, citrato de sddio e fluoreto de sddio;

D) Acido etilendiaminotetraacético (EDTA), citrato de sédio e heparina.

Comentario: Anticoagulante utilizado para realizar hemogramas é o
EDTA, o anticoagulante utilizado para exames de coagulacdo é o citrato
de sédio e por fim, o anticoagulante que tem a capacidade de inibir a

trombina é a heparina. Resposta: Letra D.
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26) (AOCP - EBSERH - 2015). Considerando os anticoagulantes

utilizados nos tubos de coleta, assinale a alternativa correta.

A) Para a realizacgdo de testes hematoldgicos, utiliza-se o
anticoagulante Citrato de sodio.

B) Para se realizar a analise de glicemia, devera ser colhida uma
amostra em tubo contendo fluoreto de sddio.

C) Quando se pretende fazer analise de coagulacdo, utilizamos o tubo
contendo EDTA.

D) Quando se pretende fazer analise bioquimica ou soroldgica,
utilizamos o tubo contendo heparina.

E) Para andlises bioquimicas e gasometria, utilizamos tubos que ndo

contenham anticoagulante.

Comentario: Vamos analisar cada item desta questdo!? Para os
testes hematoldgicos o anticoagulante utilizado € o EDTA. Para testes
de dosagem de glicemia o anticoagulante indicado é o fluoreto de
sddio. Para os exames de coagulacdo utiliza-se o citrato de sdédio. Para
exames bioguimicos e soroldgicos utilizam-se tubos secos, que nao
contenham anticoagulante. E por Uultimo, para os exames de

gasometria utiliza-se a heparina. Resposta: Letra B.

27) (CCV- UFC 2015). O anticoagulante de escolha utilizado na coleta

de sangue para os exames da coagulagao é:

A) Heparina.

B) Citrato de Sédio.
C) Oxalato de Sddio.
D) Fluoreto de Saddio.

E) Acido etilenodiaminotetracético.
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Comentario: Tenho certeza que vocés ja estdo craques sobre os
anticoagulantes, agora ficou facil! Para exames de coagulacao utiliza-se o

citrato de sédio como anticoagulante. Resposta: Letra B.

28) (UFMG - 2013). As cores das tampas dos tubos para o sistema de
coleta de sangue a vacuo estdao relacionadas aos seus anticoagulantes
especificos. Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo a descricao
das cores das tampas dos tubos.

A) Tampa vermelha: tubos com heparina para a realizacao de testes

bioquimicos.
B) Tampa cinza: tubos com fluoreto para a determinacgao de glicose.
C) Tampa roxa: tubos com EDTA para a realizagao de hemograma.

D) Tampa azul clara: tubos com citrato para provas de coagulacao.

Comentario: Essa questdao é para treinarmos as cores dos tubos com os
tipos de exames a serem realizados. Como estudamos, os tubos de tampa
vermelha sao os secos ou com gel separador, utilizado para realizar
exames bioguimicos e soroldgicos. Tubos com a tampa cinza utilizamos
para realizar testes de glicemia. ]J& os tubos de tampa roxa sao para
testes hematoldgicos como o hemograma. E o tubo com tampa azul clara
é utilizado para testes de coagulacdo. Dentre os itens listados na questao
0 Unico incorreto é a Letra A, pois os tubos de heparina tém a tampa de

cor verde. Resposta: Letra A.

29) (AOCP- EBSERH/HC-UFG- Biomédico - 2015). Com relacdo a
escolha, coleta e conservagcao da amostra para analise em um laboratério,
é correto afirmar que

(A) para a coleta de sangue, para hemograma, devemos utilizar o

anticoagulante EDTA fluoretado.

(B) para a coleta de sangue, para analisar a glicemia, devemos utilizar

o anticoagulante EDTA potassico.
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(C) para a coleta de urina tipo I, devemos colle.tgll '..“b;igﬂéli.rvbwﬁézo'a"é“ -
urina pela manha.

(D) para a coleta de sangue, para dosar proteinas totais, podemos
coletar sangue sem anticoagulante.

(E) para a coleta de urina de vinte e quatro horas, devemos orientar o
paciente a coletar todas as urinas das 8 horas as 8 horas do dia

seguinte.

Comentario: O anticoagulante Fluoreto é formado por uma solugao de
EDTA e Fluoreto e é utilizado para impedir a glicdlise, ou seja, utilizado
nos exames de glicemia. Ja o EDTA sddico ou potassico é utilizado para
0s exames de hematologia. Para a coleta de urina tipo I, devemos
coletar o segundo jato de urina pela manha. Para a urina de 24h,
devemos orientar o paciente a esvaziar a bexiga as 8 horas, por
exemplo, desprezando entdo essa urina e sé depois que se comeca a
coletar a urina para anadlise até as 8 horas do dia seguinte (

Estudaremos melhor na préxima aula ;D) Resposta: Letra D.

30) (CONSULPLAN- HOB - 2015). Na coleta de sangue venoso de
tubos a vacuo, existe uma possibilidade pequena de contaminacdo com
aditivos de um tubo para o outro, durante a troca de tubos, no momento
da coleta de sangue. Por isso, foi estabelecida pelo CLSI
(ClinicalandLaboratory Standards Institute) uma ordem de coleta.
Assinale a sequéncia correta de coleta de sangue em tubos plasticos.

A) Frascos para hemocultura / Tubos com citrato (tampa azul claro) /
Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou sem gel
separador (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com heparina com
ou sem gel separador de plasma (tampa verde) / Tubos com EDTA
(tampa roxa) / Tubos com fluoreto (tampa cinza).

B) Frascos para hemocultura / Tubos com citrato (tampa vermelha ou
amarela) / Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou sem

gel separador (tampa azul claro) / Tubos com heparina com ou sem
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gel separador de plasma (tampa cinza) / Tub.o.s comui:lu“oFetv'c;‘(t;mp"a“ -
verde) / Tubos com EDTA (tampa roxa).

C) Tubos com citrato (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com
heparina com ou sem gel separador de plasma (tampa verde) /
Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou sem gel
separador (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com EDTA (tampa
roxa) / Tubos com fluoreto (tampa verde) / Frascos para
hemocultura.

D) Tubos com citrato (tampa vermelha ou amarela) / Frascos para
hemocultura / Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou
sem gel separador (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com
heparina com ou sem gel separador de plasma (tampa verde) /

Tubos com fluoreto (tampa verde) /Tubos com EDTA (tampa roxa).

Comentario: Vamos relembrar!?

Sequéncia para coleta de tubos de plastico sequndo CLSI:

1) Frascos de Hemocultura

2) Tubos com citrato (azul)

3) Tubos com ativador de codagulo com ou sem gel separador para
obtencao de soro (amarelo/vermelho)

4) Tubos com Heparina (verde)

5) Tubos com EDTA (roxo)

6) Tubos com fluoreto (cinza)

Resposta: Letra A.
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31) (CESPE- HEMOBRAS - Andlises Clinicas - 2008). A coleta de
material € normalmente realizada em tubos plasticos, uma vez que
oferecem vantagens como o0 menor risco de quebra e,

conseqientemente, menor exposicao do manipulador a risco bioldgico.

Comentario: Os tubos de vidro cairam em desuso com o passar dos anos
pelo fato da prdpria biosseguranca, minimizando os acidentes de trabalho.

Resposta: Certo.

32) (CESPE- INCA - Analises Clinicas - 2010). O sangue coletado
para dosagem de calcio deve ser armazenado em tubo contendo EDTA

como anticoagulante.

Comentario: O calcio é um teste bioquimico, logo utilizamos tubo com
ativador de coagulo com ou sem gel separador. E, sabemos que o

EDTA é utilizado para exames hematoldgicos. Resposta: Errado.

33) (CESPE- UNIPAMPA- Farmacéutico - 2013). A coleta de
sangue para a determinagcao das anemias deve ser realizada em tubo

que contenha fluoreto e EDTA.

Comentario: O tubo cinza é empregado para dosagens de glicose. O
Fluoreto de Potassio é utilizado como um inibidor glicolitico e o EDTA K3

usado como anticoagulante. Resposta: Errado.
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34) (CESPE- FUB - Analises Clinicas- 2014). Ap6s a coleta do
sangue do paciente, a fracdo contendo células deve ser separada da
fracdo liquida, que pode ser chamada de soro ou plasma,

indistintamente.

Comentario: O soro in vitro é obtido apds coleta de sangue sem a
adicao de nenhum anticoagulante, ou seja, o sangue coagula e apds
centrifugacdo se obtém o soro. Com a formagao do coagulo, as
plaquetas, o fibrinogénio e os fatores de coagulacdo sdao consumidos
deixando o soro isento destes. ]Ja o plasma é o sangue coletado com

anticoagulante. Resposta: Errado.

35) (CESPE- INCA - Analises Clinicas - 2010). Caso o paciente
apresente uma fistula artério-venosa que tenha sido implantada ha
mais de 10 dias, a fistula deve ser utilizada como local preferencial

para coleta de sangue.

Comentario: A fistula é um acesso permanente para uso em
hemodidlise, ndo se recomenda coletar sangue de um braco que tenha
esse acesso. Quando possivel, amostras devem ser coletadas no braco

oposto. Resposta: Errado.

36) (CESPE- FUB- Analises Clinicas — 2014). Um paciente de trinta e
cinco anos apresentou-se em laboratério de anadlises clinicas portando
solicitacdo médica para a realizacao de diversos exames, tais como EAS,
dosagem sérica de sddio, potassio, ureia e creatinina, dosagem de
albumina sérica e dosagem de aspartato aminotransferase (AST) e
alanina aminotransferase (ALT) e o técnico do laboratério procedeu a

coleta do material necessario.
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Considerando a situacdo hipotética acima, julgue o item.
O anticoagulante de escolha para as analises em questdo é a heparina,

que blogueia o fator VII no sistema extrinseco.

Comentario: Primeiramente, a heparina ndo inativa o fator VII.
Segundo, os testes mencionados no texto, sao testes bioquimicos, os
quais sao coletados em tubos com ativador de coagulo. Resposta:

Errado.

Queridos alunos,
Espero que tenham gostado da aula. Estou a disposicao de vocés! ;D
Segue a lista de questdes de concurso apresentadas na aula para reforgar

o aprendizado.

Bons estudos. o

Até a préxima aula!

Professora Thaiana Cirqueira
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HORA DE

praticar!

5. Lista de Questoes Apresentadas:

01) (IADES - EBSERH - Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro- Farmacéutico - 2013). Em relacao
aos adequados procedimentos pré-analiticos em laboratdrios de analises

clinicas, assinale a alternativa correta:

a) Nao é necessario manter e atualizar o cadastro dos pacientes.

b) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem
disponibilizar ao paciente ou responsavel, instrucdes escritas e (ou)
verbais, em linguagem acessivel, orientando sobre o prepare e a
coleta de amostras, tendo como objetivo o entendimento do
paciente.

c) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial ndo tém
autonomia para solicitar ao paciente documento que comprove a
identificacao dele para o cadastro.

d) A amostra deve ser identificada somente no momento da analise,

para que nao haja atrasos desnecessarios.

02) (AOCP - Prefeitura Municipal de Juruena - Farmacéutico
Bioquimico - 2013). Toda amostra de liquido, secrecdao, excrecao e
fragmento de tecido obtidos do corpo humano e que possam ser
analisados sdo considerados material bioldgico. Assinale abaixo se a
afirmativa é verdadeira (V) ou falsa (F), relacionada a coleta de material

bioldgico.
( ) Em qualquer coleta de material bioldgico €& indispensavel a
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apresentacao do documento do paciente, como RG, o cartdao do

convénio ou similar.

( ) Antes da coleta é importante verificar se o pedido médico estd com
assinatura e carimbo do médico e se o paciente seguiu o prepare
adequado para o exame, caso contrario o material ndo devera ser

coletado.

( ) Todos os tubos com o sangue coletado devem ser homogeneizados

imediatamente apds a coleta.

( ) O profissional que realiza a coleta deve mostrar-se sempre seguro e

confiante perante o paciente.
Assinale abaixo a sequéncia que preenche corretamente os parénteses:

a)V,F, F,V
b)V,V,V,V
c)F,F,F, F
d)F,V,V,F

03) (IADES - SESDF- 2014). A coleta da amostra bioldgica pode ser o
momento de maior tensdo para o paciente e também para o profissional
do laboratério. Portanto, seguir protocolos especificos auxilia na
diminuicdo de erros que podem ocorrer. Em relacdo a esse assunto,
assinale a alternativa correta.
A) A coleta e o transporte da amostra fazem parte da fase analitica do
exame laboratorial.
B) No momento da pré-coleta, o laboratério deve fornecer ao paciente
todas as informacgdes necessarias para a realizacdo dos exames.
C) A identificacdo incorreta da amostra nao causa prejuizo as demais

etapas do processo.
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D) A amostra deve ser transportada e pres.e.rva.dgméaww;é(‘:ii;ieﬁ;é“ -
heterotérmico, higienizavel e permeavel, o que garante estabilidade
desde a coleta até a realizacdo do exame.

E) O recipiente de transporte deve ser identificado com a simbologia
de risco toxico, com a informacao “espécimes para diagndstico” e

com o nome do laboratério responsavel pelo envio.

04) (CESPE - INCA- Analises Clinicas - 2010). A coleta de sangue
venoso por puncgao pode ser realizada com o paciente deitado ou
sentado, sendo importante que ele esteja em uma dessas posicdes ha

pelo menos 10 minutos.

05) (INSTITUTO PRO-MUNICIPIO - ISGH-2015). Um dos exames
mais frequentes em laboratérios clinicos é o hemograma e,
indubitavelmente, é também um dos mais relevantes. Para sua
realizacdo, amostras inadequadas devem ser rejeitadas. Diante do
exposto, NAO corresponde a um critério de rejeicdo de amostra para
hemograma:
A) Amostra de paciente que tenha se alimentado com dieta leve;
B) Amostra com hemolise in vitro, ou seja, apos a coleta. Porém,
hemolise decorrente de doenca hemolitica deve ser aceita;
C) Amostra coletada sem anticoagulante ou anticoagulante
inadequado;

D) Amostra com formacgao de coagulo.

06) (UFMG - 2013). Sao considerados fatores que afetam a coleta de
sangue, EXCETO:

A) Falta de garroteamento prolongado.

B) Escolha do anticoagulante.

C) Local da puncao.

D) Calibre da agulha.
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07) (AOCP - UFC - Biomédico - 2014). De a.c.c;rl'ab com a coleta de
sangue por pungao venosa, assinale a alternativa correta.

a) Se a coleta for a vacuo, o tubo deve ser tirado enquanto ainda
houver vacuo, para que a quantidade de sangue produza a
quantidade necessaria de soro ou plasma.

b) A pressao do garrote nao deve ser mantida por mais de 60
segundos, para evitar hemoconcentragao.

c) A coleta a vacuo dispensa o uso de luvas.

d) Se a coleta for a vacuo, pode-se colher todo o sangue em um Unico
tubo, e depois proceder a distribuicao nos demais.

e) Se a coleta for com seringa, o sangue devera ser distribuidos nos

tubos préprios furando a tampa a vacuo.

08) (AOCP - CASAN - 2016). Sobre boas praticas na coleta de sangue
para exames laboratoriais, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Quanto mais apertado o torniquete estiver e maior o tempo de
permanéncia, melhor a visualizacdo da veia e a qualidade do
material de coleta.

B) Deve-se evitar a coleta em areas com hematomas assim como
locais proximos a cirurgias prévias, como mastectomia, cateterismo,
entre outros.

C) E adequada a fixacdo de veias com os dedos nos casos de flacidez.

D) Pedir para o paciente abaixar o brago e fazer movimentos suaves de
abrir e fechar a mao favorece a evidenciacao da veia.

E) Deve-se evitar puncionar as areas com terapia ou hidratacao

intravenosa de qualquer espécie.

09) (IADES - EBSERH - Hospital Universitario Professor Edgard
Santos da Universidade da Bahia - Biomédico -2014). As veias
cubital mediana e cefdlica sao as mais frequentemente utilizadas na
venopuncao. Quando essas veias nao estdo disponiveis, ou sdo
inacessiveis, € correto afirmar que as veias mais recomendadas para a

puUNcao sao as:
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(a) Veias na parte inferior do punho ST
(b) fistulas arteriovenosas

(c) do arco venoso dorsal da mao

(d) veias do tornozelo

(e) veias das extremidades inferiores

10) (AOCP - CASAN - 2016). Para coleta de sangue venoso em
exames laboratoriais, € recomendado que a agulha tenha angulagao de

A) 909 e o bisel esteja voltado para cima.

B) 30° e o bisel esteja voltado para cima.

C) 459 e o bisel esteja voltado para baixo.

D) 909, sendo indiferente a posicao do bisel.

E) 300 e o bisel esteja voltado para baixo.

11) (FVG - Prefeitura de Cuiaba - 2015). As veias dos membros
superiores usadas com maior frequéncia para a coleta de amostra de
sangue em adultos sao

a) a veia cefdlica e a veia cubital mediana.

b) a veia cefdlica e a veia safena magna.

C) a veia cubital mediana e a veia safena magna.

d) a veia basilica e a veia jugular.

e) a veia jugular e a veia safena parva.

12) (Farmacéutico - Bioquimico - Pref. Gongalves Dias/MA -
2011). Antes da coleta do sangue, a antissepsia do braco do paciente é
preferencialmente feita com:

(A) alcool a 70%

(B) alcool a 90%

(C) élcool P.A

(D) alcool a 40%
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13) (CESPE- HEMOBRAS - Analises Clinicas — 2008). Em geral, se
utiliza o sangue arterial para a maioria dos exames hematoldgicos,

como o obtido a partir da puncao da veia cubital.

14) (CESPE- MEDICO - DETRAN/DF - 2009). O uso de luvas
estéreis pelo flebotomista dispensa o procedimento de higienizagdo das
maos antes da puncao venosa para coleta de sangue para analise

bioquimica.

15) (CONPASS - Prefeitura Municipal de Betania - Bioquimico

Farmacéutico - 2014). Para a reaizacao de gadometria a coleta é feita:

a) sangue venoso
b) sangue arterial
C) sangue venoso-capilar
d) sangue venoso-arterial

€) sangue vemoso

16) (CESPE - INCA - 2010). As artérias radial, braquial e femural
sao locais adequados para a coleta de sangue arterial para analises de

gasometria.

17) (CESPE - HEMOBRAS - Analises Clinicas - 2008). O teste do
pezinho é um exame laboratorial simples que tem como objetivo
detectar precocemente erros inatos do metabolismo, que poderao
causar lesoes irreversiveis no bebé&, e é feito a partir da coleta de

sangue capilar do calcanhar do bebé.

18) (CESPE- TIDFT - Enfermagem - 2015). E de grande
importancia o conhecimento das técnicas e dos materiais adequados
para a realizacdo dos procedimentos invasivos no cuidado do recém-

nascido. Acerca desse assunto, julgue o item seguinte.
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Para coletar pequenas quantidades de sangue, como no caso dos
exames de glicemia, teste do pezinho ou hematdcrito, deve-se segurar
o calcanhar do recém-nascido e realizar a pungdao no centro desse

local.

19) (UFSCAR - EBSERH - Biomédico - 2015). Dentre os
procedimentos bdsicos para a realizacao de uma hemocultura, assinale a

alternativa correta:

a) Em adultos, deve-se coletar de 16 a 20 mL de sangue por amostra,
distribuidas em cinco frascos, 3 aerdbios e 1 anaerdbio e outro especifico

para fungos.

b) Para criancas pequenas o volume minimo aceitavel de sangue por

amostra € de 10 mL.

c) Os frascos de meio de cultura contendo a amostra bioldgica, deverao
ficar incubados no minimo cinco dias antes de se considerar o resultado

negativo.

d) Quanto menor o numero de amostras analisadas, maior é a

probabilidade de isolamento bacteriano.

20) (IBFC- EBSERH - Biodologo - 2017). A coleta de uma Unica
amostra de hemocultura ndo é recomendada, pois pode nao ser
suficiente para detectar a bacteremia ou fungemia e também pode
dificultar a interpretacdao da significancia clinica da recuperacdo de
microorganismos que, frequentemente, sao contaminantes. Assinale a
alternativa que indica corretamente o numero minimo e o numero
maximo de amostras por episddio infeccioso.

a) Minimo 3 e o0 maximo 4 amostras

b) Minimo 2 e 0 maximo 4 amostras

c) Minimo 2 e o maximo 3 amostras

d) Minimo 2 e o maximo 5 amostras
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e) Minimo 3 e o maximo 5 amostras

21) (IADES - SES/DF - 2014). Para a confeccao do hemograma
completo, a amostra deve ser coletada com anticoagulante, que inibe a
sintese dos fatores de coagulacdo. Acerca desse assunto, € correto
afirmar que o anticoagulante utilizado para essa coleta é o (a)

A) citrato de sddio.

B) EDTA.

C) fluoreto de sddio.

D) ativador de coagulo.

E) heparina.

22) (IADES - SES/DF- 2014). Anticoagulantes sdao substancias que
impedem a formagdao de coagulos no sangue, inibindo a sintese dos
fatores de coagulacao. Acerca desse tema, assinale a alternativa que
apresenta apenas substancias com essas caracteristicas.

A) EDTA, heparina, citrato de sddio e fluoreto de sddio.

B) EDTA, glicerina, citrato de sddio e cloreto de sddio.

C) Heparina, polivinil metacrilamida, lugol e acido acético.

D) Citrato de potassio, fluoreto de potassio, EDTA e polivinil

metacrilamida.

E) Glicerina, lugol, heparina e fluoreto de potassio.

23) (COSEAC - HUAP-UFF-2009). Entre os anticoagulantes abaixo,
assinale aquele que ¢é comumente usado para a realizacdo da
determinacao do Tempo de Protrombina.

A) heparina

B) EDTA

C) fluoreto de sédio

D) citrato de sddio

E) sequestrene
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24) (PR -4 - UFRJ - 2012). Quais 0s tubos de vacuo para coleta que
devem ser utilizados para a realizacao dos testes de glicose, hemograma,
tempo de protrombina e sddio sérico, respectivamente?

A) Fluoreto de sddio, citrato de sédio, EDTA, tubo seco;

B) Tubo seco, EDTA, citrato de sddio, fluoreto de sddio;

C) Fluoreto de sddio, EDTA, citrato de sdédio, tubo seco;

D) Citrato de sddio, fluoreto de sédio, EDTA, tubo seco;

E) Tubo seco, fluoreto de sddio, EDTA, citrato de sddio.

25) (INSTITUTO PRO-MUNICIPIO - ISGH - 2015). Analise as

assertivas que se seguem:

I. Agente quelante, previne a coagulacdo por se ligar ao célcio. Preserva a
morfologia dos componentes celulares, por isso € o anticoagulante de

escolha para exames hematoldgicos (hemograma);

II. Anticoagulante indicado para estudos de coagulacdo, pois seu efeito
pode ser revertido pela adicao de calcio. Como é quelante de calcio, nao é

adapto para quantificacdao deste analito;

ITI. Mucopolissacarideo sulfatado que inibe a trombina. Tem utilizacao
para realizacdo de ensaios bioquimicos, ndao sendo indicado quando o
material deva ser usado para posterior analise por reacao em cadeia da
polimerase (PCR).

Sobre anticoagulantes usados na coleta de sangue, I, II e III identificam

respectivamente:

A) Heparina, citrato de sédio e acido etilendiaminotetraacético (EDTA);
B) Heparina, fluoreto de sdédio e acido etilendiaminotetraacético
(EDTA);

C) Heparina, citrato de sddio e fluoreto de sddio;
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D) Acido etilendiaminotetraacético (EDTA), citrato de sédio e heparina.

26) (AOCP - EBSERH - 2015). Considerando os anticoagulantes
utilizados nos tubos de coleta, assinale a alternativa correta.
A) Para a realizacdo de testes hematoldgicos, utiliza-se o
anticoagulante Citrato de sodio.
B) Para se realizar a analise de glicemia, devera ser colhida uma
amostra em tubo contendo fluoreto de sddio.
C) Quando se pretende fazer analise de coagulacdo, utilizamos o tubo
contendo EDTA.
D) Quando se pretende fazer analise bioquimica ou soroldgica,
utilizamos o tubo contendo heparina.
E) Para andlises bioquimicas e gasometria, utilizamos tubos que ndo

contenham anticoagulante.

27) (CCV- UFC 2015). O anticoagulante de escolha utilizado na coleta
de sangue para os exames da coagulacao é:

A) Heparina.

B) Citrato de Sddio.

C) Oxalato de Sddio.

D) Fluoreto de Sddio.

E) Acido etilenodiaminotetracético.

28) (UFMG - 2013). As cores das tampas dos tubos para o sistema de
coleta de sangue a vacuo estdao relacionadas aos seus anticoagulantes
especificos. Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo a descricao
das cores das tampas dos tubos.

A) Tampa vermelha: tubos com heparina para a realizagao de testes

bioguimicos.
B) Tampa cinza: tubos com fluoreto para a determinagao de glicose.
C) Tampa roxa: tubos com EDTA para a realizagao de hemograma.

D) Tampa azul clara: tubos com citrato para provas de coagulacao.
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29) (AOCP- EBSERH/HC-UFG- Biomédico - 2015). Com relacdo a
escolha, coleta e conservacdo da amostra para analise em um laboratério,

é correto afirmar que

(A) para a coleta de sangue, para hemograma, devemos utilizar o
anticoagulante EDTA fluoretado.

(B) para a coleta de sangue, para analisar a glicemia, devemos utilizar o
anticoagulante EDTA potassico.

(C) para a coleta de urina tipo I, devemos coletar o primeiro jato de urina
pela manha.

(D) para a coleta de sangue, para dosar proteinas totais, podemos coletar
sangue sem anticoagulante.

(E) para a coleta de urina de vinte e quatro horas, devemos orientar o

paciente a coletar todas as urinas das 8 horas as 8 horas do dia seguinte.

30) (CONSULPLAN- HOB - 2015). Na coleta de sangue venoso de
tubos a vacuo, existe uma possibilidade pequena de contaminacdo com
aditivos de um tubo para o outro, durante a troca de tubos, no momento
da coleta de sangue. Por isso, foi estabelecida pelo CLSI
(ClinicalandLaboratory Standards Institute) uma ordem de coleta.
Assinale a sequéncia correta de coleta de sangue em tubos plasticos.

A) Frascos para hemocultura / Tubos com citrato (tampa azul claro) /
Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou sem gel
separador (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com heparina com
ou sem gel separador de plasma (tampa verde) / Tubos com EDTA
(tampa roxa) / Tubos com fluoreto (tampa cinza).

B) Frascos para hemocultura / Tubos com citrato (tampa vermelha ou
amarela) / Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou sem
gel separador (tampa azul claro) / Tubos com heparina com ou sem
gel separador de plasma (tampa cinza) / Tubos com fluoreto (tampa

verde) / Tubos com EDTA (tampa roxa).
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C) Tubos com citrato (tampa vermelha ou a.nlﬂv&lllréllla“)m"/“ :I:uqlr;(;;“c;)‘r“ﬁw -
heparina com ou sem gel separador de plasma (tampa verde) /
Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou sem gel
separador (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com EDTA (tampa
roxa) / Tubos com fluoreto (tampa verde) / Frascos para
hemocultura.

D) Tubos com citrato (tampa vermelha ou amarela) / Frascos para
hemocultura / Tubos para soro com ativador de coagulo, com ou
sem gel separador (tampa vermelha ou amarela) / Tubos com
heparina com ou sem gel separador de plasma (tampa verde) /

Tubos com fluoreto (tampa verde) /Tubos com EDTA (tampa roxa).

31) (CESPE- HEMOBRAS - Andlises Clinicas - 2008). A coleta de
material € normalmente realizada em tubos plasticos, uma vez que
oferecem vantagens como o0 menor risco de quebra e,

conseqiientemente, menor exposicao do manipulador a risco bioldgico.

32) (CESPE- INCA - Analises Clinicas - 2010). O sangue coletado
para dosagem de calcio deve ser armazenado em tubo contendo EDTA

como anticoagulante.

33) (CESPE- UNIPAMPA- Farmacéutico - 2013). A coleta de
sangue para a determinagao das anemias deve ser realizada em tubo

que contenha fluoreto e EDTA.

34) (CESPE- FUB - Analises Clinicas- 2014). Ap6s a coleta do
sangue do paciente, a fracdo contendo células deve ser separada da
fracdao liquida, que pode ser chamada de soro ou plasma,

indistintamente.

35) (CESPE- INCA - Analises Clinicas — 2010). Caso o paciente

apresente uma fistula artério-venosa que tenha sido implantada ha
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36) (CESPE- FUB- Analises Clinicas — 2014). Um paciente de trinta e

cinco anos apresentou-se em laboratério de analises clinicas portando

solicitacdo médica para a realizacao de diversos exames, tais como EAS,

dosagem sérica de sddio, potassio, ureia e creatinina, dosagem de

albumina sérica e dosagem de aspartato aminotransferase (AST) e

alanina aminotransferase (ALT) e o técnico do laboratério procedeu a

coleta do material necessario.

Considerando a situacao hipotética acima, julgue o item.

O anticoagulante de escolha para as analises em questdo é a heparina,

gue blogueia o fator VII no sistema extrinseco.

6. Gabarito:

Gabarito
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B Certo A A C B
11 |12 13 14 15 16 17 18 19 | 20
A |A Errado | Errado | Anulado | Certo | Certo | Errado | C B
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
B A D C D B B A D A
31 32 33 34 35 36
Certo Errado Errado Errado Errado Errado
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