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Como o tema permite inimeros assuntos, optei, segundo as
questdes mais cobradas, separar pelos seguintes temas:
Modelos de Atencdo a Saude [o que inclui a diferenciagdo dos
modelos, histéria natural da doenca e abordagem de doencas
agudas e cronicas], conceitos de promogdo da salude e a téo
cobrada Politica Nacional de Promogao da Saude.

Se encontrarem questdes cuja aula ndo te ajude a responder,
pelo que me procurem, pois farei os ajustes necessarios.

Aqui contém trechos de materiais de especializagdo em Saulde
Publica, tais como UNASUS, Fiocruz, documentos oficiais do
Ministério da Saude e de autores especificos, tais como Eugénio
Vilaga, ou seja, nada é de minha autoria, mas sdo recortes
estratégicos e voltados para seu aprendizado focados nas
questdes de prova.

Qualquer davida, me chame!

E-mail: licarfe@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/enfermagemesus

Youtube: https://www.youtube.com/@enfermagemesus
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PRriNcIPAIS MODELOS DE ATENGCAO A SAUDE

Antes de entrarmos nos MODELOS em si, gostaria de trazer alguns conceitos que circundam o
tema, tais como os SISTEMAS DE ATENCAO A SAUDE.

Os SISTEMAS DE ATENCAO A SAUDE s&o definidos pela OMS como o conjunto de atividades
cujo propdsito primeiro é promover, restaurar e manter a saude de uma populagdo. Em outras
palavras, sdo respostas sociais para responder as necessidades, demandas e representagées das
populacées em determinada sociedade e em certo tempo.

Um Sistema tem os seguintes OBJETIVOS:

=> Alcance de um nivel étimo de satde, de forma equitativa
" => Garantia de protec¢édo adequada dos riscos para todos os cidadaos
v => Acolhimento humanizado
=> Garantia da prestagdo de servigos com eficiéncia

Vejamos esses sistemas para tudo ficar bem claro:

SEGURO SOCIAL RESIDUAL / LIBERAL SEGURIDADE SOCIAL

- Forte na Alemanha e Franca. | & Forte nos EUA. => Forte no Reino Unido,

-> Caracteristicas: contribuicdes | = Caracteristica: Servico Suécia, Canada e Brasil.
individualizadas compulsérias exclusivo de mercado. Todo - Gestdo democrética.
proporcionais a renda, ou o sistema de salude é -> Forte presenca do Estado,
seja, é necessario contribuir entregue ao setor privado. com as funcgdes de
para ter direito ao acesso a => 56 tem acesso quem paga o financiamento, regulagao e
saude. plano de saude. execugao na saude.

- No Brasil, passamos por isso. | & E autorregulavel. - Atencdo bésica como
Lembra da Lei Eloy Chaves e Praticamente ndo tem agdo principal referéncia.

o INAMPS? do Estado e é um Sistema - Caracteristica: Acesso
ndo universal. universal regido pela

solidariedade. Todo cidadao
tem direito a salde e ndo
depende de contribuigdo.
= Os impostos pagos
participam desse
financiamento!
- Exemplo: SUS.

HORA DE

PRATICAR!

{ CEBRASPE / INSS / 2022 - Julgue o item subsequente, relativos a aspectos gerais da organizacio }
da seguridade social. :

;As atividades de salde sao de relevancia publica e sua organizagdo obedecerd diversosé
i principios reitores, entre os quais o acesso universal; a descentralizacdo, com diregéo Unica em §
i cada esfera; e a participacdo da iniciativa privada na assisténcia a saude, desde que obedemdos

os principios constitucionais. ( ) Certa ( ) Errada

a FMS Teresina (Enfermeiro - ESF) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 3

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Vieira Peixoto Davila, Breno da Silva Caldas Junior, Gui
Aula 00 - Prof. Ligia Carvalheiro

: Comentérios

 Entre os artigos 194 e 195 da Constituicdo Federal, notamos que a salde faz parte da triade }
abragada pela Seguridade Social, juntamente com Assisténcia Social e Previdéncia Social. J& a :
i parte da saude é encontrada entre os artigos 196 - 200. Tais prlnC|p|os citados no enunciado i
i estdo declarados no Art. 7° da Lei 8080 90, que é a primeira lei organica que regulamenta o SUS. '

: Alternatlva. Certa.

Embora a maioria dos editais pecam os MODELOS em comparagdo aos SISTEMAS, ha uma
grande confusao nas alternativas com ambos, por isso, considerei melhor esclarecé-los, acima.

- Sobre os MODELOS DE ATENCAO A SAUDE tratam-se de um sistema légico
a [ | que organiza o funcionamento dos servicos de saude, mais especificamente
' das redes de atencdo a saulde, através de uma logica de combinacdo de
tecnologias de vérias densidades que ordenam o cuidado. Sabemos que as
doengas ndo sdo unicausais, sendo, portanto, o somatério de fatores
extrinsecos e intrinsecos sobre o sujeito afetado. Por causa disso, os modelos
conceituais de salde propdem explicar o surgimento e a transmissdo das
doengas nas popula¢des humanas.

SE LIGA!

Alguns modelos [juntando varios autores] sdo:

MAGICO HIPOCRATICO | SANITARISTA OU ATENCAO ASSISTENCIAL | VIGILANCIA
RELIGIOSO SANITARISTA GERENCIADA PRIVATISTA EM SAUDE
CAMPANHISTA

Magico Religioso ou Xamanico

A visao magico-religiosa sobre a salide e a doenga e sobre como cuidar era a predominante na
Antiguidade. Os povos da época concebiam as causas das doengas como derivadas tanto de
elementos naturais como de espiritos sobrenaturais.

O adoecer era concebido como resultante de transgressdes de natureza individual e coletiva,
sendo requeridos, para reatar o enlace com as divindades, processos liderados pelos sacerdotes,
feiticeiros ou xamas.

Assim, no envolvimento com deuses e espiritos bons e maus, era a religido o ponto de partida
para a compreensdo do mundo e forma de organizar o cuidado.

Empirico-Racional ou Hipocratico
A explicagdo empirico-racional tem seus primérdios no Egito (3000 a.C.).

A tentativa dos primeiros filésofos era encontrar explicagdes nao sobrenaturais para as origens
do universo e da vida, bem como para a salde e a doenga.

Hipdcrates estabeleceu a relagdo homem/meio com o desenvolvimento de sua Teoria dos
Humores, teoria a qual defendia que os elementos &gua, terra, fogo e ar estavam subjacentes a
explicagdo sobre a salide e a doenga.

a FMS Teresina (Enfermeiro - ESF) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 4
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Saude, na concepgdo hipocrética, é fruto do equilibrio dos humores, sendo a doenga exatamente
o oposto. Assim, o cuidado deve visar a busca de tal equilibrio, novamente.

Campanhista-Sanitarista

Teve auge no inicio do século XX, caracterizado por campanhas e programas especiais.
Lembra-se de Oswaldo Cruz, na aula de Reforma Sanitéria? Ele colocou em pratica somente as
campanhas contra a triplice epidemia: febre amarela, peste bubdnica e variola. J& o seu sucessor,
Carlos Chagas realizou PROGRAMAS.

-> A CAMPANHA tem a caracteristicas de ser algo pontual, provisério! Ex. Desinfecgdo dos
espacos urbanos, guardar sanitarios etc.

-> O PROGRAMA tem o carater mais continuo, mas sdo focais e verticalizados (ndo se integram
entre si): combate a febre amarela silvestre, contra a tuberculose etc.

A vigilancia epidemiolégica e sanitaria ndo tinha o carater de hoje, mas de entender brevemente
o mecanismo de transmissao para o combate pontual. Além disso, a vigilancia sanitaria também
era totalmente desassociada com a epidemiologia.

A Administragdo era centralizada no Governo Federal (Diretoria Geral da Saude Publica,
inicialmente), sem parceria com os Estados e Municipios. Tal modelo teve DURACAO até o inicio
da ditadura militar.

HORA DE
PRATICAR!

§0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009

LJ Assessoria e Planejamento Administrativo Limita / Prefeitura de Santo Anténio dos Lopes - MA
/ 2023 - Modelos assistenciais sdo a forma como a assisténcia a salude é organizada. Esses
modelos costumam variar muito ao longo do tempo e espago em que sdo inseridos, de acordo
com as mudangas que ocorrem na sociedade. Assinale a assertiva que apresenta um modelo
assistencial que é constituido de campanhas de salde, programas especiais e vigilancias e tem
como principais exemplos de sua atividade: vacinacao, controle de epidemias e erradicagado de
endemias.

A Modelo assistencial preventivo.
B Modelos hegeménicos.

C Modelo da atencdo gerenciada.
D Modelo sanitarista.

E Propostas alternativas.
Comentarios

Percebeu a palavra-chave: “campanhas”. Note que ¢ algo pontual, de erradicacdo de epidemias,
portanto, estamos falando do Modelo sanitarista. Dentre as alternativas tem algumas invengdes
de quem elaborou a questéo.

Alternativa: D.
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Atencao Gerenciada

Da atengdo equivalente entre a assisténcia e a gestdo em saude. Nela, o foco esté nas anélises a
nivel gerencial, especialmente focadas no custo-beneficio de intervencdes, na eficacia e na
chamada medicina baseada em evidéncias.

Um exemplo de aplicagdo desse modelo estd na implementacado de diretrizes de rastreamento
de doengas. Esse conceito se refere a solicitagdo de exames para pacientes assintomaticos, no
intuito de identificar doengcas em seu estdgio inicial. Essa identificagdo permite o tratamento
precoce, que no geral é mais eficaz e barato.

(Geralmente as perguntas ndo sdo sobre esse modelo, mas ele pode aparecer nas alternativas
como modelo existente, por isso, trouxe para vocé!)

Modelo Biomédico

(2]

FIQUE

ATENTO!

E um modelo hegemédnico (uma antitese ao modelo sanitarista),
também chamado de modelo flexneriano (referéncia ao autor da ideia),
cujas principais caracteristicas vdo ao encontro da época assistencial
privatista.

Teve inicio na década de 1920 (quando foram criados os primeiros
mecanismos previdenciarios, como os CAPS).

Veja seus pontos principais:

POSITIVISMO Tem a verdade cientifica

FRAGMENTAC@O / Ensino com énfase na anatomia, cuja separagdo deu origem as
ESPECIALIZACAO multiplas especialidades médicas.

MECANICISMO Homem = maquina

BIOLOGISMO Sempre tem um agente causal (bioldgico, fisico, quimico)

TECNIFICACAO

Centraliza os processos de diagndstico e cura nos procedimentos e
equipamentos tecnolégicos

INDIVIDUALISMO Focaliza no individuo, negando os grupos sociais e comunidade.

CURATIVISMO Enfase & cura das doencas, em detrimento da promogé&o da saide de
prevengdo das doencgas.

HOSPITALOCENTRICO O hospital é o melhor ambiente para tratar as doengas.

Além dessas caracteristicas, o modelo biomédico:

> Nega a saude publica, a salde mental e as ciéncias sociais,

-> N&o considera cientificos e vélidos outros modelos de saide, como a homeopatia.

-> A prética de salde é centrada no profissional médico.

-> Apresenta posicao autoritaria, unidisciplinar

- E representado pelo Complexo Médico Industrial: lucra com a doenga por meio dos
hospitais, exames, remédios e medicina altamente especializada.

a FMS Teresina (Enfermeiro - ESF) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 6
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Vigilancia em Sadde ou Determinacao Social da Saude

Aqui temos 3 modelos:

PROCESSUAL SISTEMICO DETERMINACAO SOCIAL DA
DOENCA

MODELO PROCESSUAL

O modelo processual baseia-se no modelo de Histéria Natural da Doenca proposto por Leavell e
Clark em 1976. Esse modelo prevé que os estimulos patoldégicos do meio ambiente
desencadeiam uma resposta do corpo, e esta terd como desenlace a cura ou defeito ou invalidez
ou morte. [Ele se constitui como um avanco quando comparado ao modelo biomédico, por
reconhecer que as caracteristicas sociais ou relacionais do individuo interferem na chance de
adoecer, na forma como ele adoece e na repercussdo da doencga.]

Cuidado na proval A sucessdo de eventos, necessaria para que a enfermidade ocorra,
denomina-se processo epidémico e ndo histéria natural, ok!!!

Analise a imagem, seguindo a ordem do A, B e C:

B) Vertente patoldgica

+—— Periodo de Patogénese —

Cromicidade r——)- C) Desenlace

Sinais e Sintumad

v

. = —>  Morte
Horizonte Clinico (
[

L
Alteracoes Bioquimicas :
s {_L> Invalidez

Fisioldgicas e Histologicas
I

Extensao do Processo Patolégico
v

T - - ————————— Tempeo
Interagao estimulo-suscetivel
Z

v

A) Vertente epidemiolégica

Satide
+— Periodo de Pré-patogénese —» » Tempo +—— Periodo de Cura —

Configuragdo

de maximo risco /

N
—L N
Ly

Remocao de fatores causais

8 J
s 8
2, £
o | = g
Er% L a
g E r—)— Historia Natural da Doenca g
z _g Convalecenga ) g
L . > £
I ] Configuragao de Minimo Risco | g

I Salde v &

Tempo Tempe
a Este tema carece de um detalhamento maior:
"

A Histéria Natural da Doenca trata-se da inter-relacdo do agente, do
hospedeiro e do meio ambiente para a manifestacdo de um agravo
DECORE! ou doencga. Conhecer tais fatores guiam agbes que visam detectar
precocemente fatores, modificar o curso de uma doenga e melhorar o
planejamento, priorizando programas de salde publica.

‘ ATENCAO

PERIODO PRE PATOGENICO PERIODO PATOGENICO
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PERIODO PRE-PATOGENICO: incluem os condicionantes sociais e ambientais e os préprios
fatores do hospedeiro, até que se chegue a uma configuragao favoravel a instalagdo da doenca,
ou seja, 0s eventos que ocorrem em época anterior a resposta biolégica inicial do organismo.

FATORES DO HOSPEDEIRO FATORES DO AGENTE FATORES DO AMBIENTE

- |dade; -> Bioldgicos - Determinantes

-> Sexo; (microrganismos) fisico-quimicos

-> Estado civil; -> Quimicos (mercurio, (temperatura, umidade,

-> Ocupagao e escolaridade alcool, poluicdo, acidentes)

-> Caracteristicas genéticas - medicamentos) - Determinantes biolégicos

-> Histdria patolégica -> Fisicos (trauma, calor, (acidentes, infeccdes)
pregressa radiagdo) > Determinantes sociais

-> Estado imunolégico -> Nutricionais (caréncia, (comportamentos,

> Doencas prévias. eXxcesso) organizacdo social)

PERIODO PATOGENICO: inicia com as primeiras agdes patogénicas sobre os afetados. Ocorrem
as alteragbes bioquimicas em nivel celular, progridem com alteragdes funcionais, temporarias ou
permanentes, cronicidade, morte ou cura. Incluem o periodo de incubagéo (periodo decorrente
entre o contato/ penetragdo do agente etioldégico e o aparecimento dos primeiros sintomas
clinicos), laténcia (se houver) e clinico.

Assim:

-> Fase Inicial (ou de suscetibilidade) — ainda ndo ha doenca propriamente dita, mas existe o risco
de adoecer.

-> Fase Patolégica pré-clinica — doenca instalada mas com auséncia de sintomas.

-> Fase Clinica — doenca em estagio adiantado, com diferentes graus de acometimento.

-> Fase de incapacidade residual — pode progredir para a morte, ou as alteragdes se estabilizam.

COSEAC / UFF / 2023 - A histdria natural da doenca é o curso da doenca desde o inicio até sua

resolugao na auséncia de intervengdo. Em outras palavras é o modo préprio de evoluir que tem

toda doenca ou processo. De acordo com modelo tradicional da histéria natural da doenca e sua

relagao com os niveis de prevencao propostos por Level e Clark, todo esse processo ocorre em i

 etapas, uma delas, consiste quando as mudangas se apresentam no hospedeiro uma vez que foi
i realizado um estimulo efetivo. Estamos falando do periodo:

=A pré-patogénico.
B patogénico.

=C horizonte clinico.
D pos-patogénico.

H
i E reservatoério
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: Comentérios

A Errada. O periodo pré-patogénico, caracteriza-se por ser o periodo antes da doenca e
representa o momento da interagdo do agente, o ambiente e o hospedeiro.

iB Certa. O periodo patogénico mostra as mudangas que se apresentam no hospedeiro uma vez
i realizado um estimulo efetivo. Na prevencdo secundéria (ocorrem em situagbes nas quais o i
processo de doencga j& estd instaurado), as agbes sdao o diagndstico precoce, o tratamento
i imediato e a limitagdo do dano; e a prevencao terciaria esta focada na reabilitagdo.

g C Errada. O Horizonte Clinico marca o momento em que a doenga é aparentemente clinica.

‘ .
: D Errada. O periodo pés-patogénico, ndo é mencionado nos niveis de prevengdo propostos por
Leavell e Clark. ;

i
;E Errada. O habitat normal em que vive, se multiplica e/ou cresce um agente infeccioso, é:
i denominado reservatério, sendo assim a alternativa estd incorreta para o que se pede na
’questéo

Alternatwa B.

Em complemento, precisamos entender acerca dos TIPOS DE PREVENCAO que s3o:

PRIMARIA | SECUNDARIA TERCIARIA QUATERNARIA | QUINQUENAL

RESUMINDO
Vamos entender melhor:

PREVENCAO PRIMARIA: engloba a promocao da salide e a protecao especifica.

PROMOCAO A SAUDE: educacdo sanitaria, nutricio, desenvolvimento da personalidade,
educacao, moradia adequada, boas condicoes de trabalho, lazer, meio social adequado etc.

PROTECAO ESPECIFICA: imunizacdo, protecao contra riscos ocupacionais, protecao contra
acidentes, higiene pessoal e do ambiente, controle de vetores etc.

PREVENCAO SECUNDARIA: engloba o diagnéstico precoce, o tratamento precoce e a limitagdo
da invalidez. Tem por finalidade alterar o curso da doenga, uma vez que seu inicio biolégico ja
aconteceu, por meio de intervengdes que permitam sua detecgdo precoce e seu tratamento
oportuno.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE: medidas individuais e coletivas para
descoberta de casos, pesquisa de triagem e exames seletivos, precaugdo da propagagao de
doengas contagiosas, prevengao de complica¢des e sequelas.

LIMITACAO DA INVALIDEZ: instituir tratamento adequado para interromper o processo
morbido e evitar futuras complicagdes e sequelas, provisdo de meios para limitar a invalidez
e evitar a morte. Engloba estratégias populacionais para detec¢do precoce de doengas,
como por exemplo, o rastreamento de cancer de colo uterino.

PREVENCAO TERCIARIA: engloba a reabilitacdo, ou seja, consiste no cuidado de sujeitos com
sequelas de doencas ou acidentes, visando a recuperagdo ou a manutencdo em equilibrio
funcional. Inclui ainda terapia ocupacional, emprego para reabilitado e prestagdo de servicos
hospitalares e comunitarios para reeducagéo e treinamento.

.a-”’fﬂf
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PREVENCAO QUATERNARIA: deteccdo de individuos em risco de
tratamento excessivo para protegé-los de novas intervengdes médicas.
Consiste na construgdo da autonomia dos sujeitos e na detecgdo de
individuos em risco de sobre tratamento ou excesso de prevencéao, para
protegé-los de intervengdes profissionais inapropriadas e sugerir-lhes
alternativas eticamente aceitaveis.

PREVENCAO QUINQUENARIA: E o cuidado voltado aos cuidados, seja profissional de saude,

seja na informalidade.

Fazendo a jun¢do dos dois assuntos que vimos, observe a tabela:

PERIODO PERIODO PATOGENICO: incubacao, laténcia e clinico
PRE-PATOGENICO
PREVENCAO PRIMARIA PREVENCAO SECUNDARIA PREVENCAO PREVENCAO PREVENCAO
TERCIARIA QUATERNARIA QUINQUENARIA
Promocao da Protecéo Diagndstico e | Limitagdo do | Reabilitagdo Prevencdo de Voltada ao
Saude especifica Tratamento dano iatroagenias cuidador.
precoce

IBFC /Prefeitura de Cuiabd - MT / 2023 - Sobre o modelo proposto por Leavell e Clark para
ekpllcar a histéria natural da doenca, assinale a alternativa correta.

: A Bom padréo de nutricdo, moradia adequada, educagao sexual sdo prevengdes primarias

B Protecdo contra acidentes, evitagdo contra alérgenos, saneamento do ambiente sdo exemplos

de prevengao secundaria

;C Evitar propagagdo de doencas contagiosas, medidas coletivas para descoberta de casos, }

: pesquisas de triagem sdo exemplos de prevengao primaria

D Utilizacao de asilos, educagao para emprego do reabilitado, terapia ocupacional sao exemplos

de prevengao secundaria
5 Comentarios

3
:A Certa. Prevencdo priméria é a agdo tomada para remover causas e fatores de risco de um§

i problema de salde individual ou populacional antes do desenvolvimento de uma condlgao
cllnlca Inclui promogéo da salide e protecgéo especifica, como exemplo: Bom padréo de nutrigéo, :
moradla adequada, educagdo sexual, assim como imunizagéo, orientagdo de atividade fisica para i
d|m|nu|r chance de desenvolvimento de obesidade.

: B Errada. S30 medidas de prevencao primaria

‘ C Errada. Sdo medidas de prevencgdo secundarias

5 D Errada. Sdo medidas de prevencao terciaria.

Alternatwa A.

Dando sequéncia aos modelos que estavamos vendo:

(]
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MODELO SISTEMICO

FDiggl O modelo sistémico de saude e doengfa? deixa gle ver o individuo
°ﬁm isoladamente, mas reconhece que fatores politicos e socioeconédmicos, fatores
culturais, fatores ambientais e agentes patogénicos estdo relacionados
sinergicamente de forma que, ao ser modificado um dos niveis, os demais

também serdo afetados. Um exemplo simplificado da interagdo dos niveis do
sistema pode ser observado na figura a seguir, ao se tratar da “dengue”:

¢

Fatores politicos e socioecondmicos planejamento urbano e condigdes de moradia

Fatores culturais armazenamento de dgua em local impréprio ou sem manutengdo adequada,
descarte indevido do lixo

Fatores ambientais proliferagdo de mosquitos do género Aedes aegypti

Agentes patogénicos virus da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV3 ou DENV-4)

MODELO DA DETERMINACAO SOCIAL DA SAUDE

Atualmente, temos o modelo tdo conhecido de

Dahlgren e Whitehead. Ele estabelece os niveis 600‘,\0M\CA5- CULTUR g &4

. ~ . o« . \O df
dos deterrnmantes que vao do individual ao &% conpicoEs DE viba e,%)
macro social. cp(rf:’ E DE TRABALHO o

. . , . 3 R
Determinantes sociais de salde sdo fatores 0§ DESEMEREGY ’9,}
.. A . . L. .. e

sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, ¢
psicolégicos e, também, comportamentais que EDUCAGAO

influenciam a ocorréncia de problemas de
salide e seus fatores de risco na populagao.

SERVICOS
SOCIAIS DE
SAUDE
PRODUGCAO
AGRICOLA DE

ALIMENTOS HABITACAO

%7 IDADE, SEXO
E FATORES
HEREDITARIOS

E um modelo INTEGRAL, pois atua em todos
os niveis, incluindo a promogdo da saude,
prevencao de agravos, diagndstico precoce,
tratamento, reabilitacdo.

Aqui entra o conceito de intersetorialidade, com a importéncia de todos os setores ligados
diretamente ou indiretamente a salde. Temos o molde da atual salde (Aula de PNAB!)
totalmente imersa nesse modelo.

Para a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saidde (CNDSS), a analise da
situagdo de salde compreende os seguintes itens:

Evolucdo Estratificacdo Condicdes de | Redes sociais e | Estilo de Vida | Saiude Materno
demogréfica | sécio-econdmica | vida, ambiente e saude infantil e
trabalho indigena.

Tais camadas devem ser numeradas de dentro para fora, ou seja, da mais proximal a mais distal
e, assim, teremos:
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1 IDADE, SEXO E FATORES GENETICOS: Os individuos estdo na base do modelo, com suas
caracteristicas individuais [e ndo, ainda, sociais!] de idade, sexo e fatores genéticos que,
evidentemente, exercem inuéncia sobre seu potencial e suas condi¢des de satude.

ACAOQ: Considerados determinantes ndo modificaveis, sio enfrentados pela agdo dos servicos de
saude sobre os fatores de risco biopsicoldgicos (hipertensao arterial sistémica, depresséo,
dislipidemia, intolerancia a glicose e outros) e/ou sobre as condigdes de salde ja estabelecidas e
estratificadas por riscos.

2. ESTILO DE VIDA DOS INDIVIDUOS: Esta camada estd situada no limiar entre os fatores
individuais e os DSS, j& que os comportamentos, muitas vezes entendidos apenas como de
responsabilidade individual, dependentes de opgdes feitas pelo livre arbitrio das pessoas, na
realidade, podem também ser considerados parte dos DSS, visto que tais opgdes estdo
fortemente condicionadas por determinantes sociais - como informagdes, propaganda, pressao
dos pares, possibilidades de acesso a alimentos saudaveis e espacos de lazer etc.

ACAOQ: Afastar barreiras estruturais aos comportamentos saudaveis e de criacdo de ambientes de
suporte as mudangas comportamentais.

Entdo, por meio da Educagdo em Saude, visa reforcar a necessidade de combinar mudancas
estruturais ligadas as condi¢des de vida e de trabalho com a¢des, desenvolvidas, no plano micro,
de mudanga de comportamentos nao saudaveis (tabagismo, uso excessivo de alcool e outras
drogas, alimentagdo inadequada, sobrepeso ou obesidade, sexo ndo protegido, estresse e
outros).

3. REDES SOCIAIS E COMUNITARIAS: A maior ou menor riqueza deste item expressa o nivel de
coesdo social que é de fundamental importéncia para a satde da sociedade como um todo.

ACAQ: Exigem politicas de construgdo da coesdo social e de redes de suporte social que
permitam a acumulagao de capital social.

As alternativas politicas no campo desses determinantes sociais da saide envolvem: a
implementacdo de sistemas de seguridade social inclusivos; o fortalecimento da participagdo
social ampla no processo democratico; o desenho de equipamentos sociais que facilitem os
encontros e as interagdes sociais nas comunidades; e a promogdo de esquemas que permitam as
pessoas trabalharem coletivamente nas prioridades de satide que identificaram.

4. CONDICOES DE VIDA E TRABALHO: Estdo representados os fatores relacionados a condi¢cdes
de vida e de trabalho, disponibilidade de alimentos e acesso a ambientes e servigos essenciais,
como salde e educagdo, indicando que as pessoas em desvantagem social correm um risco
diferenciado, criado por condi¢des habitacionais mais humildes, exposicdo a condigdes mais
perigosas ou estressantes de trabalho e acesso menor aos servigos.

ACAQ: Convocam politicas de melhoria das condi¢des de vida e de trabalho, tais como
educacao, servicos sociais, habitacdo, saneamento e saude.

A forma de intervencdo mais adequada para enfrentamento desses determinantes sociais da
salde intermediarios é a organizagdo de projetos intersetoriais.

. NDICOE IOFE NOMICA LTURAIS E AMBIENTAI ERAIS: Estdo situados os
macrodeterminantes relacionados as condicdes econdmicas, culturais e ambientais da sociedade
e que possuem grande influéncia sobre as demais camadas.

.a-”’fﬂf
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ACAQ: Enfrentados por meio de macropoliticas saudéaveis que atuem de forma a reduzir a
pobreza e a desigualdade, a superar as iniquidades em termos de género e de etnicidade, a
promover a educagdo universal e inclusiva e a atuar na preservagdo do meio ambiente.

Em complemento, lembre-se que existe uma comissdo que estuda este tema: trata-se da
Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais da Satude (CNDSS), que foi criada por Decreto
Presidencial, em margo de 2006, e é composta por dezesseis especialistas e personalidades da

vida social, econdmica, cultural e cientifica do pais. Sua criagdo e composi¢do expressam o
reconhecimento de que a salde é um bem publico, a ser construido com a participagdo solidaria

de todos os setores da sociedade brasileira.
que desenvolve as seguintes linhas de agéo:

1 Producéo e 2 Politicas e 3 Mobilizagdo da | 4 Comunicagdo 5 Cooperagéo
Disseminacgdo de Programas Sociedade Civil Internacional
Conhecimentos e
Informagées

HORA DE

PRATICAR!
UPENET/IAUPE / Prefeitura de Abreu e Lima - PE / 2023 - Os Determinantes Sociais da Saude
abordam o contexto social e o modo como as condig¢bes sociais se expressam nas desigualdades,
iniquidades e os resultados na saide. Um dos modelos utilizados pela Comissdo Nacional sobre
Determinantes Sociais da Saude é o modelo de Dahlgren e Whitehead, organizado em 5 niveis
de camadas. Sobre o modelo de Dahlgren e Whitehead, assinale a alternativa INCORRETA.

A O primeiro nivel representa o ambito individual; consideram-se algumas caracteristicas, como
idade, género e fatores genéticos que influenciam a satide do individuo.

B O segundo nivel representa o comportamento e os estilos de vida individuais.

C O terceiro nivel destaca a influéncia das redes comunitarias e de apoio, cuja maior ou menor
riqueza expressa o nivel de coesao social.

D No quarto nivel, estdo representados os fatores relacionados a condi¢cbes de vida e de
trabalho.

E O quinto nivel aponta os microdeterminantes relacionados as condi¢cdes econdémicas, culturais
e ambientais da sociedade.

Comentérios

A correcao é na Ultima alternativa, visto que a quinta camada (a mais externa) é sobre os
macrodeterminantes (e ndo micro) relacionados as condicdes econdmicas, culturais e ambientais
da sociedade e que possuem grande influéncia sobre as demais camadas

i Alternativa: E.
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Eugénio Vilaca, que é um autor MUITO importante na area traz algumas considera¢des acerca da
situagdo do pais, bem como diferencia doencas agudas e crénicas e, ainda, aborda modelos de
atencado especificos acerca do mesmo contexto:

Ele afirma que a situacao de saide do Brasil consiste na TRIPLA CARGA DE DOENCAS, ou seja:

Crescimento das causas
externas.

Uma agenda nado concluida de Forte predominédncia relativa das
infecgbes, desnutricdo e doencas crénicas e de seus
problemas de satde reprodutiva;, | fatores de riscos como
tabagismo, sobrepeso,
inatividade fisica, uso excessivo
de dlcool e outras drogas,
alimentacdo inadequada, bem
como a agudizagdo das doengas
cronicas;

a Este autor traz uma derivagdo de tais modelos. Ele afirma que estamos em

" uma situacdo de salde que combina transicdo demografica acelerada e

TOME tripla carga de doencas, com forte predominancia de condigées crénicas e

NOTA\! um sistema fragmentado de satde que opera de forma episcdica e reativa
e que é voltado principalmente para a atencdo das condigbes agudas e
agudizagbes das condigbes cronicas.

Vejamos, algumas comparacdes entre as condicdes AGUDAS e CRONICAS:

AGUDAS CRONICAS

Sdo aquelas condi¢bes de satde de curso O conceito de CONDICOES CRONICAS

curto que se manifestam de forma pouco
previsivel e que podem ser controladas de
forma episddica e reativa e exigindo um
tempo de resposta oportuno do Sistema de
Atencdo a Saude.
Ex. Doencas transmissiveis de curso curto
como influenza, inflamatdrias ou infecciosas
como amigdalite e, por fim, os traumas.
A resposta social é dividida em:

= REATIVA

- EPISODICA

-> FRAGMENTADA

S&o aquelas de curso mais ou menos longo ou
permanente que exigem respostas e agoes
continuas, proativas e integradas do sistema
de atengdo a salde, dos profissionais da
salde e das pessoas usuarias para seu
controle efetivo, eficiente e com qualidade.
Incluem as doencas transmissiveis de longo
prazo, condicbes maternas e perinatais,
distdrbios mentais, bucais etc.
A resposta social é dividida em:

- PROATIVA

- CONTINUA

- INTEGRADA

Para um melhor entendimento, veja a comparagdo abaixo:

VARIAVEL CONDICAO AGUDA CONDICAO CRONICA
Inicio Répido Gradual
Causa Usualmente Unica Usualmente multipla
a FMS Teresina (Enfermeiro - ESF) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 14
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Duragao Curta Indefinida longa
Diagnéstico/Prognéstico Comumente acurados Usualmente incertos
. o . Frequentemente de valor
Testes diagnosticos Frequentemente decisivos .
limitado
Resultado Em geral, cura Em geral, cuidado sem cura
. Selecionar e prescrever o Educar e fazer parceria com
Papel dos profissionais »
tratamento pessoas usuarias
) . Centrada no cuidado Centrada no cuidado
Natureza das intervencgdes . . . .
profissional multiprofissional e autocuidado

Compartilhados pela equipe
) o Concentrados no profissional .|O o P auip
Conhecimento e acao clinica L multiprofissional e as pessoas
médico .
usuarias

Corresponsabilizar-se por sua

. Seguir as prescri¢des, atuando salde em parceria com a

Papel da pessoa usuéria ) , ,
como paciente equipe de saude, atuando

como agente

Sistema de Atencao a Saude Reativo e episddico Proativo e continuo

HORA DE

PRATICAR!

FUNDEP (Gestao de Concursos) / Prefeitura de Pard de Minas - MG / 2022 - Muitos estudos
apontam que a tripla carga de doencas torna ainda mais complexa a organizagdo das agdes de
servicos de saude.

O que significa essa tripla carga de doengas?

A Que se convive com alta prevaléncia de doencas infecciosas e carenciais, de causas externas e
de doencas cronicas de maneira concomitante.

B Que a maior parte da populagdo ja estd acometida com trés ou mais diagndsticos de doengas.
C Que no Brasil ha prevaléncia de trés doencas crénicas: hipertensao, diabetes e cancer.

D Que os agravos a salde no Brasil precisam ser coordenados entre os trés niveis: primarios,
secundarios e terciarios.

Comentérios

Trata-se de uma mistura da permanéncia de infecgdes, desnutricdo e de salde reprodutiva,
somada a forte predominéncia de doencas crénicas e seus fatores de risco, bem como causas
externas.
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! Alternativa: A.

As evidéncias recolhidas na literatura internacional sobre os modelos de atencdo a saude e a
singularidade do Sistema Unico de Saude (SUS) fizeram com que se desenvolvesse um MODELO

DE_ATENCAO AS CONDICOES CRONICAS (MACC) que pudesse ser aplicado ao sistema

publico de satde brasileiro.

O MACC esta construido em trés VERTENTES:

Populagdo total
estratificada em
subpopulacbes por
ESTRATOS DE RISCO

Diferentes niveis de
determinacdo social da

saude: os determinantes
intermediarios,
proximais e

individuais

Cinco niveis das intervencées de

saude sobre os determinantes e
suas populacbes:

intervengbes promocionais (nivel 1),
preventivas (nivel 2) e

gestdo da clinica sobre as condigées
crénicas (niveis 3, 4 e 5)

O SUS deve operar com uma perspectiva ampla de salide que deriva de mandamento
constitucional e que implica a perspectiva da determinacdo social da salde. Isso levou a
incorporagdo, no MACC, do modelo da determinagéo social da satde de Dahlgren e Whitehead.

Tal modelo inclui:

MODELO DE ATENCAO

MODELO DA PIRAMIDE DE

MODELO DA DETERMINACAO SOCIAL

CRONICA RISCO DA SAUDE
SUBPOPULAGAO COM CONDICAQ \9224?6555
CRONICA MUITO COMPLEXA »
\caso DETERMINANTES
SOCIAIS INDIVIDUAIS
. . NIVEL 4: COM CONDICAO DE
Ot Com: Exn CONDIGAO GESTAO'DA 4——— SAUDE E/OU FATOR DE
CONDICAO DE'SAUDE RISCO BIOPSICOLOGICO
ESTABELECIDO
SUBPOPULACAO COM CONDICAO NIVEL 3: ]
CRONICA SIMPLES E/OU COM GESTAO DA RELACAQ
FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO CONDICAO DE SAUDE AUTOCUIDADO/
ATENGAQ PROFISSIONAL
SUBPOPULAGAO COM L
FATORES DE RISCO LIGADOS : DETERMINANTES SOCIAIS
AOS COMPORTAMENTOS E » INTERVENGOES DE PREVENGAO DAS ¢ DA SAUDE PROXIMAIS
EST 08 DEVIDA CONDICOES DE SAUDE
POPULACAD ~ NIVEL®: ) DETERMINANTES SOCIAIS
TOTAL » INTERVENGOES DE PROMOGAQ DA SAUDE DA SAUDE INTERMEDIARIOS

-

MODELO DA PIRAMIDE
DERISCOS

(]

-

MODELO DE ATENGAQ
CRONICA
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#DicoDgpet O lado esquerdo (Modelo da Pirdmide de Riscos) cqrresponde a diferentes
subpopulagdes de uma populagdo total sob responsabilidade da APS:

. > Populagéo total: a qual se intervird em relacdo aos determinantes sociais
da salde intermediérios;
> Subpopulagdes com diferentes fatores de riscos ligados aos
comportamentos e aos estilos de vida (determinantes sociais da saude
proximais);

=> Subpopulagdes de pessoas com riscos individuais biopsicolégicos e/ou condigdo cronica
estabelecida, mas de baixo e médio riscos;

- Pessoas com condicdo cronica estabelecida, mas de alto e muito alto riscos;

-> Subpopulagdes de condi¢des de salide muito complexas.

O lado direito (Modelo de determinacdo social da saude) corresponde ao foco das diferentes
intervencdes de saude, em razdo dos determinantes sociais da satude.

O meio (Modelo de Atencdo Crénica) representa as principais intervenc¢des de salde em relagdo
a populagdo/as subpopulagdes e aos focos prioritarios das intervencgdes sanitarias.

NIVEL 1 As intervengbes sdo de promogdo da salde, em relagdo a populagdo total e com foco nos
determinantes sociais intermedidrios, por meio de projetos intersetoriais que articulem
acées de servicos de saude com acbes de melhoria habitacional, geracdo de emprego e
renda, ampliagdo do acesso ao saneamento basico, melhoria educacional e na
infraestrutura urbana etc.

NIVEL 2 As intervengbes sdo de prevengdo das condig¢bes de salde e com foco nos determinantes
proximais da saude, ligados aos comportamentos e aos estilos de vida, considerados
fatores de risco modiificaveis e potenciados pelos determinantes sociais intermediarios e
distais. Os mais importantes sdo o tabagismo, a alimentagdo inadequada, a inatividade
fisica, o excesso de peso e o uso excessivo de dlcool. Até o segundo nivel, ndo ha condigdo
de saude estabelecida e nem manifestagdo de fator de risco biopsicoldgico, a excegdo dos
riscos por idade ou sexo.

NIVEL 3 | Estruturam-se as intervencées sobre os fatores de risco biopsicolégicos como idade,
género, hereditariedade, hipertensdo arterial, dislipidemias, depressdo, pré diabetes e
outros.

A estratificagdo dos riscos de cada condicdo crénica é feita nas linhas-guia respectivas (por
exemplo, hipertensdo de baixo, médio, alto e muito alto risco ou gestante de risco habitual
e gestante de alto risco).

NIVEL 4 | Opera-se equilibradamente entre o autocuidado apoiado e o cuidado profissional e, nesse
nivel é que se necessita de uma atengdo cooperativa dos generalistas da ESF e dos
especialistas.

NIVEL 5 Por fim, o nivel 5 destina-se a atengdo as condigbes crénicas muito complexas e que estéo,
também, relacionadas nas linhas-guia das respectivas condigbes de satde.

As necessidades dessas pessoas convocam uma tecnologia especifica de gestao da clinica,
a gestdo de caso. Ha, aqui, uma alta concentragdo de cuidado profissional. Um gestor de
caso (um enfermeiro, um assistente social ou uma pequena equipe de saude) deve
coordenar a atencdo recebida pela pessoa em todos os pontos de atengdo a saude e nos
sistemas de apoio, ao longo do tempo.

.a-”’fﬂf
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ProMocAo pA SAUDE

Conceitos

Antes de tudo, vamos diferenciar os termos abaixo:

PREVENCAO DE AGRAVOS

PROMOCAOQ DA SAUDE

Exige uma agdo antecipada, baseada no
conhecimento da histéria natural, para tornar
improvavel o processo de adoecer. Seu
objetivo inclui controlar a transmissdo de

E mais ampla do que a prevengdo, pois
refere-se a medidas que ndo se dirige a
determinada doenca ou desordem mas
objetivam aumentar, melhorar a saide e o

doencas infecciosas e reducdo do risco de
doengas degenerativas ou outros agravos
especificos.

bem estar. As estratégias enfatizam a
transformacdo da qualidade de vida e
condicdes de trabalho .

O pano de fundo desse assunto é a Carta de Ottawa, 1986. Veja alguns trechos:

12 CONFERENCIA INTERNACIONAL DE PROMOGCAO DA SAUDE

A saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver.
)
ESTA CAI NA

PROVA!

Nesse sentido, a satide é um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem
como as capacidades fisicas. Assim, a promogdo da saude ndo é responsabilidade exclusiva do
setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-estar global.

= Promogdo da salde é o nome dado ao processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacdo no controle deste processo.

Conforme essa Carta, vocé precisa saber 3 pontos importantes:

PRE REQUISITOS PARA A SAUDE

Renda Ecossistema

estavel

Paz Habitagdo | Educagcdo | Alimentagdo Justica social e

equidade

REQUISITOS PARA A SAUDE

Defesa da causa
(defesa da satde)

A saude é o maior recurso para o desenvolvimento social,
econémico e pessoal, assim como uma importante dimensdo da
qualidade de vida. Fatores politicos, econémicos, sociais, culturaris,
ambientais, comportamentais e biolégicos podem tanto favorecer
como prejudicar a saude. As agbes de promogdo da saude
objetivam, através da defesa da salde, fazer com que as
condicbes descritas sejam cada vez mais favoravers.

(]
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Capacitagdo Alcangar a equidade em salde é um dos focos da promogdo da
saude. As agbes de promogdo da saude objetivam reduzir as
diferengcas no estado de saude da populacdo e assegurar
oportunidades e recursos igualitarios para capacitar todas as
pessoas a realizar completamente seu potencial de satde. Isto
inclui uma base sélida: ambientes favoraveis, acesso a informacéo,
a experiéncias e habilidades na vida, bem como oportunidades
que permitam fazer escolhas por uma vida mais sadlia. As pessoas
ndo podem realizar completamente seu potencial de saude se ndo
forem capazes de controlar os fatores determinantes de sua saude,
o que se aplica igualmente para homens e mulheres.

Medliagao Os pré-requisitos e perspectivas para a saude ndo sdo
assegurados somente pelo setor saude. Mais importante, a
promogdo da saude demanda uma acdo coordenada entre todas
as partes envolvidas: governo, setor saude e outros setores sociais
e econdémicos, organiza¢bes voluntdrias e ndo-governamentais,
autoridades locais, industria e midia. As pessoas, em todas as
esferas da vida, devem envolver-se neste processo como
individuos, familias e comunidades. Os profissionais e grupos
sociais, assim como o pessoal de saude, tém a responsabilidade
maior na mediacdo entre os diferentes, em relacdo a saude,
existentes na sociedade.

CAMPOS DE ACAO

Elaboracao e implementacao de Minimizacdo das desigualdades por meio de ag¢des
politicas publicas saudaveis sobre os determinantes dos problemas de satde
(equidade). As politicas publicas saudaveis podem
ser estabelecidas por qualquer setor da sociedade
(intersetorialidade) e devem demonstrar potencial
para produzir saide socialmente. Ex. Politica
Nacional de Promoc&o da Saude do Ministério da

Saude.
Criacdo de ambientes favoraveis a Uma vez que a salude seja reconhecida como
saude socialmente produzida nos diferentes espacos de

convivéncia, é fundamental que as escolas, os
municipios, os locais de trabalho e de habitagdo
sejam ambientes saudaveis.

Reforco da acdo comunitaria Engloba a participagéo social (Estado e sociedade
civil) na elaboracéo e controle das acdes de
Promogao da Salde e visa o empoderamento da
comunidade.

Desenvolvimento de habilidades Viabilizado por meio de estratégias educativas para
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pessoais e coletivas criar ambientes de apoio a Promogéo da Saude e
desenvolver habilidades pessoais relacionadas a
adocdo de estilos de vida saudaveis.

Reorientacdo do sistema de satde Esforgos para a ampliagdo do acesso, para a
efetivagdo da equidade e para a adogdo de agbes
preventivas por meio da moderna abordagem da
promogao da saude.

HORA DE
PRATICAR!

AI\/IEOSC / Prefeitura de Bandeirante - SC / 2022 - A Carta de Ottawa define promogao da saude } :
icomo o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de §
V|da e saude, incluindo uma maior participacdo no controle deste processo. De acordo com a i
:  Carta de Ottawa, as trés estratégias fundamentais da promogéo da satde sdo:

'A Justica social, mediagdo e paz.

B Defesa da salde, capacitagdo e mediagdo.

' C Habitagao, capacitagdo e renda.

D Defesa da saude, equidade e educagdo.

‘ Comentarios

' S&o ESTRATEGIAS fundamentais para a promocdo da saude: defesa da causa (=defesa da saude),
mediagdo e capacitagdo.

H
{ Alternativa: B.

Politica Nacional de Promocao da Saude

Em 2006, o Ministério da Saude propds a Politica Nacional de Promocdo da Saude, com o
objetivo de promover a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e os riscos a saide
relacionados aos seus determinantes e condicionantes (modos de viver, condicdes de trabalho,
habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura e acesso a bens e servicos essenciais).

Em 2014, a Politica Nacional de Promog¢do da Saude foi revisada através da Portaria 2446/2014 e
esta foi recepcionada na Portaria de Consolidacdo 2, Anexo I.

Art. 1° Esta Portaria redefine a Politica Nacional de Promoc3do da Saude (PNPS).

Art. 2° A PNPS traz em sua base o CONCEITO AMPLIADO DE SAUDE e o referencial teérico da
promocao da salde como um conjunto de estratégias e formas de produzir salide, no ambito
individual e coletivo, caracterizando-se pela articulagdo e cooperagdo intra e intersetorial, pela
formacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS), buscando articular suas agdes com as demais redes
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de protegdo social, com ampla participagdo e controle social. [Sendo a saide um conceito
multifatorial, precisa da cooperacdo de outros setores para atingir sua plenitude]

ATENCAOQ!!! Apds a VIl Conferéncia Nacional de Satide, em 1986, o conceito ampliado de satide
passou a ser utilizado.

Art. 3° Sdo VALORES FUNDANTES no processo de efetivagdo da PNPS:
| - SOLIDARIEDADE:

Razbes que fazem sujeitos e coletivos nutrirem solicitude para com o préximo, nos momentos de
divergéncias ou dificuldades, construindo visdo e metas comuns, apoiando a resolucdo das
diferencas. [apoio mutuo]

Il - FELICIDADE:

Autopercepcgdo de satisfacdo, construida nas relacdes entre sujeitos e coletivos. [subjetiva e que
compéde a percepgdo de qualidade de vidal

Il - ETICA:
Condutas, ag¢des e intervengdes sustentadas pela valorizagdo e defesa da vida.
IV — RESPEITO A DIVERSIDADES

Abrangendo as diversidades étnicas, etérias, de capacidade, de género, de orientagdo sexual,
entre territérios e regides geograficas etc. [foco na universalidade]

V - HUMANIZACAO

Valorizagao e aperfeicoamento de aptiddes que promovam condigdes melhores e mais humanas,
construindo praticas pautadas na integralidade do cuidado e da salde;

VI - CORRESPONSABILIDADE

Partilhadas entre pessoas ou coletivo, onde duas ou mais pessoas compartilham obrigagdes e/ou
compromissos; [promogdo da saude depende de habitos adequados e, portanto, a
responsabilizacdo da pessoa é fundamental.]

VII - JUSTICA SOCIAL
Enquanto necessidade de alcancar reparticdo equitativa dos bens sociais. [foco na equidade]
VIl - INCLUSAO SOCIAL

Acesso aos beneficios da vida em sociedade para todas as pessoas, de forma equénime e
participativa, visando a redugdo das iniquidades.

Agora, veremos os principios e seré facil de confundir com os valores, portanto, ATENCAO!
Art. 4° A PNPS adota como PRINCIPIOS:
| - EQUIDADE

Distribuicdo igualitaria de oportunidades, considerando as especificidades dos individuos e dos
grupos; [Na PNAB, a equidade também é principio]
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Il - PARTICIPACAO SOCIAL

Quando as intervencbes consideram a visdo de diferentes atores, grupos e coletivos na
identificacdo de problemas e solugdo de necessidades. [Na PNAB, é diretriz]

- AUTONOMIA

Identificacdo de potencialidades e ao desenvolvimento de capacidades, possibilitando escolhas
conscientes de sujeitos e comunidades sobre suas a¢des e trajetérias;

IV - EMPODERAMENTO

Processo de intervencao que estimula os sujeitos e coletivos a adquirirem o controle das decisdes
e das escolhas de modos de vida adequado as suas condi¢des socioeconémico-culturais;
[somado a autonomia, trazem o individuo a total responsabilizagdo]

V — INTERSETORIALIDADE

Processo de articulagao de saberes, potencialidades e experiéncias de sujeitos, grupos e setores
na construgao de interven¢des compartilhadas. [a salde precisa de mais de um setor para se
efetivar]

VI - INTRASETORIALIDADE

Exercicio permanente da desfragmentacdo das a¢bes e servigos ofertados por um setor, visando
a construgao e articulagdo de redes cooperativas e resolutivas;

VIl - SUSTENTABILIDADE

Necessidade de permanéncia e continuidade de ag¢bes e intervengdes, levando em conta as
dimensdes politica, econdmica, social, cultural e ambiental; [as acées devem ser durdveis]

VIII - INTEGRALIDADE

Intervengdes pautadas no reconhecimento da complexidade, potencialidade e singularidade de
individuos, grupos e coletivos. [demandas variadas do individuo demandam complexidades
variadas de atencéo]

IX = TERRITORIALIDADE

Singularidades e especificidades dos diferentes territérios no planejamento e desenvolvimento
de agbes intra e intersetoriais com impacto na situagdo, nos condicionantes e nos determinantes
da salde neles inseridos, de forma equanime. [Diretriz da PNAB, também]

HORA DE

PRATICAR!

IBFC / SES-DF / 2022 - A Politica Nacional de Promocéo a Saude (PNPS) foi lancada em 2006,
com o objetivo geral de: promover equidade e melhoria das condigdes e dos modos de viver,
amphando a potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a i
saude decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais. =
Assmale a alternativa que contém os principios da promocéo a satide contidos no PNPS. :

A Territorializagdo; Articulagdo e cooperagdo intrassetorial e intersetorial; Redes de Atencgédo a'i

Saude
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B Equidade; intersetorialidade; comunicagdo social e midia
H
: C Empoderamento; participagdo social; sustentabilidade

§D Educacdo e formac3o; Vigilancia; Monitoramento e Avaliacdo; Producio e Disseminacio de i
: conhecimento e Saberes

E Autonomia e integralidade; educacdo e formacéo
‘ Comentarios

§Vamos rever os principios:

gArt. 4° - A PNPS adota como principios:
‘ | - a equidade

Il - a participagdo social

‘ [ll - a autonomia

’ IV - o empoderamento

V - a intersetorialidade

;VI - a intrassetorialidade

EVII - a sustentabilidade

§VIII - a integralidade

: IX - a territorialidade

! Alternativa: C.

Art. 5° Sdo DIRETRIZES da PNPS: /note o quanto “conversa” com os principios]
| - COOPERACAO E ARTICULACAO INTRA E INTERSETORIAL

Para ampliar a atuagdo sobre determinantes e condicionantes da salde; [inter e intrasetorialidade
sgo principios]

Il = FOMENTO AO PLANEJAMENTO DE ACOES TERRITORIALIZADAS DE PROMOCAO DA
SAUDE

Com base no reconhecimento de contextos locais e respeito as diversidades, para favorecer a
construgdo de espacos de producdo social, ambientes saudaveis e a busca da equidade, da
garantia dos direitos humanos e da justica social; [territorialidade é principio]

I — INCENTIVO A GESTAO DEMOCRATICA, PARTICIPATIVA E TRANSPARENTE

Para fortalecer a participacdo, o controle social e a corresponsabilidade de sujeitos, coletividades,
instituicdes e esferas governamentais e sociedade civil; [participacdo social é principio]

IV — AMPLIACAO DA GOVERNANCA NO DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE PROMOCAO DA
SAUDE

Que sejam sustentdveis nas dimensdes politica, social, cultural, econébmica e ambiental;
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V - ESTIMULO A PESQUISA, PRODUCAO E DIFUSAO DE EXPERIENCIAS, CONHECIMENTO E
EVIDENCIAS

Que apoiem a tomada de decisdo, a autonomia, o empoderamento coletivo e a construgdo
compartilhada de agdes de promocao da salde; [Empoderamento e autonomia séo principios]

VI — APOIO A FORMACAO E A EDUCACAO PERMANENTE EM PROMOCAO DA SAUDE

Para ampliar o compromisso e a capacidade critica e reflexiva dos gestores e trabalhadores de
salude, bem como o incentivo ao aperfeicoamento de habilidades individuais e coletivas, para
fortalecer o desenvolvimento humano sustentavel;

VIl — INCORPORACAO DAS INTERVENCOES DE PROMOCAO DA SAUDE NO MODELO DE
ATENCAO A SAUDE

Especialmente no cotidiano dos servigos de atengdo bésica em salde, por meio de agdes
intersetoriais; e [de novo, a intersetorialidade]

VIl = ORGANIZACAO DOS PROCESSOS DE GESTAO E PLANEJAMENTO DAS VARIADAS
ACOES INTERSETORIAIS

Como forma de fortalecer e promover a implantacdo da PNPS na RAS, de modo transversal e
integrado.

VALORES PRINCIPIOS DIRETRIZES

Solidariedade Equidade Cooperagdo e articulagdo Inter e
Intersetorial

Felicidade Participagdo social Fomento ao planejamento de a¢bes
territorializadas de promogéao da satude

Etica Autonomia Incentivo a gestdao democratica,
participativa e transparente

Respeito a diversidade Empoderamento Ampliacao da governanga no
desenvolvimento de acdes de
promogdo da saude

Humanizagdo Inter e Intersetorialidade | Estimulo a pesquisa, produgao e
difusdo de experiéncias, conhecimento
e evidéncias.

Corresponsabilidade Sustentabilidade Apoio a formagdo e a educagédo
permanente em promogdo da satude

Justica social Integralidade Incorporagdo das intervengdes de
promogao da saide no modelo de
atencao a saude

Inclusdo social Territorialidade Organizagdo dos processos e gestdo e
planejamento das variadas agdes
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intersetoriais.

Art. 6° A PNPS tem por OBJETIVO GERAL: [note que ndo visa curar nenhum tipo de doenca ou
agravo, mas aumentar a chance da saude fazer parte da vida]

| - promover a equidade e a melhoria das condi¢cdes e modos de viver,
Il -ampliar a potencialidade da satde individual e da satude coletiva,

Il - reduzir vulnerabilidades e riscos a salde decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais.

ORA DE
RATICAR!

UPENET/IAUPE / Prefeitura de Abreu e Lima - PE / 2023 - A promocéao da saide vem sendo :
d|scut|da desde o processo de redemocratizagdo do Brasil, e a Politica Nacional de Promogao da
Saude (PNPS), em seu processo de implementacado nas varias esferas de gestdo do SUS, vem §

: para provocar mudangas nos modos de gestao do trabalho em satde. Sobre a PNPS, assinale a
: alternativa INCORRETA.

: A Tem como uma de suas diretrizes o estimulo a cooperagéo e a articulagdo intrassetorial e
i intersetorial para ampliar a atuagdo sobre determinantes e condicionantes da satde.

:B  Tem como objetivo geral promover processos de educacéo, de formagéo profissional e de
: capacitagdo especificos em promogdo da salde, de acordo com os principios e os valores §

i expressos nesta Politica, para trabalhadores, gestores e cidadaos.

:C Foi aprovada em 2006, pela Portaria n® 687 e propés mudangas no trabalho em saide, com
 vistas a promover a salde e a qualidade de vida.

, D Foi reformulada em 2014 pela Portaria n® 2.446, dialogando com as reflexdes dos movimentos
ino ambito da promogdo da salde e visando auxiliar na promogdo da qualidade de vida da

i populag@o brasileira.

: E Estd em conformidade com a Declaragdo de Adelaide (2010) e com a Declaragado de Helsinque
sobre Saude em Todas as Politicas (2013).

Comentarios
gObjetivo geral da PNPS:

Promover a equidade e a melhoria das condicdes e dos modos de viver, ampllando a
potenaahdade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude
: decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.

£ O que esta na letra B condiz com o objetivo especifico.

3

iSO para trazer clareza, acerca da Ultima alternativa, a Declaragdo de Adelaide expressa a
i necessidade de que seja estabelecido um novo contrato social entre todos os setores para
: ampliar o desenvolvimento humano, a sustentabilidade e a equlidade, assim como melhorar as

i condigdes de saude. Isso demanda novas formas de governanga que incluam uma lideranca §

a FMS Teresina (Enfermeiro - ESF) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 25
www.estrategiaconcursos.com.br




André Vieira Peixoto Davila, Breno da Silva Caldas Junior, Gui
Aula 00 - Prof. Ligia Carvalheiro

: compartilhada nos governos, através dos setores e entre os seus diversos niveis. Se quiser ler :
i mais sobre ela, acesse: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao_adelaide.pdf.

Art. 7° Sdo OBJETIVOS ESPECIFICOS da PNPS: [visa detalhar os objetivos gerais]

| - estimular a promocéao da saide como parte da integralidade do cuidado na RAS, articulada as
demais redes de protecao social; [é uma das faces da integralidade]

Il - contribuir para a adogdo de praticas sociais e de salde centradas na equidade, na
participacdo e no controle social, visando reduzir as desigualdades sistematicas, injustas e
evitdveis, com respeito as diferencas de classe social, de género, de orientagdo sexual e
identidade de género, entre geracdes, étnico-raciais, culturais, territoriais e relacionadas as
pessoas com deficiéncias e necessidades especiais; [mistura universalidade com equidade]

lll - favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade e o desenvolvimento seguro, saudavel e
sustentavel:;

IV - promover a cultura da paz em comunidades, territérios e Municipios; [evita agravos, tais
como violéncia e acidentes]

V - apoiar o desenvolvimento de espacos de produgdo social e ambientes saudaveis, favoraveis
ao desenvolvimento humano e ao bem-viver;

VI - valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e complementares;

VIl - promover o empoderamento e a capacidade para tomada de decisdo e a autonomia de
sujeitos e coletividades por meio do desenvolvimento de habilidades pessoais e de
competéncias em promogao e defesa da salde e da vida; [novamente abordando as diretrizes]

VIII - promover processos de educagdo, formacao profissional e capacitacdo especificas em
promogdo da saude;

IX - estabelecer estratégias de comunicagao social e midia direcionadas;
X - estimular a pesquisa, produgdo e difusdo de conhecimentos e estratégias inovadoras;

Xl - promover meios para a inclusdo e qualificagdo do registro de atividades de promogao da
salude e da equidade nos sistemas de informacao e inquéritos; [a alimentacdo dos sistemas de
informagées sdo obrigatdrias e essenciais ao planejamento]

Xll - fomentar discussdes sobre modos de consumo e produgdo que estejam em conflito de
interesses com os principios e valores da promogado da salide e que aumentem vulnerabilidades e
riscos a salde; e

Xl - contribuir para a articulagdo de politicas publicas inter e intrassetorial com as agendas
nacionais e internacionais.

Art. 8° Sdo TEMAS TRANSVERSAIS da PNPS, entendidos como referéncias para a formagao de
agendas de promocgao da salde, para adogao de estratégias e temas prioritarios, operando em
consonancia com os principios e valores do SUS e da PNPS:

| - DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE (DSS), EQUIDADE E RESPEITO A DIVERSIDADE
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Identificar as diferengas nas condigdes e nas oportunidades de vida, buscando alocar recursos e
esforgos para a redugdo das desigualdades injustas e evitaveis, por meio do didlogo entre os
saberes técnicos e populares;

Il - DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL [sustentabilidade também é principio]

Dar visibilidade aos modos de consumo e produgdo relacionados com o tema priorizado,
mapeando possibilidades de intervir naqueles que sejam deletérios a salde, adequando
tecnologias e potencialidades de acordo com especificidades locais, sem comprometer as
necessidades futuras;

1ll - PRODUCAQ DE SAUDE E CUIDADO

Representa a incorporagcdo do tema na légica de redes que favoregam praticas de cuidado
humanizadas, pautadas nas necessidades locais, que reforcem a acdo comunitéria, a participagdo
e o controle social e que promovam o reconhecimento e o didlogo entre as diversas formas do
saber popular, tradicional e cientifico;

IV -AMBIENTES E TERRITORIOS SAUDAVEIS

Relacionar o tema priorizado com os ambientes e os territérios de vida e de trabalho das pessoas
e das coletividades, identificando oportunidades de inclusdo da promocgao da salide nas a¢bes e
atividades desenvolvidas, de maneira participativa e dialégica;

V - VIDA NO TRABALHO

Compreende a inter-relagdo do tema priorizado com o trabalho formal e ndo formal e com os
setores primario, secundario e tercidrio da economia, considerando os espagos urbano e rural, e
identificando oportunidades de operacionalizagdo na légica da promocao da saude. [existe um
forte olhar a saude do trabalhador, visto ser um espago em que os individuos convivem muitas
horas do dlia e podem estarem expostos a varios riscos]

VI — CULTURA DA PAZ E DIREITOS HUMANOS Consiste em criar oportunidades de convivéncia,
de solidariedade, de respeito a vida e de fortalecimento de vinculos, desenvolvendo tecnologias
sociais que favorecam a mediacdo de conflitos diante de situagdes de tensdo social, garantindo
os direitos humanos e as liberdades fundamentais, reduzindo as violéncias e construindo préaticas
solidarias e da cultura de paz. [é, também, objetivo especifico].

Art. 9° Sdo EIXOS OPERACIONAIS da PNPS, entendidos como estratégias para concretizar agdes
de promogéao da salde, respeitando-se valores, principios, diretrizes e objetivos:

| - TERRITORIALIZACAO (estratégia operacional) [é principio]

a) reconhece a regionalizagdo como diretriz do SUS e como eixo estruturante para orientar a
descentralizagdo das agdes e servicos de salde e para organizar a RAS;

b) considera a abrangéncia das regides de salde e sua articulagdo com os equipamentos sociais
nos territorios;

c) observa as pactuagdes Interfederativas, a definicdo de parémetros de escala e acesso e a
execucdo de agbes que identifiquem singularidades territoriais para o desenvolvimento de
politicas, programas e intervengdes, ampliando as agdes de promogdo a salde e contribuindo
para fortalecer identidades regionais;
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Il - ARTICULACAO E COOPERACAOQ INTRA E INTERSETORIAL [é principio]

Entendidas como compartilhamento de planos, metas, recursos e objetivos comuns entre os
diferentes setores e entre diferentes areas do mesmo setor;

lIl = RAS (enquanto estratégia operacional)

a) transversalizar a promogdo na RAS, favorecendo praticas de cuidado humanizadas, pautadas
nas necessidades locais, na integralidade do cuidado, articulando com todos os equipamentos
de produgdo da saude do territério; e

b) articular com as demais redes de protecdo social, vinculando o tema a uma concepgéo de
saude ampliada, considerando o papel e a organizagcdo dos diferentes setores e atores, que, de
forma integrada e articulada por meio de objetivos comuns, atuem na promocgéo da satde;

IV — PARTICIPACAO E CONTROLE SOCIAL [é principio]

Compreende a ampliagdo da representagdo e da inclusdo de sujeitos na elaboracédo de politicas
publicas e nas decisdes relevantes que afetam a vida dos individuos, da comunidade e dos seus
contextos;

V - GESTAO

Necessidade de priorizar os processos democraticos e participativos de regulagdo e controle,
planejamento, monitoramento, avaliagdo, financiamento e comunicacgao;

VI - EDUCACAO E FORMACAOQ /é diretriz]

Atitude permanente de aprendizagem sustentada em processos pedagdgicos problematizadores,
dialégicos, libertadores, emancipatérios e criticos;

VIl = VIGILANCIA, MONITORAMENTO E AVALIACAO

Enquanto uso de multiplas abordagens na geragdo e anélise de informag&es sobre as condiges
de salde de sujeitos e grupos populacionais, visando subsidiar decisGes, intervengdes e
implantar politicas publicas de promogéo da salude;

VIl - PRODUCAO E DISSEMINACAO DE CONHECIMENTOS E SABERES

Enquanto estimulo a uma atitude reflexiva e resolutiva sobre problemas, necessidades e
potencialidades dos coletivos em cogestdo, compartilhando e divulgando os resultados de
maneira ampla com a coletividade;

IX — COMUNICACAO SOCIAL E MIDIA

Enquanto uso das diversas expressdes comunicacionais, formais e populares, para favorecer a
escuta e a vocalizagdo dos distintos grupos envolvidos, contemplando informagdes sobre o
planejamento, execugdo, resultados, impactos, eficiéncia, eficacia, efetividade e beneficios das
acoes.

Art. 10. TEMAS PRIORITARIOS da PNPS [note que a maioria dos temas engloba mudanca de
hébitos erréneos de vida]

| - FORMACAO E EDUCACAO PERMANENTE
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Mobilizar, sensibilizar e promover capacitagdes para gestores, trabalhadores da saide e de outros
setores para o desenvolvimento de a¢des de educacdo em promogéao da saude.

Il - ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Promover ac¢des relativas a alimentagdo adequada e saudavel, visando a promogédo da satde e a
seguranca alimentar e nutricional;

Il - PRATICAS CORPORAIS E ATIVIDADES FISICAS

Promover agbes, aconselhamento e divulgacdo de praticas corporais e atividades fisicas,
incentivando a melhoria das condi¢des dos espagos publicos.

[V — ENFRENTAMENTO D DO TABACO E DERIVADOS

Promover, articular e mobilizar agdes para redugao e controle do uso do tabaco, incluindo a¢des
educativas, legislativas, econémicas, ambientais, culturais e sociais;

V — ENFRENTAMENTO DO USO ABUSIVO DE ALCOOL E DROGAS

Compreende promover, articular e mobilizar agdes para redugdo do consumo abusivo de alcool e
outras drogas, com a corresponsabilizagdo e autonomia da populagdo, incluindo agdes
educativas, legislativas, econémicas, ambientais, culturais e sociais;

VI - PROMOCAO DA MOBILIDADE SEGURA

a) buscar avancar na articulagdo intersetorial e intersetorial, envolvendo a vigilancia em saude, a
atencdo basica e as redes de urgéncia e emergéncia;

b) orientar agdes integradas e intersetoriais nos territérios, incluindo saide, educacao, trénsito,
fiscalizacdo, ambiente e demais setores envolvidos, além da sociedade.

c) avangar na promogado de agdes educativas, legislativas, econémicas, ambientais, culturais e
sociais, fundamentadas em informacao qualificada e em planejamento integrado.

VIl - PROMOCAQO DA CULTURA DA PAZ E DE DIREITOS HUMANOS [este engloba prevencao

de agravos, tais como violéncias e acidentes]

Compreende promover, articular e mobilizar agdes que estimulem a convivéncia, a solidariedade,
o respeito a vida e o fortalecimento de vinculos, para o desenvolvimento de tecnologias sociais
que favorecam a mediagdo de conflitos, o respeito as diversidades e diferengas de género, de
orientagdo sexual e identidade de género, entre geracdes, étnico-raciais, culturais, territoriais, de
classe social e relacionada as pessoas com deficiéncias e necessidades especiais, garantindo os
direitos humanos e as liberdades fundamentais, articulando a RAS com as demais redes de
protecgdo social.

VIl - PROMOCAQ DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Compreende promover, mobilizar e articular agdes governamentais, ndo governamentais,
incluindo o setor privado e a sociedade civil, nos diferentes cenérios, como cidades, campo,
floresta, dguas, bairros, territérios, comunidades, habitagdes, escolas, igrejas, empresas e outros,
permitindo a interagdo entre salde, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel.

Mais uma tabela resumo!
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TEMAS TRANSVERSAIS

EIXOS OPERACIONAIS

TEMAS PRIORITARIOS

Determinantes Sociais da
Saulde, equidade e respeito a
diversidade

Territorializacdo

Formacéao e educacéo
permanente

Desenvolvimento sustentavel

Articulagdo e cooperagao
intra e intersetorial

Alimentacdo adequada e
saudavel

Producao de saude e cuidado

RAS

Praticas corporais e atividades
fisicas

Ambientes e territdrios
saudaveis

Participagdo e Controle Social

Enfrentamento do uso do
tabaco e seus derivados

Vida no trabalho

Gestéo

Enfrentamento do uso
abusivo de éalcool e outras
drogas.

Cultura da paz e direitos
humanos

Educacdo e Formacéo

Promocédo da mobilidade
segura

Vigilancia, monitoramento e
avaliacédo

Promocgao da cultura da paz e
de direitos humanos

Producao e disseminacgdo de
saberes

Promocao do
desenvolvimento sustentavel

Comunicacgao social e midia

HORA DE

PRATICAR!

FURB / Prefeitura de Schroeder - SC / 2023 - Sobre a Politica Nacional de Promoc&o da Saude
(PNPS) registre V, para verdadeiras, e F, para falsas nas afirmativas a seguir:

(_)A PNPS traz, em sua esséncia, a necessidade de estabelecer relacdo com as demais polltlcas
publlcas conquistadas pela populagao.

(_)A PNPS foi institucionalizada em 2002.

(_)Os valores e principios da PNPS configuram-se como expressées fundamentais de todas as
pratlcas e agdes no campo de atuagdo da promogao da salde.

,Assmale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:

A F-F-V.
B V-V-V,
iC V-V-F
iD V-F-V.

(]
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‘EF-F-F
' Comentarios
: (V) Visa ser transversal, assim como a PNH.

( F) A Politica Nacional de Promocgao da Saude (PNPS) foi instituida pela Portaria MS/GM n° 687
de 30 de margo de 2006, e redefinida pela Portaria n° 2.446, de 11 de novembro de 2014. A
Portarla n° 2.446/2014 foi acolhida pela Portaria de Consolidagdo n°® 2, de 28 de setembro de
2017 que consolida as normas sobre as politicas nacionais de satide do SUS.

( ) Sdo a base para as diversas agoes.

Alternatwa D.

Daqui até ao final, cai bem menos do que todo o restante acima. Dé uma lida com atengéo.

Art. 11. Compete as ESFERAS FEDERAL, ESTADUAL , DF E MUNICIPAIS do SUS: Jou seja,
compete a todos os entes]

| - divulgar a PNPS, fortalecendo seus valores e principios;
Il - estabelecer parcerias, promovendo a articulagdo intersetorial e intrassetorial;

Il - contribuir para a reorientagdo do modelo de atengdo a saide com base nos valores,
principios e diretrizes da PNPS;

IV - fomentar normas e regulamentos para o desenvolvimento seguro, saudavel e sustentavel em
ambientes, comunidades, Municipios e territorios;

V - fortalecer a participagdo e o controle social e as instadncias de gestdo democrética e
participativa, enquanto mecanismo de implementacao da PNPS;

VI - construir mecanismos de identificacdo das potencialidades e das vulnerabilidades para
subsidiar o fortalecimento da equidade;

VII - definir prioridades, objetivos, estratégias e metas nas instancias colegiadas e intergestores
para implementagdo de programas, planos, projetos e a¢gdes de promogdo da satde;

VIl - estabelecer instrumentos e indicadores de gestdo, planejamento, monitoramento e
avaliagao;

IX - promover a alocagdo de recursos orcamentérios e financeiros para a implementacdo da
PNPS;

X - promover o intercdmbio de experiéncias e o desenvolvimento de estudos e pesquisas que
visem o aperfeicoamento e a disseminagdo de tecnologias e conhecimentos voltados para a
promogdo da saude;

Xl - desenvolver estratégias e mecanismos organizacionais de qualificagdo e valorizagdo da forga
de trabalho da salde, estimulando processos de formacgdo e educagédo permanente voltados para
a efetivacdo da PNPS;

Xl - estimular as iniciativas e agdes de promocao de saide, bem como a produgdo de dados e
divulgacdo de informacgdes;
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XII - incluir a promogdo da satde nos Planos de Salude e nas Programagdes Anuais de Saide em
conformidade com os instrumentos de planejamento e gestdo do SUS, para implementagdo da
PNPS, considerando as especificidades locorregionais;

XIV - articular a insercdo das ag¢bes voltadas a promogao da satude nos sistemas de informagao do
SUS e outros;

XV - viabilizar parcerias com organismos internacionais, com organizagdes governamentais, nao
governamentais, incluindo o setor privado e sociedade civil, para o fortalecimento da promogéo
da saude no pais.

Art. 12. Compete ao MINISTERIO DA SAUDE

Observe que apoia os demais entes e vocé encontrara termos como “tripartite”, “nacional”, ou o
assunto é notavel gue é o gestor “maximo”.

| - promover a articulagdo com os Estados e Municipios para apoio a implantagdo e
implementacao da PNPS;

Il - pactuar na Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) os temas prioritarios e o financiamento da
PNPS;

Il - apoiar a implementacdo da PNPS, considerando o perfil epidemiolégico e as necessidades
em salde;

IV - viabilizar mecanismos para cofinanciamento de planos, projetos e programas de promocao
da saude;

V - incorporar agdes de Promogédo da Saude aos Planos Plurianual e Nacional de Saude;

VI - apresentar no Conselho Nacional de Saude estratégias, programas, planos e projetos de
promogdo da saude;

VIl - institucionalizar e manter em funcionamento o Comité da PNPS, em conformidade com os
seus principios e diretrizes;

VIl - realizar apoio institucional as Secretarias de Salude Estaduais, do Distrito Federal e
Municipais, visando & implantagéo, implementagédo e consolidagdo da PNPS;

IX - apoiar e produzir a elaboragdo de materiais de divulgacao, visando socializar informagdes e
acoes de promogdo da saude; e

X - estimular, monitorar e avaliar os processos, programas, projetos e agdes de promocdo da
saude.

Art. 13. Compete as SECRETARIAS ESTADUAIS DE SAUDE

Observe que apoia o ente Municipal e vocé encontrara termos como “Bipartite”, “Estadual”, ou
o assunto é notavel que faz o “meio de campo” entre o Municipio e a Unido.

| - promover a articulagdo com os Municipios para apoio a implantagdo e implementagdo da
PNPS;

Il - pactuar nas Comissdes Intergestores Bipartite (CIB) e Regionais (CIR) as estratégias, diretrizes,
metas, temas prioritarios e financiamento das a¢des de implantacao e implementacao da PNPS;
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Il - implantar e implementar a PNPS na RAS, no ambito de seu territério, respeitando suas
diretrizes e promovendo adequagdes as especificidades locorregionais;

IV - apresentar no Conselho Estadual de Salde estratégias, programas, planos e projetos de
promogdo da saude;

V - incorporar a¢des de Promocéao da Sadde nos Planos Plurianual e Estadual de Saude;
VI - alocar recursos orgamentarios e financeiros para a implantagdo e implementagdo da PNPS;

VII - realizar apoio institucional as Secretarias Municipais e regides de salde no processo de
implantagdo, implementacao e consolidacao da PNPS;

VIII - realizar o monitoramento e avaliacdo de programas, projetos e a¢des de promocao da
salde no d&mbito estadual e distrital;

IX - apoiar e elaborar materiais de divulgagdo visando a socializagdo da informacéo e a
divulgacao de programas, planos, projetos e agdes de promocao da saulde;

X - promover cooperagdo, espagos de discussdo e trocas de experiéncias e conhecimentos sobre
a promogdo da saude; e

Xl - apoiar e promover a execugdo de programas, planos, projetos e agdes relacionadas com a
promocao da saude, considerando o perfil epidemioldgico e as necessidades do seu territério.

Art. 14. Compete as SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE

Observe que as agbes sdo bem em loco: implantar, realizar.... etc e vocé encontrard termos como
“Municipal”.

| - promover a articulagao intra e intersetorial para apoio a implantacdo e implementagdo da
PNPS no ambito de sua competéncia;

Il - implantar e implementar a PNPS no dmbito do seu territério, respeitando as especificidades
locorregionais;

Il - pactuar nas Comissdes Intergestores Bipartite (CIB) e Regionais (CIR) as estratégias, diretrizes,
metas, temas prioritarios e financiamento das agdes de implantagédo e implementacdo da PNPS;

IV - apresentar no Conselho Municipal de Salde estratégias, programas, planos e projetos de
promogdo da saude;

V - incorporar a¢des de Promocao da Salude aos Planos Plurianual e Municipal de Saude;

VI - destinar recursos orgamentarios e financeiros para realizagdo das a¢des de promocao da
saude;

VIl - prestar apoio institucional aos gestores e trabalhadores no processo de implantacéao,
implementacao, qualificagdo e consolidacdo da PNPS;

VIIl - promover e realizar a educagédo permanente dos trabalhadores do sistema local de satde
para desenvolver as agdes de promogao da salude;

IX - identificar e promover canais de participagdo no processo decisoério para o desenvolvimento
e a sustentabilidade das a¢des de promogao da saude;
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X - promover a participagdo e o controle social e reforcar as agdes comunitérias de promogao da
saude nos territdrios;

Xl - identificar, articular e apoiar a troca de experiéncias e conhecimentos referentes as a¢des de
promogdo da saude;

Xll - participar do processo de monitoramento, avaliagdo de programas, planos, projetos e a¢des
de promocao da salde;

Xl - elaborar materiais educativos visando a socializacdo da informacdo e a divulgacdo de
programas, planos, projetos e agdes de promogéao da saude; e

XIV - apoiar e promover, de forma privilegiada, a execugdo de programas, planos, projetos e
acdes diretamente relacionadas a promocao da satde, considerando o perfil epidemiolégico e as
necessidades do seu territério.

Art. 15. A Secretaria de Estado da Sadde do Distrito Federal (SES/DF) competem as atribui¢cdes
reservadas as Secretarias de Saude dos Estados e dos Municipios.

Art. 16. O EINANCIAMENTO dos temas prioritarios da PNPS e seus planos operativos serdo
objeto de pactuagdo prévia na CIT.

Art. 17. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 18. Fica revogada a Portaria n® 687/GM/MS, de 30 de marco de 2006, publicada no Diario
Oficial da Unido n° 63, Secéo 1, do dia seguinte, p. 138.

Atencao!

Farei um adendo, aqui, visto que, ainda que este tépico nao esteja na versdo do tema, na
Portaria de Consolidacdo 2, algumas bancas ainda pedem:

Estratégias de implementagao da PNPS

De acordo com as responsabilidades de cada esfera de gestdo do SUS — Ministério da Saude,
estados e municipios, destacamos as estratégias preconizadas para implementagao da Politica
Nacional de Promocéo da Saude.

| — Estruturacdo e fortalecimento das agdes de promogdo da saide no SUS, privilegiando as
praticas de salde sensiveis a realidade do Brasil;

Il — Estimulo a inser¢do de agdes de promogdo da salde em todos os niveis de atengdo, com
énfase na atencao basica;

Il - Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em ac¢des de promogdo da salde para
profissionais de satde inseridos no Sistema Unico de Salde;

IV — Apoio técnico e/ou financeiro a projetos de qualificagdo de profissionais;

V — Apoio a estados e municipios que desenvolvam ag¢bes voltadas para a implementagdo da
Estratégia Global, vigilancia e prevencdo de doencas e agravos ndo transmissiveis;

VI - Apoio a criagdo de Observatérios de Experiéncias Locais referentes a Promogao da Saude;
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VIl — Estimulo a criagdo de Rede Nacional de Experiéncias Exitosas;
VIII - Criagao e divulgagdo da Rede de Cooperacao Técnica para Promogdo da Salde;

IX = Inclusdo das a¢des de promogao da salide na agenda de atividades da comunicagao social
do SUS;

X — Inclusdo da saude e de seus multiplos determinantes e condicionantes na formulagdo dos
instrumentos ordenadores do planejamento urbano e/ou agrério;

Xl — Estimulo a articulagdo entre municipios, estados e Governo Federal valorizando e
potencializando o saber e as praticas existentes no ambito da promogao da salude;

Xll = Apoio ao desenvolvimento de estudos referentes ao impacto na situagdo de salde
considerando ag¢des de promocéao da salde;

XlII — Estabelecimento de intercdmbio técnico-cientifico visando ao conhecimento e a troca de
informages decorrentes das experiéncias no campo da atengdo a saude, formacgdo, educacao
permanente e pesquisa.

QuEsTOES COMENTADAS

1. IBFC / UFPB / 2023 - A promogao da saude foi denominada, pela primeira vez, pelo sanitarista
Henry Sigerist, no inicio do século XX. Ele elaborou as quatro fungdes da Medicina: promocéao da
salde, prevencdo das doencgas, tratamentos dos doentes e reabilitagdo. Segundo a sua
concepgao, a promogdo da saude envolveria agdes de educagdo em salde e agbes estruturais do
Estado para melhorar as condi¢des de vida da populagdo (DEMARZO, 2008). Leavell & Clark, em
1965, propuseram o modelo da histéria natural da doenca, composto por trés niveis de
prevencao: prevengdo primaria, secundaria e terciaria. De acordo com essa classificagdo, analise
as afirmativas a seguir.

l. A Promogdo de Salde e a Protecdo Especifica enquadram-se na Prevencdo Primaria e seus
exemplos sdo, respectivamente: Moradia e Vacina.

ll. A Protegdo Especifica enquadra-se na Prevencao Secundaria e é representada pela fluoretacao
das aguas de abastecimento, por exemplo.

lll. O Diagnostico Precoce e Tratamento Imediato enquadram-se na Prevencao Secundaria e
apresentam como exemplo as radiografias.

IV. A Limitagdo do dano enquadra-se na Prevengdo Secundéria e é exemplificada pelas
restauragdes dentarias V. A reabilitagdo enquadra-se no nivel tercidrio e apresenta as proteses
como exemplo.

Assinale a alternativa correta.

A As afirmativas |, II, lll, IV e V estdo corretas

B Apenas as afirmativas |, Il, IV e V estdo corretas
C Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas

D Apenas as afirmativas |, Il, Ill e IV estdo corretas
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E Apenas as afirmativas |, lll, IV e V estdo corretas
Comentarios

Apenas a Il apresenta uma correcdo a se fazer. A Protecdo Especifica enquadra-se na Prevencgéo
Primaria e é representada pela fluoretacdo das dguas de abastecimento, por exemplo.

A Prevencao Priméria engloba dois niveis: Promogdo de Saude e Protecao Especifica. Eles tém
como finalidade prevenir a ocorréncia da doenca. A Promogdo de Salude (Primeiro Nivel) esta
ligada a agdes mais gerais para evitar o contato das pessoas com fatores determinantes e
condicionantes de doengas. J& a Protecdo Especifica (Segundo Nivel), como o nome diz, sdo
medidas especificas para o periodo pré-patogénico de doengas especificas.

Alternativa: E.

2. UNIFASE - RJ / UNIFASE - RJ / 2023 - A Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) se
situa como uma das estratégias de produgdo de salde, ou seja, como um modo de pensar e de
operar articulado as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de salde brasileiro,
e contribui na construgao de agdes que possibilitam responder as necessidades sociais em salde.

Sobre as Diretrizes da PNPS, assinale V para afirmativas VERDADEIRAS e F para afirmativas
FALSAS.

() Promover mudangas na cultura organizacional, com vistas a adogao de praticas horizontais de
gestdo e estabelecimento de redes de cooperagao intersetoriais.

() Incentivar a pesquisa em promogdo da salde, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e
seguranga das a¢des prestadas.

() Reconhecer na promocdo da salde uma parte fundamental da busca da equidade, da
melhoria da qualidade de vida e de salude.

() Fortalecer a participagdo social como fundamental na consecugao de resultados de promogéo
da salide, em especial a eqiiidade e o empoderamento individual e comunitério.

AV, VVF

B VFVV

CV.VVV

DFFVW

EFFFV

Comentérios

Estdo todas certas, mas reveja as diretrizes:

| - Cooperagao e articulagdo intra e intersetorial

Il - Fomento ao planejamento de ac¢des territorializadas de promogéao da saide

Il - Incentivo a gestdo democratica, participativa e transparente
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IV - Ampliagdo da governanga no desenvolvimento de agdes de promogédo da saide

V - Estimulo a pesquisa, producdo e difusdo de experiéncias, conhecimentos e evidéncias.
VI - Apoio a formacéo e a educagao permanente em promogéo da satde

VIl - Incorporagdo das intervengdes de promogédo da salide no modelo de atengéo a saude
VIII - Organizagdo dos processos de gestdo e planejamento das variadas a¢des intersetoriais.

Alternativa: C.

3. Unesc / Prefeitura de Criciima - SC / 2023 - Acerca das acdes de promocdo, protegdo e
recuperagdo da saude, é INCORRETO afirmar que:

A Difundem informagdes sobre vida saudével e prevencao de doengas.

B Visam incentivar uma boa qualidade de vida e fomentar a vulnerabilidade.

C Alertam para os riscos a salde de comportamento como o sedentarismo.

D Promovem estratégias que visam a melhoria da qualidade de vida.

E Alertam para os riscos a salde provocados por excesso de trabalho e auséncia de lazer.
Comentarios

Fomentar quer dizer “inentivar”, “fortalecer”, assim, formentar a vulnerabilidade fica totalmente
incoerente. O que se deve fomentar sdo hdbitos saudaveis de vida, bem como agdes dos demais
niveis de atengdo que colaborem com a qualidade de vida do individuo.

Alternativa: B.

4. BRB / Prefeitura de Borda da Mata - MG / 2023 - S&o estratégias preconizadas para
implementacao da Politica Nacional de Promocéao da Salde, exceto:

A Estruturacdo e fortalecimento das agdes de promogao da salde no Sistema Unico de Saude,
privilegiando as préticas de salde sensiveis a realidade do Brasil.

B Estimulo a insercdo de a¢bes de promogdo da salde em todos os niveis de atengdo, com
énfase na atengdo basica, voltadas as acbes de cuidado com o corpo e a salde; alimentacéo
saudavel e prevencao, e controle ao tabagismo.

C Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em agdes de promocgdo da saude para
profissionais de satde inseridos no Sistema Unico de Saude.

D Estimular as ag¢bes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento
integral das acdes de promogdo da saude.

E Apoio a estados e municipios que desenvolvam agdes voltadas para a implementacao da
Estratégia Global, vigilancia e prevengdo de doencas e agravos ndo transmissiveis.

Comentérios
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Aqui, a banca foi literal. O que ndo consta na lista, foi considerado “errado” e ponto final.
Relembre os pontos das Estratégias de implementagdo da PNPS que coincidem com as
alternativas:

De acordo com as responsabilidades de cada esfera de gestdo do SUS — Ministério da Saude,
estados e municipios, destacamos as estratégias preconizadas para implementagao da Politica
Nacional de Promocéo da Saude.

| — Estruturagdo e fortalecimento das agdes de promogdo da saide no SUS, privilegiando as
praticas de salde sensiveis a realidade do Brasil;

Il — Estimulo a inser¢do de agdes de promogédo da salde em todos os niveis de atengdo, com
énfase na atencao basica;

lIl - Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em ac¢des de promogdo da salde para
profissionais de satde inseridos no Sistema Unico de Salde;

V — Apoio a estados e municipios que desenvolvam ag¢des voltadas para a implementagdo da
Estratégia Global, vigilancia e prevengdo de doencas e agravos ndo transmissiveis;

[...]

Xl — Estimulo a articulagdo entre municipios, estados e Governo Federal valorizando e
potencializando o saber e as praticas existentes no dmbito da promogdo da satde; [assertiva mais
proxima, possivel]

Alternativa: D.

5. IGEDUC / Prefeitura de Bom Jardim - PE / 2023 - Julgue o item subsequente.

A promogdo a saude se refere as a¢des individuais, coletivas e ambientais que modificam fatores
associados ao processo salde-doenga, reduzindo vulnerabilidades, empoderando socialmente a
comunidade e melhorando a qualidade de vida. ( ) Certa ( ) Errada.

Comentérios

Tal assertiva resume bem acerca do tema. Veja que ndo estd escrito “erradicar vulnerabilidades”
porque ndo se nega sua existéncia, mas a ideia é unir habitos saudaveis do individuo, atengdo do
governo em todos os niveis de atencao e educagdo em salude para que haja o conhecimento de
como prevenir doengas e agravos.

Alternativa: Certa.

6. Instituto Consulplan / SEGEP - RO / 2023 - A prevencdo das doengas é todo ato que tem
impacto na redugdo de mortalidade e morbidade das pessoas. A¢des de incentivo a educacao
alimentar, o rastreamento de cancer de colo uterino e a reabilitacdo de paciente pds-infarto séo
classificados, respectivamente, como nivel de prevengéo:

A Primaria, secundéria e terciaria.

B Primaria, primaria e secundaria.
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C Secundaria, terciaria e terciaria.

D Secundéria, priméria e terciéria.

E Primaria, secundéria e secundéria.

Comentarios

Educacdo alimentar = Atengao priméaria (promocao da salde)

Rastreamento de cancer de colo de Utero = Atencdo secundaria (diagnéstico precoce)
Reabilitagdo = Atencao terciaria.

Alternativa: A.

7. Unesc / Prefeitura de Criciima - SC / 2023 - As agdes de promogao, protecdo e recuperagao
da salde sdo realizadas, dentre outras formas, com base na formalizagdo das prevencdes
primdria e secundaria. Assinale a alternativa que apresenta exemplo de prevengao secundaria.

A Vacinar e cuidar de criangas, adultos e idosos.

B Praticar atividade fisica regularmente.

C Rastrear e diagnosticar doengas, de forma precoce, através de exames.
D Evitar exposi¢do ao sol das 10h as 16h e usar filtro solar.

E Adotar uma alimentagdo balanceada.

Comentarios

A Errada. E prevencdo priméria: protecdo especifica.

B Errada. E prevencéo priméria: promocédo da salde

C Certa. A prevencgao secundaria inclui métodos diagndsticos e tratamento precoce.
D Errada. E promogao da salde: protegdo especifica

E Errada. E promogao da satde: promogao da satde

Alternativa: C.

8. IBFC / Prefeitura de Cuiaba - MT /2023 - Um modelo de estudo dos determinantes sociais é o
modelo de Dahlgren e Whitehead que inclui os DSS (determinantes sociais da saiude) dispostos
em diferentes camadas. Assinale a alternativa que nado apresenta determinantes sociais da saude.

A ldade e fatores hereditérios
B Influéncia das redes comunitérias e de apoio

C Condigdes de vida e de trabalho e disponibilidade de alimentos
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D Macrodeterminantes relacionados as condicdes econdmicas, culturais e ambientais da
sociedade

Comentérios

Apesar de tudo fazer parte do desenho que conhecemos, a camada mais proximal, ou seja, a que
retrata sexo, idade e fatores hereditérios sdo fatores INDIVIDUAIS e ndo SOCIAIS.

Alternativa: A

9. FUNDATEC / IF Farroupilha - RS / 2023 - O objetivo da prevencao quaternaria na medicina é
prevenir:

A A ocorréncia de doencas cronicas.

B A propagacao de doengas infecciosas.

C As complicagbes de doengas agudas.

D A iatrogenia em pacientes com doengas cronicas.
E A recaida de doengas psiquiatricas.

Comentarios

A prevencado quaterndria consiste na identificacdo de pessoas em risco de medicalizagado
excessiva e sua protegao contra novas intervengdes desnecessarias, evitando danos iatrogénicos.

Alternativa: D.

10. IADES / GDF-SEEC / 2023 - Segundo o modelo da histéria natural da doenga, proposto por
Leavell e Clark em 1965, a vacinagdo contra a Covid-19 e a realizagdo de testes RT-PCR para o
diagnéstico precoce com inicio de tratamento de individuos sintométicos podem ser classificadas
como estratégias de prevengdo

A primaria e secundaria, respectivamente.
B primaria e terciaria, respectivamente.

C secundaria e tercidria, respectivamente.
D primaria em ambos os casos.

E secundéria em ambos os casos.
Comentarios

Na atencdo primaria temos promogéao da salde e prevencdo de agravos, no caso, a vacinagao se
encaixa nessa Ultima possibilidade. Agora, a realizagdo de diagnéstico precoce se encaixa na
prevengdo secundaria, o que ja resolve a questdo.

Alternativa: A.
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11. Avanca SP / Prefeitura de Americana - SP / 2023 - Como se sabe, modelos assistenciais sdo as
formas como a assisténcia a saide é organizada. Eles podem variar muito ao longo do tempo e
espago em que estdo inseridos, de acordo com as mudancas que ocorrem na sociedade como
um todo. Sobre o tema, assinale a alternativa que ndo apresenta um modelo assistencial:

A modelo sanitarista.

B modelo hegeménico.

C modelo da atencéo gerenciada.

D modelo da prestagdo continuada.

E modelo médico assistencial privatista.

Comentarios

Ndo existe Modelo da Prestacdo Continuada. O Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC,
previsto na Lei Orgénica da Assisténcia Social — LOAS, é a garantia de um salério minimo por més
ao idoso com idade igual ou superior a 65 anos ou a pessoa com deficiéncia de qualquer idade.

Alternativa: D.

12. IBADE / Prefeitura de Barra de Sao Francisco - ES / 2022 - Considerando a histéria natural da
doenca, marque a alternativa INCORRETA:

A é o curso da doenca desde o inicio até sua resolucdo, na auséncia de intervencao.

B se inicia com a exposicdo de um hospedeiro suscetivel a um agente causal e termina com a
recuperagao, deficiéncia ou obito.

C o periodo pré-patogénico representa o momento da interacdo do agente, o ambiente e o
hospedeiro.

D na prevengdo secundaria, as agdes sdo o diagndstico precoce, o tratamento imediato e a
limitacdo do dano.

E o periodo de laténcia é o tempo que transcorre desde a infeccdo até a apresentagdo dos
sintomas.

Comentarios
Na ultima alternativa, ele trocou os conceitos:
Periodo de incubagdo: é o intervalo de tempo que transcorre entre a exposi¢do a um agente

infeccioso e o surgimento do primeiro sinal ou sintoma da doenca.

Periodo de laténcia: é o intervalo de tempo que transcorre desde que se produz a infeccdo até
que a pessoa se torne infecciosa.

Alternativa: E.
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13. CEBRASPE / Prefeitura de Sdo Cristévao - SE / 2022 - Acerca do estudo da causalidade e da
histéria natural das doengas, julgue o item a seguir. O modelo de componentes causais, segundo
o qual a doenga se produz por um conjunto minimo de condigdes que agem em sintonia, pode
ser utilizado para a analise de todo tipo de doencgas. ( ) Certa ( ) Errada.

Comentérios

Parte da ideia que existe um causa para o desencadeamento da doenca que, claro, ndo age
sozinho, mas interage com os fatores ambientais mais propicios e com a vulnerabilidade
individual.

Alternativa: Certa.

14. METROPOLE / Prefeitura de Pedra Branca do Amapari - AP / 2022 - Histéria natural da
doenca: refere-se a evolugdo de uma doenga no individuo através do tempo, na auséncia de
intervengdo. As atividades de prevencdo primérias sdo efetuadas no periodo pré-patogénico,
como por exemplo:

A O diagnéstico precoce.
B A imunizacao.

C O tratamento imediato.
D A limitacdo do dano.

E A reabilitagdo.
Comentérios

J& que estd sendo pedido sobre a prevengdo priméria, vocé pode marcar tanto agdes de
promocado da salde, quanto de protecdo especifica e, dentre as alternativas, apenas a
imunizagao se encaixa.

Alternativa: B.

15. CEBRASPE / Prefeitura de Sao Cristovao - SE / 2022 - Acerca do estudo da causalidade e da
histéria natural das doencgas, julgue o item a seguir.

Segundo o modelo de Leavell e Clark, a prevengdo quaternédria envolve a reabilitacdo para
eventuais sequelas.

( )Certa ( ) Errada.
Comentérios

O modelo de Leavell e Clark, proposto originalmente para explicar a Histéria Natural da Doencga,
apresenta trés niveis de prevengdo: primario, secundario e terciario. [Outras classificacbes sdo
aceitas, mas ndo pertencem a essa referéncial. A prevengdo quaternaria se refere a prevengao de
iatrogenias e ndo sequelas.

Alternativa: Errada.
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16. FAURGS / SES-RS /2022 - Na anélise situacional do processo saide-doenca do RS, utiliza-se o
modelo adaptado de determinantes e condicionantes de Dahlgren e Whitehead, o qual descreve
as relagdes entre os fatores sociais e a salde, considerando as perspectivas individuais e coletivas
dispostas em camadas. Sobre o modelo de Dahlgren e Whitehead, assinale a alternativa correta.

A Na primeira camada, chamada de base do modelo, aparecem o comportamento e os estilos
de vida individuais.

B A segunda camada destaca a influéncia das redes sociais e comunitarias.

C Na terceira camada, estdo situados as condigbes socioecondmicas, culturais e os ambientes
gerais.

D Na quarta camada, estdo situados as condi¢des de vida e de trabalho, a disponibilidade de
alimentos e o acesso a ambientes e servicos essenciais, como salde e educacgio.

E Na quinta camada, estdo situadas as caracteristicas individuais de idade, sexo e fatores
hereditérios, que evidentemente exercem influéncia sobre o potencial e as condigdes de saude
do individuo.

Comentérios

A Errada. A base é a idade, sexo e fatores
hereditarios. Ja o estilo de vida, fica em segundo
DE VIDAE

nivel. DE TRABALHO

AMBIENTE DE
TRABALHO

B Errada. Redes sociais e comunitdrias s3do a
terceira camada.

SERVICOS

C Errada. As condi¢cbes socioecondmicas sdo a Socs-
Gltima camada, a mais externa. e

ALIMENTOS

IDADE, SEXO

D Certa. Deixei a imagem para que vocé a E FATORES

;. HEREDITARIOS
consulte durante esse exercicio.

E Errada. Essa seria a primeira camada. Lembre-se que o nimero da camada comega no centro e
vai para o exterior.

Alternativa: D.

17. COPESE - UFPI / Prefeitura de Unido - PI / 2022 - Os temas transversais sao referéncias para a
formulacdo de agendas de promogdo da saide e para a adogdo de estratégias e temas
prioritérios, operando em consonancia com os principios e os valores do SUS e da Politica
Nacional de Promocéo da Saude (PNPS). Considerando os temas transversais entre os valores do
SUS e a PNPS, relacione as colunas e, na sequéncia, marque a opgao CORRETA:

A Determinantes Sociais da Saude (DSS), equidade e respeito a diversidade.
B Desenvolvimento sustentavel

C Ambientes e territérios saudaveis
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D Cultura da paz e direitos humanos

() Refere-se a dar visibilidade aos modos de consumo e de producdo relacionados ao tema
priorizado, mapeando possibilidades de intervir naqueles que sejam deletérios a salde,
adequando tecnologias e potencialidades de acordo com as especificidades locais, sem
comprometer as necessidades futuras.

() Significa identificar as diferencas nas condi¢es e nas oportunidades de vida, buscando alocar
recursos e esforcos para a reducdo das desigualdades injustas e evitaveis, por meio do didlogo
entre os saberes técnicos e populares.

() Consiste em criar oportunidades de convivéncia, de solidariedade, de respeito a vida e de
fortalecimento de vinculos, desenvolvendo tecnologias sociais que favorecam a mediacao de
conflitos diante de situagdes de tensdo social, garantindo os direitos humanos e as liberdades
fundamentais, reduzindo as violéncias e construindo praticas solidérias e da cultura de paz.

() Significa relacionar o tema priorizado com os ambientes e os territorios de vida e de trabalho
das pessoas e das coletividades, identificando oportunidades de inclusao da promogéo da satde
nas agdes e atividades desenvolvidas, de maneira participativa e dialdgica.

A a, b, c d
B b,a, dc
Cocadb
D d,cb,a
E a, b,dc
Comentérios

( Desenvolvimento sustentdvel ) Palavras-chaves: [...] adequando tecnologias e potencialidades
de acordo com as especificidades locais, sem comprometer as necessidades futuras.

( Determinantes Sociais da Saude (DSS), equidade e respeito a diversidade ) Palavras-chaves: [...]
identificar as diferencas [...] redugdo das desigualdades.

( Cultura da paz e direitos humanos ) Palavras-chaves: [...] oportunidades de convivéncia, de
solidariedade, de respeito a vida e de fortalecimento de vinculos, [...] construindo préticas
solidarias e da cultura de paz.

( Ambientes e territorios saudaveis ) Palavras-chaves: [...] identificando oportunidades de inclusao
da promogdo da salde nas agbes e atividades desenvolvidas, de maneira participativa e
dialégica.

Alternativa: B.

18. UPENET/IAUPE / SES-PE / 2022 - Sao objetivos da Politica Nacional de Promocao da Saude
os citados abaixo, EXCETO:

A Incorporar e implementar agdes de promogédo da salde, com énfase na atengdo especializada

B Prevenir fatores determinantes e/ou condicionantes de doencas e agravos a saude
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C Favorecer a preservagdo do meio ambiente e a promogdo de ambientes mais seguros e
saudaveis

D Estimular a adogdo de modos de viver ndo-violentos e o desenvolvimento de uma cultura de
paz no Pais

E Ampliar os processos de integracdo baseados na cooperacao, solidariedade e gestao
democrética.

Comentérios

Esta conseguiremos realizar mesmo sem decorar os tais objetivos. Veja que a énfase na atencdo
especializada (alternativa A) se trata do nivel secundério de atengao e a promocdo da salde
(objeto da politica) se trata do nivel primario, portanto, incorreta.

Alternativa: A.

19. FUNDEP (Gestao de Concursos) / Prefeitura de Lavras - MG / 2022 - Sdo temas prioritarios da
Politica Nacional de Promocao da Saude, exceto:

A Formagéo e educacao permanente.

B Praticas corporais e atividades fisicas.

C Promocéo da cultura da paz e dos direitos humanos.
D Investimentos em medicamentos.

Comentérios

Sao temas prioritarios:

| — Formagéo e Educagdo permanente

Il - Alimentagdo adequada e saudavel

Il - Praticas corporais e atividades fisicas

IV - Enfrentamento do uso do tabaco e derivados

V - Enfrentamento do uso abusivo de alcool e drogas
VI - Promocdo da mobilidade segura

VIl - Promocao da cultura da paz e direitos humanos.
VIl - Promocdo do desenvolvimento sustentavel.

Alternativa: D.

20. VUNESP / Prefeitura de Presidente Prudente - SP / 2022 - Considerando a Histéria Natural da
Doenga, de Leavell & Clarck, assinale a alternativa que apresenta duas medidas de prevencao
primaria, do nivel protegdo especifica.
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A Campanha educativa sobre limpeza de pneus jogados a céu aberto e monitoramento da
situacdo alimentar e nutricional.

B Testagem e imunizagdo da populagdo contra covid-19.

C Fluoretagdo da agua para consumo humano e distribuicdo de preservativos.

D Exames peridédicos de satde (check up) e grupos de apoio a pacientes cronicos.

E Campanha contra o consumo de tabaco e alcool e incentivo a pratica de atividade fisica.
Comentarios

Acerca dos niveis de atencdo, a protegdo especifica faz parte do 2° nivel, a saber: vacinagéo,
exame pré-natal, quimioprofilaxia, eliminagdo de focos de vetores de doengas, fluoretacdo da
agua, distribuicdo de preservativos, adogdo de e ginastica laboral no ambiente de trabalho, etc.

Alternativa: C.

21. CEV-URCA / Prefeitura de Crato - CE / 2021 - Analise as afirmativas a seguir em relacédo
modelo mégico-religioso ou xamanistico:

I. A doenga resulta da agdo de forgas alheias ao organismo, ela se estabelecia por causa do
pecado ou de maldigao.

ll. A salde era entendida como o equilibrio entre os elementos e humores que compdem o
organismo humano. Um desequilibrio desses elementos permitiria o aparecimento da doenga.

lll. Para alguns povos a doenca ndo era necessariamente devida a agdo de demonios, ou de maus
espiritos. A doenga também era sinal de desobediéncia ao mandamento divino. A doenca
proclamava o pecado do homem.

Com base nas afirmativas apresentadas, assinale a alternativa CORRETA
A Apenas a afirmativa | esta correta.

B Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

C Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

D Todas as afirmativas estao corretas.

E Todas estdo erradas

Comentarios

O erro esté na ll, visto que se refere a explicacdo empirico-racional tem seus primérdios no Egito
(3000 a.C.). A tentativa dos primeiros filésofos (século VI a.C.) era encontrar explicacdes ndo
sobrenaturais para as origens do universo e da vida, bem como para a salde e a doenca.
Hipocrates (século VI a.C.) estabeleceu a relagdo homem/meio com o desenvolvimento de sua
Teoria dos Humores, teoria a qual defendia que os elementos dgua, terra, fogo e ar estavam
subjacentes a explicacdo sobre a salde e a doenca. Salide, na concepcédo hipocrética, é fruto do
equilibrio dos humores; a doencga é resultante do desequilibrio deles, e o cuidado depende de
uma compreensdo desses desequilibrios para buscar atingir o equilibrio.
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Alternativa: C.

22. IPEFAE / Prefeitura de Aguas da Prata - SP / 2021 - O termo promogio da saude foi
introduzido pelo sanitarista francés Henry Sigerist, no inicio do século XX, quando ele elaborou as
quatro fungdes da Medicina: promogdo da salde, prevengdo das doencas, tratamentos dos
doentes e reabilitagdo. Segundo Sigerist, a promocao da saide envolveria a¢des de educagédo
em salde e agdes estruturais do Estado para melhorar as condi¢des de vida da populagéo.
Posteriormente, Leavell & Clark (1965) propuseram o modelo da histéria natural da doenca,
composto por trés niveis de prevencao. Sendo assim, o programa de imunizagdo do trabalhador,
de acordo com Leavell & Clark, pode ser considerado como uma:

A Prevencao secundaria.

B Promocédo de salde.

C Prevencao primaria.

D Prevencao terciaria.

Comentarios

PREVENCAO PRIMARIA: promogio da satde e protecdo especifica - tal como a imunizacéo.
PREVENCAO SECUNDARIA: diagnéstico e tratamento precoce para limitagdo do dano.
PREVENCAO TERCIARIA: reabilitacdo

PREVENCAO QUATERNARIA: prevencao de latrogenias - ndo aceito por todos os autores.

Alternativa: C.

23. Prefeitura de Balnedrio Camboril - SC / Prefeitura de Balneario Camborit - SC / 2021 - Em
relacdo aos elementos conceituais na atengdo primaria, os diferentes niveis de prevencgdo da
histéria natural da doenga, ajudam na adogdo de politicas publicas de prevengdo de
determinadas doencgas.

Analise as afirmativas abaixo sobre os niveis de atencao.
1. A prevencao primordial da doenca objetiva evitar a instalagdo de seus fatores de risco.
2. A prevengdo primaria da doenca visa eliminar seus fatores de risco.

3. A prevencdo secundéria busca a detecgdo e o manejo precoce da doenga em sua fase
assintomatica.

4. A prevencao tercidria promove a reabilitagdo e a prevencdo de complicagdes em individuos ja
doentes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
A S3&o corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.

B S&o corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
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C Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
D S&o corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
E S3o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
Comentarios

Todas estdo corretas. Note que, em muitas questdes, a prevengdo quaternaria nao aparece, ja
que ndo é uma convencao de todos os autores, no entanto, conhecé-la, evita que seja pego(a) de
surpresa.

Alternativa: E.

24. |ESES / Prefeitura de Palhoca - SC / 2021 - Assinale a alternativa correta. O conceito de
prevencao é definido como acdo antecipada, baseada no conhecimento da histéria natural a fim
de tornar improvavel o progresso posterior da doenca, entende-se como exemplo de prevengéo
primaria:

A Reabilitacéo.

B Promocéo da saude.

C Diagnéstico e tratamento.

D Limitacdo da invalidez.

Comentérios

A Errada. Prevencéo terciaria.

B Certa. A prevencéo primaria pode ser tanto promocéo da salde, quanto protecdo especifica.
C Errada. Prevencdo secundaria

D Errada. Prevencao terciaria.

Alternativa: B.

25. IESES / Prefeitura de Palhoga - SC / 2021 - Assinale a alternativa (V) para as afirmativas
verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas:

() A sucessdo de eventos, necesséria para que a enfermidade ocorra, denomina-se histéria
natural da doenga, e ao estudo das relagdes entre o agente etioldgico e os demais componentes
do ecossistema denomina-se processo epidémico.

() Para o desencadeamento do processo epidémico esse, é necessaria uma associagao entre
fatores do agente, do hospedeiro e do ambiente, ou seja, qualquer modificagdo em algum dos
elementos do ecossistema resulta em adaptagdes dos outros elementos, as quais podem estar
relacionadas com o desenvolvimento das enfermidades.
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() A patogenicidade é identificada pela frequéncia da manifestacdo clinica da doenga na
populagdo. Agentes dotados de elevada patogenicidade, como o virus da peste suina,
determinam elevada proporcao de casos clinicos da doenca.

() Viruléncia é o grau de severidade da reagdo patoldgica que o agente etiolégico provoca no
hospedeiro. A viruléncia independe da infectividade e pode variar tanto de um hospedeiro para
outro como entre estirpes de um mesmo agente.

A sequéncia correta é:
A FV VeVl
BVVVeV
CVEVeFk
DFEVFeV
Comentarios

Apenas a primeira estd errada. (F) A sucessdo de eventos, necesséria para que a enfermidade
ocorra, denomina-se processo epidémico, e ao estudo das relagdes entre o agente etioldgico e
os demais componentes do ecossistema denomina-se histéria natural da doenca.

Alternativa: A.

26. UFMG / UFMG / 2023 - Fazem parte das agdes prioritarias da Politica Nacional de Promocao
da Saude, EXCETO:

A Alimentagao saudavel e atividade fisica.

B Prevencdo e controle do tabagismo.

C Prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz.
D Prevencdo da gravidez na adolescéncia.
Comentarios

Sao temas prioritarios:

| — Formacgao e Educagdo permanente

Il - Alimentagdo adequada e saudavel

Il - Praticas corporais e atividades fisicas

IV - Enfrentamento do uso do tabaco e derivados

V - Enfrentamento do uso abusivo de élcool e drogas
VI - Promocdo da mobilidade segura

VIl - Promocao da cultura da paz e direitos humanos.

VIIl - Promocéo do desenvolvimento sustentavel.
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Alternativa: D.

27. UNIFASE - RJ / UNIFASE - RJ / 2023 - A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) se
situa como uma das estratégias de producdo de salde, ou seja, como um modo de pensar e de
operar articulado as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de salude brasileiro,
e contribui na construcao de agdes que possibilitam responder as necessidades sociais em salde.

Sobre as Diretrizes da PNPS, assinale V para afirmativas VERDADEIRAS e F para afirmativas
FALSAS.

() Promover mudangas na cultura organizacional, com vistas a adogao de préticas horizontais de
gestdo e estabelecimento de redes de cooperagdo intersetoriais.

() Incentivar a pesquisa em promogdo da saude, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e
seguranga das ac¢des prestadas.

() Reconhecer na promogdo da salde uma parte fundamental da busca da equidade, da
melhoria da qualidade de vida e de saude.

() Fortalecer a participagdo social como fundamental na consecugao de resultados de promogéo
da salde, em especial a equidade e o empoderamento individual e comunitério.

AV, V,V FE

BVFVVW

CV.V.V V.

D FFEVV

EFFFEV

Comentérios

Estao todas certas, mas reveja as diretrizes:

| - Cooperagdo e articulagdo intra e intersetorial

Il - Fomento ao planejamento de agdes territorializadas de promogéo da satude

Il - Incentivo a gestdo democratica, participativa e transparente

IV - Ampliagdo da governanga no desenvolvimento de agdes de promogédo da saide

V - Estimulo a pesquisa, producdo e difusdo de experiéncias, conhecimentos e evidéncias.
VI - Apoio a formacéo e a educagao permanente em promogéo da satde

VIl - Incorporagdo das intervengdes de promogédo da salide no modelo de atengdo a saude
VIII - Organizagdo dos processos de gestdo e planejamento das variadas a¢des intersetoriais.

Alternativa: C.
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28. FEPESE / Prefeitura de Balneédrio Camborit - SC / 2021 - A portaria no 2.446, de 11 de
novembro de 2014 redefiniu a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS), detalhando
varios Principios, entre eles o da Equidade. Indique-o:

A Principio que considera que intervencdes e a visdo de diferentes atores, grupos e coletivos na
identificacdo de problemas e solugdo de necessidades, atuando como corresponsaveis no
processo de planejamento, de execugdo e de avaliagdo das agdes

B Principio que se refere a autonomia, a identificagdo de potencialidades e ao desenvolvimento
de capacidades, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e comunidades sobre suas agdes
e trajetorias.

C Principio que se refere ao processo de intervengdo que estimula os sujeitos e coletivos a
adquirirem o controle das decisdes e das escolhas de modo de vida adequado as suas condi¢bes
socioeconémico-culturais.

D Principio que se baseia nas praticas e as acdes de promogdo de salde, na distribuicao
igualitaria de oportunidades, considerando as especificidades dos individuos e dos grupos.

E Principio que se refere ao processo de articulacdo de saberes, potencialidades e experiéncias
de sujeitos, grupos e setores na construcdo de intervengdes compartilhadas, estabelecendo
vinculos, corresponsabilidade e cogestdo para objetivos comuns.

Comentarios
A Errada. Trata-se do principio da participagao social.

B Errada. Realmente trata-se do principio da autonomia, mas ndo estd dentro do principio da
equidade. Sao diversos.

C Errada. Trata-se do principio do empoderamento.

D Certa. Equidade é justica social. E trazer a igualdade de direitos, desde que seja olhado as
particularidades / especificidades dos individuos e grupos.

E Errada. Trata-se do principio da intersetorialidade.

Alternativa: D.

29. VUNESP / Prefeitura de Marilia - SP / 2021 - A respeito da Politica Nacional de Promogéo da
Saude (PNPS), assinale a alternativa correta.

A O controle do tabagismo e o tratamento de céncer de pulméo constituem prioridades da
PNPS.

B A saude é definida como um estado de auséncia de doencas e enfermidades.

C As agdes de Promocdo da Saude tém como objetivo o tratamento e a cura das doengas.

D Em criancas e idosos, a vacinacdo constitui a mais efetiva acdo da PNPS.

E A solidariedade, felicidade, ética e justica social sdo alguns dos valores fundantes da PNPS.

Comentérios
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A Errada. S&o temas prioritarios:

| — Formagdo e Educagdo permanente

Il - Alimentagdo adequada e saudavel

Il - Praticas corporais e atividades fisicas

IV - Enfrentamento do uso do tabaco e derivados

V - Enfrentamento do uso abusivo de élcool e drogas
VI - Promocdo da mobilidade segura

VIl - Promocao da cultura da paz e direitos humanos.
VIl - Promocéo do desenvolvimento sustentavel.

B Errada. Segundo a OMS, a salide é “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades”.

C Errada. Art. 6° A PNPS tem por OBJETIVO GERAL:
| - promover a equidade e a melhoria das condi¢cdes e modos de viver,
Il -ampliar a potencialidade da satde individual e da satide coletiva,

Il - reduzir vulnerabilidades e riscos a salde decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais.

D Errada. Nao existe essa prioridade. Sdo diversas as agdes coerentes com o primeiro nivel de
atengdo, compativeis como promogao da satde e prevengao de agravos.

E Certa. Sdo valores fundantes:
| - Solidariedade

Il - Felicidade

Il - Etica

IV - Respeito a diversidades

V - Humanizacao

VI - Corresponsabilidade

VII - Justiga social

VIII - Inclusdo social

Alternativa: E.

30. FGV/FUNSAUDE - CE / 2021 - A Politica Nacional de Promog&o da Saide (PNPS) se propde
a promover a equidade e a melhoria das condi¢cbes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da satde individual e coletiva.
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As opcdes a seguir apresentam diretrizes da PNPS, a excecao de uma. Assinale-a.

A Promover a cultura da paz e combater a violéncia.

B Suprimir a interferéncia do setor privado na saude.

C Valorizar os saberes populares e as praticas integrativas.

D Estimular a pesquisa e a inovagdo no ambito da saude.

E Articular politicas publicas intersetoriais com a agenda nacional.

Comentérios

Estdo todas certas, mas reveja as diretrizes:

| - Cooperacgédo e articulagdo intra e intersetorial

Il - Fomento ao planejamento de a¢des territorializadas de promogéao da saude

Il - Incentivo a gestdo democratica, participativa e transparente

IV - Ampliacdo da governanca no desenvolvimento de agdes de promocéao da saude

V - Estimulo a pesquisa, producao e difusdo de experiéncias, conhecimentos e evidéncias.
VI - Apoio a formacéo e a educacao permanente em promogéo da satde

VIl - Incorporagdo das intervengdes de promocao da salide no modelo de atencao a salde
VIII - Organizagdo dos processos de gestdo e planejamento das variadas agdes intersetoriais.

Alternativa: B.

GABARITO
1. E 11.D 21.C
2. C 12.E 22.C
3. B 13.Certa 23.E
4. D 14.B 24.B
5. Certa 15.Errada 25.A
6. A 16.D 26.D
7. C 17.B 27.C
8. A 18.A 28.D.
9. D 19.D 29.E
10.A 20.C 30.B

ListA DE QUESTOES

1. IBFC / UFPB / 2023 - A promogéao da saude foi denominada, pela primeira vez, pelo sanitarista
Henry Sigerist, no inicio do século XX. Ele elaborou as quatro fungdes da Medicina: promogéao da
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saude, prevencdo das doencas, tratamentos dos doentes e reabilitacdo. Segundo a sua
concepgao, a promocao da salde envolveria agdes de educagdo em salde e ag¢des estruturais do
Estado para melhorar as condigdes de vida da populagdo (DEMARZO, 2008). Leavell & Clark, em
1965, propuseram o modelo da histéria natural da doenga, composto por trés niveis de
prevencao: prevengdo primaria, secundaria e terciaria. De acordo com essa classificagdo, analise
as afirmativas a seguir.

I. A Promogdo de Saude e a Protecdo Especifica enquadram-se na Prevencdo Primaria e seus
exemplos sdo, respectivamente: Moradia e Vacina.

Il. A Protecdo Especifica enquadra-se na Prevencdo Secundaria e é representada pela fluoretacdo
das dguas de abastecimento, por exemplo.

lIl. O Diagnoéstico Precoce e Tratamento Imediato enquadram-se na Prevencdo Secundaria e
apresentam como exemplo as radiografias.

IV. A Limitagdo do dano enquadra-se na Prevengdo Secundéria e é exemplificada pelas
restauragdes dentarias V. A reabilitagdo enquadra-se no nivel tercidrio e apresenta as proteses
como exemplo.

Assinale a alternativa correta.

A As afirmativas |, II, lll, IV e V estdo corretas

B Apenas as afirmativas |, Il, IV e V estdo corretas
C Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas

D Apenas as afirmativas |, Il, lll e IV estdo corretas

E Apenas as afirmativas |, lll, IV e V estdo corretas

2. UNIFASE - RJ / UNIFASE - RJ / 2023 - A Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS) se
situa como uma das estratégias de produgdo de salde, ou seja, como um modo de pensar e de
operar articulado as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de salude brasileiro,
e contribui na construgao de agdes que possibilitam responder as necessidades sociais em salde.

Sobre as Diretrizes da PNPS, assinale V para afirmativas VERDADEIRAS e F para afirmativas
FALSAS.

() Promover mudangas na cultura organizacional, com vistas a adogao de praticas horizontais de
gestdo e estabelecimento de redes de cooperacao intersetoriais.

() Incentivar a pesquisa em promogdo da salde, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e
seguranga das ag¢des prestadas.

() Reconhecer na promocao da salde uma parte fundamental da busca da eqlidade, da
melhoria da qualidade de vida e de salde.

() Fortalecer a participagdo social como fundamental na consecugao de resultados de promogéo
da salide, em especial a equidade e o empoderamento individual e comunitério.

A V.V, V F
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B V,FV,V
CV.V.V, V.
D FFVV
EFFFV

3. Unesc / Prefeitura de Criciima - SC / 2023 - Acerca das agdes de promocado, protegdo e
recuperagdo da saude, é INCORRETO afirmar que:

A Difundem informagdes sobre vida saudével e prevencdo de doengas.

B Visam incentivar uma boa qualidade de vida e fomentar a vulnerabilidade.
C Alertam para os riscos a salde de comportamento como o sedentarismo.
D Promovem estratégias que visam a melhoria da qualidade de vida.

E Alertam para os riscos a salde provocados por excesso de trabalho e auséncia de lazer.

4. BRB / Prefeitura de Borda da Mata - MG / 2023 - S&o estratégias preconizadas para
implementacao da Politica Nacional de Promocéao da Salde, exceto:

A Estruturagédo e fortalecimento das agdes de promogao da saide no Sistema Unico de Saude,
privilegiando as préticas de salde sensiveis a realidade do Brasil.

B Estimulo a insercdo de agdes de promogdo da salde em todos os niveis de atencdo, com
énfase na atengdo basica, voltadas as a¢des de cuidado com o corpo e a salde; alimentacgéo
saudavel e prevencao, e controle ao tabagismo.

C Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em agdes de promocgdo da saude para
profissionais de saude inseridos no Sistema Unico de Saude.

D Estimular as ag¢des intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento
integral das acdes de promogdo da saude.

E Apoio a estados e municipios que desenvolvam agdes voltadas para a implementacao da
Estratégia Global, vigilancia e prevengdo de doencas e agravos ndo transmissiveis.

5. IGEDUC / Prefeitura de Bom Jardim - PE / 2023 - Julgue o item subsequente.

A promocgao a saude se refere as a¢des individuais, coletivas e ambientais que modificam fatores
associados ao processo salde-doenga, reduzindo vulnerabilidades, empoderando socialmente a
comunidade e melhorando a qualidade de vida. ( ) Certa ( ) Errada.

6. Instituto Consulplan / SEGEP - RO / 2023 - A prevencdo das doengas é todo ato que tem
impacto na redugdo de mortalidade e morbidade das pessoas. A¢des de incentivo a educacao
alimentar, o rastreamento de cancer de colo uterino e a reabilitacdo de paciente pds-infarto séo
classificados, respectivamente, como nivel de prevengéo:

A Primaria, secundéria e terciaria.
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B Primaria, primaria e secundaria.
C Secundéria, terciaria e terciaria.
D Secundaria, primaria e terciaria.

E Primaria, secundéria e secundéria.

7. Unesc / Prefeitura de Criciima - SC / 2023 - As agdes de promogao, protecdo e recuperacao
da salde sdo realizadas, dentre outras formas, com base na formalizacdo das prevencdes
primaria e secundaria. Assinale a alternativa que apresenta exemplo de prevencao secundaria.

A Vacinar e cuidar de criancas, adultos e idosos.

B Praticar atividade fisica regularmente.

C Rastrear e diagnosticar doencas, de forma precoce, através de exames.
D Evitar exposicao ao sol das 10h as 16h e usar filtro solar.

E Adotar uma alimentagdo balanceada.

8. IBFC / Prefeitura de Cuiaba - MT / 2023 - Um modelo de estudo dos determinantes sociais é o
modelo de Dahlgren e Whitehead que inclui os DSS (determinantes sociais da salde) dispostos
em diferentes camadas. Assinale a alternativa que nado apresenta determinantes sociais da saude.

A |dade e fatores hereditérios
B Influéncia das redes comunitérias e de apoio
C Condigdes de vida e de trabalho e disponibilidade de alimentos

D Macrodeterminantes relacionados as condicdes econdmicas, culturais e ambientais da
sociedade

9. FUNDATEC / IF Farroupilha - RS / 2023 - O objetivo da prevencao quaternéria na medicina é
prevenir:

A A ocorréncia de doencgas crdnicas.

B A propagagdo de doengas infecciosas.

C As complicagdes de doengas agudas.

D A iatrogenia em pacientes com doengas cronicas.

E A recaida de doengas psiquiatricas.

10. IADES / GDF-SEEC / 2023 - Segundo o modelo da histéria natural da doenga, proposto por
Leavell e Clark em 1965, a vacinagdo contra a Covid-19 e a realizagdo de testes RT-PCR para o
diagnéstico precoce com inicio de tratamento de individuos sintométicos podem ser classificadas
como estratégias de prevengdo
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A primaria e secundaria, respectivamente.
B primaria e terciaria, respectivamente.

C secundaria e tercidria, respectivamente.
D priméria em ambos os casos.

E secundéaria em ambos os casos.

11. Avanca SP / Prefeitura de Americana - SP / 2023 - Como se sabe, modelos assistenciais sdo as
formas como a assisténcia a saide é organizada. Eles podem variar muito ao longo do tempo e
espaco em que estdo inseridos, de acordo com as mudangas que ocorrem na sociedade como
um todo. Sobre o tema, assinale a alternativa que ndo apresenta um modelo assistencial:

A modelo sanitarista.
B modelo hegeménico.
C modelo da atengdo gerenciada.

D modelo da prestagao continuada.

E modelo médico assistencial privatista.

12. IBADE / Prefeitura de Barra de Sdo Francisco - ES / 2022 - Considerando a histdria natural da
doenga, marque a alternativa INCORRETA:

A é o curso da doenca desde o inicio até sua resolucdo, na auséncia de intervencao.

B se inicia com a exposi¢do de um hospedeiro suscetivel a um agente causal e termina com a
recuperacdo, deficiéncia ou dbito.

C o periodo pré-patogénico representa o momento da interacdo do agente, o ambiente e o
hospedeiro.

D na prevengdo secundaria, as agbes sdo o diagndstico precoce, o tratamento imediato e a
limitacdo do dano.

E o periodo de laténcia é o tempo que transcorre desde a infeccdo até a apresentacdo dos
sintomas.

13. CEBRASPE / Prefeitura de S&o Cristovao - SE / 2022 - Acerca do estudo da causalidade e da
histéria natural das doengas, julgue o item a seguir. O modelo de componentes causais, segundo
o qual a doenga se produz por um conjunto minimo de condi¢des que agem em sintonia, pode
ser utilizado para a anélise de todo tipo de doengas. ( ) Certa ( ) Errada.

14. METROPOLE / Prefeitura de Pedra Branca do Amapari - AP / 2022 - Histéria natural da
doenca: refere-se a evolugdo de uma doenca no individuo através do tempo, na auséncia de
intervencgdo. As atividades de prevencdo primérias sdo efetuadas no periodo pré-patogénico,
como por exemplo:
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A O diagnéstico precoce.
B A imunizacao.

C O tratamento imediato.
D A limitacdo do dano.

E A reabilitagdo.

15. CEBRASPE / Prefeitura de Sao Cristovao - SE / 2022 - Acerca do estudo da causalidade e da
histéria natural das doencas, julgue o item a seguir.

Segundo o modelo de Leavell e Clark, a prevencdo quaternaria envolve a reabilitacdo para
eventuais sequelas. ( ) Certa ( ) Errada.

16. FAURGS / SES-RS /2022 - Na anélise situacional do processo satide-doencga do RS, utiliza-se o
modelo adaptado de determinantes e condicionantes de Dahlgren e Whitehead, o qual descreve
as relagdes entre os fatores sociais e a salde, considerando as perspectivas individuais e coletivas
dispostas em camadas. Sobre o modelo de Dahlgren e Whitehead, assinale a alternativa correta.

A Na primeira camada, chamada de base do modelo, aparecem o comportamento e os estilos
de vida individuais.

B A segunda camada destaca a influéncia das redes sociais e comunitarias.

C Na terceira camada, estdo situados as condi¢bes socioecondmicas, culturais e os ambientes
gerais.

D Na quarta camada, estdo situados as condigdes de vida e de trabalho, a disponibilidade de
alimentos e o acesso a ambientes e servigcos essenciais, como salde e educagdo.

E Na quinta camada, estdo situadas as caracteristicas individuais de idade, sexo e fatores
hereditérios, que evidentemente exercem influéncia sobre o potencial e as condigdes de saude
do individuo.

17. COPESE - UFPI / Prefeitura de Unido - PI / 2022 - Os temas transversais sao referéncias para a
formulacdo de agendas de promogdo da saide e para a adogdo de estratégias e temas
prioritérios, operando em consonancia com os principios e os valores do SUS e da Politica
Nacional de Promocéo da Saude (PNPS). Considerando os temas transversais entre os valores do
SUS e a PNPS, relacione as colunas e, na sequéncia, marque a opgao CORRETA:

A Determinantes Sociais da Saude (DSS), equidade e respeito a diversidade.
B Desenvolvimento sustentavel

C Ambientes e territérios saudaveis

D Cultura da paz e direitos humanos

() Refere-se a dar visibilidade aos modos de consumo e de produgdo relacionados ao tema
priorizado, mapeando possibilidades de intervir naqueles que sejam deletérios a salde,
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adequando tecnologias e potencialidades de acordo com as especificidades locais, sem
comprometer as necessidades futuras.

() Significa identificar as diferencas nas condi¢cdes e nas oportunidades de vida, buscando alocar
recursos e esforcos para a reducgdo das desigualdades injustas e evitaveis, por meio do didlogo
entre os saberes técnicos e populares.

() Consiste em criar oportunidades de convivéncia, de solidariedade, de respeito a vida e de
fortalecimento de vinculos, desenvolvendo tecnologias sociais que favorecam a mediacdo de
conflitos diante de situagdes de tensdo social, garantindo os direitos humanos e as liberdades
fundamentais, reduzindo as violéncias e construindo praticas solidérias e da cultura de paz.

() Significa relacionar o tema priorizado com os ambientes e os territérios de vida e de trabalho
das pessoas e das coletividades, identificando oportunidades de inclusao da promogéo da satde
nas agdes e atividades desenvolvidas, de maneira participativa e dialégica.

A a, b, c d
B b,a, dc
Ccadb
D d,cb,a
E a, b,dc

18. UPENET/IAUPE / SES-PE / 2022 - Sao objetivos da Politica Nacional de Promocao da Saude
os citados abaixo, EXCETO:

A Incorporar e implementar agdes de promogédo da salide, com énfase na atencdo especializada
B Prevenir fatores determinantes e/ou condicionantes de doencas e agravos a saude

C Favorecer a preservagdo do meio ambiente e a promogdo de ambientes mais seguros e
saudaveis

D Estimular a adogdo de modos de viver ndo-violentos e o desenvolvimento de uma cultura de
paz no Pais

E Ampliar os processos de integracdo baseados na cooperagdo, solidariedade e gestdo
democrética.

19. FUNDEP (Gestao de Concursos) / Prefeitura de Lavras - MG / 2022 - Sdo temas prioritarios da
Politica Nacional de Promocao da Saude, exceto:

A Formacao e educagdo permanente.
B Praticas corporais e atividades fisicas.
C Promocao da cultura da paz e dos direitos humanos.

D Investimentos em medicamentos.
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20. VUNESP / Prefeitura de Presidente Prudente - SP / 2022 - Considerando a Histéria Natural da
Doenga, de Leavell & Clarck, assinale a alternativa que apresenta duas medidas de prevencao
primaria, do nivel protegdo especifica.

A Campanha educativa sobre limpeza de pneus jogados a céu aberto e monitoramento da
situacdo alimentar e nutricional.

B Testagem e imunizagdo da populagdo contra covid-19.
C Fluoretagdo da 4gua para consumo humano e distribuicdo de preservativos.
D Exames peridédicos de salde (check up) e grupos de apoio a pacientes crénicos.

E Campanha contra o consumo de tabaco e alcool e incentivo a pratica de atividade fisica.

21. CEV-URCA / Prefeitura de Crato - CE / 2021 - Analise as afirmativas a seguir em relagcdo
modelo méagico-religioso ou xamanistico:

I. A doenca resulta da agdo de forcas alheias ao organismo, ela se estabelecia por causa do
pecado ou de maldigao.

ll. A saide era entendida como o equilibrio entre os elementos e humores que compdem o
organismo humano. Um desequilibrio desses elementos permitiria o aparecimento da doenga.

lll. Para alguns povos a doenca ndo era necessariamente devida a agdo de demdnios, ou de maus
espiritos. A doenca também era sinal de desobediéncia ao mandamento divino. A doenca
proclamava o pecado do homem.

Com base nas afirmativas apresentadas, assinale a alternativa CORRETA
A Apenas a afirmativa | esta correta.

B Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

C Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

D Todas as afirmativas estao corretas.

E Todas estdo erradas

22. IPEFAE / Prefeitura de Aguas da Prata - SP / 2021 - O termo promogio da saude foi
introduzido pelo sanitarista francés Henry Sigerist, no inicio do século XX, quando ele elaborou as
quatro fungdes da Medicina: promogdo da salde, prevencdo das doengas, tratamentos dos
doentes e reabilitagdo. Segundo Sigerist, a promogado da saide envolveria a¢cdes de educagdo
em salde e agbes estruturais do Estado para melhorar as condi¢des de vida da populagéo.
Posteriormente, Leavell & Clark (1965) propuseram o modelo da histéria natural da doenca,
composto por trés niveis de prevengdo. Sendo assim, o programa de imunizagdo do trabalhador,
de acordo com Leavell & Clark, pode ser considerado como uma:

A Prevencao secundaria.
B Promocéo de salde.

C Prevencao primaria.
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D Prevencao terciaria.

23. Prefeitura de Balnedrio Camboril - SC / Prefeitura de Balneario Camborit - SC / 2021 - Em
relacdo aos elementos conceituais na atengdo primaria, os diferentes niveis de prevencédo da
histéria natural da doenca, ajudam na adogdo de politicas publicas de prevencao de
determinadas doencgas.

Analise as afirmativas abaixo sobre os niveis de atencao.
1. A prevencao primordial da doenca objetiva evitar a instalagdo de seus fatores de risco.
2. A prevencdo primaria da doenca visa eliminar seus fatores de risco.

3. A prevengdo secundéria busca a detecgdo e o manejo precoce da doenga em sua fase
assintomatica.

4. A prevencao tercidria promove a reabilitagdo e a prevencado de complicagdes em individuos ja
doentes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
A Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
B S&o corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
C Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
D Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

E S30 corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

24. |ESES / Prefeitura de Palhoga - SC / 2021 - Assinale a alternativa correta. O conceito de
prevencao é definido como agdo antecipada, baseada no conhecimento da histéria natural a fim
de tornar improvavel o progresso posterior da doenga, entende-se como exemplo de prevengdo
primaria:

A Reabilitacéo.
B Promocéo da saude.
C Diagnéstico e tratamento.

D Limitagao da invalidez.

25. IESES / Prefeitura de Palhoga - SC / 2021 - Assinale a alternativa (V) para as afirmativas
verdadeiras e (F) para as afirmativas falsas:

() A sucessdao de eventos, necesséria para que a enfermidade ocorra, denomina-se histéria
natural da doenga, e ao estudo das relagdes entre o agente etioldgico e os demais componentes
do ecossistema denomina-se processo epidémico.

() Para o desencadeamento do processo epidémico esse, é necessaria uma associagdo entre
fatores do agente, do hospedeiro e do ambiente, ou seja, qualquer modificagdo em algum dos

a FMS Teresina (Enfermeiro - ESF) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 61

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Vieira Peixoto Davila, Breno da Silva Caldas Junior, Gui
Aula 00 - Prof. Ligia Carvalheiro

elementos do ecossistema resulta em adapta¢des dos outros elementos, as quais podem estar
relacionadas com o desenvolvimento das enfermidades.

() A patogenicidade é identificada pela frequéncia da manifestacdo clinica da doenga na
populacdo. Agentes dotados de elevada patogenicidade, como o virus da peste suina,
determinam elevada proporcao de casos clinicos da doenca.

() Viruléncia é o grau de severidade da reagdo patoldgica que o agente etiolégico provoca no
hospedeiro. A viruléncia independe da infectividade e pode variar tanto de um hospedeiro para
outro como entre estirpes de um mesmo agente.

A sequéncia correta é:
A FV VeV
BVVVeV
CV,EVekFk
D FVFeV.

26. UFMG / UFMG / 2023 - Fazem parte das ag¢bes prioritérias da Politica Nacional de Promogéo
da Saude, EXCETO:

A Alimentacdo saudavel e atividade fisica.
B Prevencdo e controle do tabagismo.
C Prevengdo da violéncia e estimulo a cultura de paz.

D Prevencgdo da gravidez na adolescéncia.

27. UNIFASE - RJ / UNIFASE - RJ / 2023 - A Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) se
situa como uma das estratégias de producao de salde, ou seja, como um modo de pensar e de
operar articulado as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de satde brasileiro,
e contribui na construgdo de a¢bes que possibilitam responder as necessidades sociais em satde.

Sobre as Diretrizes da PNPS, assinale V para afirmativas VERDADEIRAS e F para afirmativas
FALSAS.

() Promover mudangas na cultura organizacional, com vistas a adogao de préticas horizontais de
gestdo e estabelecimento de redes de cooperagdo intersetoriais.

() Incentivar a pesquisa em promocdo da salde, avaliando eficiéncia, eficacia, efetividade e
segurancga das agdes prestadas.

() Reconhecer na promogdo da salde uma parte fundamental da busca da equidade, da
melhoria da qualidade de vida e de salude.

() Fortalecer a participagdo social como fundamental na consecucdo de resultados de promogéo
da saude, em especial a equidade e o empoderamento individual e comunitario.

AV, V.V F
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B V,FV,V
CV.V.V, V.
D FFVV
EFFFV

28. FEPESE / Prefeitura de Balneario Camborit - SC / 2021 - A portaria no 2.446, de 11 de
novembro de 2014 redefiniu a Politica Nacional de Promocdo da Sadde (PNPS), detalhando
varios Principios, entre eles o da Equidade. Indique-o:

A Principio que considera que intervencdes e a visdo de diferentes atores, grupos e coletivos na
identificacdo de problemas e solugdo de necessidades, atuando como corresponsaveis no
processo de planejamento, de execugdo e de avaliagdo das a¢des

B Principio que se refere a autonomia, a identificagdo de potencialidades e ao desenvolvimento
de capacidades, possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e comunidades sobre suas agdes
e trajetdrias.

C Principio que se refere ao processo de intervengdo que estimula os sujeitos e coletivos a
adquirirem o controle das decisGes e das escolhas de modo de vida adequado as suas condi¢bes
socioecondmico-culturais.

D Principio que se baseia nas praticas e as acdes de promogdo de salde, na distribuicao
igualitaria de oportunidades, considerando as especificidades dos individuos e dos grupos.

E Principio que se refere ao processo de articulagdo de saberes, potencialidades e experiéncias
de sujeitos, grupos e setores na construcdo de intervengdes compartilhadas, estabelecendo
vinculos, corresponsabilidade e cogestdo para objetivos comuns.

29. VUNESP / Prefeitura de Marilia - SP / 2021 - A respeito da Politica Nacional de Promogéo da
Saude (PNPS), assinale a alternativa correta.

A O controle do tabagismo e o tratamento de céncer de pulmao constituem prioridades da
PNPS.

B A saude é definida como um estado de auséncia de doencas e enfermidades.
C As agdes de Promocdo da Saude tém como objetivo o tratamento e a cura das doengas.
D Em criancas e idosos, a vacinacdo constitui a mais efetiva acdo da PNPS.

E A solidariedade, felicidade, ética e justica social sdo alguns dos valores fundantes da PNPS.

30. FGV / FUNSAUDE - CE / 2021 - A Politica Nacional de Promog&o da Satde (PNPS) se propde
a promover a equidade e a melhoria das condi¢cbes e dos modos de viver, ampliando a
potencialidade da satde individual e coletiva.

As opcdes a seguir apresentam diretrizes da PNPS, a excecdo de uma. Assinale-a.

A Promover a cultura da paz e combater a violéncia.
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B Suprimir a interferéncia do setor privado na saude.

C Valorizar os saberes populares e as praticas integrativas.

D Estimular a pesquisa e a inovagdo no ambito da saude.

E Articular politicas publicas intersetoriais com a agenda nacional.

Vejamos as palavras-chaves da aula:

MODELOS DE ATENCAO A SAUDE:

Magico Religioso ou Xamanico

Doencas sao puni¢des

Empirico-Racional

Explicagdes ndo sobrenat

urais / Teoria dos Humores

Campanbhista Sanitarista

Campanhas e programas

Assistencial Privatista

Modelo biomédico - hospitalocéntrico.

Vigildncia em Saude

Processual

Sistémico

Determinacgao Social da Doenca

Histéria Natural da Doenca

Doenga causada por
fatores: politicos,
socioeconémicos,
culturais, ambientais,
patdgenos, etc.

Modelo de Dahlgren e Whitehead.:
determinantes e condicionantes da
saude.

Acerca da Histéria Natural da Doenca:

PERIODO PRE-PATOGENICO

PERIODO PATOGENICO: incubacdo, laténcia e clinico

PREVENCAO PRIMARIA PREVENCAO SECUNDARIA PREVENCAO PREVENCAO
TERCIARIA QUATERNARIA
Promocéo da Protecdo Diagnéstico e | Limitagdo do Reabilitacdo Prevencdo de
Saude especifica Tratamento dano iatroagenias
precoce

Acerca do Modelo de Determinacdo Social da Doenca, lembre-se do foco sobre as doencas

cronicas de Eugénio Vilaca.

MODELO DE ATENCAO AS CONDICOES CRONICAS (MACC): tal modelo inclui:

(]
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MODELO DE ATENCAO
CRONICA

MODELO DA PIRAMIDE DE
RISCO

MODELO DA DETERMINACAO SOCIAL
DA SAUDE

SUBPOPULAGAO COM CONDIGAQ GgéYrEIBSSE
RONICA MUITO COMPLEXA y
CRONIC 0co Ncaso DETERMINANTES
: SOCIAIS INDIVIDUAIS
SUBPOPULACAOQ COM CONDICAO "'VE"\“‘ COM CONDICAO DE
CRONICA COMPLEXA — GESTAO\DA 44— SAUDE E/OU FATOR DE
CONDICAQ DE'SAUDE RISCO BIOPSICOLOGICO
ESTABELECIDO
SUBPOPULACAOQ COM CONDICAO NIVEL 3: )
CRONICA SIMPLES E/OU COM GESTAO DA RELACAO
FATOR DE RISCO BIOPSICOLOGICO CONDICAO DE SAUDE AUTOCUIDADO/
ATENCAO PROFISSIONAL

SUBPOPULACAO COM NIVEL 2:
FATORES DE RISCO LIGADOS DETERMINANTES SOCIAIS
A0S COMPORTAMENTOS E » INTERVENCOES DE PREVENCAQ DAS ¢ DA SAUDE PROXIMAIS
ESTILOS DEVIDA CONDICOES DE SAUDE
POPULACAOD SN . NIVEL 1: . ) <+ DETERMINANTES SOCIAIS
TOTAL INTERVENCOES DE PROMOGAO DA SAUDE DA SAUDE INTERMEDIARIOS
MODELO DA PIRAMIDE MODELO DE ATENGAO MODELO DE DETERMINAGAQ

DE RISCOS CRONICA SOCIAL DA SAUDE

POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE

Observe a correspondéncia de cores para notar termos que se repetem:

VALORES PRINCIPIOS DIRETRIZES
FUNDANTES
-  Solidariedade -  Equidade Cooperacao e Articulacdo inter e
-  Felicidade > h social intra setorial
-  Ftica -  Autonomia Fomento ao planejamento de agoes
-  Empoderamento i de promocéao da
> Intrae saude
-  Humanizagdo intersetorialidade > Incentivo ale democratica,
-  Corresponsabilida > e transparente.
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->
->

de - Integralidade
Justica social

social.

Ampliagdo da governanca no
desenvolvimento de acbes de
promocao da saude

Estimulo a pesquisa, producao e
difusdo de experiéncias,
conhecimento e evidéncias.

Apoio a formacao e a
SEMMENENILE em promocao da salude.
Incorporagao das intervencao de
promocao da saide no modelo de

atencao a salude.
dos processos de [EHEL

e planejamento das variadas agoes

intersetoriais.

OBJETIVOS GERAIS

| - promover a equidade e a melhoria das condicdes e modos de viver,

Il - ampliar a potencialidade da satde individual e da satde coletiva,

Il - reduzir vulnerabilidades € Fiscos & satide decorrentes dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ambientais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

vl

N 22 2 20 72 N 2K 20 2

\

estimular a promogéo da saide como parte da [[gile]E]ilerle[-KeloXeV|leFlelel na

contribuir para a adogdo de préticas sociais e de salde centradas na equidade, na
participagcdo e no visando reduzir as desigualdades sistematicas,

injustas e evitaveis, com respeito as diferencas*.

favorecer a mobilidade humana e a acessibilidade e o desenvolvimento seguro,
saudavel e sustentavel;

promover a cultura da paz em comunidades, territérios e Municipios;

apoiar o desenvolvimento de espagos de produgao social e ambientes saudaveis;
promover o empoderamento e a capacidade para tomada de decisdo e a autonomia
de sujeitos e coletividades por meio do desenvolvimento de habilidades pessoais.
eJfelnlelVTgel(ele I e ducacao, formacdo profissional e capacitacaofcHelleiile=ERClag
promocao da saude;

estabelecer estratégias de comunicacao social e midia direcionadas;

valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas integrativas e
complementares;

estimular a pesquisa, producéao e e estratégias inovadoras;
promover meios para a inclusao e qualificagdo do registro de atividades de promogao
da salde e da equidade;

fomentar discussdes sobre que estejam em conflito de
interesses com os principios e valores da promogdo da salde e que aumentem
vulnerabilidades e riscos a saude; e

contribuir para a articulagdo de politicas publicas inter e intrassetorial com as agendas
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nacionais e internacionais.

TEMAS TRANSVERSAIS EIXOS OPERACIONAIS TEMAS PRIORITARIOS
=>  Determinantes Sociais - _ ->
da Saude (DSS), =>  Articulagdo intra e Permanente
equidade e intersetorial
9
=>  Desenvolvimento -> =>  Préticas corporais e
sustentavel atividades fisicas
=>  Producdo de Salde e -> =>  Enfrentamento do uso do
Cuidado -> tabaco e derivados
=>  Ambientes e Territérios 2 Vigilancia, ->  Enfrentamento do uso
Saudaveis Monitoramento e abusivo de élcool e
=>  Vida no Trabalho Avaliacdo drogas
=>  Cultura da Paz e Direitos =>  Promocao da mobilidade
Humanos segura
=>  Promocao da Cultura da
-  Comunicacéo social e Paz e Direitos Humanos
midia =>  Promocéo do
VALORES PRINCIPIOS DIRETRIZES

Solidariedade

Cooperagao e articulagdo Inter e
Intersetorial

Felicidade Participagao social Fomento ao planejamento de
agOes territorializadas de
promocgao da saude

Etica Autonomia Incentivo a gestao democrética,
participativa e transparente

Respeito a diversidade Empoderamento Ampliagdo da governanga no

desenvolvimento de a¢des de
promogao da saude

Humanizacdo

Inter e Intersetorialidade

Estimulo a pesquisa, produgéao e
difusdo de experiéncias,
conhecimento e evidéncias.

Corresponsabilidade

Apoio a formagdo e a educagédo
permanente em promogéao da
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salude

Integralidade

Incorporagdo das intervengdes de
promogao da salide no modelo de
atencdo a saude

Inclusdo social

Territorialidade

Organizagdo dos processos e
gestao e planejamento das
variadas agdes intersetoriais.

TEMAS TRANSVERSAIS

EIXOS OPERACIONAIS

TEMAS PRIORITARIOS

Territorializacdo

Formacéo e educacdo
permanente

Articulagdo e cooperagdo intra e
intersetorial

Alimentagdo adequada e
saudavel

Producéo de saude e cuidado

RAS

Praticas corporais e atividades
fisicas

Ambientes e territérios saudaveis

Participagao e Controle Social

Enfrentamento do uso do tabaco
e seus derivados

Vida no trabalho

Gestao

Enfrentamento do uso abusivo
de élcool e outras drogas.

Cultura da paz e direitos
humanos

Educacdo e Formacéo

Promocado da mobilidade segura

Vigilancia, monitoramento e
avaliacédo

Promocg&o da cultura da paz e de
direitos humanos

Producédo e disseminacéo de
saberes

—

Comunicacao social e midia
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




