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EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL -

EPIs

Ol3, amigo(a) estrategista!!! Sou o Prof. Edimar Natali Monteiro.

Nessa Aula, trataremos da NR 06 - Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), além de outras aspectos
correlatos de importantes sobre os EPIs para provas de concursos para os cargos da area de SST.

Fica o contato para eventuais duividas:

@prof.edimarmonteiro
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1NR 06 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

INDIVIDUAL (EPIs): ESTUDO DA NR O6 E
CONHECIMENTOS GERAIS

NR 6: EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI
ULTIMA ATUALIZACAO DA NORMA ATE A DATA DE ELABORACAO DA AULA:
Portaria MTP n.° 4.219, de 20 de dezembro de 2022

Nessa aula, abordaremos, principalmente, o estudo da NR 06, que trata dos Equipamentos de Protec¢ao
Individual - EPI. Para além da NR 06, abordaremos outros conhecimentos costumeiramente explorados

pelas bancas mais tradicionais.

A NR 06 regulamenta os artigos 166 e 167 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), que também serao

trazidos na aula.
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www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

1.1 Objetivo e campo de aplicagao

A NR 06 tem por objetivo estabelecer os requisitos para aprovacdo, comercializacao, fornecimento e
utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual — EPIs.

No tocante ao campo de aplicagao, as disposicdes trazidas pela NR 06 se aplicam a todas as organizac¢des
gue adquirem EPIs, aos trabalhadores que os utilizam, e ainda a todos os fabricantes e importadores de EPIs.

Por oportuno, importante conhecer a abrangéncia dos termos “fabricantes” e “importadores” de EPIs para

&)

fins de aplicagdo da NR 06:

TOME

NOTA!

e Fabricante: pessoa juridica estabelecida em territorio nacional que fabrica o EPl ou o manda projetar
ou fabricar, assumindo a responsabilidade pela fabricacdo, desempenho, garantia e assisténcia
técnica pds-venda, e que o comercializa sob seu nome ou marca;

e importador: pessoa juridica estabelecida em territério nacional que, sob seu nome ou marca,

importa e assume a responsabilidade pela comercializacdo, desempenho, garantia e assisténcia
técnica pds-venda do EPI.

Além disso, vale destacar que sdo equiparados aos importadores, para fins de aplicacdo da NR 06, o
adquirente da importacdo por conta e ordem de terceiro e o encomendante predeterminado?! da importac3o
por encomenda previstos na legislacao nacional.

aprovagao
tem po objetivo comercializagdo
estabelecer requisitos
para: forneciento
utilizacdo
r}<

NR 06

organizagdes que adquirem EPIs

em relagdo ao campo de
aplicacdo, devem observa
o disposto na Norma:

trabladores que utilizam os EPIs

fabricantes

) J J J L J_J L J

importadores e equiparados

! Encomendante predeterminado: a pessoa juridica que contrata o importador por encomenda para
realizar a transacdo comercial de compra e venda de mercadoria estrangeira a ser importada, o despacho
aduaneiro de importagado e a revenda ao proprio encomendante predeterminado.

a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball

www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

1.2 Definicoes

Agora, vamos conhecer e aprender a diferenciar os conceitos de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI
e Equipamento Conjugado de Protecao Individual - ECPI.

= Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para
oferecer protecdo contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho?.

o Aquele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha
conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

Note que em ambos os casos o objetivo é proteger o trabalhador dos riscos ocupacionais existentes no
ambiente de trabalho, suscetiveis de ameacar a sua seguranca e saude. Nas Figuras 1.1(a) e 1.1(b) temos
exemplos de EPIs, ao passo que a Figura 1.1(c) traz um exemplo de ECPI.

<

{
\

(a) (b) (c)

Figura 1.13 - (a) Capacete de protecdo, (b) mascara de protecdo facial e (c) capacete de protec¢do conjugado
com mascara de protecao facial

O capacete tem por objetivo proteger o cranio contra impacto de objetos, o protetor facial protege a face e
os olhos contra o impacto de particulas volantes?, ao passo que o protetor conjugado protege o trabalhador
contra os dois riscos, simultaneamente. Percebeu a diferenga?

E importante ainda notar que, em todos os casos, os EPIs e/ou ECPIs sdo de uso individual, ou seja, protegem
somente um unico trabalhador: aquele que o esta utilizando. Nao confunda o conjugado com a utilizagdo
coletiva! A palavra conjugado refere-se a fato de serem utilizados em conjunto, mais de um dispositivo de
protecdo, formando uma peca Unica.

2 Conforme previsto no Anexo I da NR 06.

3 Instituto Federal Farroupilha. Manual de Equipamentos de Protegdo Individual - EPI.

4 Particulas pequenas que se desprendem de algum material e sdao projetadas contra a face do
trabalhador, € muito comum em operagdes de lixamento.
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Outro ponto importante sobre o ECPI é que ele foi assim concebido pelo fabricante. Em hipdtese alguma o
empregador, o empregado ou qualquer outra pessoa podera fazer adaptacdes aos EPIs de forma a torna-los
um ECPI.

Além disso, quero chamar sua atengdo para o fato de que o EPI e/ou ECPI ndo evita acidente!

)

ESCLARECENDO!

Para que vocé compreenda isso, vamos a um...

NR 1, Anexo | - Termos e definigdes (...)
Perigo ou fator de risco: fonte com potencial para causar lesdo ou problemas de satde.

 Risco relacionado ao trabalho ou risco ocupacional: combinagso da probabilidade de '
Eocorréncia de eventos ou exposicbes perigosas a agentes nocivos relacionados aosé
trabalhos e da gravidade das lesGes e problemas de saude que podem ser causados pelo
evento ou exposic¢ao. :

! Prevencdo: o conjunto das disposi¢des ou medidas tomadas ou previstas em todas as fases !
i da atividade da organizacdo, visando evitar, eliminar, minimizar ou controlar os riscos :
i ocupacionais. :

.....................................................................................................................................................................................

: Note que o conceito de risco estd associado a probabilidade de ocorréncia do evento perigoso e o potencial
: de dano provocado pela sua materializacdo.

: Agora, imagine que um trabalhador em uma obra de construcdo civil esteja desenvolvendo atividades :
debaixo de um andaime ao mesmo tempo que alguns trabalhadores realizam atividades sobre ele. Existe a
probabilidade de que algumas ferramentas ou materiais caiam sobre sua cabeca. Nesse caso, o uso do
capacete de protecao ndo reduz a probabilidade de queda, ou seja, nao evita ou elimina o risco de ocorréncia
do acidente ou evento perigoso: a queda da ferramenta e/ou material. :

Entretanto, suponhamos que caia um martelo sobre o cranio de um trabalhador. Caso ele ndo esteja
utilizando o capacete de protecao adequado, certamente a gravidade do dano provocado pela
materializacdo do evento perigoso sera grande. Ndo obstante, caso este trabalhador esteja utilizando a
medida de prevencdo adequada - no caso, o EPl adequado - a gravidade dano serd reduzida. :

Assim, constatamos que, de fato, o EPI, seja ele qual for, ndo evita o acidente, mas tao somente minimiza
os danos provocados por ele. Destaque-se, ainda, que, como o risco ocupacional € uma combinagdao da
probabilidade de ocorréncia e da gravidade da lesdo, o EPI é considerado uma medida de prevencdo (de
controle do risco) uma vez que atua para controlar (reduzir, no caso) uma das varidveis envolvidas: a
gravidade das lesdes e problemas de saude. :

Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball
www.estrategiaconcursos.com.br
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1.3 Tipos de EPIs por regidao do corpo protegida

Quero que observe as definicdes adotadas para EPIs e ECPIs transmitem a falsa ideia de que qualquer objeto
ou produto destinado a protecdo do trabalhador é considerado um EPI ou um ECPI, o que ndo é verdade!
Para ser, de fato, considerado um EPI, ele deve estar relacionado obrigatoriamente no ANEXO I: LISTA DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL, da NR 06.

Em regra, os EPIs sdo projetados para proteger uma parte especifica do corpo. Colocando de outra forma,
para cada parte de corpo existe um conjunto de EPIs para sua protecdo. Essa é a regra! Nao obstante, sé
existem regas para que sejam criadas excegdes, e aqui nao é diferente!

As excecdes, nesse caso, ficam por conta dos EPIs para protecdo contra quedas de nivel e para protecdo de
corpo inteiro. Nesses casos, os EPIs ndo protegem uma parte especifica do corpo, mas todo o corpo, contra
precipitacdo pluviométrica (chuvas), por exemplo e contra a queda de altura.

Assim, tome cuidado! Pois, afirmar que todo EPI protege uma parte especifica do corpo ndo é uma
proposicao correta!

Agora, vamos conhecer os tipos de EPIs previstos no Anexo | da NR 06, sao muitos!

1.3.1 EPIs para protecao da cabec¢a

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato da cabeca (incluindo cranio e pescogo) e face com
energias (mecanica, radiante e térmica) e particulas que possam gerar lesdes ou adoecimento.

Sdo dois os tipos de EPIs para protecdo da cabeca: capacete e capuz ou balaclava, tal como mostrado na
Figura 1.2.

N

(a) (b) c)
Figura 1.2: EPIs para protecdo da cabeca: (a) capacete de protecao do cranio, (b) capacete de protecdo do
cranio e face contra agente térmicos, muito utilizado por bombeiros (c) capuz ou balaclava.

.a-”’fﬂf
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Os EPIs para protecdo da cabeca sdo destinados a prote¢do contra os seguintes agentes de risco:

. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
A Mecanico ou de Impacto de objetos sobre o cranio
Capacete de cranio . .
- acidentes Choques elétricos
protecao — — PR
cranio e face Fisicos Agentes térmicos
Agentes térmicos
Ca o Fisicos Umidade proveniente de operacdes com
uz ou A e .
P cranio e pescoco utilizacdo de dgua
balaclava ~
Mecanico ou de . .
. Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes
cranio, face e . .
Quimicos Agentes quimicos
pescogo

Vale destacar que o capuz ou balaclava ndo protege o cranio do trabalhador contra impactos de objetos
nem particulas volantes, como as bancas costumam afirmar. Isso, pois, o capuz ou balaclava é uma peca de
tecido ou couro e nao de material resistente ao impacto.

1.3.2 EPIs para protecao dos olhos e face

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato dos olhos e face com energias (mecanica, radiante
e térmica), substancias (quimicas e bioldgicas) e a particulas que possam gerar lesdes ou adoecimento.

Sdo trés os tipos de EPIs para protecdo dos olhos e face: éculos de protecdo, protetor facial e mascara de
solda, tal como mostrado na Figura 1.3.

(a) (b) (c)
Figura 1.3: EPIs para protecdo dos olhos e face: (a) 6culos de protecdo incolor, (b) protetor facial, (c)
mascara de solda com escurecimento automatico.

Os EPIs para protecdo dos olhos e face sdo disponibilizados para protecdo contra os seguintes agentes de
risco:

.a-”’fﬂf
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. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Mecanico ou de ,
. Impacto de particulas volantes
Sculos de acidentes
u - -
rotecio Luminosidade intensa
P ¢ Olhos Fisico Radiagdo ultravioleta
Radiagao infravermelha
. Mecaénico ou de Protecdo limitada contra impactos de
Oculos de tela : ] 5
acidentes particulas volantes
Mecanico ou de ,
. Impacto de particulas volantes
acidentes
) Luminosidade intensa
Protetor facial Face — -
L. Radiagao ultravioleta
Fisico ST
Radiacdo infravermelha
Agentes térmicos
. A Impacto de particulas volantes, radiagdo
Mdscara de Mecanico ou de P . P o ¢
Olhos e face . . ultravioleta, radiagdo infravermelha e
solda acidentes e fisicos . .
luminosidade intensa

Alguns aspectos importantes a respeito dos EPIs para prote¢do de olhos e face:

e Os 6culos sdo EPIs destinados a protecdo apenas dos olhos, ao passo que as mascaras sao EPIs

destinados a protecao tanto dos olhos como da face (ainda que a Norma estabeleca somente como
. protecdo da face). Nao ha falar que dculos de proteg¢ao protegem olhos e face!

e Apesar de a NR 06 ndo prever expressamente o uso de dculos e protetores faciais para protecdo
contra agentes quimicos e bioldgicos eles podem ser utilizados para tal, uma vez que esses agentes
podem atingir o trabalhador (olhos, boca, aparelho respiratério etc.) na forma de particulas volantes
(saliva durante a fala, tosse ou espirros, projecdo de goticulas de agentes quimicos, névoas etc.).

e Os 6culos de protecao sem abas laterais sdo utilizados para prote¢ao contra incidéncia de fatores de
riscos (particulas volantes, radiacdes) projetados unidirecionalmente (Figura 1.4a), ao passo que os
6culos de protecdao com abas laterais sdao utilizados para protegao contra incidéncia de fatores de
riscos projetados multidirecionalmente (Figura 1.4b).

e Apesar de ndo previsto no Anexo | da NR 06, ha de se destacar a existéncia dos 6culos de protegcao
contra radiacao ionizante, utilizados especialmente em servicos de medicina nuclear e também
atividades de radiografia na industria. Esses dculos sdo chamados de éculos plumbiferos devido ao
fato de existir em sua composicdo certa concentracdo de chumbo (Figura 1.4c).

> (em cumprimento a decisdo judicial proferida nos autos 2008.38.11.001984-6, em tramite na 22 Vara
do Juizado Especial Federal da Subsecdo Judicidria de Divinépolis/MG).
10
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e Os protetores faciais classificam-se em seis tipos basicos: visor de plastico incolor; visor de plastico
com tonalidade; visor de tela; anteparo de tela com visor plastico; anteparo aluminizado com visor;
e, mascara para soldador.

-
\ |
N I / R
& y

(a) (b) (c)
Figura 1.4: 6culos de protecdo incolor unidirecional, (b) dculos de protecdo incolor multidirecional, (c)
oculos plumbifero com equivaléncia de 0,5 mm de chumbo.

1.3.3 EPIs para prote¢ao auditiva

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato dos condutos auditivos com os estimulos sonoros

agressivos que possam gerar perdas e/ou lesdes do aparelho auditivo. Como efeito secundario, ainda
impedem a entrada de contaminantes nos condutos auditivos.

Sdo trés os tipos de EPIs para protecdo auditiva: protetor auditivo circum-auricular, protetor auditivo de
insergao e o protetor auditivo semi-auricular, tal como mostrado na Figura 1.5.

(a) (b) (c)
Figura 1.5: (a) protetor auditivo circum-auricular ou tipo concha; (b) protetor auditivo de insercao, tipo
plug ou reutilizavel e (c) protetor auditivo semi-auricular, tipo espuma ou descartavel

Os EPIs para protecao auditiva sdo disponibilizados para protec¢ao contra os seguintes agentes de risco:

Parte(s) do corpo

Tipo protegida

Classe de risco Tipo de risco

Circum-auricular (tipo
concha)

De inserco (tipo Sistera auditivo Fisico Niveis de pressdo sonora superiores aos
plug) estabelecidos pelos Anexos 1 e 2 da NR 15

Semi-circular (de
espuma)

11
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Alguns aspectos importantes a respeito dos EPIs para protecdo auditiva:

e Os protetores circum-auricular (tipo concha) oferecem maior capacidade de atenuagao ao ruido
(entre 20 e 35 dB), sdo mais faceis de ajustar no aparelho auditivo, porém, sdo altamente
desconfortaveis em ambientes quentes, entretanto, mais confortaveis em ambientes frios;

e Os protetores de insergao (tipo plug e semi-circulares (de espuma) possuem menor capacidade de
atenuacao (inferior a 20 dB), sdao mais dificeis de ajustar ao canal auditivo e sdo mais confortdveis
em ambientes quentes.

Existe a possibilidade de utilizagao conjunta do protetor de insercao (tipo semi-circular)
dentro do canal auditivo, sobreposto pelo protetor circum-auricular (tipo concha). Essa
medida tem o potencial de aumentar a capacidade de atenua¢ao, mas deve ser usada
somente no caso de impossibilidade de redugao do ruido ambiental (através de EPCs)
ou mesmo quando nao existir protetor disponivel com a capacidade de atenuagao
necessaria.

1.4.4 EPIs para protecao do tronco

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato do tronco com energias (mecanica, radiante e
térmica), substancias (quimicas e bioldgicas) e particulados que possam gerar lesdes ou adoecimento do
usuario.

Sao dois os tipos de EPIs para protecdo do tronco: as vestimentas e o colete a prova de balas, tal como
mostrado na Figura 1.6.

- w
' & %

L 4
(a) (b) ()
Figura 1.6: (a) avental de malha de aco para protecao do tronco contra agentes mecanicos; (b) avental
plumbifero com equivaléncia de 0,75 mm de chumbo para protecdo contra radiacGes ionizantes (riscos
de origem radioativa) e (c) colete a prova de balas.

12
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Os EPIs para protecdo do tronco sdo disponibilizados contra os seguintes agentes de risco:

. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Mecanico ou de A
. Agentes mecanicos
acidentes
Precipitacdo pluviométrica (chuva)
Vesti Umidade proveniente de operagcdes com uso
estimenta Fisico de dgua
Radiagdo ionizante
Agentes térmicos
Tronco Quimico Agentes quimicos (em geral)
Coleta a prova
de balas
(uso permitido Mecanico ou de Al .
.. . Agentes mecanicos (facas, tiros etc.)
para vigilantes acidentes
que trabalham
portando arma
de fogo)

1.3.5 EPIs para prote¢ao dos membros superiores

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato dos membros superiores com energias (mecanica,
radiante e térmica), substancias (quimicas e bioldgicas), umidade e particulados que possam gerar lesdes ou
adoecimento do usuario.

S3do cinco os tipos de EPIs para protecdo dos membros superiores: luvas, creme protetor, mangas,
bracadeiras e dedeiras, tal como mostrado na Figura 1.7.

CREME P ROTETOR
PARA PELE

|

P —

(a) (b)

Eu.

(d) (e)
Figura 1.7: (a) luva nitrilica, (b) creme protetor ou luva quimica, (c) manga ou mangote de protecdo pra
soldador, (d) bracadeira de malha de aco e (e) dedeira de malha de aco.

Os EPIs para protegdao dos membros superiores sao disponibilizados contra os seguintes agentes de risco:
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. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes abrasivos e escoriantes
. Agentes cortantes e perfurantes
Mecanico ou de 8 P
acidentes L
Choques elétricos
Luvas M3os Vibrages
Agentes térmicos
Fisico Umidade proveniente de opera¢des com o
uso de dgua
Radiag¢des ionizantes
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Bioldgicos Agentes biolégicos (em geral)
Creme Membros .. .
. 6 Quimicos Agentes quimicos
protetor superiores
. Agentes abrasivos e escoriantes
Mecanico ou de
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
Choques elétricos
Mangas Braco e antebraco g —
Agentes Térmicos
Fisico Umidade proveniente de opera¢des com o
uso de agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
. Mecanico ou de Agentes cortantes
Bragadeiras Antebrago . g -
acidentes Agentes escoriantes
. Mecanico ou de . .
Dedeiras Dedos . Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes

Alguns aspectos importantes a respeito dos EPIs para prote¢do dos membros superiores:

e O creme protetor, também conhecido como luva quimica, é o Unico “produto’” reconhecido
legalmente como um EPI, e é especialmente destinado a protecao dos membros superiores
(especialmente braco e antebraco)
hidrocarbonetos (6leos, graxas etc.).

contra acdo de agentes quimicos, especialmente

e Devido ao fato de o creme protetor ser um produto e ndo um dispositivo, questdao que afirme que
todo EPI é um dispositivo estd incorreta.

6 Especialmente mdos e antebragos.
7 Lembre-se da definicdo da EPI: “dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador....”
14
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e Existe EPI para protecao contra vibragoes: esse EPI é o par de "luvas para prote¢cdo das maos contra
vibracdes", que protegem o trabalhador contra vibracdes de maos e bracos (VMB). Esse é o Unico
EPI para protecdo contra esse tipo agente fisico, ndo havendo nenhum outro. Assim, questao que
afirme a existéncia de botas para isolamento de vibra¢des ou roupas especiais para protecdo contra
vibragdes de corpo inteiro (VCI) esta incorreta.

Além disso, ha de se destacar que existem diversos tipos de luvas, fabricadas com materiais diferentes e que
sdo adequadas para protecao contra determinados tipos de agentes, sdo as principais:

e Luvas de latex natural: por serem fabricadas em latex natural, sdo maledveis e confortaveis,
adequadas para trabalhos leves que oferecem pouca ou nenhuma agao abrasiva ou escoriante. Sao
adequadas contra a¢do de 4acidos, dlcalis diluidos, alcoois, sais e cetonas, mas nao resistem a a¢do de
hidrocarbonetos (aromaticos ou alifaticos) como éleos, graxa etc.

e Luvas de neopreme: sdo fabricadas em borracha sintética em substituicdo ao latex natural, por isso
apresentam maior resisténcia mecanica. Sdo indicadas para o manuseio de substdncias como
solventes clorados, alcool, dlcalis e derivados do petrdleo.

e Luvas de PVC: produzidas em cloreto de polivinila, sdo ideias para protecdo contra acdo de solventes
(acetona, gasolina, benzeno, xileno, alcool etc.), além de proporcionarem protecdao contra acao
abrasiva, escoriante e cortante em servigos nao pesados.

e Luvas nitrilicas: produzidas em materiais sintéticos, resistentes a acdo degradante (corrosiva) de
hidrocarbonetos (6leos, graxas etc.), solventes (menor protecdo que as luvas de PVC), dlcoois, éteres,
acidos, bases etc., bem como a a¢do abrasiva e cortante em servigos nao pesados.

e Luvas de raspa de couro ou vaqueta: produzidas a partir de couro bovino. S3o as mais eficazes na
protecdo contra agentes abrasivos, escoriantes e cortantes em servigos pesados como na construgao
civil, mineragdo etc. Por oferecem protecao térmica e contra radiagao nao ionizante, também sao
utilizadas em servigos de soldagem.

e Luvas de malha ou tecido tricotado: podem ser fabricadas com fios naturais ou sintéticos, constituida
por trama e urdume, banhadas ou pigmentadas com material polimérico antiderrapante (borracha
nitrilica, natural, PVC). Sdo usadas para protecdo contra riscos mecanicos (principalmente abrasivos
e escoriantes), mas sdo limitadas na protecao contra agentes cortantes e perfurantes. Também
oferecem protecdo contra riscos térmicos.

e Luvas de amianto: revestidas internamente com telas confeccionadas com fibras de amianto,
oferecem protecdo adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos,
escoriantes e cortantes. Ndo oferecem prote¢ao adequada contra agentes quimicos.

e Luvas de aramida: confeccionadas em fibras aramida, também conhecidas como fibras de kevlar, sdo
uma opgdo as luvas de amianto, sendo mais utilizadas atualmente. Também oferecem protecao
adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos, escoriantes e
cortantes. Ndo oferecem protecdo adequada contra agentes quimicos.
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1.3.6 EPIs para protecao dos membros inferiores

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato dos membros inferiores com energias (mecanica,
radiante e térmica), substancias (quimicas e bioldgicas), umidade e particulados que possam gerar lesdes ou
adoecimento do usuario, além de aumentar a aderéncia com o piso a fim de evitar o escorregamento dos
trabalhadores. Sdo quatro os tipos de EPIs para protecdo dos membros inferiores: calcado, meia, perneira e
calga, tal como mostrado na Figura 1.8.

v\ 7N
(a) (c) (d)

Figura 1.8: (a) calgcado de protecdo contra agentes abrasivos, escoriantes, perfurantes e cortantes, (b) meia
de protecdo contra frio (baixas temperaturas), (c) perneiras de protecao para soldador e (d) cal¢a de
protecdo anti-chama.

Os EPIs para protegcdao dos membros inferiores sao disponibilizados contra os seguintes agentes de risco:

Tipo Parte(s) dq el Classe de risco Tipo de risco
protegida
Impacto de quedas de objetos sobre os artelhos
Mecanico ou de —
Pés acidentes Choques elétricos
Agentes abrasivos e escoriantes
Calgado Agentes cortantes e perfurantes
Fisicos Agentes térmicos
Fisicos Umidade proveniente de operagdes com o uso de
Pés e pernas agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Meias Pés Fisicos Baixas temperaturas
Mecanico ou de Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
. Agentes térmicos
Perneiras Pernas . . - p
Fisicos Umidade proveniente de operagdes com o uso de
agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Mecanico ou de Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
Agentes térmicos
Umidade proveniente de operacdes com o uso de
Calgas Pernas .. .
Fisicos agua
Umidade proveniente de precipitacao
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
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1.3.7 EPIs para protecao de corpo inteiro

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato de todo o corpo com energias (mecanica, radiante
e térmica), substancias (quimicas e bioldgicas), umidade e particulados que possam gerar lesGes ou

adoecimento do usuario.

Sao dois os tipos de EPIs para prote¢dao do corpo inteiro: macacao e vestimentas de corpo inteiro, tal como

mostrado na Figura 1.9.

9

3
f

| £
Figura 1.9: O EPI sem capuz é denominado macacdo e os com capuz sao chamados de vestimentas de
corpo inteiro.

N

>

Os EPIs para protecao de corpo inteiro sdo disponibilizados contra os seguintes agentes de risco:

. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes térmicos
Tronco, membros ; " =
. . Umidade proveniente de operagdes com o
~ superiores e Fisicos ]
Macacao uso de agua
membros ; . =~
inferiores Umidade proveniente de precipitagao
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Choques elétricos
. . Umidade proveniente de operagdes com o
Vestimentas Fisicos ,
uso de agua
de corpo Todo o corpo 5 ; o
inteiro Umidade proveniente de precipitacdo
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
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1.3.8 EPIs para protecao respiratéria

Os EPIs dessa classe tém por objetivo impedir o contato das vias respiratdrias com substancias agressivas
(quimicas, bioldgicas e radioativas) que possam gerar lesdes no organismo do usuario.

Trata-se da classe mais complexa de EPIs! Em resumo, a classe pode ser subdividida em fungdao de alguns
aspectos construtivos, tal como mostrado no organograma a seguir.

nao
motorizado

forma de duc
suprimento de ar Sém aducdo ]
ou oxigénio . ~ - -
g com adugdo de ar tipo linha de ar comprlmldo]
L com adugao de ar tipo mascara autébnoma ]
Classficagao dos EPIs de
protecao respiratoria um quarto facial ]
quando a(o):
nao .
. semifacial ]
motorizado
facial inteira ]
formato
touca ]
capacete ]

Dada a complexidade do assunto, vou aborda-lo em subtdpicos. Além disso, devido a questdes recentes em
provas de concursos, vou extrapolar um pouco o texto da NR 06 em relagdo a esse assunto.

1.3.8.1 Respiradores purificadores de ar nao motorizados

Considera-se respirador purificador de ar o respirador no qual o ar ambiente, antes de ser inalado, passa
através de um filtro de remocao do(s) contaminante(s). Os respiradores purificadores de ar nao motorizados
sdo os EPIs mais simples dessa Classe, sdo comercialmente subdivididos em mascaras (pecas semifaciais
filtrantes) e respiradores.

As pecas semifaciais filtrantes (PFF), popularmente chamadas de "madscaras descartdveis", sdao pecas
construidas parcial ou totalmente de material filtrante que cobre o nariz, a boca e o queixo e podem ter ou
ndo valvulas de inalacdo e/ou exalacdo. O filtro forma uma parte inseparavel da peca, que também é
composta de tirantes de fixacdo, como mostrado na Figura que segue.
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=

Valvula de

exalacdo

(a) (b)
Figura 1.10: (a) peca semifacial filtrante (PFF) sem valvula de exalacdo e (b) peca semifacial filtrante (PFF)
com valvula de exalacao.

Respiradores ou pegas semifaciais filtrantes (PFF) com valvulas de exala¢dao ndo sao
adequadas para o controle da fonte no caso de riscos biolégicos, uma vez que permite
a livre exalagdo do ar contaminado (pela fonte, que pode ser um paciente com doenga
infectocontagiosa, por exemplo). Entretanto, ndo ha restricio de uso em relagdo a
outros contaminantes.

Vale destacar que a valvula de exalagao tem por objetivo permitir a saida do ar exalado
para o ambiente de modo a evitar torna-la umida e aquecida.

Em relacdo a especificacdo de uso das PFFs, a NR 06 e NBRs correlatas as classificam em trés tipos:

e Peca semifacial filtrante (PFF1): para protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas;
e Peca semifacial filtrante (PFF2): para protecdo das vias respiratorias contra poeiras, névoas e fumos;
e Peca semifacial filtrante (PFF3): para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e

radionuclideos.

Mascaras do tipo PFF (respiradores nao motorizados), seja qual for a classificagdao, nao
oferecem protecao contra gases e vapores. Nesse caso, a solucao é a adogao de
respiradores com filtros especificos e/ou a utilizagdo de respiradores motorizados.

Importante destacar que, além da diferenca na eficacia contra diferentes tipos de contaminantes, a gradagao
das PFF (1, 2 e 3) também esta relacionada a eficacia de retencdo (e penetracdo maxima correspondente).
Assim, com base no Anexo | da NR 06, NBRs e no Programa de Protecdo Respiratdria da Fundacentro, temos

a seguinte prescricdo de uso para as PFF:
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PEF1 Peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas.
Possuem eficiéncia de filtragem de 80% (penetracdo maxima de 20%).

PEF2 Peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas e
fumos. Possuem eficiéncia de filtragem de 94% (penetracdo maxima de 6%).

PEE3 Peca semifacial filtrante (PFF3) para protecao das vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos
e radionuclideos. Possuem eficiéncia de filtragem de 99% (penetragdao maxima de 1%).

Dado o contexto da pandemia de COVID-19, no que tange o uso de mascaras, ou pecas semifaciais filtrantes
(PFF) como EPIs para a prevengdo de contaminagdo pelo Sars-Cov-2 (virus da Covid-19), recomenda-se 0 uso :
: da mascara tipo PFF2. :

A fundamentacdo tem por base que os aerossdis expelidos pelos seres humanos durante a tosse, espiro ou
: procedimentos médico-hospitalares (especialmente procedimentos de intubacdo e extubacdo para :
ventilagdo mecanica) ocorre na forma de névoas (formadas por ruptura mecanica), com particulas de
diametro aerodinamico menores que 5 um (cinco micrometros). :

Assim, com o uso da PFF2, por exemplo, garante-se que 94% das particulas de aerossdis (na forma de névoa)
dispersas no ar sejam retidas pelo EPI, reduzindo muito a probabilidade de contamina¢ao. A PFF3 poderia
! ser utilizada para esse fim, mas seu custo é muito elevado e o ganho de eficacia ndo é tao significativo para
justifica-lo. Por sua vez, a eficiéncia de filtragem da PFF1 ndo garante a protecdo adequada.

Mas, e a N95 professor? A N95 é a “versdo” norte-americana da PFF28. Os métodos de ensaio sdo diferentes.
: Valendo-se de metodologias de ensaios estabelecidos pelas normas norte-americanas, as mascaras N95
: apresentam eficiéncia de filtragem minima de 95% (penetragdo maxima de 5%).

Além das mascaras tipo PFF, a classe de respiradores ndo motorizados conta com as pec¢as um quarto facial,
semifacial ou facial inteira, como mostrado na Figura que segue.

(a) (b)

Figura 1.11: (a) respirador 1/4 facial, (b) respirador semifacial e (c) respirador facial inteiro

8 Ou a PFF2 é a “versao” brasileira da N95? Tanto faz!
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Agora, se liga nessa diferenca!

Peca facial inteira
Pecga semifacial
Pec¢a um quarto facial

peca facial que cobre a boca, o nariz e os olhos.
peca facial que cobre a boca e o nariz, apoiando-se sob queixo.
peca facial que cobre a boca e o nariz, apoiando-se sobre o queixo.

Ao contrdrio das mdscaras que, em geral sdo "descartaveis", os respiradores sdao pecgas impereciveis. No caso
de uso dos respiradores, substitui-se apenas seus filtros, que podem ser do tipo P1, para protecao das vias
respiratdrias contra poeiras e névoas, tipo P2, para protecado das vias respiratérias contra poeiras, névoas e
fumos e tipo P3 para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

Observe que os filtros P1, P2 e P3 protegem contra os mesmos agentes de risco que as mdscaras PFF 1,2 e
3, respectivamente. A diferenca é que um mesmo respirador pode ser usado para quaisquer dos filtros P1,
P2 e P3 que, por sua vez, podem ter capacidade de reteng¢dao maior, durante mais tempo! Assim, para todos
0s casos em que as mascaras PFF sdo recomendadas, pode-se substitui-las por um respirador com filtro
correspondente.

E em relacgdo a eficacia de retengao (e penetragdao maxima correspondente), muda alguma coisa, professor?
Muda sim! Veja o comparativo no Quadro a seguir a diferenca na eficicia de filtracdo entre o filtro P3 e a
mascara PFF3.

B . i ~ c: Eficiénci .
Tipo Classe Eficacia na filtragao de Penpe::;ﬁ:;:(z;ma EEE ((3/3 LRGN
Filtros P1 |poeiras e névoas 20 80
substituiveis P2 |poeiras, névoas e fumos 6 94
para
respiradores P3 poe_iras, n’évoas, fumos e 0,05 99,95%
(NBR 13697) radionuclideos
Pecas PFF1 |poeiras e névoas 20 80
semifaciais PFF2 |poeiras, névoas e fumos 6 94
filtrantes . <
poeiras, névoas, fumos e 0
(NBR 13698) | PFF3 radionuclideos 1 99%

Como colocado, as mascaras tipo PFF ndo oferecem protecdo contra gases e vapores. A vantagem do uso de
respiradores é a possibilidade de uso de pegas um quarto facial, semifacial ou facial inteira para protecdo
das vias respiratorias contra gases e vapores; ou com filtros combinados para prote¢ao das vias
respiratdrias contra gases e vapores e/ou material particulado (Figura 1.12c).
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m
Plastic POEIRAS, NEVOASE 1%
FUMOS p:

(a) (b) (c)
Figura 1.12: (a) mascara semifacial filtrante (PFF2); (b) mdscara % facial com filtro P2 e valvulas de exalacdo
nas laterais; (c) filtro quimico tipo P2 para protecdo das vias respiratérias contra vapores organicos mais
poeiras névoas e fumos

Observe que, assim como nos casos das mascaras tipo PFF, os respiradores também podem possuir valvulas
de exalagdo ou valvulas expiratérias (Figura 1.12b). Da mesma forma, esse tipo de respirador nao é
adequado para o controle da fonte no caso de riscos bioldgicos, uma vez que permite a livre exalagdo do
ar contaminado (pela fonte, que pode ser um paciente com doenga infectocontagiosa, por exemplo).

Para fechar esse subtépico, destaque-se que, além da classificagdo em relacdo a eficacia de filtracao, os filtros
mecanicos (e as pegas semifaciais filtrantes — PFF) também sdo subdivididos em fun¢ao da capacidade em
remover particulas solidas e liquidas a base de agua (aprovados nos ensaios com aerossol de cloreto de
sodio) ou sélidas e liquidas a base de dleo ou outro liquido diferente de dgua (aprovados no ensaio com
aerossol de cloreto de sddio e de dleo de parafina ou de dioctil ftalato - DOP).

Quando aprovados somente com o aerossol de cloreto de sédio, sdo identificados pela letra S ao lado da
identificacdo da classe — por exemplo, P2(S) ou PFF2(S). Quando aprovados com aerossol de cloreto de sédio
e de dleo de parafina ou de dioctil ftalato — DOP, sdo identificados pela sigla SL — por exemplo, P2(SL) ou
PFF2(SL).
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guanto a capacidade de
retengdo de particulas
solidas e agentes de
risco filtrados

Classificagdao dos
filtros mecanicos e
mascaras PFF

( )
guanto a capacidade de

remover particulas
kI|’quidas a base de égua)

( 1\
quanto a capacidade de

remover particulas

P1 (Eficiéncia de 80%)
poeiras + névoas

Filtros
substituiveis
(respiradores)

P2 (Eficiéncia de 94%)
poeiras + névoas + fumos

a Ve

P3 (Eficiéncia de 99,95%)
poeiras + névoas + fumos + radionuclideos

PFF1 (Eficiéncia de 80%)
poeiras + névoas

Mascaras
semifaciais
filtrantes (PFF)

PFF2 (Eficiéncia de 94%)
poeiras + névoas + fumos

a Ve

PFF3 (Eficiéncia de 99)
poeiras + névoas + fumos + radionuclideos

P1(S) ou PFF1(S)

)

P2(S) ou PFF2(S)

|

P2(S) ou PFF2(S)

|

P1(SL) ou PFF1(SL

)

P2(SL) ou PFF2(SL

L liquidas a base de éleo)

P3(SL) ou PFF3(SL

)
)

|
|
)

1.3.8.2 Respiradores purificadores de ar motorizados

Os respiradores purificadores de ar motorizados sao respiradores purificadores equipados com bateria,
motor e ventoinha para forcar o ar ambiente até a cobertura das vias respiratérias. Esses respiradores podem

ser de dois tipos, cada um podendo assumir diferentes formatos, vejamos:

e Respirador purificador de ar motorizado sem vedagao facial tipo touca com anteparo tipo protetor
facial (Figura 1.13a), capuz (Figura 1.13b) ou capacete (Figura 1.13c) com filtros para particulas para
protecdo das vias respiratérias contra material particulado; ou com filtros quimicos para protecao

contra gases e vapores; ou com filtro combinados para protecdo contra material particulado e/ou

gases e vapores.

e Respirador purificador de ar motorizado com vedagao facial tipo pega semifacial ou facial inteira

(Figura 1.14) com filtros para particulas para protecdo das vias respiratérias contra material

particulado; ou com filtros quimicos para protecdo contra gases e vapores; ou com filtros combinados

para prote¢do contra material particulado e/ou gases e vapores.
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(b)
Figura 1.13: (a) respirador purificado motorizado sem vedacao facial tipo touca, (b) respirador purificado
motorizado sem vedacdo facial tipo capuz e (c) respirador purificado motorizado sem vedacao facial tipo
capacete.

Figura 1.14: respirador purificado motorizado com vedacao facial tipo semifacial

A diferenca esta na capacidade ou ndao de vedag¢ao do purificador motorizado. Observe que em ambos os
casos se oferece protegdo contra os mesmos agentes. A agdo desses respiradores consiste, basicamente, em
dois processos:

e purificacdo do ar ambiente por um filtro adequado (tipos P1, P2, P3 e/ou combinados com filtros para
gases e vapores) antes ou apds o sistema de ventilacdo, geralmente posicionado na cintura do
trabalhador;

e geracdo e manutencdo de uma pressao ligeiramente positiva (maior que a ambiente) na regido das
vias respiratdrias do trabalhador através da acdo da ventilacdo. Nesse caso, a pressdo positiva impede
que o(s) contaminante(s) (poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e/ou contra gases e vapores)
atinja(m) as vias respiratérias do trabalhador. Obviamente que a pressdo serd maior nos respirares
gue oferecem completa vedacdo, quando comparado aqueles sem vedacdo. A necessidade ou nao
da vedacdo estd relacionada a agressividade ou nocividade do agente, bem como de sua
concentracao.

a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball

www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

1.3.8.3 Respiradores de adug¢ao de ar tipo linha de ar comprimido

Os respiradores de aducao de ar fornecem ar respirdvel ao usudrio proveniente de uma fonte independente
da atmosfera ambiente, seja transportada pelo préprio usudrio ou de uma fonte estaciondria. Os
respiradores de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sao aqueles cujo ar respiravel provém de um
compressor ou cilindro externo, cujo ar respiravel ou oxigénio é independente da atmosfera ambiente. Esses
respiradores sdo sempre de fluxo continuo, pois, o ar respirdvel é enviado de forma continua até a cobertura
das vias respiratérias.

Podem atuar sem ou com pressdo positiva. Atuam sem pressdo positiva quando o ar é admitido pela peca
guando a pressdo dentro dela se torna negativa em relacdo ao ambiente externo devido a inalacdo. Atua
com pressao positiva quando é sistema proporciona um fluxo continuo de ar na linha de adugao devido a
pressao positiva no cilindro ou compressor que fornece o ar respiravel.

A especificacdo de uso desses respiradores tem como fator central a concentracdo de oxigénio no ambiente,
sendo a concentracdo de 12,5% em volume de oxigénio (O2) o valor central para especificacdo, uma vez que
a exposi¢ao do trabalhador a ambientes com concentragao iguais ou inferiores a 12,5% de O é considerada
uma condi¢do Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude (IPVS) assim entendida a condi¢do que se refere
a exposicao respiratdria aguda, que supde uma ameaca direta de morte ou de consequéncias adversas
irreversiveis a saude, imediatas ou retardadas, ou exposicdao aguda aos olhos que impeca a fuga da atmosfera
perigosa.

Respirador de aducgao de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protegao das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagdo facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protecdo das vias respiratérias em operagoes de jateamento e em
atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagdo facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com
concentracado de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O;

Respirador de adugado de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para prote¢dao das vias respiratdrias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentragdo de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

Observe que, em regra, tém-se os seguintes requisitos de especificacdo:
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e Se aatmosfera possui concentracao de O; superior a 12,5% em volume, ao nivel do mar, o respirador
pode ou ndo ser de demanda com pressao positiva.

e Os respiradores sem pressao positiva ndo oferecem vedacdo facial (tipo capuz, protetor facial ou
capacete), o que restringe sua utilizagdo em ambientes que ndo possuem concentragao de outros
agentes nocivos como, por exemplo, CO ou COx.

e A pressdo positiva é requerida, nos ambientes com concentracdo de O; superior a 12,5% em volume,
mas que possuem a presencga de outros agentes nocivos como, por exemplo, CO ou CO,. Nesses casos,
requer-se a vedacdo facial (peca semifacial ou facial inteira). A necessidade de pressdo positiva, nesse
caso, com o uso de peca facial inteira, depende da concentragdo dos demais contaminantes.

e No caso de atmosfera IPVS (concentragao de O; inferior a 12,5% em volume) é obrigatério o uso de
peca facial inteira, com vedacao facial, e demanda com pressao positiva por fornecimento externo
com cilindro auxiliar. O cilindro auxiliar, nesse caso, tem como finalidade suprir O, de reserva caso o
reservatério externo falhe. O reservatério deve suprir ar respiravel por tempo suficiente para o
escapa do trabalhador do ambiente.

(b)

PURIFICADOR

(d)

Figura 1.15: (a) Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressdo positiva
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentragao

de oxigénio maior que 12,5%, (b) Respirador de adugao de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com

pressao positiva tipo peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para protecdo das vias respiratérias

em atmosferas com concentragao de oxigénio menor ou igual a 12,5%, ou seja, em atmosferas
Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), (c) configuracdo para protecao respiratéria em
atmosferas IPVS e (d) Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacao facial de fluxo
continuo tipo capuz ou capacete para protegao das vias respiratdrias em operacdes de jateamento e em
atmosferas com concentracao de oxigénio maior que 12,5%.
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1.3.8.4 Respiradores de aduc¢ao de ar tipo mascara autdnoma

Considera-se mascara autonoma o equipamento de protegdo respiratéria no qual o usuario transporta o
proprio suprimento de gas respiravel, ou oxigénio, o qual é independente da atmosfera ambiente, podendo
ser de circuito aberto ou fechado.

Nas mascaras autbnomas de circuito aberto, o gas exalado é descartado para o ambiente, em vez de ser
reinalado apds purificagdo. Nas mascaras auténomas de circuito fechado, o gas exalado é reinalado apds
processo de purificagdo.

Importante, agora, ter em mente essa diferenca:

Os respiradores de aducgao de ar tipo mascara autonoma sao recomendados para atmosferas IPVS e podem
ser de trés dois, conforme quadro que segue.

12,5% de O,

Respirador de aducdo de ar tipo mdscara autébnoma de circuito aberto de demanda com pressao
positiva, com peca facial inteira, para protecdo das vias respiratérias em atmosferas IPVS.

Respirador de aducdo de ar tipo mdscara auténoma de circuito fechado de demanda com pressao
positiva, com peca facial inteira, para protecdo das vias respiratérias em atmosferas IPVS.

Figura 1.16: Respirador de aducdo de ar tipo mascara autébnoma de circuito aberto de demanda com
pressdo positiva, tipo peca facial inteira.

1.3.8.5 Respiradores de fuga

O respirador de fuga consiste em um equipamento de protecao respiratdria para ser usado somente para
fuga de um ambiente perigoso. O Anexo | da NR 06 prevé dois tipos de respiradores de fuga, sendo um para
atmosfera IPVS e outro nao:

e Tipo purificador de ar para fuga, com bocal e pinga nasal, capuz ou pega facial, para protegao das
vias respiratdrias contra gases e vapores, quando utilizado com filtros quimicos ou combinados, ou
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contra material particulado, quando utilizado com filtros para particulas ou combinados, em
condicOes de escape de atmosferas perigosas com concentracdo de oxigénio maior que 18% ao nivel
do mar; e

e Tipo mascara auténoma para fuga, com bocal e pinga nasal, capuz ou pecga facial inteira, para
protecao das vias respiratérias em condigdes de escape de atmosferas IPVS.

(b)

Figura 1.17: Respirador de fuga tipo bocal com pinca nasal.

1.3.8.6 EPIs para protec¢ao respiratéria, um resumo

O organograma que segue traz uma visdo geral a respeito dos EPIs para protec¢ado respiratéria (respiradores),
segundo as diretrizes estabelecidas pela Fundacentro para formulacdo e implementacdo de um Programa de
Protecdo Respiratdria - PPR, com adaptacdo da ABNT NBR 12543.

Pega semifacial filtrante para
particubas

I Ndo motorizodo J:

Dependentes da
__ | atmosfera ambiente:
respiradores
purificadores de ar

Com filtra quimico |

Com filtro para particulos |

| Motortznde | Com filiro combinado |

Fluso continuo I

- Respirador de linha
de ar comprimido

Demaonda com pressdo positiva I

Dermnanda sem pressdo positiva I

Respirador de linha
de ar comprimido
com cilindro ouxiliar

mmEoEBEE="unum=

Independentas da
atmosfera ambiente:
respiradores da
adugdo de ar

Dermnanda sem
pressdo positiva

Circuito aberto

Sem ventoinha |

Mascara autdnoma

Demanda com
pressdo posithia

Respirador de or |
natuwral

Com ventoinha manual J

Com ventoinha mcm:nrimdn]

Figura 1.18: visdo geral dos EPIs para protecdo respiratdria
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1.3.9 EPIs para protegao contra quedas de nivel

Os EPIs dessa classe tém por objetivo evitar que o trabalhador sofra quedas de nivel, especialmente em
condi¢des que o exponha a risco de queda igual ou superior a 2 m em relagdo ao nivel inferior onde haja
risco de queda.

Sao trés os tipos de EPIs para prote¢do do corpo inteiro: cinturdo de seguranca, dispositivo trava quedas e
talabarte, tal como mostrado na Figura 1.19.

(b)
Figura 1.19: (a) cinturdo de seguranca tipo paraquedista, (b) dispositivo trava-quedas e (c) talabarte (duplo,
com absorvedor de energia).

Com esses EPIs é possivel formar trés “arranjos” distintos. Em um dos arranjos, tem-se um cinturdo de
seguran¢a com dispositivo trava-queda para prote¢ao do usudrio contra quedas em operagées com
movimentacgdo vertical ou horizontal (Figura 1.20).

(b)
Figura 1.20: (a) protecdo contra quedas em opera¢des com movimentacdo vertical, (b) protecdo contra
guedas em operacdes com movimentagao horizontal.

Outro arranjo possivel é o cinturao de seguranca com talabarte para protecao do usuario contra riscos de
queda em trabalhos em altura (Figura 1.21).
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Figura 1.21: uso de cinturao de seguranga com talabarte para prote¢do contra quedas.

Por fim, ainda é possivel o arranjo de cinturdo de seguranga com talabarte para prote¢ao do usudrio contra
risco de queda no posicionamento em altura dos trabalhadores (Figura 1.22).

Figura 1.22: uso de cinturdo de seguranca com talabarte para posicionamento (restricdo de
movimentacdo) do trabalhador em altura.

Em resumo, sdo trés os arranjos possiveis para protecao contra queda de nivel.

cinturdo de seguranga com talabarte para protecdo do usudrio
contra riscos de queda em trabalhos em altura

Restricdo de queda

cinturdo de seguranga com dispositivo trava-queda para protegao
Arranjos para do usudrio contra quedas em operagdes com movimentagdo vertical

protec¢ao contra ou horizontal

queda de nivel ) g

cinturdo de seguranca com talabarte para protecdo do usuario
contra risco de queda no posicionamento em altura dos
trabalhadores

Restricdo de
movimentagao

Vale ainda destacar que os cinturdes de seguranca tipo paraquedista tém sua finalidade de utilizacdo
definida em funcdo dos pontos de sustentacdo ou suspensdo (geralmente por argolas tipo “D”), a ser
conectado, direta ou indiretamente, ao ponto de ancoragem.
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e Argola dorsal: utilizadas para conectar dispositivos de retencao de quedas, talabarte ou trava-
quedas.

e Argola peitoral ou lagada: utilizadas para conectar dispositivos de retencdo de quedas, talabarte ou
trava-quedas.

e Argola central ou umbilical: utilizada para sustentacdo apds retencao da queda.

e Argolas laterais ou de posicionamento, na cintura: utilizadas para a conexao com o talabarte de
posicionamento, em situa¢des que exijam as duas maos livres, apoiando a regido lombar do usuario
no cinturdao abdominal.

e Algas nos ombros para acesso em espagos confinados: utilizadas para acoplar o trapézio em
atividades profissionais realizadas em espacos confinados, como no caso de resgate.

(b)
Figura 1.23: ponto de sustentacdo do cinturdo de seguranca — (a) dorsal ou frontal, (b) laterais e (c) nos
ombros

Agora, é importante que vocé realize uma leitura com bastante atencdo no Anexo | da NR 6.
Ele é tdo extenso quanto importante! Tente se se familiarizar ao maximo com os tipos de EPIs e
os riscos a que se destinam a proteger, pois sdo frequentemente cobrados em provas. Vou deixar
aqui o link para que vocé possa baixar a Norma®: <https: / /www.gov.br /trabalho-e-emprego / pt-
br /acesso-a-informacao /participacao-social /conselhos-e-orgaos-colegiados /comissao-
tripartite-partitaria-permanente /normas-regulamentadora/normas-regulamentadoras-
vigentes /norma-regulamentadora-no-6-nr-6>.

Em hipotese alguma deixe de ler e reler esse Quadro!

° Copie o link e cole-o na barra de busca de seu navegador.
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Ufa! Basicamente esses sao os EPIs existentes hoje. Entretanto, caso exista alguma sugestao para que um
determinado dispositivo ou produto seja considerado um EPI, uma proposta deve ser encaminhada ao 6rgao
de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho, para que, através de Portaria,
esse dispositivo ou produto possa ser incluido no Anexo | da NR 6. Veja o teor do item 6.3.3 da NR 06, que
corrobora com o que ja discutimos: sé é EPl o que consta no Anexo | da NR 6.

NR 6, 6.4.1 - As solicitagdes para que os produtos que nao estejam relacionados no Anexo
: | sejam considerados como EPI, bem como as propostas para reexame daqueles ora :
elencados, devem ser avaliadas pelo 6érgao de ambito nacional competente em matéria de
seguranga e saude no trabalho. :

Agora, veja como esses comhecimentos ja foram explorados pelas bancas:

: (CESPE / SLU-DF) Com relagdao aos equipamentos de prote¢do, a CIPA e ao SESMT, julgue o item
: subsequente.

: Nas empresas cujo ambiente de trabalho apresente riscos quimicos e fisicos, poderd ser indicado um :
: equipamento conjugado de protecao individual, que resguarda o trabalhador contra riscos que possam :
: ocorrer simultaneamente.

Comentarios: a proposicdo esta CERTA. Como vimos, os EPIs conjugados podem ser associados para proteger
: 0 trabalhador de mais de um risco simultaneo. Mas lembre-se, somente quem pode conjugar os EPIs é o :
: fabricante ou importador, o empregador ndo pode manipular as caracteristicas originais de nenhum EPI.

(CESPE / FUB) Considerando a legislacdo relativa a area de seguranca no trabalho, julgue o item
: subsecutivo. :

O protetor solar ndo consta da relacdo de equipamentos de protecado individual reconhecidos pelo Ministério
: do Trabalho.

Comentdrios: a proposicao estd CERTA. Como vimos, de fato, o protetor solar ndo é considerado um EPI,
: uma vez que ndo consta da relagdo do Anexo | da NR 6.

(AOCP / EBSERH-MG) Sabendo que as NRs (Normas Regulamentadoras) estabelecem: "1") dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para oferecer prote¢ao contra
riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho; e "lI'") composto por varios dispositivos, que o
: fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

Identifique ("I") e ("1I") e assinale a alternativa correta na legislagdo vigente.

(A) I = Equipamento conjugado de Prote¢do Individual; Il = Equipamento Conjugado de Protecdo Coletiva.
(B) I = Equipamento de Protegdo Individual; Il = Equipamento Conjugado de Protegdo Individual.

(C) I = Equipamento Conjugado de Protegao Individual; Il = Equipamento de Protegao Coletiva.

(D) I = Equipamento de Protegdo Coletiva; Il = Equipamento de Protegao Individual.

(E) I = Equipamento de Protecdo Individual; Il = Equipamento Conjugado de Protecdo Coletiva.
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Comentarios: Veja que as assertivas | e Il trazem, respectivamente, as definicdes de Equipamento de
: Protecdo Individual (EPI) e Equipamento Conjugado de Protecdo Individual (ECPI). Portanto, a alternativa B :
: estd correta e é o gabarito da questao. :

1.4 Especificacao e fornecimento de EPIs

Vocé viu a enorme quantidade de EPIs que existe? Pois bem, quem deve especificar qual EPI ou ECPI deve
ser utilizado pelo trabalhador, dada a exposicdo a um dado risco ou conjunto de riscos especificos?

NR 6, 6.5.2.2 A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdo do
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT,
guando houver, apds ouvidos empregados usuarios e a Comissao Interna de Prevencdo de

Acidentes e de Assédio - CIPA ou homeado®. :

Note que, em qualquer situa¢do, a organizacao (leia-se, o empregador) sera responsavel pela selecdo do EPI.
Entretanto, caso possua SESMT, este devera participar do processo de selecdo dos EPIs. Adicionalmente,
devem ser ouvidos os usudrios dos EPIs e a CIPA, ou o nomeado da CIPA (no caso de empresas com até 19
empregados).

Apesar de esses ultimos atores (CIPA e trabalhadores) ndo terem conhecimento cientifico a respeito do tema,
eles podem opinar, principalmente, sobre o conforto ou desconforto decorrente da utilizacdo de um
determinado modelo de EPI. Estudos mostram que em ambientes muito quentes e ruidosos os trabalhadores
preferem utilizar protetores auriculares tipo plug, ao passo que em ambientes muito frios e ruidosos eles
optam pela utilizacdo de abafadores (tipo concha). Por isso, sabiamente, a norma estabelece que esses
atores (CIPA e trabalhadores usuarios) devem ser ouvidos pelo SESMT no processo de recomendacao
(selecdo).

Perceba ainda que o SESMT (quando houver) ndo determina a utilizagcdo do EPI por si préprio, mas participa
do processo de sele¢do do EPl adequado ao risco que é de responsabilidade da organiza¢do (do empregador).

E na auséncia de SESMT na organizacdao? Como na grande maioria das vezes o empregador ndo é especialista
no assunto, precisa, necessariamente, de orientacdo de profissional com conhecimento técnico no
assuntoll, sendo ainda necessario ouvir a CIPA, ou no caso de essa Comissdo também ndo existir, o
designado e os trabalhadores usudrios. Vamos a um esquema:

10 Redacdo vigente a partir de 20/03/2022.
11 Engenheiro de Seguranca do Trabalho e/ou Técnico de Seguranca do Trabalho, geralmente.
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nas empresas onde 0 SESMT participa da processo de selegdo do EPI adequado ao
existe SESMT L risco
. CIPA ]
= precisam ser ouvidos(as):
Selecdo, L Trabalhadores usuérios ]
recomendagdo ou
especificagao do ]
EPIs a organizagdo (o empregador) é o responsavel legal pela
selagdo
o empregador seleciona o EPl adequado ao risco mediante
nas empresas onde orientagdo de profissonal com conhecimento técnico

nao existe SESMT

CIPA, ou designado da
CIPA no caso de a empresa

precisam serem ndo possuir a Comissao
ouvidos(as):

Trabalhadores usuarios

Entendidos os atores envolvidos no processo de selecdo dos EPls, vamos agora conhecer as diretrizes que
norteiam o processo de selecdo. Em relagdao a esse assunto, a NR 05 estabelece que a organizacdao deve
selecionar os EPIs, considerando:

()

"ATENc;Ao
DECORE!

a) a atividade exercida;

b) as medidas de prevencdo em funcdo dos perigos identificados e dos riscos ocupacionais avaliados;

c) o disposto no Anexo | (ou seja, considerando os EPIs listados no Anexo |);

d) a eficdcia necessaria para o controle da exposi¢do ao risco;

e) as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras e nos dispositivos legais;

f) aadequacdo do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliacdo do conjunto
de empregados; e

g) acompatibilidade, em casos que exijam a utilizacdo simultanea de varios EPIs, de maneira a assegurar
as respectivas eficdcias para protecao contra os riscos existentes.

Para além dessas diretrizes basicas, a Norma ainda preconiza que a sele¢do, uso e manutengao de EPIs deve,
ainda, considerar os programas e regulamentagdes relacionadas aos EPIs. Para além disso, destaque-se,
também que:
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TOME

NOTA!

A sele¢ao do EPI deve considerar o uso de 6culos de seguranga de sobrepor em conjunto
com lentes corretivas ou a adaptac¢ao do EPI, sem 6nus para o empregado, quando for
necessdria a utilizagdo de corregao visual pelo empregado no desempenho de suas
fungoes.

Para além dessas diretrizes, cabe destacar a necessidade de observancia da hierarquia das medidas de
protecdo para o fornecimento do EPI, uma vez que se trata de um mandamento legal, pois consta do art.
166 da CLT*?, vejamos:

: CLT, art. 166 - A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,

gequipamento de protecdo individual adequado ao risco e em perfeito estado de

: : conservagdo e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam
completa protecdo contra os riscos de acidentes e danos a satde dos empregados.

A fim de garantir a observancia dessas diretrizes, a Norma exige o registro do processo de selegao dos EPlIs.
O faz ao estabelecer que:

e a selecdo do EPI deve ser registrada, podendo integrar ou ser referenciada no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR;

e para as organizagdes dispensadas de elaboracdo do PGR, deve ser mantido registro que especifique
as atividades exercidas e os respectivos EPIs.

Concluido o processo de selecdo e registro, ha a necessidade de revisdo do mesmo (quando couber), uma
vez que a Norma determina que “a sele¢do do EPI deve ser revista nas situagdes previstas no subitem
1.5.4.4.6 da NR-01, quando couber". E quais seriam essas situacoes, vejamos:

NR 01, 1.5.4.4.6 A avaliagao de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a
cada dois anos ou quando da ocorréncia das seguintes situagdes:

: a) apos implementacdo das medidas de prevencdo, para avaliacdo de riscos residuais;

: b) apds inovacdes e modificagdes nas tecnologias, ambientes, processos, condicoes,
: procedimentos e organizacdo do trabalho que impliquem em novos riscos ou modifiquem :
i 0S riscos existentes; :

12 Essa hierarquia também é estabelecida pela NR 01, além de outras NRs especificas.
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c) quando identificadas inadequagdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de :
prevencgao; :

d) na ocorréncia de acidentes ou doengas relacionadas ao trabalho;

e) guando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.

"
[

(CESPE / SLU-DF) Com relagdo aos equipamentos de prote¢do, a CIPA e ao SESMT, julgue o item
: subsequente

Em empresas que tenham SESMT, é de competéncia exclusiva do engenheiro de seguranca do trabalho (ou
do técnico de seguranca do trabalho) a indicacdo, ao empregador, de EPI adequado ao risco existente em
determinada atividade, ouvidos os trabalhadores usudrios e a CIPA. :

Comentdrios: a proposicdo estd ERRADA. A NR 6 ndo estabelece quais dos profissionais do SESMT podem
: ou ndo indicar o EPl adequado ao risco. :

Ela se limita apenas a estabelecer que compete ao SESMT, nas empresas obrigadas a constitui-lo, participar
do processo de selecdo do EPI, ndo especificando qual profissional: engenheiro, médico, enfermeiro ou
técnicos em seguranca e enfermagem estdo aptos fazé-lo. Dessa forma, qualquer um deles pode atuar no
: processo de selegdo, ndo ha restrigdo! :

(CESPE / SLU-DF) Com relagdo aos equipamentos de prote¢do, a CIPA e ao SESMT, julgue o item
: subsequente :

Comprovada a inviabilidade técnica de determinada empresa para a adog¢ao de medidas de protegao
coletiva, a primeira providéncia a ser adotada pela empresa deverd ser a indicacdo de EPI. :

Comentarios: a proposicao estd ERRADA. Nada disso! O fornecimento do EPI é a ultima medida da
hierarquia, devendo ainda a empresa, apds a comprovagao da inviabilidade técnica de adogdo de medidas
coletivas, implementar medidas administrativas e de organizagao do trabalho e sé entao, caso o risco ainda
persistir, ainda que reduzido, é que podera optar pelo fornecimento de EPI. :

1.5 Certificado de Aprovacao — CA dos EPIs

Vimos que compete ao empregador (a empresa), apds observadas as circunstancias e a devida especificacao,
fornecer ao trabalhador, gratuitamente e em perfeito estado de conservacdao e funcionamento, o EPI
adequado ao risco. Agora! no ato da compra do EPI, a empresa pode optar por adquirir apenas o mais barato,
sem observar os critérios minimos de qualidade?

A resposta é ndo! Isso ocorre porque a CLT, em seu art. 167, juntamente com a NR 6, em seu item 6.4.1,
estabelecem o seguinte:
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CLT art. 167 - O equipamento de prote¢ao s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a
|nd|cagao do Certificado de Aprovagao do Ministério do Trabalho.

NR 6, 6.4.1 O EPI, de fabricagdao nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou
utilizado com a indicacao do Certificado de Aprovagao - CA, expedido pelo érgao de amblto
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho.

A partir do momento em que o MTE concede ao fabricante ou importador de EPI, apds uma série de ensaios
e testes especificos, um CA, ele estara legalmente apto a ser comercializado. Isso ocorre porque o CA é uma
garantia de que o EPI é eficaz para o controle do risco a que se prop&e, uma vez que foi submetido a ensaios
de laboratério e testes de campo que comprovam tal eficacia. Por ser concedido apds uma série de ensaios
e testes especificos, o CA é intransferivel de um produto para outro.

Além de intransferivel de um EPI para outro, o CA também é intransferivel entre fabricantes nacionais ou
importadores. Nesse sentido, a Norma veda a cessdo de uso de CA entre fabricantes e importadores, nos
seguintes termos:

: NR 06, 6.9.4 E vedada a cessdo de uso do CA emitido a determinado fabricante ou
importador para que outro fabricante ou importador o utilize sem que se submeta ao
proced|mento regular para a obtencao de CA préprio, ressalvados os casos de matriz e filial.

Essa vedacdo se da pelo fato de que a obtencdo de CA deve se dar através procedimentos especificos pelos
guais o préprio fabricante ou importador deve submeter seu(s) produto(s). Nesses termos, a NR 06 preconiza
gue os procedimentos para emissao e renova¢ao de CA sao estabelecidos em regulamento emitido pelo
O6rgao nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho. Atualmente, esses
procedimentos constam da Portaria n.® 11.347/2020 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho.

Dada a exigibilidade do CA para comercializacao dos EPIs, o empregador ndao pode, por exemplo, adquirir e
fornecer ao empregado um capacete "mais barato" que nao tenha CA, pois, tecnicamente ndo existe
comprovacao de que esse EPI é adequado ao controle do risco. Em suma, os empregadores sé podem
adquirir os EPIs que possuam CA para fornecer aos trabalhadores. Na verdade, o EPl sem o CA nem mesmo
pode ser comercializado, ainda que vocé encontre por ai, infelizmente!

E como o empregador, no ato da compra, pode identificar se o EPl tem ou ndo o CA? Isso é possivel gracas a
essa imposicdo estabelecida pela NR 6:

: NR 6, 6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis,
: marcagdes com o nome comercial do fabricante ou do importador, o lote de fabrica¢do e
i 0 numero do CA.
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Veja que o item 6.9.3 estabelece uma série de informacgdes que devem constar no EPI, gravadas de forma
"indelével'3, “legivel” e “visivel".

nome comercial do fabricante ou do importador

- g Gravadas
- - \ de forma
Informagdes constantes do lote de fabricacgo L indelével

L . indeléve
EPI nacionais ou importados L J , ’
legivel e

( ) visivel

numero do CA

Preste atenc¢ao! ndo hd exigéncia de gravacao de prazo de validade do CA no EPI, como as bancas adoram
afirmar.

Vocé concorda que é relativamente simples "gravar" de forma indelével, legivel e visivel essas informacgdes
em EPIs maiores como capacetes, 6culos de prote¢do, mascaras de protecado, botas etc.? Entretanto, em EPIs
pequenos, como um protetor auricular tipo plug, essa tarefa é praticamente impossivel.

Pensando nessa intercorréncia, a Norma estabelece que na impossibilidade de gravacao dessas informacdes
no préprio EPI, pode ser autorizada forma alternativa de gravagao, devendo esta forma alternativa constar
do CA. Veja exemplos de duas possibilidades de gravacdo comumente utilizadas:

PROTETOR AUDITIVO

PLUG DE SILICONE
CA -36.817

16dB - NRR-sf

(a) (b)
Figura 1.24: (a) gravacao no solado de uma botina de protecdo, ou seja, no préprio EPI e (b) gravagdo no
manual de instrucdes de um protetor auricular tipo plug (forma alternativa)

Assim como qualquer licenca concedida pelo poder publico, o CA adquirido para a comercializacdo de um
EPI tem prazo de validade, veja:

13 Indelével: que ndo se pode apagar, eliminar; que é duravel, permanente.
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NR 6, 6.9.2 O CA concedido ao EPI tem validade vinculada ao prazo de avaliagao e
conformidade definida em regulamento emitido pelo 6rgdo nacional competente em !
matéria de seguranca e saude no trabalho. :

Por exemplo, a Portaria n.° 11.347/2020 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho estabelece, como
regra, validade de 5 (cinco anos) para os EPIs, exceto aqueles sujeitos a avaliagdo no ambito do SINMETRO,
cujo prazo de validade é determinado em regulamentacao especifica do SINMETRO.

Em resumo, os prazos de validade sdo distintos a depender do modelo de avaliagdo de conformidade.
Explico: ja disse que os EPIs sdo avaliados através de ensaios de laboratérios e testes de campo. Caso esses
ensaios e testes ndo possuam Regulamento de Avaliagdo de Conformidade - RAC, elaborado pelo INMETRO,
e nem sejam realizados por laboratdrios acreditados por esse 6rgdo, o prazo de validade serd de 5 anos.
Nesse caso, os testes sdo realizados por laboratdrios acreditados pelo proprio 6rgdo nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Entretanto, para aqueles EPIs que possuem RAC e cujos ensaios sao realizados por laboratérios acreditados
pelo INMETRO, o prazo de validade estara vinculado a conformidade no ambito do SINMETRO (através do
INMETRO), ou seja, a validade é estabelecida pelo préprio RAC. Atualmente, apenas alguns tipos de EPIs tém
os parametros de conformidade estabelecidos por RACs especificos: capacetes, luvas cirurgicas, pecas faciais
filtrantes: (PFF1, PFF2 e PFF3), além das mascaras descartaveis ou filtros mecanicos.

Veja um resumo desses prazos no mapa mental que segue:

Para equipamentos nao
avaliados pelo 5 anos (regra geral)
SINMETRO

Prazo de validade Capacete

do C.A

~N

(Ma'scaras PFF1, PFF2,
Para equipamentos . PFF3 (Pegas faciais
. manutencgdo da . .
avaliados pelo . Filtrantes) - mascaras
conformidade no

SINMETRO 3mbito do SINMETRO descartavels.ou filtros
mecanicos

g J

prazo vinculado a

Luva cirurgica

Ahhhh! Antes que eu me esqueca: o nome do certificado que atesta a conformidade do EPI é Certificado de

e ~

Aprovacao - CA, e nao icde, como as bancas costumam

afirmar, cuidado com a pegadinha!

Em regra, uma vez concedido o CA a um dado modelo de EPI ele ndo poderd sofrer qualquer tipo de alteracdo
sem ser submetido a uma nova avaliacdo de conformidade, caso contrario, o CA serd invalidado. Entretanto,
em seu item 6.9.3.1 a Norma estabelece uma excec¢do a essa regra: a adaptac¢ao do EPI para uso pela pessoa
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com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do CA nao invalida o certificado ja emitido,
sendo desnecessaria a emissao de novo CA.

Pois bem, uma vez adquirido o CA, logicamente, o EPl somente deve ser comercializado com CA valido. Em
se falando de validade do CA, Ihe apresento a Nota Técnica 146/2015/DSST/SIT que traz luz a diferencga entre
o prazo de validade do CA e o prazo de validade do EPI, no que diz respeito as suas propriedades fisicas, ou
seja, sua vida util, vejamos:

Trata-se de esclarecimento acerca da validade de Equipamentos de Protecdo Individual —
: EPI e da validade do Certificado de Aprovagdo — CA. :

! Para qgue um determinado produto possa ser considerado equipamento de protecdo
individual — EPI, hd necessidade de obtencdo do Certificado de aprovagdo — CA, emitido
pelo MTE (atual Ministério do Trabalho). Somente serdo considerados EPI para fins de
emissdo de CA aqueles equipamentos listados no anexo | da NR 06 [...]. :

! Deve-se distinguir o emprego do termo “validade” que é aplicidvel a dois conceitos
diferentes, quais sejam: a validade do produto e a validade do CA. :

Para fins de utilizagdo do EPI, desde que adquirido dentro do prazo de validade do CA,
deverd ser observada a vida util indicada pelo fabricante, de acordo com as caracteristicas
dos materiais de composicdo, o uso a qual se destina, as limitacdes de utilizacdo, as
condicdes de armazenamento e a propria utilizacdo. A observacdo desta validade de uso é, :
portanto, do empregador que fornecerd o EPI aos seus trabalhadores. :

O uso do EPI, comercializado durante a validade do CA, nao fica proibido, visto que, a
época de sua aquisicdo, a certificacdo junto ao MTE era valida. Apds a aquisi¢ao final do
EPI com CA valido, o empregador deve se atentar a validade do produto informada pelo
fabricante, e ndo mais a validade do CA. Deve, entdo, o empregador adquirente do EPI,
antes de disponibiliza-lo ao trabalhador, observar as indica¢des do fabricante/importador
constantes na embalagem e no manual de instrucées do produto para a determinacdo de
sua validade. :

Apds o vencimento do prazo de validade do CA, ficam proibidas as acdes de fabricacado e
comercializagao de novos lotes com marcagdo do CA vencido. (Grifos no original)

Destacando a diferenca entre o prazo de vaidade do CA e o prazo de vaidade do EPI, a Norma estabelece que
“apds adquirido, o fornecimento do EPI deve observar as condicdes de armazenamento e o prazo de
validade do equipamento informados pelo fabricante ou importador”. Ou seja, apds adquirido com CA
valido (no momento da aquisi¢do), o fornecimento do EPI ao trabalhador deve observar:

e as condicOes de armazenamento; e
e 0 prazo de validade do EPIl informado pelo fabricante ou importador.

N3o havendo mais que se observar o prazo de validade do CA apds a aquisicao.
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Agora, gostaria de fechar o tdpico com essa informagao:

Todo EPI previsto no Anexo | da NR 06, sem excecao, possui Certificado de Aprovacao
(CA). SO é tecnicamente um EPI se tiver previsto no Anexo | da NR 06 e se tiver CA. Ainda
que o dispositivo ou produto atue na protecao do trabalhador contra algum agente de
risco, mas nao esteja previsto no Anexo | da NR 06 e nao tiver CA, nao pode ser
considerado tecnicamente como um EPIl. Por exemplo, o protetor solar protege o
trabalhador contra os raios solares (UVA e UVB, principalmente) mas como nao esta
previsto no Anexo | da NR 06, nem possui CA, nao é um EPI, tecnicamente falando.

Vamos resolver algumas questdes sobre CA???

(CESPE / FUB) Considerando a legislagdo relativa a area de seguranga no trabalho, julgue o item
: subsecutivo.

O CA concedido ao EPI tem validade vinculada ao prazo da avaliacdo da conformidade definida em
regulamento emitido pelo 6rgdao de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no :
trabalho.

Comentarios: a proposicdo estd CERTA. E exatamente o que estabelece a NR 06.

(QUADRIX / COREN-AP) Todos os EPIs tém durabilidade de dois anos. Apds este perl'odo,é
independentemente da condigao em que estejam, deverao ser trocados. :

Comentarios: o prazo de validade do EPI é definido pelo fabricante, ndo ha falar em um prazo Unico e que
independa de suas condigdes. Lodo, a proposicao estda ERRADA. :

(FEPESE / UDESC-SC) No Brasil, os equipamentos de protecgdo individual (EPI), de fabricacdo nacional ou
importada, para a sua comercializagdo e utilizacdo deverao possuir um certificado que indica a sua
autorizagdo para aquisi¢cao. Assinale a alternativa que indica esse certificado. :

(A) Certificado de Aprovacao (CA)

(B) Certificado de Autorizagdo (CA)

(C) Certificado de Comercializa¢do (CC)
(D) Certificado de Distribui¢do (CD)

(E) Certificado de Aceitacdo (CA)

Comentdrios: vimos que se trata do Certificado de Aprovacao (CA). Por isso, a alternativa A esta correta e é
o gabarito da questdo. Viu como a banca inventou um monte de denominacdo para tentar confundir o
candidato, cuidado com isso! :
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1.6 Responsabilidades e competéncias a respeito dos EPIs

1.6.1 Responsabilidades do 6rgao nacional competente em matéria de SST

Em seu item 6.10, a NR 6 estabelece que cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranga e

saude no trabalho — SST:
ﬁ
ATEN AO

DECOIQEl

a) estabelecer os regulamentos para aprovacao de EPI;

b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPI ao 6rgdo regional competente em matéria de seguranca
e salde no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.

Além de solicitar o recolhimento de amostras aos 6rg3os regionais competentes em matéria de SST*#, atuais
superintendéncias regionais do trabalho e emprego, o 6rgdo nacional podera solicitar amostras diretamente
aos fabricantes ou importadores, sendo veja:

: NR 06, 6.10.1.1 Caso seja identificada alguma irregularidade ou em caso de dentncia
fundamentada, o 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho pode requisitar amostras de EPI ao fabricante ou importador. :

1.6.2 Responsabilidades dos fabricantes e importadores

Caro(a) colega estrategista! Mais uma vez estamos tratando de competéncias e responsabilidades, e vocé ja
sabe como as bancas cobram isso, ndo é mesmo? Entdo, vou trazé-las na forma ipsis litteris. S3o muitas!

Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgao de ambito
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

14 Esse recolhimento se da nas nos estoques de fornecimento aos trabalhadores nas organizagoes.
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b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizacao,
manutencao, processos de limpeza®® e higieniza¢do'®, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des!’ previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutengao da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.

Em relagdo as informacgdes a respeito dos processos de limpeza e higienizacdo, que devem constar do
manual de instrugdes, em lingua portuguesa, vale ainda destacar essa importante disposicdo da Norma:

As informagdes sobre os processos de limpeza e higienizacdo do EPI devem indicar,
quando for o caso, o numero de higienizacdes acima do qual nao é possivel garantir a
manuten¢ao da protecao original, sendo necessaria a substituicao do equipamento.

Ainda em relacdo ao manual de instrugGes, destaque-se que salvo disposicao em contrario da norma
técnica de avaliagao, o manual de instrucdes do EPI pode ser disponibilizado em meio eletr6nico, desde
que presentes na embalagem final ou no préprio EPI:

a) adescrigdo;

b) os materiais de composicao;

c) asinstrucGes de uso;

d) aindicacdo de protecdo oferecida;

e) as restricdes e as limitacGes do equipamento; e

f) o meio de acesso eletronico ao manual completo do equipamento.

1.6.3 Responsabilidades da organizac¢ao
As atribuicOes dos empregadores sdo simples e intuitivas, vamos |3!

Cabe a organizagao, quanto ao EPI:

15 Limpeza: remogdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
16 Higienizagdo: remogdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
17 Essas marcacdes sao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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()
‘ATEN CAO
DECORE'

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao e
funcionamento, nas situacdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando aplicaveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; e

h) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.

Além de “decorar” essas competéncias, trago algumas observagdes importantes:

e A organizacdo, na figura do empregador, além de fornecer o EPI adequado ao risco e aprovado pelo
6rgdo nacional competente em matéria de SST, ou seja, com CA, seve exigir seu uso, pois a
responsabilidade do empregador ndao termina quando ele adquire o EPl adequado ao risco e o fornece
ao trabalhador, ele deve ainda fiscalizar e exigir seu uso.

Na maioria dos casos, entretanto, o empregado tem restricdes no tocante a utilizacao do EPI por
iniciativa propria, alegando que o equipamento é desconfortavel, reduz o desempenho e tal. Por isso,
inclusive, a Norma exige que o trabalhador seja ouvido quando da especificagdo do mesmo, de forma
a garantir que ele possa opinar a respeito do EPI mais confortavel e, com isso, reduzir a probabilidade
de restricdo ao uso.

N3o obstante, o fato de o empregado ndo querer usar o EPl ndo elide o empregador da
responsabilidade de exigir o uso. Isso deve ser feito através de fiscalizacdo e campanhas de
conscientizagdo. Inclusive, a esse respeito, a NR 01 estabelece que:

NR 1, 1.4.2 Cabe ao trabalhador: [...]

: ¢) usar o equipamento de protegdo individual fornecido pelo empregador.
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: NR 1, 1.4.2.1 Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do
dlsposto nas alineas do subitem anterior.

Assim, veja que a recusa injustificada, por parte do trabalhador, em utilizar o EPI fornecido pelo
empregador constitui ato faltoso, podendo, inclusive, no caso de reincidéncia, acarretar demissao
por justa causa. Sendo assim, o empregado tem ferramentas legais para exigir o uso do EPI.

e Além de fornecer o EPI e exigir seu uso, o empregador devera orientar e treinar o empregado uma
vez que a completa eficacia de protegdo do EPl somente ocorre quando essas responsabilidades do
empregador sdo plenamente atendidas, ndo adianta cumprir uma e deixar outra, veja:

O empregador
adquire o EPI,
com CA,
adequado ao
risco e o
fornece ao
trabalhador

O empregador

) EPI eficaz no
exige o uso do

controle do
risco

O empregador
orienta e treina
o empregado

EPI por parte do
empregado

Adicionalmente, a necessidade de "orientar e treinar o empregado” implica na necessidade de
formulacdo e implementacdo de um programa de treinamento dos trabalhadores.

e 0O empregador deve substituir imediatamente o EPI, quando danificado ou extraviado. Isso, pois,
por motivos diversos, o EPI pode ser danificado (riscado, quebrado, rachado) ou extraviado (perdido).
Quando isso ocorre, o empregador deve substitui-lo imediatamente. A ideia é que o empregado nao
trabalhe, nem por um minuto, sem o EPI.

Pegadinha! As bancas adoram afirmar que a substituicdo deve ocorrer em menos de 24 h, no dia
seguinte e bla bla bl3, tudo baleba! A substitui¢do tem que ocorrer imediatamente!

e O empregador deve responsabilizar-se pela higienizagao e manutengao periddica, quando aplicaveis
esses procedimentos, em conformidade com as informagdes fornecidas pelo fabricante ou
importador. Ndo confunda limpeza com higienizagdo, sdo conceitos distintos (veja no Quadro que

segue).
()
TOME
NOTA!
. Remocdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando
Limpeza

produtos de uso comum, tais como agua, detergente, sabdo ou sanizante.

. Remocdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos
Higienizagao

especificos. Contempla os processos de descontaminacao e desinfecgao.
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Somente os procedimentos de manutencdo e higienizacdo (mais dispendiosos, que requerem
procedimentos especificos) sdo de responsabilidade do empregador! Os demais sdo de
reponsabilidade dos trabalhadores. Por exemplo, se um soldador utiliza EPIs de prote¢ao contra
radiagdes ndo ionizantes (vestimentas como capuz, peneiras etc.), a higienizagao (lavagem) desses
equipamentos é de responsabilidade do empregador e ndo do trabalhador.

Responsabilidade do empregador quanto aos EPIs

No tocante a limpeza, guarda e conservagdo | Treinar e orientar

No tocante a higienizacdo e manutencao Executar

Destaque-se, ainda, que a organizacdo pode estabelecer procedimentos especificos para a
higienizacdo, manutencdo periddica e substituicio de EPI'®, com correspondente informac3o aos
empregados envolvidos'®.

Além dessas consideragdes, quero destacar alguns aspectos a respeito do registro de EPIs, a ser realizado
pelo empregador.

Vimos que para fins de controle de fornecimento dos EPIs, o empregador pode se valer de livros, fichas ou
ainda sistemas eletronicos, inclusive, sistema biométrico, assim considerado o sistema que analisa
caracteristicas fisicas para identificar de forma inequivoca um individuo, como por exemplo impressao
digital, reconhecimento facial e iris.

Inclusive, destaque-se que caso o sistema eletronico seja adotado, para fins de registro de fornecimento
de EPI, deve permitir a extragdo de relatdrios.

A regra é essa, todo EPI fornecido ao trabalhador deve ser registrado com: data de fornecimento, descricao
do EPI, CA e identificacdo do trabalhador. Ndo obstante, no caso de EPIs descartdveis o registro se torna
praticamente inviavel.

Imagine um Centro de Terapia Intensiva — UTI para paciente em isolamento por doencas infectocontagiosas,
como Covid-19, por exemplo. Nesse caso, os profissionais precisam de uma mdscara PFF2 ou N95 a cada
plantdo ou jornada de trabalho, apds, ela é descartada.

Pensando na inviabilidade do registro dos EPIs descartaveis, a Norma preconiza que:

18 Nas situagdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR 01, ou seja, quando, observada a hierarquia das
medidas de controle, for necessario o fornecimento de EPIs.
19 Conforme previsto capitulo 6.7 da NR 06, intitulado: Treinamento e informagdes em seguranca e saude
no trabalho.
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NR 06, 6.5.1.2 Quando inviavel o registro de fornecimento de EPI descartavel e creme de
prote¢ao, cabe a organizagdo garantir sua disponibilizagdo, na embalagem original, em :
guantidade suficiente para cada trabalhador nos locais de trabalho, assegurando-seé
imediato fornecimento ou reposi¢ao. :

6.5.1.2.1 Caso ndo seja mantida a embalagem original, deve-se disponibilizar no local de
fornecimento as informagdes de identificacdo do produto, nome do fabricante ou :
importador, lote de fabricacdo, data de validade e CA do EPI. :

Assim, temos a seguintes regras para registro de fornecimento de EPIs:

Registro individual para o
fornecimento de cada EPI
EPIs perenes : livros, fichas, ou ]
O registro pode ocorrer
através de: sistema eletronico, inclusive,
sistema biométrico

~

\

J

i (- Ly, . . . A
Registro de EPIs Quando invidvel o registro de fornecimento de EPI descartdvel e

creme de protecdo, cabe a organizacdo garantir sua
disponibilizagdo, na embalagem original, em quantidade suficiente
para cada trabalhador nos locais de trabalho, assegurando-se
EPIs descartaveis e imediato fornecimento ou reposicdo.
creme de protecdo -

J

(caso n3o seja mantida a embalagem original, deve-se disponibilizaP
no local de fornecimento as informagcdes de identificacdo do
produto, nome do fabricante ou importador, lote de fabricacao,
(data de validade e CA do EPI.

J

1.5.4 Responsabilidades dos trabalhadores

Também nesse caso temos responsabilidades bem simples e intuitivas, mas que as bancas adoram misturar
com as atribuicdes dos empregadores, principalmente a trazida pela alinea "c". Vamos 13!

Cabe aos trabalhadores, quanto aos EPIs:

a) usar o fornecido pela organiza¢3o®’;
b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;
c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao;

20 Observando o disposto no item 6.5.2, ou seja, desde que a organizacao observe os critérios de selegdo
dos EPIs.
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d) comunicar a organizacdo quando extraviado, danificado ou qualquer alteracdo que o torno imprdéprio
para uso; e
e) cumprir as determinagdes da organizagao sobre o uso adequado.

Nesse caso, também cabe trazer algumas observagoes importantes:

e O empregador deve fornecer o EPl adequado ao risco para o empregado, que deve utiliza-lo apenas
para a finalidade a que se destina. Nao faz sentido que trabalhador ndo o utilize, nem tampouco o
utilize para fins diversos do proposto. Assim, cabe ao empregado usa-lo apenas com o objetivo de
obter a protegao contra o risco a que se destina proteger.

Destaque-se, ainda, que nao ha falar na necessidade de o empregado utilizar os EPIs durante todo
o tempo que permanecer na empresa, ele deve utiliza-lo tdo somente quando estd realizando uma
atividade cujo risco requeira a prote¢ao através daquele EPI. Por exemplo, um trabalhador que realiza
suas atividades alternadamente em dois ambientes distintos durante a jorna de trabalho, sendo um
ruidoso e outro ndo, somente estard obrigado a utilizar o protetor auricular quando adentrar no
ambiente ruidoso?!.

e Em relagdo as responsabilidades quanto a limpeza, guarda, conservacdo, manuten¢ao e
higieniza¢ao, vocé ndo pode confundir...

Responsabilidades em relagao aos EPIs
Higienizagdo e manutengao Empregadores
Limpeza, guarda e conservagao Empregados

e Por fim, recorde-se que o empregado deve cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso
adequado. Trata-se de uma responsabilidade que, se descumprida, constitui ato faltoso por parte do
empregado, com base na NR 01:

: NR 1, 1.4.2 Cabe ao trabalhador: [...]
: @) cumprir as disposi¢Oes legais e regulamentares sobre seguranga e saude no trabalho, :
: inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

NR 1, 1.4.2.1 Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do
disposto nas alineas do subitem anterior. :

Inclusive, essa previsdao também consta na CLT:

21 Salvo regras especificas de cada empresa.
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CLT, art. 158 Cabe aos empregados

| - observar as normas de seguran¢a e medicina do trabalho, inclusive as instru¢des de que :
trata o item Il do artigo anterior??;

Il - colaborar com a empresa na aplicacdo dos dispositivos deste Capitulo??
Paragrafo unico - constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:

a) a observancia das instrugdes expedidas pelo empregador na forma do item Il do artigo :
anterior;

b) ao uso dos equipamentos de protec¢ado individual fornecidos pela empresa.

Para finalizar o estudo das competéncias, elaborei um quadro comparativo entre alguns pontos semelhantes
a respeito do conjunto de responsabilidades estabelecidas pela NR 6:

Evento Responsabilidades e agentes envolvidos

e O empregador deve orientar e treinar o trabalhador sobre a limpeza, o uso
adequado, a guarda e a conservacgao;

e Cabe ao empregado responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao.

e O empregador deve responsabilizar-se pelos procedimentos de higieniza¢ao
e manutencdo periédica, quando aplicaveis esses procedimentos, em
conformidade com as informacgdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

e O empregado ndo tem responsabilidade a respeito desses procedimentos.

e O empregado tem a responsabilidade de comunicar a organizacdo quando
extraviado, danificado ou qualquer alteracdo que o torno imprdprio para uso;

e O empregador deve comunicar ao drgao nacional competente em matéria de
SST qualquer irregularidade observada.

Limpeza, guarda e
conservagao

Higienizagdo e
manutencao
periddica

Irregularidades no EPI

Agora, vamos resolver algumas questGes sobre essas atribuicdes, uma vez que esse assunto despenca em
provas.

(FCC / SABESP) Para fins de aplicagdo da Norma Regulamentadora - NR 6, considera-se Equipamento de
: Protegdo Individual - EPI todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, :
concebido e fabricado para oferecer protegao contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de
trabalho. Nesse sentido, é correto afirmar: '

(A) A responsabilidade pela compra dos EPIs é do funcionario.

(B) A responsabilidade pela limpeza, guarda e conservacao dos EPIs é da empresa para a qual o funciondrio
i trabalha.

(C) O funcionario deve usar os EPIs em todo o tempo que estiver na empresa.

22 CLT, art. 157, II - instruir os empregados, através de ordens de servico, quanto as precaugdes a tomar
no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais.
23 CAITULO V - DA MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO.

49

a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball
www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

(D) O funciondrio deve usar os EPIs sempre que estiver em atividade que oferecer risco a sua saude e :
seguranga. :

(E) Caso o funcionario esteja muito bem treinado e confiante em suas tarefas, mesmo sendo atividade de :
risco a sua saude e seguranca, ndo é necessario o uso de EPIs. :

Comentdrios: vamos analisar cada alternativa individualmente.
A alternativa A estd incorreta. A responsabilidade pela aquisicdo dos EPIs é do empregador.

A alternativa B esta incorreta. Os trabalhadores que sdo responsaveis pela limpeza, guarda e conservacao :
dos EPIs, a empresa cabe os procedimentos de higienizacdo e manutencado, quando aplicaveis.

A alternativa C estd incorreta. Como vimos, uma das responsabilidades dos trabalhadores em relacdo aos
EPIs é "utilizar apenas para a finalidade a que se destina". Uma vez que qualquer EPI se destina ao controle :
de riscos, ndo ha falar por exemplo, na obrigacdo de o trabalhador utilizar mascara de solda enquanto nao
estiver realizando a operagao! :

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Perfeito, é exatamente isso!!! S6 quando tiver em :
atividade de risco, ndo em qualquer momento como consta da afirmativa anterior.

(IADES / CORREIOS) Assinale a alternativa correta quanto a responsabilidade que compete ao trabalhador
em relagao aos EPlIs.

(A) Exigir o uso do EPI durante o expediente de trabalho.
(B) Solicitar a emissao do CA, bem como sua renovac¢ao, quando vencido o prazo de validade.
(C) Orientar e treinar o trabalhador.

(D) Comunicar ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho qualquer :
irregularidade observada. :

(E) Comunicar a organiza¢do quando extraviado, danificado ou qualquer alteracdo que o torne imprdprio :
para uso.

Comentadrios: das responsabilidades trazidas pela banca, apenas aquela da alternativa E é deé
responsabilidade do empregado, por isso esta correta e é o gabarito da questao.
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1.7 Treinamentos e informa¢des em seguran¢a e saude no
trabalho

Considerando que a NR 01 estabelece as diretrizes para capacitagdes e treinamentos em SST, a Norma
preconiza que as informagdes e treinamentos na NR 06 devem atender as disposi¢oes da NR 01.

Vocé vai concordar que nem em todos os casos é necessario que se ministre um treinamento de EPI para o
empregado. Por exemplo, um Téc. em Mecanica sabe que ao usar uma esmerilhadeira deve utilizar um
protetor facial, aqui para nds, ndo precisa de treinamento para utilizagdo de um protetor facial ou de d6culos
de protecdo, certo?

Nesse contexto, a NR 06 preconiza que a organiza¢ao deve realizar treinamento acerca do EPI a ser
fornecido, quando as caracteristicas do EPI requeiram, observada a atividade realizada e as exigéncias
estabelecidas em normas regulamentadoras (NRs) e nos dispositivos legais.

Agora, vocé vai concordar que no caso de trabalho em altura o treinamento é essencial, nao € mesmo? Para
esses casos, a Norma estabelece que quando do fornecimento do EPI, a organizagao deve assegurar a
prestacao de informagGes, observadas as recomenda¢ées do manual de instrugées fornecidas pelo
fabricante ou importador do EPI, em especial sobre:

)

‘ATEN(;AO
DECORE!

a) descri¢cdo do equipamento e seus componentes;

b) risco ocupacional contra o qual o EPI oferece protecao;
c) restricGes e limitagdes de protecao;

d) forma adequada de uso e ajuste;

e) manutencdo e substituicdo; e

f) cuidados de limpeza, higienizacdo, guarda e conservagao.

1.8 Produtos de Segurancga do Trabalho — PST

J4 coloquei na aula que alguns dispositivos ou produtos, ainda que protejam os trabalhadores contra
determinados agentes de riscos, ndo sdo tecnicamente considerados EPIs pois ndo estdo previstos no Anexo
I da NR 06, nem tampouco possuem CA. Citei, inclusive, o exemplo do protetor solar. Além desse, posso citar
uma infinidade de itens que sdo costumeiramente utilizados na pratica, para prote¢do dos trabalhadores,
mas que, por ndo estarem previstos no Anexo | da NR 06, ndo sdo tecnicamente EPIs, sdo alguns:
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e Capacete de ciclista, comumente utilizados por policiais e guardas de transito;
e Tornozeleiras;

e Caneleiras;

e Joelheiras;

e Cotoveleiras;

e Ténis ou calados abertos;

e Uniformes;

e Protetor solar, entre outros.

8 -

SE LIGA!

... NAO s3o EPIs:

(d) (e) (f)
Figura 1.25: (a) capacete de ciclista, (b) joelheira, (c) tornozeleira, (d) cotoveleira, (e) caneleira e (f)
protetor solar

Especificamente em servicos de saude (hospitais, postos de saude etc.) esses produtos sdo chamados de
Produtos de Seguranca Do Trabalho — PST, assim entendidos outros equipamentos ou produtos, também
destinados a protecao do empregado e indispensdveis a execugcao segura de suas tarefas, porém, nao
listados no Anexo | da NR 06 e, por isso, ndo sao tecnicamente considerados EPIs, nem tampouco possuem
CA.

Sdo especialmente utilizados no controle do risco biolégico (infec¢es). Sdo os principais:

e Mascara cirurgicas (ndo confunda com as PFF);
e Aventais descartdveis e impermedveis;

e Gorros;

e Protecdo dos pés, entre outros.
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SE LIGA!

... 0s seguintes PST da area de salde nao sao tecnicamente EPlIs:

(a) (b) (c) (d)
Figura 1.26: (a) mascaras cirurgicas, (b) luvas cirurgicas ou de procedimentos, (c) toucas ou gorros e (e)
avental descartdvel.

No caso das luvas descartaveis — fabricadas em latex natural ou policloropreme, neste ultimo caso
consideradas antialérgicas, ambas destinadas a realizacdo de procedimentos cirlrgicos com necessidade de
protecdo do profissional da saude contra riscos bioldgicos, contato com sangue, fluidos corpdreos possiveis
de contaminacdo — apesar de serem encontradas facilmente no mercado sem C.A, estdo previstas no Anexo
| da NR 06, bem por isso, aquelas que possuem C.A, sdao tecnicamente EPlIs.

Figura 1.27: Luvas descartaveis para procedimentos hospitalares sdo tecnicamente EPIs desde que
possuam C.A

Voltando ao caso dos PSTs, apesar de legalmente os PST da area de saude ndo serem EPls, vocé precisa ter
cuidado com o entendimento equivocado, diga-se, de algumas bancas. Isso, pois, ndo raro, especialmente
em concursos para area de saude, algumas bancas trazem o entendimento que os PST sdo EPlIs.

Nesse caso, sugiro que se atente ao enunciado da questdo. Observe o que a banca pede, se ndo houver opcao
constante no Anexo | da NR 06, ndo hesite em considerar os PST como EPIs, veja:
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(PROF EDIMAR MONTEIRO / INEDITA) Sdo Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) utilizados para
: protegdo contra contaminagao por agentes bioldgicos, EXCETO: :

(A) mdscara cirurgica.

(B) luva de procedimentos.

(C) touca de protecao.

(D) cabine de seguranca bioldgica.
(E) avental descartavel.

Comentarios: nesse caso, a cabine de seguranca bioldgica, que é um EPC e ndo um EPI, é a excegao, pelo que :
a alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Observe que nesse caso, ndo hd EPIs previstos no :
Anexo | da NR 06, pelo que os PST podem ser considerados como tais. :

(QUADRIX / CRF-AP) Julgue o item, relativo aos equipamentos de protecdo individual (EPI) e aos
equipamentos de protecao coletiva (EPC). :

Os aventais impermedveis sdo recomendados para os procedimentos de limpeza e desinfeccdo de artigos e :
superficies, pois protegem a roupa do profissional de limpeza contra a umidade.

Comentarios: a proposi¢cdo estd CERTA. Observe que, especificamente nos certamente da drea de saude a :
tendéncia, mesmo que errénea, é de considerar os PST como EPlIs.

(VUNESP / PREF. MORRO AGUDO-SP) Assinale a alternativa que contempla um equipamento que faz parte
do “EPI” que devera ser utilizado em caso de contato com pacientes no transporte. :

(A) Desfibrilador.

(B) Ambu.

(C) Luvas descartaveis.
(D) Esfigmomandémetro.
(E) Estetoscopio.

Comentarios: a alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. Nesse caso, como vimos, a luva :
descartavel é mesmo EPI desde que possua C.A. :

(QUADRIX / CRMV-AM) Julgue o item, relativo a equipamentos de protegao individual (EPI).

A mascara cirurgica deve ser usada sempre que houver possibilidade de respingos de material biolégico ou
de produtos quimicos nas mucosas do nariz e da boca. :

Comentarios: a proposicao esta CERTA.
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Resumo estratégico

Definigoes
- Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para
oferecer protec¢do contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.
o Aqguele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha
conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

Especificacao e fornecimento de EPIs

NR 6, 6.5.2.2 A selegdo do EPI deve ser realizada pela organizagao com a participagao do
: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, :
guando houver, apds ouvidos empregados usudrios e a Comissao Interna de Prevencgao de
Acidentes e de Assédio - CIPA ou homeado. :

a organizacdo (o empregador) é o responsavel legal pela selagédo

Nas empresas onde 0 SESMT participa da processo de sele¢do do EPl adequado ao
existe SESMT | risco
. CIPA ]
= precisam ser ouvidos(as):
Selegao: L Trabalhadores usudrios ]
recomendagdo ou
especificagdao do (
EPIs a organizacdo (o empregador) é o responsavel legal pela selagéo]

o empregador seleciona o EPl adequado ao risco mediante
Nas empresas onde orientagdo de profissonal com conhecimento técnico
nao existe SESMT

CIPA, ou designado da
- CIPA no caso de a empresa

precisam serem ndo possuir a Comissao
ouvidos(as):

Trabalhadores usuarios

A organizacdo deve selecionar os EPIs, considerando:

a) a atividade exercida;

b) as medidas de prevengdo em fungdo dos perigos identificados e dos riscos ocupacionais avaliados;
c) o disposto no Anexo | (ou seja, considerando os EPIs listados no Anexo |);

d) a eficacia necessaria para o controle da exposicdo ao risco;
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e) as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras e nos dispositivos legais;

f) aadequacdo do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliacdo do conjunto
de empregados; e

g) acompatibilidade, em casos que exijam a utilizagdo simultanea de varios EPIs, de maneira a assegurar
as respectivas eficacias para prote¢do contra os riscos existentes.

A Selecdo, uso e manutencdo de EPIs deve, ainda, considerar os programas e regulamentacdes relacionadas
aos EPlIs.

A sele¢ao do EPI deve considerar o uso de 6culos de seguranga de sobrepor em conjunto
com lentes corretivas ou a adaptac¢ao do EPI, sem 6nus para o empregado, quando for
necessdria a utilizagdo de corregao visual pelo empregado no desempenho de suas
fungoes.

: CLT, art. 166 - A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
: equipamento de protecdao individual adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacdo e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam
completa protec¢ao contra os riscos de acidentes e danos a satide dos empregados.

Quanto ao registro do processo de selegcao dos EPIs:

e a selecdo do EPI deve ser registrada, podendo integrar ou ser referenciada no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR;

e para as organizacOes dispensadas de elaboracdo do PGR, deve ser mantido registro que especifique
as atividades exercidas e os respectivos EPIs.

Certificado de Aprovagao - CA

: CLT, art. 167 - O equipamento de protec¢do so poderd ser posto a venda ou utilizado com a
: indicagdo do Certificado de Aprovagdo do Ministério do Trabalho. :

: : NR 6, 6.4.1 O EPI, de fabricacdo nacional ou importado, s6 pode ser posto a venda ou
! utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovagao - CA, expedido pelo 6rgdo de amblto
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho.

O CA é intransferivel:

e de um produto para outro; e
e entre fabricantes nacionais ou importadores.

NR 06, 6.9.4 E vedada a cessdo de uso do CA emitido a determinado fabricante ou
: importador para que outro fabricante ou importador o utilize sem que se submeta ao
procedlmento regular para a obtencao de CA prdprio, ressalvados os casos de matriz e filial.
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Quanto a marcacgao do CA no EPI:

NR 6, 6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis,
: marcagOes com o nome comercial do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdo e :
: 0 numero do CA. :

nome comercial do fabricante ou do importador

Gravadas
~ forma
InformagGes constantes do lote de fabricacio L ‘d?:l T, I

L . in v
EPI nacionais ou importados e, evel,
legivel e

visivel

numero do CA

e Na impossibilidade de gravacdo dessas informacdes no préprio EPIl, pode ser autorizada forma
alternativa de gravacao, devendo esta forma alternativa constar do CA.

O CA adquirido para a comercializacdo de um EPI tem prazo de validade:

NR 6, 6.9.2 O CA concedido ao EPI tem validade vinculada ao prazo de avaliagao e
: conformidade definida em regulamento emitido pelo 6rgdo nacional competente em !
matéria de seguranca e saude no trabalho. :

A adaptacdo do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do
CA ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessdria a emissdo de novo CA.

Apds adquirido, o fornecimento do EPI deve observar as condi¢cdes de armazenamento e o prazo de validade
do equipamento informados pelo fabricante ou importador.

S6 é EPI o que esta no Anexo | da NR 06:

Todo EPI previsto no Anexo | da NR 06, sem excecao, possui Certificado de Aprovacgao
(CA). SO é tecnicamente um EPI se tiver previsto no Anexo | da NR 06 e se tiver CA. Ainda
que o dispositivo ou produto atue na protecao do trabalhador contra algum agente de
risco, mas nao esteja previsto no Anexo | da NR 06 e nao tiver CA, nao pode ser
considerado tecnicamente como um EPIl. Por exemplo, o protetor solar protege o
trabalhador contra os raios solares (UVA e UVB, principalmente) mas como nao esta
previsto no Anexo | da NR 06, nem possui CA, nao é um EPI, tecnicamente falando.

Responsabilidades e competéncias
Cabe ao d6rgao nacional competente em matéria de segurancga e saude no trabalho —SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovacao de EPI;
57
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b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPI ao 6rgdo regional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.

NR 06, 6.10.1.1 Caso seja identificada alguma irregularidade ou em caso de dentncia
: fundamentada, o 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude
: no trabalho pode requisitar amostras de EPI ao fabricante ou importador. :

Responsabilidades dos fabricantes e importadores
Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizacao,
manutenc3o, processos de limpeza?* e higienizacdo?>, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

¢) comercializar o EPI com as marcagdes previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.

Manual de instrucdes do EPI

As informagdes sobre os processos de limpeza e higienizagdao do EPI devem indicar,
quando for o caso, o numero de higienizagées acima do qual nao é possivel garantir a
manuten¢ao da protecdo original, sendo necessaria a substituicao do equipamento.

Salvo disposicdo em contrdrio da norma técnica de avaliagdo, o manual de instrugées do EPI pode ser
disponibilizado em meio eletrénico, desde que presentes na embalagem final ou no préprio EPI:

a) adescricdo;

b) os materiais de composigao;

c) asinstrugdes de uso;

d) aindicagdo de protegdo oferecida;

24 Limpeza: remogdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
25 Higienizagdo: remogdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminagao e desinfeccao.
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e) as restricOes e as limitacGes do equipamento; e
f) o meio de acesso eletrénico ao manual completo do equipamento.

Responsabilidades da organizacgao

Cabe a organizagao, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

¢) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento [...], observada a hierarquia das medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando aplicaveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; e

h) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.

Sdo regras para registro de fornecimento de EPIs:

g
Registro individual para o
fornecimento de cada EPI
EPIs perenes : livros, fichas, ou ]
O registro pode ocorrer
através de: sistema eletronico, inclusive,
sistema biométrico

~

;

J

i ( L, . . , A
Registro de EPIs Quando inviavel o registro de fornecimento de EPI descartavel e

creme de protecdo, cabe a organizagdo garantir sua disponibilizagdo,
na embalagem original, em quantidade suficiente para cada
trabalhador nos locais de trabalho, assegurando-se imediato
EPIs descartaveis e fornecimento ou reposigao.
creme de protecao ~

J

(" ~ . . . . . TR
caso ndo seja mantida a embalagem original, deve-se disponibilizar
no local de fornecimento as informagdes de identificagdo do
produto, nome do fabricante ou importador, lote de fabricacdo, data
(de validade e CA do EPI.

J

Responsabilidades dos trabalhadores

Cabe aos trabalhadores, quanto aos EPIs:
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a) usar o fornecido pela organizagdo;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao;

d) comunicar a organizagao quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao que o torno imprdéprio
para uso; e

e) cumprir as determinacBes da organizacdo sobre o uso adequado.

Treinamentos e informag¢des em segurancga e saude no trabalho

A organizagao deve realizar treinamento acerca do EPI a ser fornecido, quando as caracteristicas do EPI
requeiram, observada a atividade realizada e as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras
(NRs) e nos dispositivos legais.

A organizacdo deve assegurar a prestagao de informagdes, observadas as recomendac¢des do manual de
instrucdes fornecidas pelo fabricante ou importador do EPI, em especial sobre:

a) descri¢cdo do equipamento e seus componentes;

b) risco ocupacional contra o qual o EPI oferece protecdo;
c) restri¢Ges e limitagdes de protecao;

d) forma adequada de uso e ajuste;

e) manutencdo e substituicdo; e

f) cuidados de limpeza, higienizacdo, guarda e conservagao.
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2 QUESTOES

2.1 Questdes sobre NR 06 e conhecimentos gerais sobre EPIs

HORA DE

PRATICAR!

01 (CESGRANRIO / TRANSPETRO / 2023) Na Lista de Equipamentos de Protecdo Individual, que consta do
Anexo | da NR 6 — Equipamentos de Protec¢ao Individual — EPI, ha exemplos de EPI para protec¢ao das vias
respiratdrias. De acordo com essa norma, em atmosferas com concentragdo de oxigénio menor que 12,5%
ao nivel do mar, deve-se utilizar o respirador de adugao de ar tipo linha de ar comprimido

(A) com vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz, protetor facial ou capacete

(B) com vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete, combinado com cilindro auxiliar para fuga
(C) com vedacao facial de fluxo continuo tipo pega facial inteira, combinado com cilindro auxiliar de fuga
(D) de demanda com ou sem pressdo positiva, com peca semifacial ou facial inteira

(E) de demanda com pressao positiva, com peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar para fuga

02 (CESGRANRIO / TRANSPETRO / 2023) Um técnico de seguranca do trabalho, ao analisar o inventario de
riscos do galpdao de sua empresa, verificou a necessidade de indicar um Equipamento de Protegao
Individual (EPI) para prote¢ao contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos.
Nesse contexto, e analisando-se o que preconiza a NR 6 — Equipamento de Protec¢do Individual — EPI, o
técnico de seguranca do trabalho devera indicar um EPI para protegao

(A) da face

(B) da cabeca

(C) do tronco

(D) dos membros inferiores

(E) dos membros superiores
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03 (CESGRANRIO / TRANSPETRO / 2023) Segundo a NR 6 — Equipamento de Protegdo Individual — EPI, é
uma das competéncias dos fabricantes e/ou dos importadores de EPI

(A) fiscalizar a qualidade do EPI.
(B) orientar e treinar o empregado no uso do EPI.

(C) solicitar o recolhimento de amostras de EPI ao érgdo regional competente em matéria de seguranga e
saude no trabalho.

(D) comunicar ao érgdao de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.

(E) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptagao do EPI detentor de Certificagdo de
Aprovacdo (CA) para pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.

04 (FGV / BANCO DO BRASIL / 2023) Equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo empregados quando
os equipamentos de protegdo coletiva (EPC) ndo sdo suficientes para proporcionar completa protegdo aos
trabalhadores contra os riscos de acidentes de trabalho ou de doengas profissionais e do trabalho.
De acordo com o que preconiza a Norma Regulamentadora NR-06, Equipamentos de Protec¢ao Individual,
assinale a afirmativa correta.

(A) Cabe ao Ministério do Trabalho e Emprego emitir o Certificado de Aprovacao do EPI.
(B) E de responsabilidade do empregado a aquisi¢do do EPI, cuja especificacdo fica a cargo do empregador.

(C) Cabe ao 6rgao regional do Ministério do Trabalho e Emprego cadastrar o EPI junto ao drgdo nacional
competente.

(D) Compete ao Ministério do Trabalho e Emprego recomendar o EPI adequado ao risco existente em
determinada atividade.

(E) E facultado o uso para os trabalhadores que comprovarem experiéncia minima na atividade em que o EPI
é requerido.

05 (VUNESP /PREF. PINDAMONHANGABA-SP / 2023) A prescri¢do adequada do equipamento de protegdo
individual exige a avaliagdao dos riscos que estao presentes no ambiente de trabalho e sao suscetiveis de
ameagcar a seguranca e saide dos trabalhadores. Isso posto e, considerando a legislagao aplicada, é correto
afirmar que
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(A) se entende como Equipamento de Protecdo Individual Ampliada todo aquele utilizado pelo trabalhador,
composto por varios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais
existentes no ambiente de trabalho.

(B) se utiliza o respirador purificador de ar ndo motorizado, peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira
com filtros quimicos para protecdo das vias respiratdrias contra gases e vapores; ou com filtros combinados
para protecdo das vias respiratdrias contra gases e vapores e/ou material particulado.

(C) é recomendado o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacao facial de fluxo
continuo tipo capuz, protetor facial ou capacete, com filtros PFF4 para protecdo das vias respiratorias em
atmosferas com concentracao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

(D) se indica o protetor auditivo circum-auricular, que possua Taxas de Redugao de Ruido superiores a 20%,
para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdao sonora superiores ao estabelecido na Norma
Regulamentadora 15, que impliquem a percepcado de adicional de insalubridade.

(E) a mascara de solda foi concebida para protecdo dos olhos e face contra impactos de particulas volantes,
radiacdo ultravioleta, radiacdo infravermelha, radiagGes ionizantes de pequeno comprimento de onda e
luminosidade intensa.

06 (FUNDATEC / GHC-RS / 2023) Para procedimentos cirurgicos utilizando Arco-C e Raio-X, medidas de
protec¢ao sao obrigatdrias, como utilizagao de equipamento(s) de protegao individual, segundo o Manual
de Saude Ocupacional e Seguran¢a do Trabalho (EBSERH, 2019). Sdo equipamento(s) de protecdo
individual obrigatdrio(s) para Arco-C e Raio-X:

I. Avental plumbifero.

Il. Protetor de tireoide.

lll. Caneta dosimétrica.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas . (B) Apenasll. (C)Apenaslll. (D)Apenaslell. (E)I, Ilelll.

07 (FCC / COPERGAS-PE / 2023) Em relagdo a NR 6 — Equipamento de Proteg¢do Individual (EP1), para
protecdo respiratoria, os respiradores de aducao de ar do tipo linha de ar comprimido podem ser usados

(A) com pressdo positiva tipo peca facial inteira combinada com cilindro auxiliar para protecdo das vias
respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que 8,5%.
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(B) sem vedacdo facial de fluxo continuo, tipo capuz ou capacete, para protecdo das vias respiratérias em
operacdes de jateamento e em atmosferas com concentracdo de oxigénio igual a 11,5%.

(C) com vedagao facial de fluxo continuo, tipo peca semifacial ou facial inteira, para prote¢do das vias
respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor que 9,5%.

(D) com pressao positiva, tipo peca semifacial ou facial inteira, para prote¢do das vias respiratérias em
atmosferas com concentragdo de oxigénio igual a 10,5%.

(E) sem vedacdo facial de fluxo continuo, tipo capuz ou capacete, para protecado das vias respiratérias em
atmosferas com concentracao de oxigénio maior que 12,5%.

08 (IBFC / PREF. CUIABA-MT / 2023) Enquanto a NR 6 (Norma Regulamentadora n2 6) define que tipo de
EPI (Equipamento de Protecgdo Individual) deve ser utilizado de acordo com o que se pretende proteger, a
quem compete a responsabilidade pela especificacao dos EPI’s, de acordo com as atividades laborais:

(A) Aos fiscais do MET (Ministério do Trabalho e Emprego)
(B) A diregdo de empresa

(C) Aos profissionais integrantes do SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalhos)

(D) Aos integrantes da CIPA (Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes)

09 (VUNESP / EPC-PB / 2023) Para que cumpra sua razdo de ser, o equipamento de protecdo individual
deve ser capaz de proteger o trabalhador dos riscos suscetiveis de ameacgar a sua seguranga e satide no
trabalho.

Considerando a legislacdo especifica que se aplica ao EPI, é correto afirmar que

(A) a opgdo pelo uso do equipamento de protecdo individual, em detrimento de protecbes coletivas
sabidamente mais eficazes exige, por parte do empregador, declaracao, junto ao INSS, de ciéncia da
precariedade da protecdo oferecida aos trabalhadores.

(B) o importador de equipamentos de protecdo individual deve comprovar, periodicamente, junto ao
INMETRO, que tais equipamentos foram aprovados, em seus paises de origem, em ensaios similares aqueles
exigidos no Brasil.

(C) se prescreve o respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedacdo facial de fluxo
continuo tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratérias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% (doze virgula cinco por cento).

64

-"-FFFF'-'_'-'_
a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball
www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

(D) na protecdo de olhos e face contra projecdo de pequenos fragmentos de materiais diversos, gravetos,
galhos finos de arvores, extremidades pontiagudas de plantas e congéneres, conta-se com os 6culos e com
o protetor facial de tela.

(E) nos respiradores purificadores de ar ndo motorizados, as pegas semifaciais filtrantes sdo classificadas
como PFF1 quando se destinam a protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos.

10 (FGV / DPE-RS / 2023) A Norma Regulamentadora n2 6 (Equipamento de Protecgdo Individual) estabelece
varias obrigacOes para o empregador, para o empregado e para o fabricante, todas com a finalidade de
preservar a seguranga e o conforto em todos os postos de trabalho.

No contexto da referida norma, é correto afirmar que cabe:
(A) ao empregado, quanto ao EPI, adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
(B) ao fabricante nacional ou ao importador do EPI responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

(C) ao empregado, quanto ao EPI, orientar e treinar o empregador sobre o uso adequado, guarda e
conservagao;

(D) ao empregador comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA (Certificado de
Aprovacdo);

(E) ao empregador, quanto ao EPI, registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrénico.

11 (VUNESP / PREF. PERUIBE-SP / 2023) Os Equipamentos de Protegdo Individual tém fungdo especifica,
de maneira tal que a correta identificacdo dos riscos presentes na atividade é condi¢gdao necessaria a selegao
do EPI adequado. Isso posto e atentando também para a legislacdo que trata do tema, é correto afirmar
que

(A) o capuz ou balaclava tecidos com raspa de couro ou malha de ago sdo prescritos para protecdo do cranio
e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes.

(B) as palmilhas antivibratdrias sdo adequadas a atenuacdo da vibracdo associada ao uso continuo de pedais
ou presente em superficies de trabalho vibrantes.

(C) a dedeira de aco é recomendada para protecao dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes e
magquinas que apresentem zonas entrantes préoximas ao ponto de operacgao.
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(D) creme protetor de seguranga para prote¢do dos membros superiores, pescogo e face contra agentes
quimicos, radiacdo ultravioleta e radiacdo infravermelha.

(E) o respirador purificador de ar motorizado sem vedacgao facial tipo touca de protegao respiratéria, capuz
ou capacete protege as vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases
e vapores.

12 (VUNESP / PREF. SOROCABA-SP / 2023) A Norma Regulamentadora 6, que trata dos Equipamentos de
Protec¢do Individual — EPI, estabelece, entre outros aspectos pertinentes, que

(A) entende-se como Equipamento de Multipla Protecdo Individual, todo aquele composto por varios
dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

(B) recomenda-se o respirador de aducdo de ar tipo mdscara autbnoma de circuito fechado de demanda com
pressao negativa para protecao das vias respiratdrias em atmosferas com concentragdo de oxigénio menor
ou igual a 12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

(C) entre os equipamentos de protecdo individual destinados a protecdo dos olhos e face, tem-se o protetor
facial de tela para protecdo contra a projecdo de particulas volantes em ambiente de elevada umidade
relativa do ar, em que o equipamento de policarbonato ndao tem bom desempenho.

(D) cabe ao drgao nacional competente, em matéria de seguranga e saude no trabalho, entre outras
atribuicOes: a) estabelecer os regulamentos para aprovacdo de EPI; b) emitir ou renovar o CA e c) fiscalizar a
qualidade do EPI.

(E) ao trabalhador cabe, entre outras atribuic¢des, usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica e comunicar ao empregador ou ao SESMT,
guando houver, qualquer alteracdo ou circunstancia que o torne impréprio para uso, incluindo a perda de
validade.

13 (VUNESP / PREF. PINDAMONHANGAMA-SP / 2023) A prescri¢ido adequada do equipamento de prote¢io
individual se faz necessario o reconhecimento dos riscos dos quais se pretende proteger o trabalhador.
Considerando a legislagdo especifica que se aplica a esse tipo de protecgao, é correto afirmar que

(A) em ambientes com presenca de fontes de radiacOes ionizantes, como os raios X, é adequada a utilizacdo
de vestimentas de corpo inteiro, confeccionadas com tecido fotossensivel, que sdo capazes de denunciar a
presenca de radiacdo antes que a exposicdo a ela seja prejudicial.

(B) em situacdes acusticas com geracdo variavel de ruido, a protecdo adequada é proporcionada por protetor
auditivo circum-auricular com ajuste de atenuacdo variavel por frequéncia, que fornecerd uma taxa de
reducdo de pressdo sonora adequada a cada tipo de ruido existente no ambiente de trabalho.
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(C) o creme protetor de seguranca é usado para protecdo dos membros superiores contra agentes quimicos;
os 6culos de tela sdo recomendados para protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes
e a vestimenta condutiva de corpo inteiro é adequada para protegdo de todo o corpo contra choques
elétricos.

(D) para atmosferas com aerodispersdides acidos ou de elevada reatividade, a protecdo adequada vem do
uso de respiradores com associacdo de filtros quimicos e mecanicos, capazes de reter particulas menores
gue 50 micrometros e neutralizarem seu PH.

(E) para atmosferas com aerodispersdides acidos ou de elevada reatividade, a protecdo adequada vem do
uso de respiradores com associacdo de filtros quimicos e mecanicos, capazes de reter particulas menores
gue 50 micrometros e neutralizarem seu PH.

14 (FGV / DPE-RS / 2023) De acordo com a NR-6, considera-se Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
todo dispositivo ou produto, de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado a protec¢ao de riscos
suscetiveis de ameagar a segurancga e a saude no trabalho.

Tendo como base a norma citada, EPIs para protecdo respiratoria, protecao dos membros superiores e
protecao contra quedas com diferenga de nivel sao, respectivamente:

(A) peca semifacial filtrante, protetor auditivo de inser¢do e cinturdo de seguran¢a com dispositivo trava-
queda;

(B) capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio, luvas para protecao das maos contra
agentes térmicos e macacao para protecao do tronco e membros superiores;

(C) protetor auditivo semiauricular, vestimenta para protecdo de todo o corpo contra riscos de origem
guimica e cinturdo de seguranca com talabarte;

(D) respirador purificador de ar ndo motorizado, luvas para protecdo das maos contra choques elétricos e
cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda;

(E) respirador de fuga, vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem térmica e bracadeira
para prote¢do do antebrago contra agentes cortantes.

15 (COPERVE-UFAL / FUNDEPES / 2023) Dadas as afirmativas sobre os equipamentos de protecio
individual (EPIs),

I. O trabalhador deve responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao.
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Il. A adaptacdo do EPI para uso por pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do
Certificado de Aprovacdo (CA), ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissdo de novo
CA.

[ll. Para as organiza¢Oes dispensadas de elaboracdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), é
facultativo os respectivos EPlIs.

IV. As informacgdes sobre os processos de limpeza e de higieniza¢ao do EPI devem indicar, quando for o caso,
o numero de higieniza¢Ges acima do qual ndo é possivel garantir a manutenc¢ado da prote¢ao original, sendo
necessaria a substituicdo do equipamento.

verifica-se que estdo corretas apenas
(A)lelV. (B)llelll. (C)lllelV. (D), 1lell. (E)I,IlelV.

16 (VUNESP / PREF. ITAPEVI-SP / 2023) Assinale a alternativa que esta de acordo com as indicagées da NR-
6 para os equipamentos de protecao respiratoria tipo peca semifacial filtrante para particulas (PFF).

(A) PFF1 é indicada para a protecdo das vias respiratérias exclusivamente contra neblinas, névoas e fumos.
(B) PFF2 é indicada para a protecao das vias respiratérias contra poeiras, névoas e fumos.
(C) PFF3 é especifica para a protecdo das vias respiratdrias contra gases e radionuclideos em geral.

(D) PFF4 é indicada exclusivamente para a protecao das vias respiratérias contra gases, vapores e liquidos,
reconhecidamente téxicos.

(E) PFF5 é um purificador de ar motorizado que propicia condicGes de escape de atmosferas perigosas com
concentragdo de oxigénio menor que 18%.

17 (VNESP / PREF. ITAPEVI-SP / 2023) A correta sele¢do do Equipamento de Protecdo Individual — EPI, a
ser fornecido ao trabalhador, ndo pode prescindir da analise da atividade a ser realizada e consequente
identificacdo dos fatores de riscos existentes. Isso posto, e considerando, também, a legislagao que
regulamenta o Equipamento de Protecao Individual, é correto afirmar que

(A) no caso das vestimentas para protecdo contra os efeitos térmicos do arco elétrico e do fogo repentino,
sua composicdo deve contar com tecidos especiais naturais e sintéticos associados as distintas tecnologias
que lhes conferem a propriedade ignifuga, para garantir um desempenho satisfatdrio quando expostos a
energia incidente e a chama.

(B) o fabricante deve fornecer as informacdes dos processos de limpeza de seus EPI indicando, quando for o
caso, o produto a ser usado nas higieniza¢des, além do tipo de teste para averiguar se é necessario proceder

68

-"-FFFF'-'_'-'_
a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball
www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

a revisdo ou a substituicdo do equipamento, a fim de garantir que mantenham as caracteristicas de protecao
original.

(C) deve ser prescrito o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido, de demanda com pressao
negativa, tipo peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas com concentracao de oxigénio menor ou igual que 15%, ou seja, em atmosferas Imediatamente
Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

(D) o creme protetor de seguranga, ou luva quimica, é adequada para protecdao dos membros superiores
contra agentes quimicos e radiacdes ndo ionizantes, como a radia¢do ultravioleta e infravermelha, em
operagdes nas quais se pode prescindir de protecdo mecanica para as maos.

(E) cabe ao empregado, quanto ao EPI: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b)
responsabilizar-se pela guarda, conservacdo, higienizacdo e manutencdo periddicas; c) comunicar ao
empregador qualquer alteracdo que o torne imprdéprio para uso; e d) cumprir as determinagdes do
empregador sobre o uso adequado.

18 (VUNESP / UNICAMP / 2023) Complete a frase.

O empregador deverd adotar um conjunto de medidas com a finalidade de adequar a utilizacdo dos
equipamentos de , quando necessario para complementar as medidas de protecdo coletiva

implementadas, ou enquanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir uma
completa protecdo ao trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes de trabalho.

(A) protecao respiratéria — EPR
(B) protecdo coletiva EPP

(C) protecao individual EPI

(D) protecao respiratéria — EER
(E) protecao coletiva — EPC

19 (AMOSEC / PREF. MUN. EXTREMO OESTE DE SC / 2023) No caso da realizagdo de um trabalho em altura
superior a 6 metros, como por exemplo, na realizagcdo de uma poda de arvore, apds a realizacdo do
treinamento do trabalho em altura, o funcionario estara apto a realizar essa atividade. Entretanto, ele nao
devera esquecer de utilizar corretamente os Equipamentos de Protec¢dao Individuais (EPIs). Um dos EPIs
utilizados nessa atividade é o talabarte em fita com dupla conexdo, os mosquetdes. Com esse talabarte o
funciondrio ird se fixar num ponto resistente para evitar a queda.

Observe atentamente as figuras abaixo, e julgue quanto ao uso correto e o uso incorreto do EPI.
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m () (1)
Fonte: Manual de Orientacdes de Uso dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI. UFVJM, 2019.
Marque a alternativa correspondente aos itens |, Il e lll se estdao corretos ou incorretos.
(A) l.correto, ll.correto, lll.incorreto.
(B) l.incorreto, Il.incorreto, lll.correto.
(C) l.correto, ll.incorreto, lll.incorreto.
(D) Lincorreto, ll.correto, lll.incorreto.

20 (IADES / SEAGRI-DF / 2023) A decisdao de escolha da luva para um técnico de laboratério deve ser
determinada por uma avaliagao de risco criteriosa. A respeito desse tema, assinale a alternativa correta.

(A) Luvas de neoprene sdo indicadas para o manuseio de substancias como solventes clorados, alcool, alcalis
e derivados do petrdleo.

(B) As luvas de latex descartaveis tém resisténcia ilimitada a maioria dos produtos quimicos perigosos usados
em laboratérios.

(C) Luvas de algodao ou de tecido servem para a protecdo contra materiais cortantes.

(D) Para a protecao do trabalhador que manuseia animais silvestres ou primatas, é recomendavel a utilizacdo
de luvas de borracha nitrilica, que o protegem contra arranhdes e mordidas.

(E) As luvas de malha metalica devem ser utilizadas para protecdo contra poeira, abrasao, frio e raspas.
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21 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito do Certificado de Aprovagdo — CA, no que diz
respeito do disposto na Norma Regulamentadora n.° 06 (NR 06) intitulada Equipamentos de Protecdo
Individual — EPIs, assinale a alternativa correta.

(A) O EPI, de fabricacdo nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou utilizado com a indicacdo do
Certificado de Aprovagao - CA, expedido pelo INMETRO.

(B) Uma vez adquirido, o CA por ser transferido de entre fabricantes ou importadores.

(C) Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, marcacdes com o nome comercial
do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdo e o nimero do CA.

(D) Todas as informagdes exigidas pela NR 06 devem estar gravadas no EPI, sendo vedada formas alternativas
de gravacao.

(E) A NR 06 estabelece os prazos de validade dos CA dos EPIs listados em seu Anexo I.

~
Para equipamentos nio
avaliados pelo 4[ 5 anos (regra geral)
SINMETRO
Y,
Prazo de validade Capacete
do C.A
~ 1276 vinculado 3 (Méscaras PFF1, PFFZ,N
Para equipamentos pmanuten %0 da PFF3 (Pecas faciais
avaliados pelo conformidcade no Filtrantes) - mascaras
SINMETRO smbito do SINMETRO descartaveis ou filtros
) L mecanicos )
Luva cirurgica

22 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito do Certificado de Aprovagdo — CA, no que diz
respeito do disposto na Norma Regulamentadora n.° 06 (NR 06) intitulada Equipamentos de Protecdo
Individual — EPIs, assinale a alternativa correta.

(A) Os EPIs podem ser comercializados com CA vencido, desde que tenham sido distribuidos aos comerciarios
dentro do prazo de validade do CA.

(B) A adaptacdo do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor
do CA invalida o certificado ja emitido, sendo necessario a emissdao de novo CA.

(C) O prazo de validade do CA é sempre igual ao prazo de validade do EPI.
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(D) Apds adquirido o EPI, seu fornecimento deve observar as condi¢des de armazenamento e o prazo de
validade do equipamento informados pelo fabricante ou importador.

23 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito da Norma Regulamentadora n.° 06 (NR 06),
assinale a afirmativa incorreta.

(A) A organizagao deve realizar treinamento acerca do EPI a ser fornecido, quando as caracteristicas do EPI
requeiram, observada a atividade realizada e as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras
(NRs) e nos dispositivos legais.

(B) A organizacdo deve assegurar a prestacdo de informacdes, observadas as recomendacdes do manual de
instrucdes fornecidas pelo fabricante ou importador do EPI.

(C) A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdo do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver, apés ouvidos empregados
usudrios e a Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado.

(D) Sao informagdes que devem constar no treinamento acerca dos EPIs: descricao do equipamento e seus
componentes; risco ocupacional contra o qual o EPI oferece protecdo; restricdes e limitacdes de protecdo;
forma adequada de uso e ajuste e cuidados de limpeza, higienizacdo, guarda e conservacao.

(E) Entende-se por higienizagdao do EPl a remogao de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica,
utilizando produtos de uso comum, tais como dgua, detergente, sabdo ou sanizante.

24 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito do registro de fornecimento dos EPIs, em
conformidade com a NR 06, assinale a afirmativa correta.

(A) O empregador pode valer-se de livros e fichas, sendo vedado o uso de sistemas eletronicos.
(B) O registro de fornecimento é obrigatério em todos os casos.
(C) O empregador pode se valer de livros, fichas ou ainda sistemas eletrénicos, inclusive, sistema biométrico

(D) Nao ha necessidade de o sistema biométrico de registro de EPIs, caso seja empregado, permita e extracdo
de relatérios.

25 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A NR 06 estabelece uma série de diretrizes para o
processo de sele¢do de EPIs por parte da organizacdao. Nesse sentido, ndo se trata de uma consideraciao a
ser observada pela organizagdo no processo de seleg¢do se EPIs

(A) A atividade exercida pelo empregado.
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(B) O uso de 6culos de seguranca de sobrepor em conjunto com lentes corretivas ou a adaptacdo do EPI, sem
onus para o empregado, quando for necessdria a utilizacdo de correcdo visual pelo empregado no
desempenho de suas fungdes.

(C) As medidas de prevencado em funcdo dos perigos identificados e dos riscos ocupacionais avaliados.

(D) A adequacao do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliagdo de cada um dos
empregados.

(E) O registro do processo de selecdo dos EPIs, podendo integrar ou ser referenciado no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR.

26 (FEPESE / CASAN / 2022) Assinale a alternativa que indica corretamente o equipamento de proteg¢do
individual (EPI) utilizado para a prote¢ao dos membros superiores.

(A) Luvas (B) Oculos (C) Perneira (D) Balaclava (E) Protetor auditivo

27 (AMOSEC / PREF. SAO MIGUEL DO OESTE / 2022) Sobre o Certificado de Aprovagdo (CA), podemos
afirmar que:

(A) Para fins de comercializagdo, depois de vendido os EPIs o CA concedido aos EPI ndo tera tempo de
validade.

(B) Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis legiveis e visiveis, marca¢cdes com o nome comercial
do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdao e o nimero do CA.

(C) E de responsabilidade do empregador emitir ou renovar o CA.

(D) E da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego comercializar ou colocar a venda somente o EPI
portador de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho.

28 (VUNESP / UNIVERSIDADE PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO / 2022) Para proteger as maos contra
agentes quimicos, é indicado o uso da luva

(A) tricotada (B) anticorte (C) de latex de borracha natural (D) isolante (E) térmica

29 (IBFC / DETRAN-AM / 2022) A Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6) apresenta a regulamentagdo dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Sobre os EPIs, analise as afirmativas abaixo e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O empregador deve garantir a compra do EPl adequado ao risco de cada atividade sem a necessidade de
exigir a sua utilizacdo.
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() Os fabricantes nacionais e também os importadores de EPIs devem comercializar ou colocar a venda
somente os EPIs com certificado de aprovagao.

() Cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho solicitar o recolhimento
de amostras de EPl ao 6rgdo regional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho .

() A adaptagao do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do
Certificado de Aprovacao — CA ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissdao de novo
CA.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
(A)F-F-V-V (B)F-V-V-V (C)V-V-V—F (D)V-V-F-F

30 (CESPE-CEBRASPE / PC-PB / 2022) Com relagdo a equipamentos de protecgdo individual e instrumentos
utilizados em necropsia, assinale a opgao correta.

(A) O cabo de bisturi nimero 03 estd associado a laminas maiores, como, por exemplo, a de nimero 25.

(B) Respiradores com classificagdo PFF2 seguem a norma americana e apresentam eficiéncia minima de
filtragdo de 95%.

(C) O uso de fio cirurgico do tipo categute simples e cromado é o mais adequado para os procedimentos
necroscopicos.

(D) Os filtros PFF2 / P2 sdo recomendados para fumos (aerossois termicamente gerados) e(ou) agentes
bioldgicos.

(E) A valvula de exalagdo nas mascaras permite a entrada de ar ambiente com a finalidade de torna-lo umido
e aquecido.

31 (PS CONCURSOS / PREF. TURVO / 2022) Segundo a Norma Regulamentadora 6: “considera-se
Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, concebido e fabricado para oferecer prote¢do contra os riscos ocupacionais existentes no
ambiente de trabalho”. Existem diversos tipos de EPIs, e dentro de cada um dos tipos ha variagoes de
acordo com a tarefa desempenhada pelo profissional na industria. Sao EPIs para prote¢dao da cabega e
rosto, EXCETO:

(A) Méascara (B) Capacete (C)Oculos (D) Balaclava (E) Talabarte
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32 (FGV / SEMSA / 2022) Relacione os tipos de protetores auriculares com suas designagoes.

1. Protetor de inser¢do
pré-moldado

2. Protetor de insercao
moldavel

3. Protetor tipo capa de
canal.

Assinale a op¢do que indica a relagdo correta na ordem apresentada.
(A) 1-2-3. (B) 1-3-2. (C)2-1-3. (D)2-3-1. (E)3-2-1.

33 (FUNOESC / PRE. MARAVILHA-SC / 2022) Considerando o uso de equipamentos de protegao individual
(EPI's), cabe ao empregador.

Considere (V) para verdadeiro e (F) para falso.
() Fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco.
() N3o exigir seu uso, mas pelo menos fornecer.

( ) Adquirir somente o aprovado pelo 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho.

() Orientar e treinar o trabalhador.

() Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.
() Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica.
Assinale a alternativa correta.

(A)V,V,F,F,FV.

(B)V,F, F,V,V,F.

(C)F,V,V,F,F,V.
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(D)V,F,V,V,V, V.

34 (INSTITUTO CONSULPLAN / ISGH / 2022) De acordo com a Portaria n2 3.214/1978, em sua Norma
Regulamentadora — NR 6, a empresa é obrigada a fornecer gratuitamente a seus funcionarios os
Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) para protecdo adequada aos riscos existentes no local de
trabalho, sempre que as medidas de controle coletivas forem invidveis ou estiverem em fase de
implantagao. Sobre os EPIs, assinale a afirmativa correta.

(A) A protegdo auricular é indicada em ambientes com ruidos > 65 dB (A).
(B) O unico EPI regulamentado para protecdo eficaz de cabeca é o capacete.
(C) Os cinturdes com corda devem ser usados para trabalhos com altura acima de 1,5 metro.

(D) Os protetores faciais classificam-se em cinco tipos basicos: visor de plastico incolor; visor de plastico com
tonalidade; visor de tela; anteparo de tela com visor plastico; anteparo aluminizado com visor; e, mascara
para soldador.

35 (FEPESE / CASAN / 2022) Assinale a alternativa que indica corretamente o equipamento de proteg¢do
individual (EPI) utilizado para a prote¢ao dos membros superiores.

(A) Luvas (B) Oculos (C) Perneira (D) Balaclava (E) Protetor auditivo

36 (FAU UNICENTRO / PREF. RENASCENCA / 2022) O Equipamento de Protecdo Individual - EPI é todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegcao contra riscos
capazes de ameagar a sua seguranga e a sua saude. A NR-06 trata das disposi¢oes legais a respeito desse
assunto. De acordo com esta NR, é correto afirmar que:

(A) A empresa é obrigada a fornecer EPIs aos empregados, gratuitamente, podendo cobrar em alguns casos
especificos, como exemplo, quando o trabalhador necessita um EPI de melhor qualidade ao ofertado pela
empresa.

(B) A empresa é obrigada a fornecer EPl adequado ao risco da atividade em casos de agentes ambientais que
possam gerar insalubridade ou aposentadoria especial.

(C) A empresa é obrigada a fornecer EPI novo, ndo podendo ser reaproveito para outro colaborador.
(D) E responsabilidade do empregado substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.

(E) A selecao do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdao do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver, apés ouvidos empregados
usuarios e a Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado.
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37 (VUNESP / ALESP / 2022) A Norma Regulamentadora n° 06 — Equipamento de Protegdo Individual — EPI
estabelece, entre seus dispositivos, que

(A) o fabricante deve fornecer aos consumidores as informagdes referentes aos processos de limpeza e
higienizacdo de seus EPI, indicando, quando for o caso, as substancias adstringentes ou tensoativas que
podem ser usadas sem comprometer as propriedades originais do equipamento.

(B) sempre que julgar necessario, o 6rgdo nacional competente em matéria de segurancga e salde no trabalho
podera requisitar ao importador amostras de EPI, identificadas com o nome do fabricante e o numero de
referéncia, além de outros requisitos.

(C) entre as responsabilidades do empregador constam as seguintes: fornecer ao empregado, gratuitamente,
o EPIl adequado ao risco em perfeito estado de conservagdo e funcionamento; exigir seu uso; fornecer ao
trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho e responsabilizar-se por sua guarda e conservacao.

(D) a adaptacgdo do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor
do Certificado de Aprovagao — CA ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissdao de
novo CA.

(E) o EPI, de fabricagdo nacional ou importado, s6 pode ser posto a venda ou utilizado com a indicagao do
Certificado de Aprovacdo - CA, expedido pelo 6rgdao de ambito nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho do Ministério da Seguridade Social.

38 (FEPESE / IGP-SC / 2022) Assinale a alternativa correta sobre a mascara (ou respiradores) de protegao
PFF1(SL).

(A) Possui eficiéncia de 80% e nao é resistente a aerossdis oleosos.

(B) Possui eficiéncia de 80% e é resistente a aerossdis a base de agua e oleosos.
(C) Possui eficiéncia de 95% e ndo é resistente a aerossois oleosos.

(D) Possui eficiéncia de 95% e é resistente a aerossdis a base de agua e oleosos.
(E) Possui eficiéncia de 99% e é resistente a aerossdis a base de agua.

39 (SELECON / PREF. SAO GONCALO / 2022) Com relagdo aos diplomas legais estabelecidos na NR 6
(Equipamento de Protegdo Individual - EPI) é correto afirmar que:

(A) cabe ao empregado, quanto ao EPI, responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica
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(B) cabe ao o6rgdo nacional competente, em matéria de seguranca e saude no trabalho, estabelecer os
regulamentos para aprovacao de EPI

(C) cabe ao empregador, quanto ao EPI, responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao
(D) cabe ao érgado regional competente emitir ou renovar o CA e suspender e cancelar o CA

40 (VUNESP / DOCAS / 2022) A correta sele¢do do equipamento de protegdo individual a ser fornecido ao
empregado nao pode prescindir da identificacdo dos perigos existentes na execug¢ao da tarefa e que devem
ser objeto de controle. Considerando também a legisla¢ao vigente acerca do tema, é correto afirmar que

(A) o cinturdo de segurancga tipo paraquedista é o equipamento de protecao individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de trés pontos de sustentacdo: na parte inferior
do peitoral, acima dos ombros e envolta no abdome.

(B) o respirador purificador de ar ndo motorizado, portando peca semifacial filtrante (PFF2), é a protecdo
individual adequada para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos
eventualmente presentes na atmosfera ambiente.

(C) nas operacdes de soldagem oxiacetilénica, o trabalhador deve usar mascara de solda para protecao dos
olhos e face contra impactos de particulas volantes, radia¢dao ultra-violeta, radiacdao infra-vermelha,
luminosidade intensa e radiacGes ionizantes de espectro semelhante.

(D) as luvas, que dependendo de suas caracteristicas construtivas, pode proteger o usuario contra agentes
abrasivos e escoriantes; agentes cortantes e perfurantes; choques elétricos; agentes térmicos; agentes
bioldgicos; agentes quimicos; vibragdes; umidade proveniente de operacdes com uso de dgua e radiagdes
ionizantes.

(E) a vestimenta de corpo inteiro pode ser prescrita para prote¢do de todo o corpo contra riscos de origem
guimica; umidade proveniente de operagdes com agua e, quando receber tratamento superficial e adquirir
carater indutivo, proporcionara protecdo de todo o corpo contra choques elétricos.

41 (FGV / SENADO FEDERAL / 2022) O uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) é fundamental
para garantir a seguranca e a saude do trabalhador na execugdo de suas atividades. Tanto o trabalhador
quanto o empregador tém responsabilidades com relagao a esses equipamentos.

Relacione os atos listados a seguir a quem cabe (empregador ou trabalhador) realiza-los.
1. Empregador.

2. Trabalhador.
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() Fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento.

() Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservag¢do do EPI.

() Substituir o EPl imediatamente, quando danificado ou extraviado.

() Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica do EPI.

Assinale a op¢do que indica a relacdo correta, na ordem apresentada.

(A)1-2-1-1. (B)1-2-1-2. (C)1-1-2-2. (D)2-1-2-1. (E)2-2-2-1.
42 (AOCP / EMBASA / 2022) Qual é o objetivo de um equipamento conjugado de protecdo individual?
(A) Assegurar que todos os trabalhadores sejam protegidos na realizacdo de uma tarefa.
(B) Garantir que a seguranca do trabalhador estard preservada no trabalho e em casa.

(C) Prevenir que o uso de ferramentas diversas ndo cause danos a saude do trabalhador.
(D) Proteger o trabalhador contra um ou mais riscos que possam existir ao mesmo tempo.
(E) Dotar o trabalhador das minimas condi¢des de seguranca em suas tarefas diarias.

43 (VUNESP / PREF. JAGUARIUNA-SP / 2021) A respeito das medidas de controle individual para agentes
quimicos e da legislagdo que se lhe aplica, é correto afirmar que

(A) o creme protetor de segurancga é particularmente recomendavel para situacées de trabalho nas quais
possam ocorrer respingos ou projecdes de substancias acidas ou alcalinas capazes de provocar lesdes na
pele, devendo ser aplicado no pescoc¢o, nuca e face, sendo friccionado até que se torne um filme de protecao.

(B) a protegdo adequada as vias respiratdrias contra a presencga de aerodispersoides de natureza acida
consiste na adocdo de respiradores com filtros mecanicos e tratamento eletrostatico superficial, que iniba a
colmatacado do filtro pelo ingresso de particulas muito finas em seu tecido.

(C) se prescreve o respirador purificador de ar ndo motorizado com peca um quarto facial, semifacial ou
facial inteira com filtros para material particulado tipo P1 para protecdo das vias respiratorias contra poeiras
e névoas; e ou P2 para protecdo contra poeiras, névoas e fumos; e ou P3 para protecdo contra poeiras,
névoas, fumos e radionuclideos.
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(D) o respirador purificador de ar, com filtros mistos, é adequado para protecdo das vias respiratdrias contra
vapores inorganicos ou gases acidos em ambientes com concentracdo inferior a 200 ppm (duzentas partes
por milhdo).

(E) o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido encontra sua melhor aplicagdo em atmosferas
com concentracdo Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude, em espacos confinados e situacdes nas quais
haja deplecdo do oxigénio, causando concentracao inferior a 19,6% (dezenove virgula seis por cento) em
volume.

44 (SELECON / EMGEPRON / 2021) Dentre as obrigacées que o empregador e o empregado devem observar
no uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI), é responsabilidade do empregador:

(A) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservacgao e
funcionamento

(B) adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade
(C) utilizar o EPI apenas para a finalidade a que se destina

(D) comunicar a organizacdo quando extraviado, danificado ou qualquer altera¢do que o torno imprdprio
para uso

45 (SELECON / EMGEPRON / 2021) O trabalhador, ao receber o EPI, fica sob sua responsabilidade:
(A) sua limpeza, guarda e conservacao

(B) sua higienizagao e manutengao

(C) substituir quando for danificado ou extraviado

(D) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento

46 (FGV / IMBEL / 2021) Sobre o uso de respiradores, segundo o Anexo 1 da NR6 que, em seu item D.3,
trata do uso de respirador de adugao de ar tipo linha de ar comprimido, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Os respiradores sem vedacdo facial de fluxo continuo, tipo capuz, protetor facial ou capacete para
protecdo das vias respiratorias, devem ser usados em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que
12,5%.

(B) Os respiradores sem vedacado facial de fluxo continuo, tipo capuz ou capacete para protecado das vias
respiratdrias, devem ser usados em operac¢des de jateamento e em atmosferas com concentracdo de

oxigénio maior que 12,5%.
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(C) Os respiradores sem vedacdo facial de fluxo continuo, tipo peca semifacial ou facial inteira para protecao
das vias respiratérias, devem ser usados em atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 25%.

(D) Os respiradores de demanda com pressao positiva, tipo pe¢a semifacial ou facial inteira para protegao
das vias respiratdrias, devem ser usados em atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 12,5%.

(E) Os respiradores de demanda com pressao positiva, tipo peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar
para protegdo das vias respiratérias, devem ser usados em atmosferas com concentragdo de oxigénio menor
ou igual a 12,5%, ou seja, em atmosferas imediatamente perigosas a vida e a saude (IPVS).

47 (FGV / IMBEL / 2021) O fornecimento e o uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI) estdo
regulamentados pela Portaria n? 3.214/78 em sua Norma Regulamentadora n2 6 (NR-6) - Equipamentos
de Protecgdo Individual. Entre as opgOes a seguir assinale a que ndo corresponde ao previsto no texto legal.

(A) EPI é todo meio ou dispositivo de uso pessoal destinado a preservar a integridade fisica do trabalhador,
durante o exercicio de suas atividades no trabalho.

(B) O EPI tem por finalidade atenuar a acdo de agentes agressivos presentes no meio ambiente do trabalho.

(C) O EPI deve ser usado, em ultima instancia, quando ndo for possivel a ado¢do de medidas de protecdo
coletiva e quando o tempo de exposicao ao risco for limitado.

(D) O empregador deve treinar, fornecer e repor, gratuitamente, os EPI’s.
(E) O trabalhador é responsdvel pela aquisicdo, manutencao e higienizacdao dos EPI’s.

48 (FGV / IMBEL / 2021) A respeito dos equipamentos de protec¢do Individual - EPI e das medidas de
protecdo coletiva, assinale a afirmativa correta.

(A) A obrigatoriedade da solicitacao do EPI é do empregado.

(B) Durante a implementacdo das medidas de protecdo coletiva, o EPI ndo é obrigatodrio.

(C) Os EPI e os equipamentos para protecao coletiva devem ser produzidos pela prépria empresa.
(D) Os EPI ndo podem ser postos a venda sem certificado de aprovacao.

(E) O INMETRO deve aprovar os EPI e as medidas de protecdo coletiva.
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49 (FEPESE / PREF. BALNEARIO COMBORIU-SC / 2021) Associe os Equipamento de Proteg3o Individual (EPI)
apresentados na coluna 1 com as suas respectivas caracteristicas apresentadas na coluna 2.

Coluna 1 EPI
1. Balaclava 2. Mascara de Solda 3. Vestimentas 4. Creme protetor 5. Calgado
Coluna 2 Caracteristica

() protecdo dos olhos e face contra impactos de particulas volantes, luminosidade intensa, radiagdo ultra-
violeta e infra-vermelha.

() protecdo do cranio e pescoco contra agentes abrasivos e escoriantes.
() protecdo dos membros superiores contra agentes quimicos.

() protecao do tronco contra riscos de origem térmica.

() protecdo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
(A)1e2e3e4e5

(B)le2e4e3e5

(C)le3e5e4e2

(D)2e1e4e3e5

(E)2ele5e4e3

50 (VUNESP / PREF. FERRAZ DE VASCONCELOS-SP / 2021) Para que o empregador cumpra a obrigagdo de
fornecer ao empregado equipamento de protegdo individual adequado ao risco, faz-se necessario estudar
a atividade, identificando os riscos existentes e as possibilidades e necessidades de prote¢ao. Assim,

(A) guando a atividade exigir o uso de ferramentas manuais ou existir possibilidade de ingresso dos dedos
em zonas entrantes ou de esmagamento, o equipamento de protecdo individual adequado é a dedeira.

(B) entre as vestimentas de corpo inteiro previstas na legislacdo aplicavel, constam aquelas para protecdo
de todo o corpo contra riscos de origem quimica; para protecao de todo o corpo contra umidade proveniente
de operacdes com agua e a vestimenta condutiva para protecdo de todo o corpo contra choques elétricos.
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(C) para protecdo das vias respiratorias em atmosferas com concentracao de oxigénio muito baixa, ou seja,
em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), o respirador adequado é aquele de aducdo
de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressdo negativa tipo peca facial inteira, combinado com
cilindro auxiliar.

(D) para protecdo dos olhos e face, a legislacdo vigente prevé dculos contra impactos de particulas volantes,
luminosidade intensa, radiacdo ultravioleta e radiacdo infravermelha; além de éculos e protetor facial de tela
para protecdo especifica contra impactos de particulas volantes.

(E) entre os equipamentos de protecdo individual para protecdo respiratéria, o respirador purificador de ar
ndao motorizado de peca semifacial filtrante (PFF3) é prescrito para protecdo das vias respiratdrias contra
poeiras e névoas, enquanto aquele de peca semifacial filtrante (PFF1) é adequado para protecao das vias
respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

51 (FUNDATEC / COMUR-RS / 2021) A Norma Regulamentadora 6, no Anexo |, apresenta Lista de
Equipamentos de Prote¢do Individual. Dos citados, qual NAO esta nessa lista?

(A) Vestimenta para protecao do tronco contra riscos de origem térmica.
(B) Luva para protegao das maos contra choques elétricos.
(C) Calcado para protecdo dos pés contra agentes térmicos.

(D) Cinturdo de seguranca com talabarte para protecdo do usuario contra riscos de queda em trabalhos em
altura.

(E) Creme protetor contra radiagao solar.

52 (VUNESP / PREF. FERRAZ DE VASCONCELOS-SP / 2021) A respeito dos Equipamentos de Protecdo
Individual, pode-se afirmar corretamente que

(A) a responsabilidade de compra de um EPI é do empregado, enquanto a responsabilidade pela limpeza,
guarda e conservacgao é do empregador.

(B) os EPIs podem e devem ter o seu uso coletivizado entre os varios trabalhadores, estimulando seu
empréstimo entre colegas, desde que mantidos os cuidados em seu uso e armazenamento.

(C) devem ser utilizados durante o exercicio profissional, apenas para a finalidade a qual se destina.

(D) em caso de qualquer alteracdo que torne um EPl improprio para uso, o empregado deve se
responsabilizar por sua reposicdao e manutencao.
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(E) seu uso ndo é uma exigéncia imposta pelo empregador, mas uma recomendacao, ficando o empregado
responsavel por qualquer acidente ocorrido, caso o EPI ndo seja utilizado.

53 (OBJETIVA / PREF. VENANCIO AIRES-RS / 2021) De acordo com a NR 6: Equipamento de Protec¢do
Individual - EPI, sobre as responsabilidades quanto ao EPI, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, ap0s,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Cabe ao empregador. (2) Cabe ao empregado.

() Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.
() Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencgao periddica.
() Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao.
(A)1-1-2. (B)1-2-1. (C)2-2-1. (D)2-1-2. (E)1-1-1.

54 (CATRO-CE / CATRO-CE / 2021) A NR 6 estabelece todos os requisitos sobre o Equipamento de Protegdo
Individual (EPI). Assinale a alternativa que nao condiz com EPI para prote¢ao dos membros superiores:

(A) luvas (B) creme protetor (C) manga (D) balaclava (E) dedeira

55 (VUNESP / CODEN-SP / 2021) Identificar os riscos presentes na atividade a ser realizada pelo
trabalhador é condi¢do imprescindivel a adequada sele¢do do equipamento de protec¢ao individual que a
ele devera ser fornecido. Dessa maneira, e zelando pelo atendimento da legislagdao pertinente, é correto
afirmar que.

(A) as vestimentas de corpo inteiro prestam-se a protecao contra riscos de origem quimica, contra umidade
excessiva e, quando confeccionadas com tecido tratado superficialmente para inibir sua condutividade,
protege o trabalhador contra choques elétricos.

(B) as luvas servem para proteger as maos contra diferentes riscos e, com esse propdsito, sdo fabricadas
usando diferentes materiais, como a luva de |atex natural, ideal para prote¢ao contra agentes quimicos, tais
como bases, dleos, solventes, gorduras e graxa.

(C) na protecdo do trabalhador exposto a diferentes tipos de ruido, como o de impacto, intermitente e
continuo, recomenda-se o uso conjugado do protetor auditivo de insercdo com o circum-auricular, dotado
de seletor de frequéncia.

(D) prescreve-se o respirador de adugdo de ar tipo mascara autébnoma de circuito fechado de demanda com
pressao positiva, com peca facial inteira, para atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que
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12,5% (doze virgula cinco por cento), ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude
(IPVS)

(E) para a prote¢dao dos olhos e face, conta-se com 6culos para protecao dos olhos contra impactos de
particulas volantes; luminosidade intensa; radiacdo ultravioleta; radiacdo infravermelha, além dos 6culos de
tela para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes.

56 (IBADE / PREF. LINHARES-ES / 2020) Leia o texto abaixo e responda ao que se pede.
Seguranga no trabalho

A importancia da seguranca do trabalho é imensuravel e, felizmente, a implantagdo de praticas seguras no
trabalho vem crescendo bastante ultimamente.

Hoje é dificil encontrar um funciondrio que “nunca” tenha passado por pelo menos uma palestra sobre
prevencao de acidentes de trabalho, uso do EPI, integracdo, etc. A seguranga do trabalho possibilita a
realizacdo de um servico mais organizado. Isso leva ndo somente a evitar acidentes mas também ao aumento
da producdo, pois, tornado o ambiente mais agraddvel, os funcionarios produzirdo mais e com melhor
qualidade.

A Seguranca do Trabalho proporciona também melhoria nas rela¢des entre patrdes e funciondrios. Quando
o funciondrio perceber melhorias no ambiente de trabalho, passard a ter mais carinho e respeito com a
direcdo da empresa. O resultado pode aparecer em produtos de mais qualidade.

O ponto alto da Seguranca do Trabalho é evitar acidentes. Através das a¢des de prevencao desenvolvidas na
empresa podemos evitar o aparecimento de acidentes de trabalho e as doengas ocupacionais.

A Seguranca do Trabalho se aplica a todos os segmentos. Evidentemente cada segmento tem suas
caracteristicas e riscos especificos e, exatamente por isso, cada ambiente precisa ser “cuidado” com um olhar
particular.

E importante que o profissional de Seguranca do Trabalho tenha capacidade técnica necessdria para avaliar
desde os riscos grandes até os pequenos. O risco pequeno de hoje pode se tornar grande amanha. Acidentes
sdo acidentes, todos sao desagradaveis.

(https://segurancadotrabalhonwn.com)
De acordo com o texto, a integracao e o uso de EPI sdo alguns dos recursos que:
(A) distraem o funcionario de seus afazeres na empresa.

(B) facilitam a ocorréncia de imprevistos negativos.
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(C) desprezam o discernimento e a aten¢do do empregado.
(D) impedem incidentes durante a realiza¢do do trabalho.
(E) desinteressam o trabalhador de seus reais objetivos.

57 (VUNESP / EBSERH / 2020) De acordo com o Anexo | da NR-06, qual das alternativas a seguir relaciona
corretamente o tipo de Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI) com a regido do corpo protegida?

(A) Respirador de aducdo de ar tipo mdscara autonoma — protecao de olhos e face.
(B) Mdscara de solda — protec¢do respiratéria.

(C) Colete a prova de balas — protecdo de corpo inteiro.

(D) Cinturdo de seguranca com talabarte — protecdo dos membros inferiores.

(E) Capuz ou balaclava — protecdo da cabeca.

58 (SELECON / PREF. BOA VISTA-RR / 2020) Com relagdo a NR 6 (Equipamento de Protegdo Individual - EPI),
é correto afirmar que:

(A) cabe ao empregador responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao do EPI

(B) cabe ao empregado comunicar ao érgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga e
saude no trabalho qualquer irregularidade observada

(C) o fabricante nacional ou o importador devera comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador
de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho

(D) para fins de comercializagdo, o CA concedido aos EPI tera validade de dez anos para aqueles
equipamentos com laudos de ensaio que nao tenham sua conformidade avaliada no ambito do SINMETRO

59 (FUNDEP / DMAE-MG / 2020) Analise os itens a seguir relativos as normas legais e administrativas em
vigor e que envolvem a utilizagao dos EPIs.

I. Selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto e a atividade exercida,
considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposicdo ao risco e o conforto oferecido, segundo
avaliacdo do técnico de seguranca.

Il. Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizacdo e orientacdo sobre as
limitacGes de protecao que o EPI oferece.
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lll. Estabelecimento de normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso, a guarda, a
higienizacdo, a conservacdo, a manutencdo e a reposicdo do EPI, visando garantir os custos.

IV. Caracterizagdao das fung¢des ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva identificagdo dos EPIs
utilizados para os riscos ambientais.

Estdo corretas os itens
(A) eIV, apenas. (B) Il elll, apenas. (C)IllelV,apenas. (D)1, 1l,1llelV.

60 (VUNESP / SEMAE DE PIRACICABA-SP / 2019) A sele¢do do equipamento de protegdo individual a ser
usado pelo trabalhador na execugao de uma determinada tarefa deve considerar o ambiente de trabalho,
os riscos identificados e as peculiaridades da tarefa. Dessa maneira e a luz da legislagdo vigente, assinale a
alternativa correta.

(A) Entre os equipamentos de protecdo individual para protec¢ao dos olhos e face, constam os éculos de tela,
para protecao limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes.

(B) Para a protecdo adequada das maos contra agentes perfurocortantes, prescreve-se a luva nitrilica,
revestida internamente com telas confeccionadas com fibras de amianto.

(C) As vestimentas de corpo inteiro devem ser confeccionadas em tecidos com fios tratados especificamente
para proporcionar protecdo contra agentes quimicos em geral, radiacdes ionizantes e radiacoes ultravioletas.

(D) As mascaras de ampla visdo, para protecao dos olhos e face contra a projecdo de particulas volantes,
devem possuir tratamento antiembacante em sua superficie interna.

(E) Para a protecao dos membros superiores e pescogo contra as radia¢des ultravioleta e infravermelha, pode-
-se recorrer ao creme protetor de seguranga.

61 (OBJETIVA / PREF. CHAPECO-SC / 2019) De acordo com a NR 06 - Equipamento de Protegdo Individual
(EPI), sobre a aplicacdo da Norma Regulamentadora (NR), marcar "C" para as afirmativas Certas, "E" para
as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Considera-se EPI todo dispositivo ou produto utilizado pelo trabalhador em conjunto com outros
funciondrios da empresa, sendo ele concebido e fabricado para oferecer protecdo contra os riscos
ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

( ) Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual todo aquele utilizado pelo trabalhador,
composto por varios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais
existentes no ambiente de trabalho.
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(A)C-E. (B)C-C. (C)E-C. (D)E-E.

62 (UFG / UFG-GO / 2019) Segundo a Norma Regulamentadora n2 6 — Equipamento de Protec¢do Individual
(EPI), o fabricante nacional ou o importador devera

(A) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo SINMETRO.

(B) comercializar o EPI com manual de instru¢des na lingua do pais de origem, orientando sua utilizagdo,
manutencao, processos de limpeza e higienizacdo, restricdo e demais referéncias ao seu uso.

(C) comercializar o EPI com as marcagdes previstas na NR 06, sendo, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricacao.

(D) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para pessoas
com deficiéncia, preservando a sua eficacia.

63 (IDECAN / IFPB-PB / 2019) De acordo com a NR — 6, considera-se Equipamento de Protegao Individual -
EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegdo de
riscos suscetiveis de ameacar a segurancga e a satide no trabalho. Quanto ao EPI, é correto afirmar:

(A) Compete exclusivamente ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho —SESMT, recomendar ao empregador o EPl adequado ao risco existente em determinada atividade.

(B) Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, marcacdes com o nome comercial
do fabricante ou do importador, o lote de fabrica¢ao, o nimero do CA e sua data de validade.

(C) Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual, todo aquele utilizado pelo
trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos
ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

(D) A empresa é obrigada a fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito
estado de conservacgao e funcionamento, como medida inicial de controle.

(E) Cabe ao empregado, usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina, se
responsabilizando pela limpeza, guarda, conservacdo e higienizacdo do equipamento.
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64 (VUNESP / PREF. VALINHOS-SP / 2019) Em fungdo das caracteristicas de cada tarefa a ser executada e
da avaliacdo realizada acerca das melhores formas de prevencdao, ao empregador cabera fornecer aos
empregados o equipamento de protegao individual adequado, como

(A) o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz,
protetor facial ou capacete para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentracdo de
oxigénio maior que 12,5%.

(B) o capuz ou balaclava para protegdo do cranio e pescogo contra impacto de particulas volantes, riscos de
origem térmica, projecdo de agentes quimicos e agentes abrasivos e escoriantes.

(C) os oculos para prote¢do dos olhos e face contra luminosidade intensa, projecao de particulas volantes,
radiagcBes ultravioletas, radia¢des infravermelhas e fontes emissoras de micro-ondas de baixa frequéncia.

(D) o respirador purificador de ar ndo motorizado com peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias
respiratdrias contra poeiras, névoas, neblinas e fumos metdlicos.

(E) a pega um quarto facial, semifacial ou facial inteira, com filtros quimicos com tratamento superficial que
Ihes dé capacidade de adsorcdo, para protecdo das vias respiratdrias contra aerodispersoides acidos e
radionuclideos.

65 (IADES / AL-GO / 2019) Em uma obra de construgdo civil, os operdrios estdo expostos a diferentes
agentes que podem oferecer risco a respectiva saude, sendo obrigatério o uso de equipamentos de
protecdo individual, quando necessario. De acordo com a Norma Regulamentadora n2? 6 (NR-6) —
Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI, para a prote¢do da regido da cabega, pode ser utilizada(o)
um(a):

(A) mascara. (B) creme protetor. (C) vestimenta. (D) protetor facial. (E) balaclava.

66 (COMPERVE / SESAP-RN / 2018) Quando um doente ou portador fala, tosse ou espirra, dispersa agentes
etiolégicos de transmissao aérea. Dessa forma, qualquer trabalhador de salude se expde a agentes
biolégicos quando em contato com o doente ou portador, ou ao adentrar em ambientes contaminados.

Sendo a via respiratéria uma das principais vias de transmissao dos patdgenos, a aprova¢ao minima que o
equipamento de protecdo respiratéria (EPR) deve possuir em um ambiente hospitalar para proteger o
Trabalhador de Saude dos aerossdis contendo agentes etioldgicos é

(A) Mascara cirurgica.
(B) PFF1.

(C) PFF2.
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(D) Capuz sem vedacao facial.

67 (IDECAN / CRF-SP / 2018) O EPI (Equipamento de Protegdo Individual) para a prote¢do dos membros
inferiores pode ser, EXCETO:

(A) Calcados de protecdo contra agentes bioldgicos agressivos.
(B) Calgados impermedveis contra quedas de diferencas de nivel.
(C) Calcados impermeaveis e resistentes a agentes quimicos agressivos.

(D) Calgados ou botas impermedveis para trabalhos realizados em lugares Umidos, lamacentos ou
encharcados.

68 (IDECAN / CRF-SP / 2018) Sao tipos de EPI (Equipamento de Protecdo Individual) para protegdo contra
quedas com diferenca de nivel, EXCETO:

(A) Cadeira suspensa.

(B) Banqueta isolante.

(C) Cinto de seguranca.

(D) Trava-quedas de seguranca.

69 (FUNRIO / IFPA-PA / 2016) Conforme a NR 6, é indicado uso de respirador de adugdo de ar tipo mascara
autonoma para ambientes com atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), cuja
concentracgido de oxigénio é:

(A) Menor que 14%.
(B) Menor que 12%.
(C) Menor ou igual a 15%.
(D) Menor ou igual a 10%.

(E) Menor ou igual a 12,5%.
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70 (MAXIMA AUDITORIA / SAAE - PREF. GOVERNADOR VALADARES-MG / 2016) Um engenheiro de
seguranca do trabalho de uma empresa publica que pretenda atender a legislagao brasileira de seguranga
e medicina do trabalho, em especial, a NR 6 — Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI, deve adotar o
seguinte procedimento:

(A) Determinar o uso de cinto de seguranca para trabalho em altura superior a 3m.

(B) Especificar aventais de borracha condutiva para trabalhos elétricos realizados ao potencial.

(C) Recomendar protetores auriculares para ruidos superiores a 90 dB.

(D) Indicar calgados impermeaveis para trabalhos realizados em lugares Umidos, lamacentos ou encharcados.

73 (IDECAN / CENEN / 2014) Sobre os equipamentos de protegdo individual (EPI’s), assinale a afirmativa
INCORRETA.

(A) Sao dispositivos destinados a prote¢ao individual do colaborador.

(B) Uma funcdo importante do EPI é a ndo ocorréncia ou atenuagdo de lesdes quando elas, eventualmente,
acontecerem de fato.

(C) O uso correto dos EPI’'s, bem como sua guarda e manutencdo sdo de responsabilidade direta das
empresas contratantes dos colaboradores.

(D) Destinam-se a protecdo do trabalhador na realizacdo de atividades especificas, cuja exposicao a
determinado risco os requeiram para evitar lesoes.

(E) Tém caracteristicas e propriedades especificas, em conformidade com a protecdo a ser propiciada, a
forma e a intensidade em que o risco se manifesta.

74 (CONSULPLAN / METRO-DF / 2014) Considerando a Norma Regulamentadora n2 6, assinale a alternativa
que apresenta um agente responsavel pela solicita¢ao do certificado de aprovagao (CA) do equipamento
de protecao individual (EPI)

(A) fabricante estrangeiro.

(B) Empregador.

(C) Empregado.

(D) Comissdo Interna de Prevencgdo de Acidentes.

(E) Importador.
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2.1.1 Gabarito

3

. GABARITO

r::,

01 E 16 B 31 E 46 C 61 C
02 D 17 A 32 C 47 E 62 D
03 E 18 C 33 D 48 D 63 C
04 A 19 C 34 D 49 D 64 A
05 B 20 A 35 A 50 B 65 E
06 D 21 C 36 E 51 E 66 C
07 E 22 D 37 D 52 C 67 B
08 C 23 E 38 B 53 A 68 B
09 C 24 C 39 B 54 D 69 E
10 E 25 D 40 D 55 D 70 D
11 E 26 A 41 A 56 D 71 C
12 D 27 B 42 D 57 E 72 E
13 C 28 C 43 C 58 C

14 D 29 B 4 A 59 C

15 E 30 D 45 A 60 A
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3 QUESTOES COMENTADAS

3.1 Questdes comentadas sobre NR 06 e conhecimentos gerais
sobre EPIs

HORA DE

PRATICAR!

01 (CESGRANRIO / TRANSPETRO / 2023) Na Lista de Equipamentos de Protegdo Individual, que consta do
Anexo | da NR 6 — Equipamentos de Protec¢ado Individual — EPI, ha exemplos de EPI para protec¢ao das vias
respiratorias. De acordo com essa norma, em atmosferas com concentragao de oxigénio menor que 12,5%
ao nivel do mar, deve-se utilizar o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido

(A) com vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz, protetor facial ou capacete

(B) com vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete, combinado com cilindro auxiliar para fuga
(C) com vedacao facial de fluxo continuo tipo peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar de fuga
(D) de demanda com ou sem pressdo positiva, com peca semifacial ou facial inteira

(E) de demanda com pressdo positiva, com peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar para fuga

Comentarios: a respeito desses respiradores, vale recordar o quadro a seguir.
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Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protegdo das vias respiratérias em operagdes de jateamento e em
atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagao facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratérias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O,

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para prote¢do das vias respiratdrias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentracao de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

Nesse caso, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

02 (CESGRANRIO / TRANSPETRO / 2023) Um técnico de segurancga do trabalho, ao analisar o inventario de
riscos do galpdo de sua empresa, verificou a necessidade de indicar um Equipamento de Protegdo
Individual (EPI) para prote¢ao contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos.
Nesse contexto, e analisando-se o que preconiza a NR 6 — Equipamento de Protecao Individual — EPI, o
técnico de seguranca do trabalho devera indicar um EPI para protegao

(A) da face

(B) da cabeca

(C) do tronco

(D) dos membros inferiores
(E) dos membros superiores

Comentarios: vimos que os EPIs para protecao dos membros inferiores sao disponibilizados contra os
seguintes agentes de risco:
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Tipo FEIEER, d‘f corpo Classe de risco Tipo de risco
protegida
Impacto de quedas de objetos sobre os artelhos
Mecanico ou de —
Pés acidentes Choques elétricos
Agentes abrasivos e escoriantes
Calgado Agentes cortantes e perfurantes
Fisicos Agentes térmicos
Fisicos Umidade proveniente de operacdes com o uso de
Pés e pernas agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Meias Pés Fisicos Baixas temperaturas
Mecaénico ou de Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
. Agentes térmicos
Perneiras Pernas , X - =
Fisicos Umidade proveniente de operacdes com o uso de
agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Mecanico ou de Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
Agentes térmicos
Umidade proveniente de operacdes com o uso de
Calcas Pernas . .
Fisicos agua
Umidade proveniente de precipitacao
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)

Nesse caso, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

03 (CESGRANRIO / TRANSPETRO / 2023) Segundo a NR 6 — Equipamento de Protec¢do Individual — EPI, é
uma das competéncias dos fabricantes e/ou dos importadores de EPI

(A) fiscalizar a qualidade do EPI.
(B) orientar e treinar o empregado no uso do EPI.

(C) solicitar o recolhimento de amostras de EPl ao érgdo regional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho.

(D) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.

(E) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de Certificacdo de
Aprovacdo (CA) para pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.
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A alternativa A estd incorreta. Essa é uma das atribuicées do drgdo nacional competente em matéria de SST.

Vimos que “em seu item 6.10, a NR 6 estabelece que cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho — SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovacdo de EPI;

b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPl ao 6rgao regional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.

Além de solicitar o recolhimento de amostras aos 6rgdos regionais competentes em matéria de SST?®, atuais
superintendéncias regionais do trabalho e emprego, o 6rgdo nacional podera solicitar amostras diretamente
aos fabricantes ou importadores, sendo veja:

NR 06, 6.10.1.1 Caso seja identificada alguma irregularidade ou em caso de dentincia
fundamentada, o 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e salude
: no trabalho pode requisitar amostras de EPI ao fabricante ou importador. :

A alternativa B estd incorreta. Essa é uma das atribuicdes do empregador (da organizacao).
Vimos que “cabe a organizagao, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e
funcionamento, nas situagdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrbnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando apliciveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; e

h) comunicar ao 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranca e satde no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

26 Esse recolhimento se da nas nos estoques de fornecimento aos trabalhadores nas organizagdes.
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A alternativa C esta incorreta. Essa é outra das atribuicdes do érgdo nacional competente em matéria de
SST, vide comentario da alternativa A.

A alternativa D esta incorreta. Essa é outra das atribui¢cdes do empregador (da organizagao). Vide comentdario
da alternativa B.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “cabe ao fabricante e ao importador de
EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizagdo,
manutenc3o, processos de limpeza?’ e higienizacdo?®, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des?® previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptagao do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

04 (FGV / BANCO DO BRASIL / 2023) Equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo empregados quando
os equipamentos de protecdo coletiva (EPC) ndo sdo suficientes para proporcionar completa prote¢ao aos
trabalhadores contra os riscos de acidentes de trabalho ou de doengas profissionais e do trabalho.
De acordo com o que preconiza a Norma Regulamentadora NR-06, Equipamentos de Protec¢ao Individual,
assinale a afirmativa correta.

(A) Cabe ao Ministério do Trabalho e Emprego emitir o Certificado de Aprovacado do EPI.
(B) E de responsabilidade do empregado a aquisi¢do do EPI, cuja especificacdo fica a cargo do empregador.

(C) Cabe ao 6rgao regional do Ministério do Trabalho e Emprego cadastrar o EPI junto ao drgdo nacional
competente.

(D) Compete ao Ministério do Trabalho e Emprego recomendar o EPI adequado ao risco existente em
determinada atividade.

27 Limpeza: remocao de sujidades e residuos de forma manual ou mecénica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
28 Higienizagao: remocdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
29 Essas marcacles sdao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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(E) E facultado o uso para os trabalhadores que comprovarem experiéncia minima na atividade em que o EPI
é requerido.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. De fato, cabe ao TEM através do 6rgdo nacional
competente em matéria de SST (atualmente, a Secretaria de Inspec¢ao do Trabalho — SIT) a emissdo do CA.

CLT, art. 167 - O equipamento de protecao s6 podera ser posto a venda ou utilizado com a
: indicagao do Certificado de Aprovagao do Ministério do Trabalho. :

NR 6, 6.4.1 O EPI, de fabricagdao nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou
utilizado com a indicagéo do Certificado de Aprovagdo - CA, expedido pelo 6rgdo de ambito :
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho. :

A alternativa B estd incorreta. A aquisi¢cao do EPI é responsabilidade do empregador, a quem cabe também
a especificacdo, com auxilio do SESMT, onde houver, ou de profissional qualificado.

NR 6, 6.5.2.2 A sele¢do do EPI deve ser realizada pela organizagdao com a participagao do
: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, :
guando houver, apds ouvidos empregados usudrios e a Comissao Interna de Prevencao de
: Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado. :

a organizacdo (o empregador) é o responsavel legal pela selagéo]
has empresas onde 0 SESMT participa da processo de sele¢do do EPl adequado ao
existe SESMT L risco
. CIPA ]
= precisam ser ouvidos(as):
Selegdo, L Trabalhadores usuérios ]
recomendagdo ou
especificagdo do ( )
EPIs a organizacgdo (o empregador) é o responsavel legal pela selagdo
o empregador seleciona o EPl adequado ao risco mediante
nas empresas onde orientacdo de profissonal com conhecimento técnico

nao existe SESMT

~N

CIPA, ou designado da
CIPA no caso de a empresa
precisam serem ndo possuir a Comissao

ouvidos(as): -

Trabalhadores usuarios

30 Redacgdo vigente a partir de 20/03/2022.
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A alternativa C estd incorreta. A norma ndo traz em seu texto a responsabilidade do cadastro junto ao drgao
nacional competente, mas essa é uma das responsabilidades do fabricante nacional ou do importador, para
obtenc¢ado do CA.

“Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgao de ambito
nacional competente em matéria de segurancga e saude no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizagao,
manutencao, processos de limpeza3! e higienizacdo??, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des?? previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencao da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

A alternativa D esta incorreta. “Compete ao Ministério-doTFrabathe-e-Emprege (SESMT) recomendar o EPI

adequado ao risco existente em determinada atividade.”

A alternativa E estd incorreta. O uso é obrigatério quando estabelecido pela organizacdo, ndo ha falar em
uso facultativo em nenhuma hipdtese.

05 (VUNESP /PREF. PINDAMONHANGABA-SP / 2023) A prescri¢do adequada do equipamento de protegdo
individual exige a avaliagao dos riscos que estao presentes no ambiente de trabalho e sao suscetiveis de
ameacar a seguranga e salde dos trabalhadores. Isso posto e, considerando a legislagao aplicada, é correto
afirmar que

(A) se entende como Equipamento de Protecdo Individual Ampliada todo aquele utilizado pelo trabalhador,
composto por varios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais
existentes no ambiente de trabalho.

(B) se utiliza o respirador purificador de ar ndo motorizado, peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira
com filtros quimicos para protecdo das vias respiratérias contra gases e vapores; ou com filtros combinados
para protecdo das vias respiratdrias contra gases e vapores e/ou material particulado.

31 Limpeza: remocao de sujidades e residuos de forma manual ou mecénica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
32 Higienizagao: remocdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
33 Essas marcacles sao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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(C) é recomendado o respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacao facial de fluxo
continuo tipo capuz, protetor facial ou capacete, com filtros PFF4 para protecdo das vias respiratorias em
atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

(D) se indica o protetor auditivo circum-auricular, que possua Taxas de Reducdo de Ruido superiores a 20%,
para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdao sonora superiores ao estabelecido na Norma
Regulamentadora 15, que impliquem a percepc¢do de adicional de insalubridade.

(E) a mascara de solda foi concebida para prote¢do dos olhos e face contra impactos de particulas volantes,
radiacdo ultravioleta, radiacdo infravermelha, radiacdes ionizantes de pequeno comprimento de onda e
luminosidade intensa.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. “se entende como Eguipamento—de—Protecdo—tndividual-Ampliada

(Equipamento Conjugado de Protecgao Individual — ECPI) todo aquele utilizado pelo trabalhador, composto
por varios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes
no ambiente de trabalho.”

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “as mdascaras tipo PFF ndo oferecem
protecdo contra gases e vapores. A vantagem do uso de respiradores é a possibilidade de uso de pegas um
quarto facial, semifacial ou facial inteira para protecao das vias respiratorias contra gases e vapores; ou
com filtros combinados para protecdo das vias respiratdérias contra gases e vapores e/ou material
particulado (Figura 1.12c).

e
Pastic POEIRAS, NEVOASE 1™
FUMOS

(a) (b) (c)
Figura 1.12: (a) mascara semifacial filtrante (PFF2); (b) mdscara % facial com filtro P2 e valvulas de exalacao
nas laterais; (c) filtro quimico tipo P2 para protecdo das vias respiratérias contra vapores organicos mais
poeiras névoas e fumos

A alternativa C estd incorreta. “é recomendado o respirador de aducao de ar tipo linha de ar comprimido
sem vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz, protetor facial ou capacete, eem-filtresPEF4 para protecdo
das vias respiratdrias em atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.”

Filtro PFF4? Nem existe!
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Respirador de aducgdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protecao das vias respiratorias em atmosferas com
concentracao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protegdo das vias respiratérias em operagdes de jateamento e em
atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagao facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratérias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O,

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para prote¢do das vias respiratdrias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentracao de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

A alternativa D esta incorreta. O nivel de atenuac¢do do protetor auditivo ndo é estabelecido em percentual
(%) mas em decibel (dB). Por exemplo, pode-se especificar um protetor circum-auricular com atenuagdo de
20 dB para um ambiente com nivel de pressao sonora de 90 dB, caso em que o trabalhador estard exposto
efetivamente a 90 — 20 = 70 dB.

A alternativa E esta incorreta. “a mascara de solda foi concebida para protecao dos olhos e face contra
impactos de particulas volantes, radiacao ultravioleta, radiacao infravermelha, radiacBes—ionizantes—de

pegueno-comprimento-de-enda e luminosidade intensa.”

Mascara de solda ndo protege contra radiagdes ionizantes, até porque os processos de soldagem ndo emitem
esse tipo de radiacao.

06 (FUNDATEC / GHC-RS / 2023) Para procedimentos cirurgicos utilizando Arco-C e Raio-X, medidas de
protec¢ado sdo obrigatdrias, como utilizagdo de equipamento(s) de protegdo individual, segundo o Manual
de Saude Ocupacional e Seguran¢ca do Trabalho (EBSERH, 2019). Sdo equipamento(s) de protegdo
individual obrigatério(s) para Arco-C e Raio-X:

I. Avental plumbifero.
[l. Protetor de tireoide.
[ll. Caneta dosimétrica.

Quais estdo corretas?
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(A) Apenas . (B) Apenasll. (C)Apenaslll. (D)Apenaslell. (E)I, Il elll.

Comentarios: apesar de o avaliador se referir expressamente ao “Manual de Saude Ocupacional e
Seguranca do Trabalho (EBSERH, 2019)”, podemos resolver a questao com o conhecimento da NR 06.

Sdo EPIs para protecdo contra radiacdo ionizante: avental plumbifero (com chumbo); protetor de tiredde,
oculos plumbifero, protetor de gondolas, gorro plumbifero etc.

A caneta dosimétrica é uma espécie de dosimetro, mas ndo se enquadra como EPI. No caso, a alternativa D
estd correta e é o gabarito da questao.

07 (FCC / COPERGAS-PE / 2023) Em relagdo a NR 6 — Equipamento de Prote¢do Individual (EPI), para
protecdo respiratoria, os respiradores de adugao de ar do tipo linha de ar comprimido podem ser usados

(A) com pressao positiva tipo peca facial inteira combinada com cilindro auxiliar para protecdo das vias
respiratérias em atmosferas com concentragdo de oxigénio menor ou igual que 8,5%.

(B) sem vedacao facial de fluxo continuo, tipo capuz ou capacete, para protecdo das vias respiratérias em
operacdes de jateamento e em atmosferas com concentracdo de oxigénio igual a 11,5%.

(C) com vedacdo facial de fluxo continuo, tipo peca semifacial ou facial inteira, para protecdo das vias
respiratorias em atmosferas com concentracdo de oxigénio menor que 9,5%.

(D) com pressao positiva, tipo peca semifacial ou facial inteira, para prote¢do das vias respiratérias em
atmosferas com concentragdo de oxigénio igual a 10,5%.

(E) sem vedacao facial de fluxo continuo, tipo capuz ou capacete, para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5%.

Comentadrios: a respeito desses respiradores, vale recordar esse importante Quadro.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacgao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protec¢ao das vias respiratorias em atmosferas com
concentrac¢ao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protegdo das vias respiratdrias em operagoes de jateamento e em
atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagdo facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.
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12,5% de O

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para prote¢dao das vias respiratdrias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentragao de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

Logo, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. Lembre-se de que o limiar de concentracado de
oxigénio para especificacdo desse tipo de respirador (de aducdo de ar) é de 12,5%. Somente com esse
conhecimento ja resolveria a questao!

08 (IBFC / PREF. CUIABA-MT / 2023) Enquanto a NR 6 (Norma Regulamentadora n2 6) define que tipo de
EPI (Equipamento de Protecgdo Individual) deve ser utilizado de acordo com o que se pretende proteger, a
quem compete a responsabilidade pela especificacao dos EPI’s, de acordo com as atividades laborais:

(A) Aos fiscais do MET (Ministério do Trabalho e Emprego)
(B) A diregdo de empresa

(C) Aos profissionais integrantes do SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalhos)

(D) Aos integrantes da CIPA (Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes)

Comentdrios: o gabarito da questdo foi alternativa C, mas lembre-se de que a responsabilidade direta pela
selecdo é do empregador que, por sua vez, consultard o SESMT (ele participa) mas ndo substitui a
responsabilidade da organizacao!

NR 6, 6.5.2.2 A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participagao do
: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, :
guando houver, apds ouvidos empregados usuarios e a Comissao Interna de Prevenc¢ao de
: Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado3?. :

34 Redacgdo vigente a partir de 20/03/2022.
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a organizacdo (o empregador) é o responsavel legal pela selagéo]
nas empresas onde 0 SESMT participa da processo de selegdo do EPI adequado ao
existe SESMT L risco
. CIPA ]
= precisam ser ouvidos(as):
Selecdo, L Trabalhadores usuérios ]
recomendagdo ou
especificagao do ]
EPIs a organizagdo (o empregador) é o responsavel legal pela
selagdo
o empregador seleciona o EPl adequado ao risco mediante
nas empresas onde orientagdo de profissonal com conhecimento técnico

nao existe SESMT

CIPA, ou designado da
CIPA no caso de a empresa

precisam serem ndo possuir a Comissao
ouvidos(as):

Trabalhadores usuarios

N3o obstante, por falta de op¢cao mais adequada, a alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

09 (VUNESP / EPC-PB / 2023) Para que cumpra sua razdo de ser, o equipamento de protecdo individual
deve ser capaz de proteger o trabalhador dos riscos suscetiveis de ameacgar a sua seguranga e satide no
trabalho.

Considerando a legislagao especifica que se aplica ao EPI, é correto afirmar que

(A) a opcao pelo uso do equipamento de protecdo individual, em detrimento de protecdes coletivas
sabidamente mais eficazes exige, por parte do empregador, declara¢ao, junto ao INSS, de ciéncia da
precariedade da protecao oferecida aos trabalhadores.

(B) o importador de equipamentos de protecdo individual deve comprovar, periodicamente, junto ao
INMETRO, que tais equipamentos foram aprovados, em seus paises de origem, em ensaios similares aqueles
exigidos no Brasil.

(C) se prescreve o respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedacdo facial de fluxo
continuo tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% (doze virgula cinco por cento).

(D) na protecdo de olhos e face contra projecdo de pequenos fragmentos de materiais diversos, gravetos,
galhos finos de arvores, extremidades pontiagudas de plantas e congéneres, conta-se com os 6culos e com
o protetor facial de tela.
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(E) nos respiradores purificadores de ar ndo motorizados, as pecas semifaciais filtrantes sdo classificadas

como PFF1 quando se destinam a protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. Ndo hd necessidade alguma de declaragdo junto ao INSS, mas lembre-se de
que a prescricdo do EPI deve ser antecedida ao menos da tentativa de implementa¢ao das medidas de
protecdo coletiva e de organizagao do trabalho, ou seja, seguindo a hierarquia das medidas de controle.

: CLT, art. 166 - A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
: equipamento de protecdao individual adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagﬁo e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam
: ompleta protecdo contra os riscos de acidentes e danos a satde dos empregados.

A alternativa B estd incorreta. Ndo mesmo, a NR 06 nao trata diretamente desse assunto, mas o importador
deve, antes de importar um EPI para venda, trazer amostras ao Brasil e submeté-las a aprovac¢do do 6rgao
nacional competente para obtencdo do CA nacional, ndo valendo a aprovacdo em pais estrangeiro nesse
caso.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protegao das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducgao de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protecdo das vias respiratdrias em operagdes de jateamento e em
atmosferas com concentragao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagao facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com
concentrac¢ao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratérias em atmosferas com
concentragao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O;

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentracdo de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

A alternativa D esta incorreta. O erro da alternativa é afirmar que dculos de protecao protege a face. Como
vimos, os dculos destinam-se apenas a protecao dos olhos, ao passo que o protetor facial protege olhos e

face.
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A alternativa D estd incorreta. “nos respiradores purificadores de ar ndo motorizados, as pecas semifaciais
filtrantes sdo classificadas como RPFEL (PFF3) quando se destinam a protecdo das vias respiratorias contra
poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.”

“Em relagdo a especificagdao de uso das PFFs, a NR 06 e NBRs correlatas as classificam em trés tipos:

e Peca semifacial filtrante (PFF1): para protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas;

e Peca semifacial filtrante (PFF2): para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas e fumos;

e Peca semifacial filtrante (PFF3): para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos.”

10 (FGV / DPE-RS / 2023) A Norma Regulamentadora n2 6 (Equipamento de Protecgdo Individual) estabelece
varias obrigagGes para o empregador, para o empregado e para o fabricante, todas com a finalidade de
preservar a seguranga e o conforto em todos os postos de trabalho.

No contexto da referida norma, é correto afirmar que cabe:
(A) ao empregado, quanto ao EPI, adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
(B) ao fabricante nacional ou ao importador do EPI responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

(C) ao empregado, quanto ao EPI, orientar e treinar o empregador sobre o uso adequado, guarda e
conservacgao;

(D) ao empregador comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA (Certificado de
Aprovacdo);

(E) ao empregador, quanto ao EPI, registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrdnico.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.
A alternativa A estd incorreta. Quanto as responsabilidades da organiza¢do (empregador), vimos que:
“Cabe a organizagao, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e
funcionamento, nas situacdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;
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d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrdnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo periddica, quando apliciveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacgdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; e

h) comunicar ao 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

A alternativa B estd incorreta. “ao fabricante-nacionalouacimportaderde-ER (empregado) responsabilizar-

se pela guarda e conservacao;”
“Cabe aos trabalhadores, quanto aos EPIs:

a) usar o fornecido pela organiza¢do®;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao;

d) comunicar a organizacao quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao que o torno imprdéprio
para uso; e

e) cumprir as determinacdes da organizacdo sobre o uso adequado.”

A alternativa C estd incorreta. “ao empregade (empregador), quanto ao EPI, orientar e treinar o empregader
(empregado) sobre o uso adequado, guarda e conservacao;”

A alternativa D estd incorreta. “ao empregader (fabricante nacional ou importador) comercializar ou colocar
a venda somente o EPI portador de CA (Certificado de Aprovacdo);”

“Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgao de ambito
nacional competente em matéria de segurancga e satide no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizacdo,
manutencao, processos de limpeza3® e higienizacdo?’, restricio e demais referéncias ao seu uso;

35 Observando o disposto no item 6.5.2, ou seja, desde que a organizacdo observe os critérios de selegdo
dos EPIs.
36 Limpeza: remogdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
37 Higienizagdo: remogdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminagao e desinfeccao.
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c) comercializar o EPl com as marcac¢des?® previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. Vide comentdrio da alternativa A.

11 (VUNESP / PREF. PERUIBE-SP / 2023) Os Equipamentos de Protegdo Individual tém fungédo especifica,
de maneira tal que a correta identificacao dos riscos presentes na atividade é condi¢ao necessaria a selegao
do EPI adequado. Isso posto e atentando também para a legislagdo que trata do tema, é correto afirmar
que

(A) o capuz ou balaclava tecidos com raspa de couro ou malha de ago sdo prescritos para protecdo do cranio
e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes.

(B) as palmilhas antivibratérias sdo adequadas a atenuacgao da vibragdo associada ao uso continuo de pedais
ou presente em superficies de trabalho vibrantes.

(C) a dedeira de aco é recomendada para protecao dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes e
magquinas que apresentem zonas entrantes préoximas ao ponto de operagao.

(D) creme protetor de seguranca para protecdao dos membros superiores, pescoco e face contra agentes
guimicos, radiacdo ultravioleta e radiacdo infravermelha.

(E) o respirador purificador de ar motorizado sem vedacao facial tipo touca de protecao respiratéria, capuz
ou capacete protege as vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e ou contra gases
e vapores.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. O erro da alternativa é afirmar que o capuz ou balaclava é fabricado com raspa
de couro ou malhas de acdo, trata-se de uma peca fabricada em tecido pouco resistente por isso ndo protege
contra impactos de objetos.

“Os EPIs para protecdo da cabeca sdo destinados a protecao contra os seguintes agentes de risco:

38 Essas marcacles sdao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
al Mecaénico ou de Impacto de objetos sobre o cranio
Capacete de cranio . .
- acidentes Choques elétricos
protegao — . PR
cranio e face Fisicos Agentes térmicos
Agentes térmicos
c Fisicos Umidade proveniente de operagdes com
apuz ou A e .
P cranio e pescogo utilizagdo de agua
balaclava -
Mecanico ou de . .
. Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes
cranio, face e . .
’ Quimicos Agentes quimicos
pesco¢o

Vale destacar que o capuz ou balaclava ndo protege o cranio do trabalhador contra impactos de objetos
nem particulas volantes, como as bancas costumam afirmar. Isso, pois, o capuz ou balaclava é uma peca de
tecido ou couro e ndo de material resistente ao impacto.”

A alternativa B estd incorreta. Ndo existe calgado com palmilha antivibratéria previsto na NR 06. O Unico EPI
previsto na NR 06 contra vibracdo é o par de luvas para protecdo contra Vibragdes em Maos e Bragos — VMB.

e Existe EPI para protecdo contra vibragoes: esse EPI é o par de "luvas para protecdo das maos contra
vibracGes", que protegem o trabalhador contra vibracdes de maos e bracos (VMB). Esse é o Unico
EPI para protecdo contra esse tipo agente fisico, ndo havendo nenhum outro. Assim, questdo que
afirme a existéncia de botas para isolamento de vibragdes ou roupas especiais para protecado contra
vibracdes de corpo inteiro (VCI) estd incorreta.

A alternativa C estd incorreta. “a dedeira de aco é recomendada para protecdo dos dedos contra agentes
abrasivos e escoriantes e i i

As dedeiras de aco somente oferecem protecdo contra objetos corantes, abrasivos e escoriantes, ndo sendo
designadas para proteg¢do contra esmagamentos como sugere a alternativa.

A alternativa D esta incorreta. “creme protetor de seguranga para protecdao dos membros superiores,

pescoco e face contra agentes quimicos, radiacio-wltravicleta-eradiacioinfravermelha.”

e O creme protetor, também conhecido como luva quimica, é o Unico “produto3®” reconhecido
legalmente como um EPI, e é especialmente destinado a protecdo dos membros superiores
(especialmente braco e antebraco) contra acdo de agentes quimicos, especialmente
hidrocarbonetos (6leos, graxas etc.).

39 Lembre-se da definicdo da EPI: “dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador....”
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N3o oferece protecdo contra radiacOes eletromagnéticas de qualquer espectro.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “os respiradores purificadores de ar
motorizados sao respiradores purificadores equipados com bateria, motor e ventoinha para forgar o ar
ambiente até a cobertura das vias respiratérias. Esses respiradores podem ser de dois tipos, cada um
podendo assumir diferentes formatos, vejamos:

e Respirador purificador de ar motorizado sem vedagao facial tipo touca com anteparo tipo protetor
facial (Figura 1.13a), capuz (Figura 1.13b) ou capacete (Figura 1.13c) com filtros para particulas para
protecao das vias respiratdrias contra material particulado; ou com filtros quimicos para protecao
contra gases e vapores; ou com filtro combinados para protecdo contra material particulado e/ou
gases e vapores.

e Respirador purificador de ar motorizado com vedagao facial tipo pe¢a semifacial ou facial inteira
(Figura 1.14) com filtros para particulas para protecdo das vias respiratdrias contra material
particulado; ou com filtros quimicos para protecdo contra gases e vapores; ou com filtros combinados
para protecdo contra material particulado e/ou gases e vapores.

(b)
Figura 1.13: (a) respirador purificado motorizado sem vedacao facial tipo touca, (b) respirador purificado
motorizado sem vedacdo facial tipo capuz e (c) respirador purificado motorizado sem vedacao facial tipo
capacete.
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Figura 1.14: respirador purificado motorizado com vedacao facial tipo semifacial

A diferenca estd na capacidade ou nao de vedag¢ao do purificador motorizado. Observe que em ambos os
casos se oferece protegdo contra os mesmos agentes. A a¢do desses respiradores consiste, basicamente, em
dois processos:

e purificacdo do ar ambiente por um filtro adequado (tipos P1, P2, P3 e/ou combinados com filtros para
gases e vapores) antes ou apods o sistema de ventilacdo, geralmente posicionado na cintura do
trabalhador;

e geracdo e manutengdo de uma pressao ligeiramente positiva (maior que a ambiente) na regido das
vias respiratorias do trabalhador através da agao da ventilagao. Nesse caso, a pressao positiva impede
que o(s) contaminante(s) (poeiras, névoas, fumos e radionuclideos e/ou contra gases e vapores)
atinja(m) as vias respiratérias do trabalhador. Obviamente que a pressdao serd maior nos respirares
gue oferecem completa vedacdo, quando comparado aqueles sem vedacdo. A necessidade ou nao
da vedacdo estd relacionada a agressividade ou nocividade do agente, bem como de sua
concentracdo.”

12 (VUNESP / PREF. SOROCABA-SP / 2023) A Norma Regulamentadora 6, que trata dos Equipamentos de
Protec¢do Individual — EPI, estabelece, entre outros aspectos pertinentes, que

(A) entende-se como Equipamento de Multipla Protecdo Individual, todo aquele composto por vérios
dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

(B) recomenda-se o respirador de aducdo de ar tipo mdscara autbnoma de circuito fechado de demanda com
pressao negativa para protecao das vias respiratérias em atmosferas com concentragao de oxigénio menor
ou igual a 12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

(C) entre os equipamentos de protecao individual destinados a protecdo dos olhos e face, tem-se o protetor
facial de tela para protecao contra a projecdo de particulas volantes em ambiente de elevada umidade
relativa do ar, em que o equipamento de policarbonato ndao tem bom desempenho.

(D) cabe ao 6rgdo nacional competente, em matéria de seguranca e saude no trabalho, entre outras
atribuicdes: a) estabelecer os regulamentos para aprovacao de EPI; b) emitir ou renovar o CA e c) fiscalizar a
qualidade do EPI.

(E) ao trabalhador cabe, entre outras atribui¢des, usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica e comunicar ao empregador ou ao SESMT,
guando houver, qualquer alteracdo ou circunstancia que o torne impréprio para uso, incluindo a perda de
validade.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.
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A alternativa A estd incorreta. “entende-se como Eguipamento—de—Multipla—Protecao—individual

(Equipamento Conjugado de Protecdo Individual — ECPI), todo aquele composto por varios dispositivos, que
o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que sejam
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.”

A alternativa B estd incorreta. “recomenda-se o respirador de aducdo de ar tipo mdscara autonoma de
circuito fechado de demanda com pressdo negativa (positiva) para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas com concentragdo de oxigénio menor ou igual a 12,5%, ou seja, em atmosferas Imediatamente
Perigosas a Vida e a Saude (IPVS)”

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protecdo das vias respiratérias em operagoes de jateamento e em
atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducgdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagao facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecao das vias respiratérias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O;

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para prote¢ao das vias respiratdérias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentracdo de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

A alternativa C estd incorreta. Protetor de tela para umidade? Nada a ver!

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “em seu item 6.10, a NR 6 estabelece que
cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de segurancga e satude no trabalho — SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovagao de EPI;

b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPI ao 6rgdo regional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.”
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Além de solicitar o recolhimento de amostras aos 6rgdos regionais competentes em matéria de SST*°, atuais
superintendéncias regionais do trabalho e emprego, o érgdo nacional podera solicitar amostras diretamente
aos fabricantes ou importadores, sendo veja:

NR 06, 6.10.1.1 Caso seja identificada alguma irregularidade ou em caso de dentncia
: fundamentada, o 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho pode requisitar amostras de EPI ao fabricante ou importador. :

A alternativa E estd incorreta. “ao trabalhador cabe, entre outras atribuicGes, usar, utilizando-o apenas para
a finalidade a que se destina; responsabilizar-se pela higienizacae-e-manutencadoperiddica (limpeza, guarda
e conservagao) e comunicar a organiza¢ao quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao que o torno
imprdprio para uso.”

“Cabe aos trabalhadores, quanto aos EPIs:

a) usar o fornecido pela organiza¢do®!;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagdo;

d) comunicar a organizacdo quando extraviado, danificado ou qualquer alteracdo que o torno
improprio para uso; e

e) cumprir as determinagdes da organizagao sobre o uso adequado.”

13 (VUNESP / PREF. PINDAMONHANGAMA-SP / 2023) A prescri¢do adequada do equipamento de prote¢io
individual se faz necessario o reconhecimento dos riscos dos quais se pretende proteger o trabalhador.
Considerando a legislagdo especifica que se aplica a esse tipo de protecgao, é correto afirmar que

(A) em ambientes com presenca de fontes de radiacdes ionizantes, como os raios X, é adequada a utilizacdo
de vestimentas de corpo inteiro, confeccionadas com tecido fotossensivel, que sdo capazes de denunciar a
presenca de radiacao antes que a exposicao a ela seja prejudicial.

(B) em situacdes acusticas com geracdo variadvel de ruido, a protecdo adequada é proporcionada por protetor
auditivo circum-auricular com ajuste de atenuacdo variavel por frequéncia, que fornecerd uma taxa de
reducdo de pressao sonora adequada a cada tipo de ruido existente no ambiente de trabalho.

(C) o creme protetor de seguranca € usado para protecdo dos membros superiores contra agentes quimicos;
os 6culos de tela sdo recomendados para protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes

40 Esse recolhimento se da nas nos estoques de fornecimento aos trabalhadores nas organizacgdes.

41 Observando o disposto no item 6.5.2, ou seja, desde que a organizagao observe os critérios de selegao
dos EPIs.
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e a vestimenta condutiva de corpo inteiro é adequada para protecao de todo o corpo contra choques
elétricos.

(D) para atmosferas com aerodispersdides acidos ou de elevada reatividade, a prote¢do adequada vem do
uso de respiradores com associacdo de filtros quimicos e mecanicos, capazes de reter particulas menores
gue 50 micrometros e neutralizarem seu PH.

(E) para atmosferas com aerodispersdides acidos ou de elevada reatividade, a protecdao adequada vem do
uso de respiradores com associacao de filtros quimicos e mecanicos, capazes de reter particulas menores
gue 50 micrometros e neutralizarem seu PH.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. A protecdo contra radiacdo ionizante é feita através de barreira de chumbo,
a exemplo dos aventais plumbiferos que possuem, por exemplo, camada equivalente de 0,5 mm de chumbo
em sua composigao.

A alternativa B esta incorreta. Desconheco protetor auricular com ajuste de nivel de atenuacdo por banda
de frequéncia!

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Traz corretamente os EPIs e os riscos contra os quais
sao efetivos.

As alternativas D e E estdo incorretas. VUNESP e seus “invencionismos” para tentar confundir os candidatos.
Respiradores que neutralizam PH?

14 (FGV / DPE-RS / 2023) De acordo com a NR-6, considera-se Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
todo dispositivo ou produto, de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameagar a seguranca e a saude no trabalho.

Tendo como base a norma citada, EPIs para protecdo respiratoria, protecdo dos membros superiores e
protecao contra quedas com diferenga de nivel sao, respectivamente:

(A) peca semifacial filtrante, protetor auditivo de inser¢do e cinturdo de seguranca com dispositivo trava-
gueda;

(B) capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio, luvas para protecdo das maos contra
agentes térmicos e macacao para protecao do tronco e membros superiores;

(C) protetor auditivo semiauricular, vestimenta para protecdo de todo o corpo contra riscos de origem
guimica e cinturdo de seguranca com talabarte;
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(D) respirador purificador de ar ndo motorizado, luvas para protecdo das maos contra choques elétricos e
cinturdo de seguranca com dispositivo trava-queda;

(E) respirador de fuga, vestimentas para prote¢dao do tronco contra riscos de origem térmica e bragadeira
para prote¢ao do antebrago contra agentes cortantes.

Comentarios: o avaliador quer que o candidato indique na sequéncia: EPI para protecdo respiratéria, EPI
para protecdao dos membros superiores e EPI para prote¢do contra quedas de diferenca de nivel.

De inicio, eliminados as alternativas B e C pois ndo se iniciam com EPIs para protecdo respiratéria, e sim para
protecdo de cabeca e cranio e audicdo, respectivamente.

Apds, eliminados as alternativas A e E, uma vez que trazem EPIs para protecdo auditiva e do tronco,
respectivamente.

Logo, a alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

15 (COPERVE-UFAL / FUNDEPES / 2023) Dadas as afirmativas sobre os equipamentos de protegdo
individual (EPIs),

I. O trabalhador deve responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao.

Il. A adaptacdo do EPI para uso por pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do
Certificado de Aprovacado (CA), ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissdao de novo
CA.

lll. Para as organizac¢Oes dispensadas de elaboracdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), é
facultativo os respectivos EPls.

IV. As informacGes sobre os processos de limpeza e de higienizacdo do EPl devem indicar, quando for o caso,
o numero de higienizacdes acima do qual ndo é possivel garantir a manutencao da protecdo original, sendo
necessaria a substituicdo do equipamento.

verifica-se que estdo corretas apenas
(A)lelV. (B)llelll. (C)lllelV. (D)I,elll. (E)I, IlelV.
Comentarios: vamos analisar cada uma das afirmativas.

A afirmativa | é verdadeira. Vimos que “cabe aos trabalhadores, quanto aos EPlIs:
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a) usar o fornecido pela organiza¢do®’;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao;

d) comunicar a organizagao quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao que o torno imprdéprio
para uso; e

e) cumprir as determinagdes da organizagdo sobre o uso adequado.”

A afirmativa Il é verdadeira. Vimos que “em regra, uma vez concedido o CA a um dado modelo de EPI ele
nao podera sofrer qualquer tipo de alteragdao sem ser submetido a uma nova avaliagdo de conformidade,
caso contrdrio, o CA serd invalidado. Entretanto, em seu item 6.9.3.1 a Norma estabelece uma excegao a
essa regra: a adaptagao do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador
detentor do CA nao invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissao de novo CA.”

A afirmativa lll é falsa. Ndo ha falar em faculdade no fornecimento ou utilizacdo dos EPIs para empresas
dispensadas da elaboracdo do PGR. A flexibilizacdo ocorre em relacdo ao registro do processo de selecdo do
EPI,

“[...] a Norma exige o registro do processo de selegao dos EPIs. O faz ao estabelecer que:

e a selecdo do EPI deve ser registrada, podendo integrar ou ser referenciada no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR;

e para as organizacdes dispensadas de elaboracdo do PGR, deve ser mantido registro que especifique
as atividades exercidas e os respectivos EPIs.”

A afirmativa IV é verdadeira. Vimos que “[...] em rela¢do as informacdes a respeito dos processos de limpeza
e higienizacao, que devem constar do manual de instrucdes, em lingua portuguesa, vale ainda destacar essa
importante disposicdo da Norma:

As informagdes sobre os processos de limpeza e higienizagdao do EPI devem indicar,
quando for o caso, o niumero de higienizagées acima do qual nao é possivel garantir a
manutencao da protecao original, sendo necessaria a substituicao do equipamento.

Logo, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

42 Observando o disposto no item 6.5.2, ou seja, desde que a organizacdo observe os critérios de selecdo
dos EPIs.
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16 (VUNESP / PREF. ITAPEVI-SP / 2023) Assinale a alternativa que esta de acordo com as indicag6es da NR-
6 para os equipamentos de protegdo respiratoria tipo peca semifacial filtrante para particulas (PFF).

(A) PFF1 é indicada para a protegao das vias respiratérias exclusivamente contra neblinas, névoas e fumos.
(B) PFF2 é indicada para a protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas e fumos.
(C) PFF3 é especifica para a protecdo das vias respiratdrias contra gases e radionuclideos em geral.

(D) PFF4 é indicada exclusivamente para a protec¢do das vias respiratdrias contra gases, vapores e liquidos,
reconhecidamente toxicos.

(E) PFF5 é um purificador de ar motorizado que propicia condicdes de escape de atmosferas perigosas com
concentracado de oxigénio menor que 18%.

Comentarios: em relagdo as mdscaras PFF e os filtros tipo “P”, importante recordar este Quadro:

. . . o Penetragdo maxima | Eficiéncia de filtragem
E
Tipo Classe ficacia na filtragao de permitida (%) (%)
Filtros P1 |poeiras e névoas 20 80
substituiveis P2 |poeiras, névoas e fumos 6 94
para
i i ’ 2 ’ f
respu‘adores P3 poe.lras n,evoas umos e 0,05 99,95%
(NBR 13697) radionuclideos
Pecas PFF1 |poeiras e névoas 20 80
semifaciais PFF2 |poeiras, névoas e fumos 6 94
filtrantes . <
poeiras, névoas, fumos e 0
(NBR 13698) | PFF3 radionuclideos 1 99%

No caso, a alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. Nao existe mdscaras PFF 4 ou 5, nem
tampouco filtro P4 ou P5.

17 (VNESP / PREF. ITAPEVI-SP / 2023) A correta sele¢do do Equipamento de Protecdo Individual — EPI, a
ser fornecido ao trabalhador, ndo pode prescindir da analise da atividade a ser realizada e consequente
identificacdo dos fatores de riscos existentes. Isso posto, e considerando, também, a legislagdo que
regulamenta o Equipamento de Protec¢do Individual, é correto afirmar que

(A) no caso das vestimentas para protecdo contra os efeitos térmicos do arco elétrico e do fogo repentino,
sua composicao deve contar com tecidos especiais naturais e sintéticos associados as distintas tecnologias
gue lhes conferem a propriedade ignifuga, para garantir um desempenho satisfatdrio quando expostos a
energia incidente e a chama.
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(B) o fabricante deve fornecer as informacdes dos processos de limpeza de seus EPI indicando, quando for o
caso, o produto a ser usado nas higienizacGes, além do tipo de teste para averiguar se é necessario proceder
a revisdo ou a substituicdo do equipamento, a fim de garantir que mantenham as caracteristicas de protecao
original.

(C) deve ser prescrito o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido, de demanda com pressao
negativa, tipo peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas com concentragao de oxigénio menor ou igual que 15%, ou seja, em atmosferas Imediatamente
Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

(D) o creme protetor de seguranca, ou luva quimica, é adequada para protecdo dos membros superiores
contra agentes quimicos e radiagGes ndo ionizantes, como a radiacdo ultravioleta e infravermelha, em
operagdes nas quais se pode prescindir de prote¢do mecanica para as maos.

(E) cabe ao empregado, quanto ao EPI: a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina; b)
responsabilizar-se pela guarda, conservacdo, higienizacdo e manutencdo periddicas; c) comunicar ao
empregador qualquer alteracdo que o torne imprdprio para uso; e d) cumprir as determina¢des do
empregador sobre o uso adequado.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Nesse caso, a VUNESP cobrou conhecimento a
respeito do documento denominado MANUAL DE ORIENTACAO PARA ESPECIFICACAO DAS VESTIMENTAS DE
PROTECAO CONTRA OS EFEITOS TERMICOS DO ARCO ELETRICO E DO FOGO REPENTINO, pelo Departamento
de Seguranca e Saude no Trabalho — DSST da Secretaria de Inspec¢do do Trabalho - SIT do Ministério do
Trabalho e Emprego.

No caso das vestimentas para protecdo contra os efeitos térmicos do arco elétrico e do :
fogo repentino, sua composicdo deve contar com tecidos especiais para garantir um :
desempenho satisfatério quando expostos a energia incidente e a chama. Estao disponiveis
tecidos naturais e sintéticos associados a distintas tecnologias que lhes conferem a
propriedade ignifuga (antichama). Alguns destes produtos sdo confeccionados com fios
especiais que garantem aos tecidos esta propriedade e outros sao tecidos tratados com
substancias que lhes conferem tal atributo. Além do aspecto primordial de maxima
protecdo dos trabalhadores contra os efeitos térmicos do arco elétrico e do fogo repentino,
as vestimentas devem possuir caracteristicas que garantam sua manuteng¢do ao longo do
uso, tais como: resisténcia mecanica do tecido e linhas de costura e retencao de cor. :

Assim, cabe a cada profissional de seguranca do trabalho avaliar a melhor tecnologia para :
a protecdo dos trabalhadores aos riscos a que estardo expostos, considerando as :
propriedades dos tecidos e vestimentas disponiveis e sua respectiva manutencao. :

Caso julgue pertinente fazer uma leitura no referido documento, deixo o link para download: <

https: / /www.gov.br /trabalho-e-emprego /pt-br /acesso-a-informacao /participacao-social /conselhos-e-orgaos-
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colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente /arquivos/normas-regulamentadoras/nr-
06_manual_de_orientacao_para_especificacao_das_vestimentas_de_protecao_de_arco_eletrico_e_fogo_repent
ino.pdf >

A alternativa B estd incorreta. A NR 06 nao prevé a obrigatoriedade de que o fabricante defina o produto a
ser utilizado nas higienizacdes. No tocante a esse tema, prevé que “em relacdo as informacdes a respeito
dos processos de limpeza e higienizacdo, que devem constar do manual de instru¢des, em lingua
portuguesa, vale ainda destacar essa importante disposicdo da Norma:

As informagdes sobre os processos de limpeza e higienizagdo do EPI devem indicar,
quando for o caso, o numero de higienizagcdes acima do qual ndo é possivel garantir a
manuten¢ao da protecao original, sendo necessaria a substituicao do equipamento.

A alternativa C esta incorreta. “deve ser prescrito o respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido,
de demanda com pressdo negativa (positiva), tipo peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar para
protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentragdo de oxigénio menor ou igual que 5%
(12,5%), ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).”

A alternativa D estd incorreta. “o creme protetor de seguranca, ou luva quimica, é adequada para protegdo

dos membros superiores contra agentes quimicos &%aeees—nae—remaan%es—eeme—a—%aeae&ttm%#et—a

e-infravermetha, em operacGes nas quais se pode prescindir de prote¢do mecanica para as maos.”

O erro é afirmar que o creme protetor ou luva quimica oferece protecdao contra qualquer tipo de radiacdo!
Oferece protecdo apenas contra agentes quimicos, especialmente derivados de petréleo (6leos, graxas etc.).

A alternativa E esta incorreta. “cabe ao empregado, quanto ao EPI: a) usar, utilizando-o apenas para a

finalidade a que se destina; b) responsabilizar-se pela guarda, conservacdo, higienizacde—e—manutencde
periddicas; c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improéprio para uso; e d) cumprir as
determinagdes do empregador sobre o uso adequado.”

Lembre-se de que a higienizacdo e manutencdo periédica do EPI é competéncia do empregador. O
trabalhador é responsavel pela guarda, conservacao e limpeza.

18 (VUNESP / UNICAMP / 2023) Complete a frase.

O empregador deverad adotar um conjunto de medidas com a finalidade de adequar a utilizacdo dos
equipamentos de , quando necessario para complementar as medidas de protecado coletiva

implementadas, ou enquanto as mesmas estiverem sendo implantadas, com a finalidade de garantir uma
completa protecdo ao trabalhador contra os riscos existentes nos ambientes de trabalho.

(A) protecado respiratdria — EPR
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(B) protecdo coletiva EPP

(C) protecao individual EPI

(D) protecdo respiratoria — EER
(E) protecao coletiva — EPC

Comentarios: questdo simples, apenas para recordar a oportunidade de fornecimento dos EPIs, ou seja, a
correta hierarquia das medidas de protecdo. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

19 (AMOSEC / PREF. MUN. EXTREMO OESTE DE SC / 2023) No caso da realizacdo de um trabalho em altura
superior a 6 metros, como por exemplo, na realizacdo de uma poda de arvore, apds a realizacdo do
treinamento do trabalho em altura, o funcionario estara apto a realizar essa atividade. Entretanto, ele ndo
devera esquecer de utilizar corretamente os Equipamentos de Prote¢ao Individuais (EPIs). Um dos EPIs
utilizados nessa atividade é o talabarte em fita com dupla conexao, os mosquetdes. Com esse talabarte o
funcionario ira se fixar num ponto resistente para evitar a queda.

Observe atentamente as figuras abaixo, e julgue quanto ao uso correto e o uso incorreto do EPI.

Fonte: Manual de Orientacdes de Uso dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI. UFVJM, 2019.
Marque a alternativa correspondente aos itens |, Il e lll se estdao corretos ou incorretos.

(A) l.correto, ll.correto, lll.incorreto.

(B) Lincorreto, ll.incorreto, lll.correto.

(C) l.correto, ll.incorreto, lll.incorreto.

(D) Lincorreto, ll.correto, lll.incorreto.
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Comentarios: questao de cunho pratico e bem simples.

Por ébvio, as formas de fixacdo do talabarte representadas nas figuras Il e lll estdo erradas, pelo que a
alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

20 (IADES / SEAGRI-DF / 2023) A decisdo de escolha da luva para um técnico de laboratério deve ser
determinada por uma avaliagao de risco criteriosa. A respeito desse tema, assinale a alternativa correta.

(A) Luvas de neoprene sao indicadas para o manuseio de substancias como solventes clorados, alcool, alcalis
e derivados do petrdleo.

(B) As luvas de latex descartaveis tém resisténcia ilimitada a maioria dos produtos quimicos perigosos usados
em laboratérios.

(C) Luvas de algodao ou de tecido servem para a protecdo contra materiais cortantes.

(D) Para a protegao do trabalhador que manuseia animais silvestres ou primatas, é recomendavel a utilizagao
de luvas de borracha nitrilica, que o protegem contra arranhées e mordidas.

(E) As luvas de malha metalica devem ser utilizadas para protecdo contra poeira, abrasao, frio e raspas.

Comentdrios: vimos que “[...] existem diversos tipos de luvas, fabricadas com materiais diferentes e que sdao
adequadas para protecdo contra determinados tipos de agentes, sdo as principais:

e Luvas de latex natural: por serem fabricadas em l|atex natural, sdo maleaveis e confortdveis,
adequadas para trabalhos leves que oferecem pouca ou nenhuma ac¢ao abrasiva ou escoriante. Sdo
adequadas contra acdo de acidos, alcalis diluidos, alcoois, sais e cetonas, mas ndo resistem a acdo de
hidrocarbonetos (aromaticos ou alifaticos) como éleos, graxa etc.

e Luvas de neopreme: sdo fabricadas em borracha sintética em substituicdo ao latex natural, por isso
apresentam maior resisténcia mecanica. Sdo indicadas para o manuseio de substdncias como
solventes clorados, alcool, dlcalis e derivados do petrdleo.

e Luvas de PVC: produzidas em cloreto de polivinila, s3o ideias para prote¢do contra acao de solventes
(acetona, gasolina, benzeno, xileno, dlcool etc.), além de proporcionarem protecdo contra agao
abrasiva, escoriante e cortante em servicos ndao pesados.

e Luvas nitrilicas: produzidas em materiais sintéticos, resistentes a a¢do degradante (corrosiva) de
hidrocarbonetos (6leos, graxas etc.), solventes (menor protecdo que as luvas de PVC), dlcoois, éteres,
acidos, bases etc., bem como a acdo abrasiva e cortante em servigos ndao pesados.

e Luvas de raspa de couro ou vaqueta: produzidas a partir de couro bovino. S3o as mais eficazes na
protecdo contra agentes abrasivos, escoriantes e cortantes em servigcos pesados como na construcao
civil, mineracdo etc. Por oferecem protecdo térmica e contra radiacdo ndo ionizante, também s3o
utilizadas em servicos de soldagem.
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e Luvas de malha ou tecido tricotado: podem ser fabricadas com fios naturais ou sintéticos, constituida
por trama e urdume, banhadas ou pigmentadas com material polimérico antiderrapante (borracha
nitrilica, natural, PVC). Sdo usadas para protecdo contra riscos mecanicos (principalmente abrasivos
e escoriantes), mas sdo limitadas na protecdo contra agentes cortantes e perfurantes. Também
oferecem protecdo contra riscos térmicos.

e Luvas de amianto: revestidas internamente com telas confeccionadas com fibras de amianto,
oferecem protec¢do adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a agao de agentes abrasivos,
escoriantes e cortantes. Ndo oferecem protec¢ao adequada contra agentes quimicos.

e Luvas de aramida: confeccionadas em fibras aramida, também conhecidas como fibras de kevlar, sdo
uma opg¢do as luvas de amianto, sendo mais utilizadas atualmente. Também oferecem protegdo
adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos, escoriantes e
cortantes. Ndo oferecem protecdo adequada contra agentes quimicos.

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

A alternativa B esta incorreta. Ndo sdo limitadas a quase todos os produtos quimicos pois, como vimos, “sdo
adequadas contra acdo de 4cidos, dlcalis diluidos, alcoois, sais e cetonas, mas ndo resistem a acdo de
hidrocarbonetos (aromaticos ou alifaticos) como dleos, graxa etc.”

A alternativa C estd incorreta. As luvas de malha ou tecido tricotado ndo sdo adequadas para protecdo contra
agentes cortantes e escoriantes.

A alternativa D esta incorreta. As luvas de borracha nitrilica, apesar de mecanicamente mais resistentes do
gue as de latex natural, ndo devem ser a escolha quando a protecdo principal sdo agentes cortantes e
escoriantes, como no caso de risco de arranhdes e mordidas de animais.

A alternativa E esta incorreta. Luvas de malha metalica ndo oferecem protecdo contra frio ou calor, mas
principalmente contra agentes mecanicos. Estdo es desuso devido a substituicdo pelas luvas de aramida.

21 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito do Certificado de Aprovagdo — CA, no que diz
respeito do disposto na Norma Regulamentadora n.° 06 (NR 06) intitulada Equipamentos de Protecdo
Individual — EPIs, assinale a alternativa correta.

(A) O EPI, de fabricacdo nacional ou importado, s6 pode ser posto a venda ou utilizado com a indica¢cdo do
Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo INMETRO.

(B) Uma vez adquirido, o CA por ser transferido de entre fabricantes ou importadores.

(C) Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, marcacdes com o nome comercial
do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdo e o nimero do CA.

.a-”’fﬂf
a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball
www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

(D) Todas as informacgdes exigidas pela NR 06 devem estar gravadas no EPI, sendo vedada formas alternativas
de gravacao.

(E) A NR 06 estabelece os prazos de validade dos CA dos EPIs listados em seu Anexo I.
Comentdrios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. Ndo é o INMETRO que expede o CA, e sim o 6rgao nacional competente em
matéria de SST. O ONMETRO apenas realiza os testes de conformidade em alguns casos.

: CLT, art. 167 - O equipamento de protec¢do so poderd ser posto a venda ou utilizado com a
: indicagdo do Certificado de Aprovagdo do Ministério do Trabalho. :

NR 6, 6.4.1 O EPI, de fabricacdo nacional ou importado, s6 pode ser posto a venda ou
! utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovagao - CA, expedido pelo 6rgdo de amblto
naC|onaI competente em matéria de seguranca e salude no trabalho.

A alternativa B esta incorreta. Vimos que “a partir do momento em que o MTE concede ao fabricante ou
importador de EPI, apds uma série de ensaios e testes especificos, um CA, ele estara legalmente apto a ser
comercializado. Isso ocorre porque o CA é uma garantia de que o EPI é eficaz para o controle do risco a que
se propde, uma vez que foi submetido a ensaios de laboratdrio e testes de campo que comprovam tal
eficacia. Por ser concedido apds uma série de ensaios e testes especificos, o CA é intransferivel de um
produto para outro.

Além de intransferivel de um EPI para outro, o CA também é intransferivel entre fabricantes nacionais ou
importadores. Nesse sentido, a Norma veda a cessao de uso de CA entre fabricantes e importadores, nos
seguintes termos:

: NR 06, 6.9.4 E vedada a cessdo de uso do CA emitido a determinado fabricante ou
importador para que outro fabricante ou importador o utilize sem que se submeta ao
procedlmento regular para a obtencdo de CA prdprio, ressalvados os casos de matriz e filial.

Essa vedacao se da pelo fato de que a obtencdo de CA deve se da através procedimentos especificos pelos
guais o proprio fabricante ou importador deve submeter seu(s) produto(s). Nesses termos, a NR 06 preconiza
gue os procedimentos para emissdo e renovac¢ao de CA sdo estabelecidos em regulamento emitido pelo
O6rgao nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho. Atualmente, esses
procedimentos constam da Portaria n.® 11.347/2020 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “dada a exigibilidade do CA para
comercializacdo dos EPIs , o empregador ndo pode, por exemplo, adquirir e fornecer ao empregado um
capacete "mais barato" que ndo tenha CA, pois, tecnicamente ndo existe comprovacao de que esse EPI é
adequado ao controle do risco. Em suma, os empregadores sé podem adquirir os EPIs que possuam CA para
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fornecer aos trabalhadores. Na verdade, o EPl sem o CA nem mesmo pode ser comercializado, ainda que
vocé encontre por ai, infelizmente!

E como o empregador, no ato da compra, pode identificar se o EPI tem ou ndo o CA? Isso é possivel gragas a
essa imposicdo estabelecida pela NR 6:

NR 6, 6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis,
: marcagOes com o nome comercial do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdo e :
: 0 numero do CA. :

Veja que o item 6.9.3 estabelece uma série de informagdes que devem constar no EPI, gravadas de forma
"indelével*, “legivel” e “visivel".

nome comercial do fabricante ou do importador

. Gravadas
~ r \ de forma
InformagGes constantes do lote de fabricacdo indelével
L . — indeléve
EPI nacionais ou importados L J . ’
legivel e

- ) visivel

numero do CA

Preste atencdo! ndo hd exigéncia de grava¢ao de prazo de validade do CA no EPI, como as bancas adoram
afirmar.”

A alternativa D estd incorreta. Vimos que “é relativamente simples "gravar" de forma indelével, legivel e
visivel essas informacgdes em EPIs maiores como capacetes, dculos de protecao, mascaras de protecdo, botas
etc. Entretanto, em EPIs pequenos, como um protetor auricular tipo plug, essa tarefa é praticamente
impossivel.

Pensando nessa intercorréncia, a Norma estabelece que na impossibilidade de gravacdo dessas informacgoes
no proprio EPI, pode ser autorizada forma alternativa de gravagao, devendo esta forma alternativa constar
do CA. Veja exemplos de duas possibilidades de gravacao comumente utilizadas:

43 Indelével: que ndo se pode apagar, eliminar; que é duravel, permanente.
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PROTETOR AUDITIVO

PLUG DE SILICONE
CA-36.817
16dB - NRR-sf

(a) (b)
Figura 1.24: (a) gravac¢ao no solado de uma botina de protec¢ado, ou seja, no proprio EPI e (b) grava¢do no
manual de instrucdes de um protetor auricular tipo plug (forma alternativa)

A alternativa E estd incorreta. A NR 06 ndo estabelece diretamente esses prazos, preconiza tdo somente que:

NR 6, 6.9.2 O CA concedido ao EPI tem validade vinculada ao prazo de avaliagao e
conformidade definida em regulamento emitido pelo drgdo nacional competente em
: matéria de seguranca e saude no trabalho. :

O referido regulamento consta da “[...] Portaria n.® 11.347/2020 da Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho estabelece, como regra, validade de 5 (cinco anos) para os EPIs, exceto aqueles sujeitos a avaliacao
no ambito do SINMETRO, cujo prazo de validade é determinado em regulamentacdo especifica do
SINMETRO.

Em resumo, os prazos de validade sdo distintos a depender do modelo de avaliacdo de conformidade.
Explico: ja disse que os EPIs sdo avaliados através de ensaios de laboratdrios e testes de campo. Caso esses
ensaios e testes ndo possuam Regulamento de Avaliacdao de Conformidade - RAC, elaborado pelo INMETRO,
e nem sejam realizados por laboratdrios acreditados por esse 6rgao, o prazo de validade sera de 5 anos.
Nesse caso, os testes sdo realizados por laboratdrios acreditados pelo proprio érgao nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Entretanto, para aqueles EPIs que possuem RAC e cujos ensaios sao realizados por laboratérios acreditados
pelo INMETRO, o prazo de validade estara vinculado a conformidade no ambito do SINMETRO (através do
INMETRO), ou seja, a validade é estabelecida pelo préprio RAC. Atualmente, apenas alguns tipos de EPIs tém
os parametros de conformidade estabelecidos por RACs especificos: capacetes, luvas cirurgicas, pecas faciais
filtrantes: (PFF1, PFF2 e PFF3), além das mascaras descartdveis ou filtros mecanicos.

Veja um resumo desses prazos no mapa mental que segue:
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Para equipamentos ndo
avaliados pelo 5 anos (regra geral)
SINMETRO

Prazo de validade Capacete

do C.A

(Méscaras PFF1, PFFZ,N
Para equipamentos N PFF3 (Pegas faciais
. manutencgado da . )
avaliados pelo . Filtrantes) - mascaras
conformidade no

SINMETRO smbito do SINMETRO descartav&ils.ou filtros
mecanicos

& J

prazo vinculado a

Luva cirurgica

22 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito do Certificado de Aprovagdo — CA, no que diz
respeito do disposto na Norma Regulamentadora n.° 06 (NR 06) intitulada Equipamentos de Protecdo
Individual — EPIs, assinale a alternativa correta.

(A) Os EPIs podem ser comercializados com CA vencido, desde que tenham sido distribuidos aos comerciarios
dentro do prazo de validade do CA.

(B) A adaptagao do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor
do CA invalida o certificado ja emitido, sendo necessario a emissdo de novo CA.

(C) O prazo de validade do CA é sempre igual ao prazo de validade do EPI.

(D) Apds adquirido o EPI, seu fornecimento deve observar as condi¢des de armazenamento e o prazo de
validade do equipamento informados pelo fabricante ou importador.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. A Norma é taxativa ao determinar que o EPI somente pode ser comercializado
com CA valido.

A alternativa B estd incorreta. Como vimos, “[...] uma vez concedido o CA a um dado modelo de EPI ele ndo
podera sofrer qualquer tipo de alteracao sem ser submetido a uma nova avaliacao de conformidade, caso
contrdrio, o CA serd invalidado. Entretanto, em seu item 6.9.3.1 a Norma estabelece uma excecdo a essa
regra: a adaptacdo do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador
detentor do CA ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissao de novo CA.”

A alternativa C estd incorreta. “Em se falando de validade do CA, Ihe apresento a Nota Técnica
146/2015/DSST/SIT que traz luz a diferenca entre o prazo de validade do CA e o prazo de validade do EPI, no
gue diz respeito as suas propriedades fisicas, ou seja, sua vida util, vejamos:
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Trata-se de esclarecimento acerca da validade de Equipamentos de Prote¢ao Individual —
: EPI e da validade do Certificado de Aprovagdo — CA.

! Para que um determinado produto possa ser considerado equipamento de protegdo
individual — EPI, ha necessidade de obtengdo do Certificado de aprovagdao — CA, emitido
: pelo MTE (atual Ministério do Trabalho). Somente serdo considerados EPI para fins de :
: emissdo de CA aqueles equipamentos listados no anexo | da NR 06 [...]. :

Deve-se distinguir o emprego do termo “validade” que é aplicdvel a dois conceitos
: diferentes, quais sejam: a validade do produto e a validade do CA. :

! Para fins de utilizagdo do EPI, desde que adquirido dentro do prazo de validade do CA,
devera ser observada a vida util indicada pelo fabricante, de acordo com as caracteristicas
dos materiais de composi¢cdo, o uso a qual se destina, as limitagdes de utilizacao, as
condi¢des de armazenamento e a prépria utilizacdo. A observagao desta validade de uso é,
portanto, do empregador que fornecera o EPI aos seus trabalhadores. :

O uso do EPI, comercializado durante a validade do CA, ndo fica proibido, visto que, a
época de sua aquisicdo, a certificacdo junto ao MTE era vélida. Apds a aquisi¢ao final do
EPI com CA vialido, o empregador deve se atentar a validade do produto informada pelo
: fabricante, e ndo mais a validade do CA. Deve, entdo, o empregador adquirente do EPI, :
antes de disponibiliza-lo ao trabalhador, observar as indica¢des do fabricante/importador
constantes na embalagem e no manual de instru¢des do produto para a determinagao de
sua validade. :

Apds o vencimento do prazo de validade do CA, ficam proibidas as a¢des de fabricacao e
comercializa¢do de novos lotes com marcacdo do CA vencido. (Grifos no original)

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “destacando a diferenca entre o prazo de
vaidade do CA e o prazo de vaidade do EPI, a Norma estabelece que “apds adquirido, o fornecimento do EPI
deve observar as condi¢oes de armazenamento e o prazo de validade do equipamento informados pelo
fabricante ou importador”. Ou seja, apds adquirido com CA valido (no momento da aquisicdo), o
fornecimento do EPI ao trabalhador deve observar:

e as condicOes de armazenamento; e
e 0 prazo de validade do EPIl informado pelo fabricante ou importador.

N3o havendo mais que se observar o prazo de validade do CA apds a aquisicao.
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23 (INEDITA/ PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito da Norma Regulamentadora n.° 06 (NR 06),
assinale a afirmativa incorreta.

(A) A organizagao deve realizar treinamento acerca do EPI a ser fornecido, quando as caracteristicas do EPI
requeiram, observada a atividade realizada e as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras
(NRs) e nos dispositivos legais.

(B) A organizacdo deve assegurar a prestagao de informagdes, observadas as recomendag¢des do manual de
instrucdes fornecidas pelo fabricante ou importador do EPI.

(C) A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdo do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver, apds ouvidos empregados
usudrios e a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado.

(D) Sao informagdes que devem constar no treinamento acerca dos EPIs: descricao do equipamento e seus
componentes; risco ocupacional contra o qual o EPI oferece protecao; restricdes e limitacdes de protecao;
forma adequada de uso e ajuste e cuidados de limpeza, higieniza¢do, guarda e conservacao.

(E) Entende-se por higienizagdao do EPI a remogao de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica,
utilizando produtos de uso comum, tais como dgua, detergente, sabdo ou sanizante.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd correta. Vimos que “considerando que a NR 01 estabelece as diretrizes para capacitagdes
e treinamentos em SST, a Norma preconiza que as informagdes e treinamentos na NR 06 devem atender as
disposi¢oes da NR 01.

Vocé vai concordar que nem todos os casos é necessario que se ministre um treinamento de EPI para o
empregado. Por exemplo, um Téc. em Mecanica sabe que ao usar uma esmerilhadeira, deve utilizar éculos
de protecdo e, aqui para nds, ndo precisa de treinamento para utilizacdo de um déculos de protecao, certo?

Nesse contexto, a NR 06 preconiza que a organiza¢ao deve realizar treinamento acerca do EPI a ser
fornecido, quando as caracteristicas do EPI requeiram, observada a atividade realizada e as exigéncias
estabelecidas em normas regulamentadoras (NRs) e nos dispositivos legais.”

A alternativa B estd correta. Como vimos “[...] a Norma estabelece que quando do fornecimento do EPI, a
organizacdo deve assegurar a prestacao de informagdes, observadas as recomendag¢des do manual de
instrugdes fornecidas pelo fabricante ou importador do EPI, em especial sobre:

a) descricao do equipamento e seus componentes;
b) risco ocupacional contra o qual o EPI oferece protecao;
c) restri¢Bes e limitagdes de protegao;
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d) forma adequada de uso e ajuste;
e) manutencdo e substituicdo; e
f) cuidados de limpeza, higienizacao, guarda e conservagao.

A alternativa C estd correta. “[...] quem deve especificar qual EPl ou ECPI deve ser utilizado pelo trabalhador,
dada a exposicdo a um risco ou conjunto de riscos especificos?

NR 6, 6.5.2.2 A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdo do
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT,
guando houver, apds ouvidos empregados usuarios e a Comissao Interna de Prevencdo de

Acidentes e de Assédio - CIPA ou homeado®. :

Note que, em qualquer situacdo, a organizacao (leia-se, o empregador) serd responsavel pela sele¢cdo do EPI.
Entretanto, caso possua SESMT esse deverd participar do processo de sele¢cdo dos EPIs. Adicionalmente,
devem ser ouvidos os usudrios dos EPIS e a CIPA, ou o nomeado da CIPA (no caso de empresas com até 19
empregados).

Apesar de esses ultimos atores (CIPA e trabalhadores) ndo terem conhecimento cientifico a respeito do tema,
eles podem opinar, principalmente, sobre o conforto ou desconforto decorrente da utilizacdo de um
determinado modelo de EPI. Estudos mostram que em ambientes muito quentes e ruidosos os trabalhadores
preferem utilizar protetores auriculares tipo plug, ao passo que em ambientes muito frios e ruidosos eles
optam pela utilizacdo de abafadores (tipo concha). Por isso, sabiamente, a norma estabelece que esses
atores (CIPA e trabalhadores usuarios) devem ser ouvidos pelo SESMT no processo de recomendacao
(selecdo).

Perceba ainda que o SESMT (quando houver) ndo determina a utilizacdo do EPI por si proprio, mas participa
do processo de selecdo do EPl adequado ao risco que é de responsabilidade da organizacao (do empregador).

E na auséncia de SESMT na organiza¢ao? Como na grande maioria das vezes o empregador ndo é especialista
no assunto, precisa, necessariamente, de orientacdo de profissional com conhecimento técnico no assunto®,
sendo ainda necessario ouvir a CIPA, ou no caso de essa Comissao também nao existir, o designado e os
trabalhadores usuarios.

A alternativa D estd correta. Vide comentario da alternativa B.

A alternativa E esta incorreta e é o gabarito da questdo.

44 Redacdo vigente a partir de 20/03/2022.
4> Engenheiro de Segurancga do Trabalho e/ou Técnico de Seguranca do Trabalho, geralmente.
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L Remocdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando
impeza ) , ~ .
produtos de uso comum, tais como agua, detergente, sabdo ou sanizante.

L Remoc¢dao de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos
Higienizagao

especificos. Contempla os processos de descontaminagado e desinfecgao.

24 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A respeito do registro de fornecimento dos EPIs, em
conformidade com a NR 06, assinale a afirmativa correta.

(A) O empregador pode valer-se de livros e fichas, sendo vedado o uso de sistemas eletronicos.
(B) O registro de fornecimento é obrigatério em todos os casos.
(C) O empregador pode se valer de livros, fichas ou ainda sistemas eletrénicos, inclusive, sistema biométrico

(D) Ndo ha necessidade de o sistema biométrico de registro de EPIs, caso seja empregado, permita e extragdo
de relatérios.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. “Vimos que para fins de controle de fornecimento dos EPIs, o empregador
pode se valer de livros, fichas ou ainda sistemas eletronicos, inclusive, sistema biométrico [...]".

A alternativa B esta incorreta.

NR 06, 6.5.1.2 Quando inviavel o registro de fornecimento de EPI descartavel e creme de
: : protecdo, cabe a organizagdo garantir sua disponibilizagdo, na embalagem original, em

quantldade suficiente para cada trabalhador nos locais de trabalho, assegurando- se'
imediato fornecimento ou reposicao.

6.5.1.2.1 Caso ndo seja mantida a embalagem original, deve-se disponibilizar no local de
: : fornecimento as informac¢Bes de identificagdo do produto, nome do fabricante ou
|mportador lote de fabricagdo, data de validade e CA do EPI.

Assim, temos a seguintes regras para registro de fornecimento de EPIs:
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Registro individual para o

fornecimento de cada EPI

EPIs perenes : livros, fichas, ou
O registro pode ocorrer X
através de: sistema eletronico, inclusive,
sistema biométrico

Registro de EPIs

(Quando invidvel o registro de fornecimento de EPI descartavel e?
creme de protecdo, cabe a organizacdo garantir sua
disponibilizagdo, na embalagem original, em quantidade suficiente
para cada trabalhador nos locais de trabalho, assegurando-se
EPIs descartaveis e imediato fornecimento ou reposicdo
creme de protegao -

J

(caso n3o seja mantida a embalagem original, deve-se disponibilizaP
no local de fornecimento as informacdes de identificagdo do
produto, nome do fabricante ou importador, lote de fabricagdo,
\data de validade e CA do EPI

J

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. “Vimos que para fins de controle de fornecimento dos
EPls, o empregador pode se valer de livros, fichas ou ainda sistemas eletrénicos, inclusive, sistema
biométrico, assim considerado o sistema que analisa caracteristicas fisicas para identificar de forma
inequivoca um individuo, como por exemplo impressao digital, reconhecimento facial e iris.”

A alternativa D estd incorreta. “[...] destaque-se que caso o sistema eletronico seja adotado, para fins de
registro de fornecimento de EPI, deve permitir a extracao de relatdrios.”

25 (INEDITA / PROF. EDIMAR MONTEIRO / 2023) A NR 06 estabelece uma série de diretrizes para o
processo de selecdo de EPIs por parte da organizacao. Nesse sentido, ndo se trata de uma consideracao a
ser observada pela organizagao no processo de sele¢dao se EPIs

(A) A atividade exercida pelo empregado.

(B) O uso de 6culos de seguranca de sobrepor em conjunto com lentes corretivas ou a adaptacao do EPI, sem
onus para o empregado, quando for necessdria a utilizacdo de correcdo visual pelo empregado no
desempenho de suas funcdes.

(C) As medidas de prevencao em funcdo dos perigos identificados e dos riscos ocupacionais avaliados.

(D) A adequacdo do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliacdo de cada um dos
empregados.

(E) O registro do processo de selecdo dos EPls, podendo integrar ou ser referenciado no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR.
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Comentarios: “entendidos os atores envolvidos no processo de selecdo dos EPIs, vamos agora conhecer as
diretrizes que norteiam o processo de sele¢do. Em relacdo a esse assunto, a NR 05 estabelece que a
organizacao deve selecionar os EPIs, considerando:

a) a atividade exercida;

b) as medidas de prevencdo em funcdo dos perigos identificados e dos riscos ocupacionais avaliados;

¢) o disposto no Anexo | (ou seja, considerando os EPIs listados no Anexo |);

d) a eficdcia necessaria para o controle da exposi¢do ao risco;

e) as exigéncias estabelecidas em normas regulamentadoras e nos dispositivos legais;

f) aadequacdo do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliacdo do conjunto
de empregados; e

g) acompatibilidade, em casos que exijam a utilizacdo simultanea de varios EPIs, de maneira a assegurar
as respectivas eficacias para protecdo contra os riscos existentes.

Para além dessas diretrizes basicas, a Norma ainda preconiza que a sele¢do, uso e manutengao de EPIs deve,
ainda, considerar os programas e regulamentagdes relacionadas aos EPIs. Para além disso, destaque-se,
também que:

A selegao do EPIl deve considerar o uso de 6culos de seguranga de sobrepor em conjunto
com lentes corretivas ou a adaptacao do EPI, sem 6nus para o empregado, quando for
necessdria a utilizagdo de corregao visual pelo empregado no desempenho de suas
fungoes.

Para além dessas diretrizes, cabe destacar a necessidade de observancia da hierarquia das medidas de
protecdo para o fornecimento do EPI, que um mandamento legal, pois consta do art. 166 da CLT?*®, vejamos:

: CLT, art. 166 - A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente,
: equipamento de protecdo individual adequado ao risco e em perfeito estado de
conservagao e funcionamento, sempre que as medidas de ordem geral nao oferecam
completa protec¢ao contra os riscos de acidentes e danos a satide dos empregados.

A fim de garantir a observancia dessas diretrizes, a Norma exige o registro do processo de sele¢ao dos EPIs.
O faz ao estabelecer que:

e a selecdo do EPI deve ser registrada, podendo integrar ou ser referenciada no Programa de
Gerenciamento de Riscos — PGR;

46 Essa hierarquia também é estabelecida pela NR 01, além de outras NRs especificas.
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e para as organizacdes dispensadas de elaboracdo do PGR, deve ser mantido registro que especifique
as atividades exercidas e os respectivos EPIs.

Concluido o processo de selegao e registro, ha a necessidade de revisdo do mesmo (quando couber), uma
vez que a Norma determina que “a selegdo do EPI deve ser revista nas situagdes previstas no subitem
1.5.4.4.6 da NR-01, quando couber". E quais seriam essas situagdes, vejamos:

NR 01, 1.5.4.4.6 A avaliacdo de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a :
: cada dois anos ou quando da ocorréncia das seguintes situagoes:

: a) apds implementagao das medidas de prevencgao, para avaliagdao de riscos residuais;

: b) apds inovagbes e modificagdes nas tecnologias, ambientes, processos, condigdes,
: procedimentos e organizacdo do trabalho que impliquem em novos riscos ou modifiguem
i 0s riscos existentes;

: ¢) quando identificadas inadequacdes, insuficiéncias ou ineficacias das medidas de
: prevencao;

: d) na ocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho;

e) quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.

A excecdo fica por conta da alternativa D, que estd correta e é o gabarito da questdo. Veja o erro: “A
adequacdo do equipamento ao empregado e o conforto oferecido, segundo avaliacdo decadaum-des (do
conjunto de) empregados.”

26 (FEPESE / CASAN / 2022) Assinale a alternativa que indica corretamente o equipamento de protec¢ao
individual (EPI) utilizado para a prote¢ao dos membros superiores.

(A) Luvas (B) Oculos (C) Perneira (D) Balaclava (E) Protetor auditivo
Comentdrios: temos a seguinte classificacdo.

Luvas: prote¢do dos membros superiores.

Oculos: protecdo de olhos e face (somente olhos, no caso dos éculos).
Perneira: protecao dos membros inferiores.

Balaclava: protecdo da cabeca

Protetor auditivo: protecao do aparelho auditivo.

Logo, a alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.
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27 (AMOSEC / PREF. SAO MIGUEL DO OESTE / 2022) Sobre o Certificado de Aprovagdo (CA), podemos
afirmar que:

(A) Para fins de comercializagdo, depois de vendido os EPIs o CA concedido aos EPI ndo tera tempo de
validade.

(B) Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis legiveis e visiveis, marcagdes com o nome comercial
do fabricante ou do importador, o lote de fabricagcdo e o nimero do CA.

(C) E de responsabilidade do empregador emitir ou renovar o CA.

(D) E da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego comercializar ou colocar a venda somente o EPI
portador de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. De fato, apds comercializar o EPl com CA dentro do prazo de validade, ndo ha
mais se falar em prazo de validade do CA, entretanto, deve-se atentar ao prazo de validade do produto, como
especificado pelo fabricante. Sobre esse assunto, importante recordar a seguinte nota técnica.

“[...] uma vez adquirido o CA, logicamente, o EPl somente deve ser comercializado com CA valido. Em se
falando de validade do CA, Ihe apresento a Nota Técnica 146/2015/DSST/SIT que traz luz a diferenga entre o
prazo de validade do CA e o prazo de validade do EPI, no que diz respeito as suas propriedades fisicas, ou
seja, sua vida util, vejamos:

Trata-se de esclarecimento acerca da validade de Equipamentos de Protec¢do Individual —
: EPI e da validade do Certificado de Aprovagdo — CA. :

Para que um determinado produto possa ser considerado equipamento de protecdo
individual — EPI, ha necessidade de obtencdo do Certificado de aprovacdo — CA, emitido
pelo MTE (atual Ministério do Trabalho). Somente serdo considerados EPI para fins de
: emissdo de CA aqueles equipamentos listados no anexo | da NR 06 [...]. :

! Deve-se distinguir o emprego do termo “validade” que é aplicavel a dois conceitos
: diferentes, quais sejam: a validade do produto e a validade do CA. :

: Para fins de utilizacao do EPI, desde que adquirido dentro do prazo de validade do CA,
deverd ser observada a vida util indicada pelo fabricante, de acordo com as caracteristicas
dos materiais de composicdo, o uso a qual se destina, as limitacBes de utilizacdo, as
condicOes de armazenamento e a propria utilizacdo. A observacdo desta validade de uso é,
: portanto, do empregador que fornecerd o EPI aos seus trabalhadores. :
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O uso do EPI, comercializado durante a validade do CA, nao fica proibido, visto que, a
época de sua aquisicdo, a certificacdo junto ao MTE era valida. Apds a aquisi¢ao final do :
EPI com CA vialido, o empregador deve se atentar a validade do produto informada pelo
fabricante, e ndo mais a validade do CA. Deve, entdo, o empregador adquirente do EPI,
antes de disponibiliza-lo ao trabalhador, observar as indica¢des do fabricante/importador
constantes na embalagem e no manual de instrucdes do produto para a determinacdo de
sua validade.

Apds o vencimento do prazo de validade do CA, ficam proibidas as a¢des de fabricacdo e
comercializagao de novos lotes com marcagdo do CA vencido. (Grifos no original)

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. A respeito das informagGes a serem “gravadas” nos

EPIs, vimos que:

: NR 6, 6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, :
marcacdes com o nome comercial do fabricante ou do importador, o lote de fabricacao e
o numero do CA.

Veja que o item 6.9.3 estabelece uma série de informag¢des que devem constar no EPI, gravadas de forma

"indelével*’, “legivel” e “visivel".

nome comercial do fabricante ou do importador

Gravadas
~ r \ de forma

InformacgGes constantes do — . ,
pakAs . lote de fabricagdo — indelével,

EPI nacionais ou importados L J ,
legivel e
visivel
numero do CA

Preste atencao! n3o ha exigéncia de gravac¢ao de prazo de validade do CA no EPI, como as bancas adoram

afirmar.

A alternativa C esta incorreta. Essa é uma responsabilidade do érgdo nacional competente em matéria de
SST.

“Em seu item 6.10, a NR 6 estabelece cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho - SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovacdo de EPI%;
b) emitir ou renovar o CA;
c) fiscalizar a qualidade do EPI;

47 Indelével: que ndo se pode apagar, eliminar; que é duravel, permanente.

48 Atualmente, o 6rgdo nacional competente tem publicada a Portaria n.° 11.347/2020.
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d) solicitar o recolhimento de amostras de EPl ao érgao regional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho; e
e) suspender e cancelar o CA.”

A alternativa D estd incorreta. Essa é uma competéncia do fabricante nacional ou importador.
“Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgiao de ambito
nacional competente em matéria de seguranga e satide no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢cdes em lingua portuguesa, orientando sua utilizacao,
manutenc3o, processos de limpeza* e higienizacdo°, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des®! previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

28 (VUNESP / UNIVERSIDADE PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO / 2022) Para proteger as maos contra
agentes quimicos, é indicado o uso da luva

(A) tricotada (B) anticorte (C) de latex de borracha natural (D) isolante (E) térmica
Comentarios: sobre essas luvas...

Tricotada: oferece protecao contra agentes abrasivos e escoriantes, mas ndo oferece resisténcia mecanica
contra agentes cortantes e perfurantes. Também é adequada para prote¢do contra agentes térmicos.

Anticorte: Geralmente fabricada em aramida, fibras de aco ou vaqueta. Oferecem protecdao mecéanica contra
agentes cortantes e escoriantes.

De latex de borracha natural: por serem fabricadas em ldtex natural, sdo maledveis e confortdveis,
adequadas para trabalhos leves que oferecem pouca ou nenhuma acdo abrasiva ou escoriante. Sdo
adequadas contra a¢dao de dacidos, alcalis diluidos, alcoois, sais e cetonas, mas ndo resistem a agao de
hidrocarbonetos (aromaticos ou alifaticos) como dleos, graxa etc.

4% Limpeza: remocdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
>0 Higienizagao: remocdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
51 Essas marcacgdes sao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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Isolante: oferecem protegdo contra risco de origem elétrica. Seu material apresenta elevada resisténcia
O6hmica.

Térmica: por ser do tipo tecido ou tricotada, de vaqueta, de amianto ou de aramida.
Nesse caso, a alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

29 (IBFC / DETRAN-AM / 2022) A Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6) apresenta a regulamentacgdo dos
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs). Sobre os EPls, analise as afirmativas abaixo e dé valores
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O empregador deve garantir a compra do EPlI adequado ao risco de cada atividade sem a necessidade de
exigir a sua utilizagao.

() Os fabricantes nacionais e também os importadores de EPIs devem comercializar ou colocar a venda
somente os EPIs com certificado de aprovacao.

() Cabe ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e salide no trabalho solicitar o recolhimento
de amostras de EPl ao 6rgdo regional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho .

() A adaptacdo do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor do
Certificado de Aprovacdo — CA ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessdria a emissdo de novo
CA.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.
(A)F-F-V-V (B)F-V-V-V (C)V-V-V—-F (D)V-V-F-F
Comentarios: vamos analisar cada uma das afirmativas.

A primeira afirmativa é falsa. Além de fornecer o EPl adequado ao risco, o empregador também deve exigir
seu uso.

“Cabe a organizacdo, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao
e funcionamento, nas situacdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;
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d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrbnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo periddica, quando apliciveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacgdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

h) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

A segunda afirmativa é verdadeira.
“Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgdao de ambito
nacional competente em matéria de seguranga e satide no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizacdo,
manutenc3o, processos de limpeza>? e higienizacdo3, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des®* previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

A terceira afirmativa é verdadeira.

“Em seu item 6.10, a NR 6 estabelece cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho — SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovacado de EPI;

b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPl ao 6rgao regional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.”

2 Limpeza: remocao de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
>3 Higienizagao: remocdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
>4 Essas marcacgdes sao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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A quarta afirmativa é verdadeira. Vimos que “em regra, uma vez concedido o CA a um dado modelo de EPI
ele ndo podera sofrer qualquer tipo de alteracdao sem ser submetido a uma nova avaliacdo de conformidade,
caso contrdrio, o CA serd invalidado. Entretanto, em seu item 6.9.3.1 a Norma estabelece uma excegao a
essa regra: a adaptagao do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador
detentor do CA nao invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissao de novo CA.”

Nesse caso, a alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

30 (CESPE-CEBRASPE / PC-PB / 2022) Com relagdo a equipamentos de protecdo individual e instrumentos
utilizados em necropsia, assinale a opgao correta.

(A) O cabo de bisturi numero 03 estd associado a laminas maiores, como, por exemplo, a de numero 25.

(B) Respiradores com classificagdo PFF2 seguem a norma americana e apresentam eficiéncia minima de
filtracdo de 95%.

(C) O uso de fio cirurgico do tipo categute simples e cromado é o mais adequado para os procedimentos
necroscopicos.

(D) Os filtros PFF2 / P2 sdo recomendados para fumos (aerossdis termicamente gerados) e(ou) agentes
bioldgicos.

(E) A valvula de exalagao nas mascaras permite a entrada de ar ambiente com a finalidade de torna-lo umido
e aquecido.

Comentdrios: trata-se de uma questdo muito especifica para o cargo. Entretanto, algumas alternativas
merecem comentarios.

A alternativa A esta incorreta.

A alternativa B esta incorreta. Ndo seguem! A eficiéncia de filtragem dos respiradores nacionais PFF2 (94%)
é diferente daquela apresentada pelos respiradores americanos N-95 (95%).

“Importante destacar que, além da diferenga na eficdcia contra diferentes tipos de contaminantes, a
gradacdo das PFF (1, 2 e 3) também estd relacionada a eficiacia de retencdo (e penetracdo maxima
correspondente). Assim, com base no Anexo | da NR 06, NBRs e no Programa de Protecdo Respiratéria da
Fundacentro, temos a seguinte prescricdo de uso para as PFF:

.a-”’fﬂf
a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball
www.estrategiaconcursos.com.br




Edimar Natali Monteiro
Aula 00

PEF1 Peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas.
Possuem eficiéncia de filtragem de 80% (penetracdo maxima de 20%).

PEF2 Peca semifacial filtrante (PFF2) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas e
fumos. Possuem eficiéncia de filtragem de 94% (penetracdo maxima de 6%).

PEE3 Peca semifacial filtrante (PFF3) para protecao das vias respiratérias contra poeiras, névoas, fumos
e radionuclideos. Possuem eficiéncia de filtragem de 99% (penetragdao maxima de 1%).

Dado o contexto da pandemia de COVID-19, no que tange o uso de mascaras, ou pecas semifaciais filtrantes
(PFF) como EPIs para a prevencdo de contaminacdo pelo Sars-Cov-2 (virus da Covid-19), recomenda-se o uso
: da mascara tipo PFF2. :

A fundamentacdo tem por base que os aerossdis expelidos pelos seres humanos durante a tosse, espiro ou
gprocedimentos médicos-hospitalares (especialmente procedimentos de intubacdo e extubacdo parag
ventilagdo mecanica) ocorre na forma de névoas (formadas por ruptura mecanica), com particulas de
: diametro aerodindmico menores que 5 um (cinco micrometros). :

Assim, com o uso da PFF2, por exemplo, garante-se que 94% das particulas de aerosséis (na forma de névoa)
dispersas no ar sejam retidas pelo EPI, reduzindo muito a probabilidade de contaminacdo. A PFF3 poderia
: ser utilizada para esse fim, mas seu custo é muito elevado e o ganho de eficicia ndo é tdo significativo para :
justifica-lo. Por sua vez, a eficiéncia de filtragem da PFF1 ndo garante a protecdo adequada. :

: Mas, e a N95 professor? AN95 é a “versdo” norte-americana da PFF2°°, Os métodos de ensaio sdo diferentes.
: Valendo-se dos metodologias de ensaios estabelecidos pelas normas norte-americanas, as mascaras N95 :
: apresentam eficiéncia de filtragem minima de 95% (penetragdo maxima de 5%). :

A alternativa C esta incorreta.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. De fato respiradores PFF2 e filtros P2 sao
recomendados para poeiras, névoas e fumos. Lembre-se de que os agentes bioldgicos se manifestam na
forma de névoas ou mesmo como projecdo de particulas maiores de fluidos corpéreos.

Ademais, vale recordar o mapa mental que segue.

55 Qu a PFF2 é a “versao” brasileira da N95? Tanto faz!
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A alternativa E estd incorreta. A valvula d exalacdo tem por objetivo permitir a saida do ar exalado para o
ambiente de modo a evitar torna-la Umida e aquecida.

31 (PS CONCURSOS / PREF. TURVO / 2022) Segundo a Norma Regulamentadora 6: “considera-se
Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, concebido e fabricado para oferecer prote¢do contra os riscos ocupacionais existentes no
ambiente de trabalho”. Existem diversos tipos de EPIs, e dentro de cada um dos tipos ha variacoes de
acordo com a tarefa desempenhada pelo profissional na industria. Sao EPIs para proteg¢ao da cabeca e
rosto, EXCETO:

(A) Mascara (B) Capacete (C)Oculos (D) Balaclava (E) Talabarte

Comentarios: o Unico EP| apresentado que ndo pode ser aplicado para protecdo da cabeca e do rosto é o
talabarte, que é um EPI para protecdo contra quedas. Logo, a alternativa E esta correta e é o gabarito da
guestao.
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32 (FGV / SEMSA / 2022) Relacione os tipos de protetores auriculares com suas designagoes.

1. Protetor de inser¢do
pré-moldado

2. Protetor de insercao
moldavel

3. Protetor tipo capa de
canal.

Assinale a op¢do que indica a relagdo correta na ordem apresentada.
(A) 1-2-3. (B) 1-3-2. (C)2-1-3. (D)2-3-1. (E)3-2-1.

Comentdrios: questdao cobra conhecimento “comercial” a respeito de protetores auriculares. Nesse caso, a
alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

33 (FUNOESC / PRE. MARAVILHA-SC / 2022) Considerando o uso de equipamentos de protegao individual
(EPI's), cabe ao empregador.

Considere (V) para verdadeiro e (F) para falso.
() Fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco.
() Ndo exigir seu uso, mas pelo menos fornecer.

( ) Adquirir somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho.

() Orientar e treinar o trabalhador.

() Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.
() Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica.
Assinale a alternativa correta.

(A)V,V,F, F,FV.
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(B)V, F,F,V,V,F.
(C)F,V,V, F,F,V.
(D)V,F,V,V,V, V.

Comentarios: questdo cobrando conhecimento a respeito das responsabilidades do empregador em relagao
aos EPIs.

“Cabe a organizagdo, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao
e funcionamento, nas situagdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrbnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacgdo e manutengdo periddica, quando aplicdveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacgdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

h) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qgualquer irregularidade observada.”

Somente a segunda afirmativa é falsa, pelo que a alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

34 (INSTITUTO CONSULPLAN / ISGH / 2022) De acordo com a Portaria n2 3.214/1978, em sua Norma
Regulamentadora — NR 6, a empresa é obrigada a fornecer gratuitamente a seus funcionarios os
Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) para prote¢do adequada aos riscos existentes no local de
trabalho, sempre que as medidas de controle coletivas forem invidveis ou estiverem em fase de
implantagdo. Sobre os EPIs, assinale a afirmativa correta.

(A) A protecdo auricular é indicada em ambientes com ruidos > 65 dB (A).
(B) O unico EPI regulamentado para protecdo eficaz de cabeca é o capacete.

(C) Os cinturdes com corda devem ser usados para trabalhos com altura acima de 1,5 metro.
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(D) Os protetores faciais classificam-se em cinco tipos basicos: visor de pldstico incolor; visor de plastico com
tonalidade; visor de tela; anteparo de tela com visor pldstico; anteparo aluminizado com visor; e, mascara
para soldador.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. O uso do EPI somente se aplica apds o alcance do valor referente ao Nivel de
Acdo — NA que no caso do ruido é de 80 dB(A).

A alternativa B estd incorreta. Existe também o capuz ou balaclava.

A alternativa C estd incorreta. “Os cinturdes com corda devem ser usados para trabalhos com altura acima
de 4, 5-metre (dois metros).”

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.
“Alguns aspectos importantes a respeito dos EPIs para protecdo de olhos e face:

e Os 6culos sdo EPIs destinados a protecdo apenas dos olhos, ao passo que as mascaras sao EPIs
destinados a protecdo tanto dos olhos como da face (ainda que a Norma estabeleca somente como
protecdo da face). Nao ha falar que dculos de proteg¢ao protegem olhos e face!

e Apesar de a NR 06 nao prever expressamente o uso de dculos e protetores faciais para protecao
contra agentes quimicos e bioldgicos eles podem ser utilizados para tal, uma vez que esses agentes
podem atingir o trabalhador (olhos, boca, aparelho respiratdrio etc.) na forma de particulas volantes
(saliva durante a fala, tosse ou espirros, projecdo de goticulas de agentes quimicos, névoas etc.).

e Os 6culos de protecao sem abas laterais sdo utilizados para protecao contra incidéncia de fatores de
riscos (particulas volantes, radiacdes) projetados unidirecionalmente (Figura 1.4a), ao passo que os
6culos de protecdo com abas laterais sdo utilizados para protecdo contra incidéncia de fatores de
riscos projetados multidirecionalmente (Figura 1.4b).

e Apesar de ndo previsto no Anexo | da NR 06, ha de se destacar a existéncia dos 6culos de protegao
contra radiacao ionizante, utilizados especialmente em servicos de medicina nuclear e também
atividades de radiografia na industria. Esses 6culos sdo chamados de éculos plumbiferos devido ao
fato de existir em sua composicdo certa concentracao de chumbo (Figura 1.4c).

e Os protetores faciais classificam-se em cinco tipos basicos: visor de plastico incolor; visor de plastico
com tonalidade; visor de tela; anteparo de tela com visor plastico; anteparo aluminizado com visor;
e, mascara para soldador.”
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35 (FEPESE / CASAN / 2022) Assinale a alternativa que indica corretamente o equipamento de proteg¢ao
individual (EPI) utilizado para a prote¢ao dos membros superiores.

(A) Luvas (B) Oculos (C) Perneira (D) Balaclava (E) Protetor auditivo

Comentarios: nesse caso, o EPI para protecao de membros superiores é a luva, pelo que a alternativa A estd
correta e é o gabarito da questao.

36 (FAU UNICENTRO / PREF. RENASCENCA / 2022) O Equipamento de Protecdo Individual - EPI é todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢ao contra riscos
capazes de ameagar a sua seguranga e a sua saide. A NR-06 trata das disposi¢cOes legais a respeito desse
assunto. De acordo com esta NR, é correto afirmar que:

(A) A empresa é obrigada a fornecer EPIs aos empregados, gratuitamente, podendo cobrar em alguns casos
especificos, como exemplo, quando o trabalhador necessita um EPI de melhor qualidade ao ofertado pela
empresa.

(B) A empresa é obrigada a fornecer EPl adequado ao risco da atividade em casos de agentes ambientais que
possam gerar insalubridade ou aposentadoria especial.

(C) A empresa é obrigada a fornecer EPI novo, ndo podendo ser reaproveito para outro colaborador.
(D) E responsabilidade do empregado substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.

(E) A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizagdo com a participacdo do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver, ap6s ouvidos empregados
usuarios e a Comissdo Interna de Prevencado de Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.
A alternativa A estd incorreta. Ndo ha se falar em cobrar do empregado pelos EPIs, em hipétese alguma!

A alternativa B estd incorreta. Nao é sé no caso de “insalubridade ou periculosidade”, mas sempre que as
medidas de ordem geral (coletiva) ou de organizacdo do trabalho ndo forem suficientes para eliminar ou
reduzir os riscos a niveis aceitaveis como, por exemplo, abaixo do Nivel de Acdo — NA para agentes com
avaliacdo quantitativa.

A alternativa C esta incorreta. Nao hd vedacdao em relagdo ao reaproveitamento de EPIs, desde que mantidas
as condicdes de higiene e conservacao.

A alternativa D estd incorreta. “E responsabilidade do empregade (empregador) substituir imediatamente,
guando danificado ou extraviado.”
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A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

NR 6, 6.5.2.2 A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdo do
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT,
guando houver, apés ouvidos empregados usuarios e a Comissao Interna de Prevencdo de

Acidentes e de Assédio - CIPA ou homeado®. :

37 (VUNESP / ALESP / 2022) A Norma Regulamentadora n° 06 — Equipamento de Protegdo Individual — EPI
estabelece, entre seus dispositivos, que

(A) o fabricante deve fornecer aos consumidores as informagdes referentes aos processos de limpeza e
higienizagdo de seus EPI, indicando, quando for o caso, as substancias adstringentes ou tensoativas que
podem ser usadas sem comprometer as propriedades originais do equipamento.

(B) sempre que julgar necessario, o 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e salde no trabalho
podera requisitar ao importador amostras de EPI, identificadas com o nome do fabricante e o numero de
referéncia, além de outros requisitos.

(C) entre as responsabilidades do empregador constam as seguintes: fornecer ao empregado, gratuitamente,
o EPI adequado ao risco em perfeito estado de conservagdo e funcionamento; exigir seu uso; fornecer ao
trabalhador somente o aprovado pelo drgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho e responsabilizar-se por sua guarda e conservacao.

(D) a adaptacdo do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo fabricante ou importador detentor
do Certificado de Aprovacdo — CA ndo invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a emissao de
novo CA.

(E) o EPI, de fabricacdo nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou utilizado com a indicacdo do
Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo 6rgao de ambito nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho do Ministério da Seguridade Social.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. Vimos que “em relagdo as informacgdes a respeito dos processos de limpeza
e higienizacao, que devem constar do manual de instrucdes, em lingua portuguesa, vale ainda destacar essa
importante disposicdo da Norma:

56 Redacgdo vigente a partir de 20/03/2022.
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As informagdes sobre os processos de limpeza e higienizagdo do EPI devem indicar,
quando for o caso, o numero de higienizagcdes acima do qual ndo é possivel garantir a
manutencao da protecao original, sendo necessaria a substituicao do equipamento.

Ndo ha previsao na NR 06 que obrigue os fabricante sou importadores a fornecerem essas informacgdes
trazidas na alternativa.

A alternativa B estd incorreta. Vimos que “em seu item 6.10, a NR 6 estabelece cabe ao 6rgao nacional
competente em matéria de seguranga e satide no trabalho — SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovacdo de EPI;

b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPl ao 6rgao regional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.”

Veja que a solicitacdo para recolhimento é feita ao 6rgdo regional e ndo diretamente ao fabricante ou
importador!

A alternativa C esta incorreta. “entre as responsabilidades do empregador constam as seguintes: fornecer
ao empregado, gratuitamente, o EPl adequado ao risco em perfeito estado de conservacao e funcionamento;
exigir seu uso; fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgao nacional competente em matéria de

seguranca e saude no trabalho e respensabilizar-se-porsua-guarda-e-conservacao.”

Essa ultima é responsabilidade dos empregados!
“Cabe a organizacao, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao
e funcionamento, nas situagdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrbnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando aplicaveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacdGes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
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h) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Vimos que “em regra, uma vez concedido o CA a um
dado modelo de EPI ele ndo poderd sofrer qualquer tipo de alteracdo sem ser submetido a uma nova
avaliacdo de conformidade, caso contrario, o CA sera invalidado. Entretanto, em seu item 6.9.3.1 a Norma
estabelece uma excecdo a essa regra: a adaptagao do EPI para uso pela pessoa com deficiéncia feita pelo
fabricante ou importador detentor do CA nao invalida o certificado ja emitido, sendo desnecessaria a
emissao de novo CA.

A alternativa E esta incorreta. “o EPI, de fabricacdo nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou
utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovacao - CA, expedido pelo érgdao de ambito nacional

competente em matéria de seguranca e salde no trabalho de-Ministérie-da-Seguridade-Secial.”

CLT, art. 167 - O equipamento de protecao sé podera ser posto a venda ou utilizado com a
: indica¢do do Certificado de Aprovagdo do Ministério do Trabalho.

NR 6, 6.4.1 O EPI, de fabricagdo nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou
utilizado com a indicagéo do Certificado de Aprovagdo - CA, expedido pelo 6rgdo de ambito :
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho. :

38 (FEPESE / IGP-SC / 2022) Assinale a alternativa correta sobre a mascara (ou respiradores) de protec¢io
PFF1(SL).

s e ea {6 n3o & . . '
A) Possui eficiéncia de 80% e nao é resistente a aerossois oleosos

e e en . [ o & . L s , '
B) Possui eficiéncia de 80% e é resistente a aerossodis a base de agua e oleosos

e en 4 e n3o & . .. _
C) Possui eficiéncia de 95% e ndo é resistente a aerossdis oleosos

s e en [ o & . L s , .
D) Possui eficiéncia de 95% e é resistente a aerossois a base de agua e oleosos
(E) Possui eficiéncia de 99% e é resistente a aerossdis a base de agua.

Comentarios: a respeito da aplicacao e eficacia de filtragcdao das mascaras PFF e filtros para respiradores, vale
recordar o mapa mental que segue.
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P1 (Eficiéncia de 80%)
poeiras + névoas

Filtros ( )
o o
substituiveis P2 (Eficiéncia de 94%)

. poeiras + névoas + fumos
(respiradores)

P3 (Eficiéncia de 99,95%)

quanto a capacidade de . ) ; ,
poeiras + névoas + fumos + radionuclideos

retengao de particulas

solidas e agentes de PFF1 (Eficiéncia de 80%)
risco filtrados . ,
poeiras + hévoas

M3 ( \
ascaras PFF2 (Eficiéncia de 94%)
semifaciais

. oeiras + névoas + fumos
filtrantes (PFF) L P J

PFF3 (Eficiéncia de 99)
poeiras + névoas + fumos + radionuclideos

Classificacdo dos
filtros mecanicos e \
méscaras PFF . \ P1(S) ou PFF1(S)
guanto a capacidade de

remover particulas P2(S) ou PFF2(S)
\Il’quidas a base de 4gua )

P2(S) ou PFF2(S)

P1(SL) ou PFF1(SL)

( B
guanto a capacidade de
remover particulas P2(SL) ou PFF2(SL)
L liquidas a base de déleo )

P3(SL) ou PFF3(SL)

Nesse caso, a alternativa B estd correta e é o gabarito da questao.

39 (SELECON / PREF. SAO GONCALO / 2022) Com relagdo aos diplomas legais estabelecidos na NR 6
(Equipamento de Protegao Individual - EPI) é correto afirmar que:

(A) cabe ao empregado, quanto ao EPI, responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica

(B) cabe ao drgdo nacional competente, em matéria de seguranca e saude no trabalho, estabelecer os
regulamentos para aprovacdo de EPI

(C) cabe ao empregador, quanto ao EPI, responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao
(D) cabe ao 6rgdo regional competente emitir ou renovar o CA e suspender e cancelar o CA
Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A esta incorreta. “cabe ao empregade (empregador), quanto ao EPI, responsabilizar-se pela
higienizacdo e manutencao periddica.”
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A alternativa B estd correta e é o gabarito da questao.

“Em seu item 6.10, a NR 6 estabelece cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranga e saude
no trabalho — SST:

a) estabelecer os regulamentos para aprovacdo de EPI°7;

b) emitir ou renovar o CA;

c) fiscalizar a qualidade do EPI;

d) solicitar o recolhimento de amostras de EPI ao 6rgao regional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho; e

e) suspender e cancelar o CA.”

A alternativa C estd incorreta. “cabe ao empregader (empregado), quanto ao EPI, responsabilizar-se pela
limpeza, guarda e conservacao.”

A alternativa D estd incorreta. “cabe ao érgdo regienal (nacional) competente emitir ou renovar o CA e
suspender e cancelar o CA.”

40 (VUNESP / DOCAS / 2022) A correta sele¢do do equipamento de protegdo individual a ser fornecido ao
empregado nao pode prescindir da identificagdo dos perigos existentes na execu¢ao da tarefa e que devem
ser objeto de controle. Considerando também a legislacdo vigente acerca do tema, é correto afirmar que

(A) o cinturdo de seguranca tipo paraquedista é o equipamento de protecdo individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de trés pontos de sustentacdo: na parte inferior
do peitoral, acima dos ombros e envolta no abdome.

(B) o respirador purificador de ar ndo motorizado, portando peca semifacial filtrante (PFF2), é a protecdo
individual adequada para protecdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos
eventualmente presentes na atmosfera ambiente.

(C) nas operacbes de soldagem oxiacetilénica, o trabalhador deve usar mascara de solda para protecdo dos
olhos e face contra impactos de particulas volantes, radiacdo ultra-violeta, radiacdo infra-vermelha,
luminosidade intensa e radiacGes ionizantes de espectro semelhante.

(D) as luvas, que dependendo de suas caracteristicas construtivas, pode proteger o usuario contra agentes
abrasivos e escoriantes; agentes cortantes e perfurantes; choques elétricos; agentes térmicos; agentes
bioldgicos; agentes quimicos; vibracdes; umidade proveniente de operacdes com uso de agua e radiagtes
ionizantes.

57 Atualmente, o 6rgdo nacional competente tem publicada a Portaria n.° 11.347/2020.
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(E) a vestimenta de corpo inteiro pode ser prescrita para protecdo de todo o corpo contra riscos de origem
guimica; umidade proveniente de operacdes com agua e, quando receber tratamento superficial e adquirir
cardter indutivo, proporcionara protecao de todo o corpo contra choques elétricos.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. Ndo sao trés, mas cinco pontos de sustenta¢do! Vimos que “[...] os cinturdes
de seguranca tipo paraquedista tém sua finalidade de utilizagdo definida em fun¢do dos pontos de
sustentagdo ou suspensao (geralmente por argolas tipo “D”), a ser conectado, direta ou indiretamente, ao
ponto de ancoragem.

e Argola dorsal: utilizadas para conectar dispositivos de retencao de quedas, talabarte ou trava-
quedas.

e Argola peitoral ou lagada: utilizadas para conectar dispositivos de retencao de quedas, talabarte ou
trava-quedas.

e Argola central ou umbilical: utilizada para sustentacao apds retencado da queda.

e Argolas laterais ou de posicionamento, na cintura: utilizadas para a conexao com o talabarte de
posicionamento, em situacdes que exijam as duas maos livres, apoiando a regido lombar do usuario
no cinturdao abdominal.

e Algas nos ombros para acesso em espagos confinados: utilizadas para acoplar o trapézio em
atividades profissionais realizadas em espacos confinados, como no caso de resgate.

(b)
Figura 1.23: ponto de sustentacdo do cinturdo de seguranca — (a) dorsal ou frontal, (b) laterais e (c) nos
ombros

A alternativa B estd incorreta. “o respirador purificador de ar ndo motorizado, portando peca semifacial
filtrante (PFF2), é a protecdo individual adequada para protecdo das vias respiratorias contra poeiras, névoas,
fumos eradienuclidess eventualmente presentes na atmosfera ambiente.”

A alternativa C estd incorreta. “nas operagdes de soldagem oxiacetilénica, o trabalhador deve usar mascara
de solda para protecdo dos olhos e face contra impactos de particulas volantes, radiagcdo ultra-violeta,

~ . . n

radiacdo infra-vermelha, luminosidade intensa
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Nao ha radiacGes ionizantes em processos de soldagem!

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes abrasivos e escoriantes
. Agentes cortantes e perfurantes
Mecanico ou de 8 P
acidentes L.
Choques elétricos
Luvas Maos Vibragdes
Agentes térmicos
Fisico Umidade proveniente de opera¢des com o
uso de dgua
Radiag¢des ionizantes
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Bioldgicos Agentes bioldgicos (em geral)
Creme Membros .. .
. cg Quimicos Agentes quimicos
protetor superiores
. Agentes abrasivos e escoriantes
Mecanico ou de
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
Choques elétricos
Mangas Braco e antebraco g —
Agentes Térmicos
Fisico Umidade proveniente de opera¢des com o
uso de agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
. Mecanico ou de Agentes cortantes
Bragadeiras Antebrago . g -
acidentes Agentes escoriantes
) Mecanico ou de . .
Dedeiras Dedos . Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes

A alternativa E estd incorreta. “a vestimenta de corpo inteiro pode ser prescrita para protec¢ao de todo o
corpo contra riscos de origem quimica; umidade proveniente de opera¢cdes com agua e, quando receber
tratamento superficial e adquirir carater irdutive (condutivo), proporcionard protecdo de todo o corpo
contra choques elétricos.”

>8 Especialmente mdos e antebracos.
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. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes térmicos
Tronco, membros ; : -
. . Umidade proveniente de operagdes com o
o superiores e Fisicos i
Macacao uso de agua
membros . . —
. . Umidade proveniente de precipitagao
inferiores S
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Choques elétricos
. . Umidade proveniente de operagdes com o
Vestimentas Fisicos ,
uso de agua
de corpo Todo o corpo 5 ; o
inteiro Umidade proveniente de precipitagao
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)

41 (FGV / SENADO FEDERAL / 2022) O uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) é fundamental
para garantir a seguranca e a saude do trabalhador na execugdo de suas atividades. Tanto o trabalhador
quanto o empregador tém responsabilidades com relacdo a esses equipamentos.

Relacione os atos listados a seguir a quem cabe (empregador ou trabalhador) realiza-los.
1. Empregador.
2. Trabalhador.

() Fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento.

() Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacgao do EPI.

() Substituir o EPI imediatamente, quando danificado ou extraviado.

() Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica do EPI.

Assinale a op¢do que indica a relacdo correta, na ordem apresentada.

(A)1-2-1-1. (B)1-2-1-2. ((J1-1-2-2. (D)2-1-2-1. (E)2-2-2-1.

Comentarios: a sequéncia correta fica
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(1) Fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento.

(2) Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao do EPI.

(1) Substituir o EPI imediatamente, quando danificado ou extraviado.

(1) Responsabilizar-se pela higienizagao e manutencao periddica do EPI.

Logo, a alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

42 (AOCP / EMBASA / 2022) Qual é o objetivo de um equipamento conjugado de protecdo individual?
(A) Assegurar que todos os trabalhadores sejam protegidos na realizacdo de uma tarefa.

(B) Garantir que a seguranca do trabalhador estara preservada no trabalho e em casa.

(C) Prevenir que o uso de ferramentas diversas nao cause danos a saude do trabalhador.

(D) Proteger o trabalhador contra um ou mais riscos que possam existir ao mesmo tempo.

(E) Dotar o trabalhador das minimas condi¢des de seguranca em suas tarefas diarias.

Comentdrios: se vocé se recorda da definicdo de EPC, da para matar a questao.

o Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para
oferecer protecdo contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho°.

S Aguele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha
conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

Nesse caso, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

43 (VUNESP / PREF. JAGUARIUNA-SP / 2021) A respeito das medidas de controle individual para agentes
quimicos e da legislacdo que se lhe aplica, é correto afirmar que

(A) o creme protetor de seguranca é particularmente recomendavel para situacdes de trabalho nas quais
possam ocorrer respingos ou projecdes de substancias acidas ou alcalinas capazes de provocar lesées na
pele, devendo ser aplicado no pescoc¢o, nuca e face, sendo friccionado até que se torne um filme de protecao.

59 Conforme previsto no Anexo I da NR 06.
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(B) a protecdo adequada as vias respiratdrias contra a presenca de aerodispersoides de natureza acida
consiste na adocao de respiradores com filtros mecanicos e tratamento eletrostatico superficial, que iniba a
colmatacao do filtro pelo ingresso de particulas muito finas em seu tecido.

(C) se prescreve o respirador purificador de ar ndo motorizado com peca um quarto facial, semifacial ou
facial inteira com filtros para material particulado tipo P1 para protecdo das vias respiratérias contra poeiras
e névoas; e ou P2 para protecdo contra poeiras, névoas e fumos; e ou P3 para protecdo contra poeiras,
névoas, fumos e radionuclideos.

(D) o respirador purificador de ar, com filtros mistos, é adequado para protecdo das vias respiratdrias contra
vapores inorganicos ou gases acidos em ambientes com concentracdo inferior a 200 ppm (duzentas partes
por milhdo).

(E) o respirador de adugao de ar tipo linha de ar comprimido encontra sua melhor aplicagdo em atmosferas
com concentracdo Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude, em espacos confinados e situacdes nas quais
haja deplecdo do oxigénio, causando concentracao inferior a 19,6% (dezenove virgula seis por cento) em
volume.

Comentdrios: questdo cobrando conhecimento a respeito de protecdo respiratoria. Como de costume, a
VUNESP ndo deu moleza!

A alternativa A estd incorreta. Guarde isso: creme protetor, ou luva quimica, é EPI para protegao dos
membros superiores (mdos e bragos) contra agentes quimicos, especialmente hidrocarbonetos (dleos,
graxas etc.). Ndo vai sair “melecando” o rosto, nuca etc., como se fosse um protetor solar, ndo vai pagar esse
mico né?

A alternativa B estd incorreta. E uma proposicdo mais conceitual, cuja discussdo cabe numa aula de
Programa de Protecdo Respiratéria — PPR, entretanto, estaria correta da seguinte forma:

“a protecdo adequada as vias respiratdrias contra a presenca de aerodispersodides de-ratureza-deida (sélidos)
consiste na adogao de respiradores com filtros mecanicos e tratamento eletrostatico superficial, que iniba a
colmatacgao do filtro pelo ingresso de particulas muito finas em seu tecido”

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. A respeito desses filtros, que possuem eficiéncia de
filtragem e retencao de particulas idéntica aquela apresentada pelas mdscaras PFF, vale recordar:
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P1 (Eficiéncia de 80%)
poeiras + névoas

Filtros 1 )
o o
substituiveis P2 (Eficiéncia de 94%)

. poeiras + névoas + fumos
(respiradores)

r
L

P3 (Eficiéncia de 99,95%)

quanto a capacidade de . ) ; ,
poeiras + névoas + fumos + radionuclideos
.

retengao de particulas

solidas e agentes de PFF1 (Eficiéncia de 80%)
risco filtrados

poeiras + névoas

M 4 's N
ascaras PFF2 (Eficiéncia de 94%)
semifaciais

. oeiras + névoas + fumos
filtrantes (PFF) L P J

PFF3 (Eficiéncia de 99)
poeiras + névoas + fumos + radionuclideos
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filtros mecanicos e
mascaras PFF
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guanto a capacidade de

remover particulas P2(S) ou PFF2(S)
kI|'quidas a base de éguaJ

P2(S) ou PFF2(S)
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guanto a capacidade de
remover particulas P2(SL) ou PFF2(SL
kI|'quidas a base de éIeoJ

)

]

]
P1(SL) ou PFF1(SL) |
)|

)|

P3(SL) ou PFF3(SL

A alternativa D estd incorreta. “o respirador purificador de ar, com filtros mistos, é adequado para protecdo

das vias respiratdrias contra vapores inorganicos ou gases acidos em-ambientes-com-concentracao-inferior
a-200-ppm-{duzentaspartespormithde)’

Até esse ponto a proposicao estaria correta, entretanto, esse limite de concentragdo varia da classe do filtro,
podendo chegar a 10.000 ppm para filtros Classe 3. Isso também é assunto para uma aula de PPR!

A alternativa E esta incorreta. “o respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido encontra sua melhor
aplicacdo em atmosferas com concentracdo Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude, em espagos
confinados e situagdes nas quais haja deple¢ao do oxigénio, causando concentragdo inferier—a—19,6%

{dezenove-virgula-seisporcente}-em-volume (igual ou inferior a 12,5% em volume).”

44 (SELECON / EMGEPRON / 2021) Dentre as obrigacdes que o empregador e o empregado devem observar
no uso dos equipamentos de protegao individual (EPI), é responsabilidade do empregador:

(A) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento

(B) adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade

(C) utilizar o EPI apenas para a finalidade a que se destina
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(D) comunicar a organiza¢do quando extraviado, danificado ou qualquer alteragdo que o torno impréprio
para uso

Comentarios: mais uma questdo cobrando conhecimento a respeito das responsabilidades do empregador
em relacdo aos EPIs.

“Cabe a organizacao, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao e
funcionamento, nas situagdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrbnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando apliciveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

h) comunicar ao érgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

A alternativa B, C e D estdo incorretas. O motivo é o mesmo: sdo todas responsabilidades dos trabalhadores.
A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo.

45 (SELECON / EMGEPRON / 2021) O trabalhador, ao receber o EPI, fica sob sua responsabilidade:
(A) sua limpeza, guarda e conservagao

(B) sua higienizacdao e manutencao

(C) substituir quando for danificado ou extraviado

(D) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacgao e
funcionamento

Comentarios: mais umal!

Também nesse caso temos responsabilidades bem simples e intuitivas, mas que as bancas adoram misturar
com as atribuicbes dos empregadores, principalmente a trazida pela alinea "c". Vamos la!
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“Cabe aos empregados:

a) usar o fornecido pela organiza¢io®;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagdo;

d) comunicar a organizacdo quando extraviado, danificado ou qualquer alteracdo que o torno imprdéprio
para uso; e

e) cumprir as determinagdes da organizagdo sobre o uso adequado.”

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

46 (FGV / IMBEL / 2021) Sobre o uso de respiradores, segundo o Anexo 1 da NR6 que, em seu item D.3,
trata do uso de respirador de aducgdo de ar tipo linha de ar comprimido, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Os respiradores sem vedacdo facial de fluxo continuo, tipo capuz, protetor facial ou capacete para
protecdo das vias respiratérias, devem ser usados em atmosferas com concentra¢do de oxigénio maior que
12,5%.

(B) Os respiradores sem vedacao facial de fluxo continuo, tipo capuz ou capacete para protecdo das vias
respiratorias, devem ser usados em operacdes de jateamento e em atmosferas com concentracdo de
oxigénio maior que 12,5%.

(C) Os respiradores sem vedacao facial de fluxo continuo, tipo peca semifacial ou facial inteira para protecao
das vias respiratdrias, devem ser usados em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 25%.

(D) Os respiradores de demanda com pressado positiva, tipo peca semifacial ou facial inteira para protecao
das vias respiratdrias, devem ser usados em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 12,5%.

(E) Os respiradores de demanda com pressao positiva, tipo peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar
para protecdo das vias respiratoérias, devem ser usados em atmosferas com concentragao de oxigénio menor
ou igual a 12,5%, ou seja, em atmosferas imediatamente perigosas a vida e a saude (IPVS).

Comentarios: questdao cobrando conhecimento a respeito dos respiradores.

As alternativas A, e B estdo corretas. A esse respeito, recorde esses regras de especificacdo para respiradores
de aducdo de ar tipo linha de ar comprido.

60 Observando o disposto no item 6.5.2, ou seja, desde que a organizacao observe os critérios de selecao
dos EPIs.
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Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protegdo das vias respiratérias em operagdes de jateamento e em
atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagao facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratérias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdao das vias respiratdrias em atmosferas com
concentragdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O,

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para prote¢do das vias respiratdrias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentracao de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

A alternativa C estd incorreta e é o gabarito da questdo. “Os respiradores sem (com) vedacao facial de fluxo
continuo, tipo peca semifacial ou facial inteira para protecao das vias respiratérias, devem ser usados em
atmosferas com concentragdo de oxigénio maior que 25% (12,5%)”

Veja essa especificacdo no comentario da alternativa anterior.
As alternativas D, e E est3do corretas. Vide comentario das alternativas A e B.

47 (FGV / IMBEL / 2021) O fornecimento e o uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI) estdo
regulamentados pela Portaria n? 3.214/78 em sua Norma Regulamentadora n2 6 (NR-6) - Equipamentos
de Protecgdo Individual. Entre as opgoes a seguir assinale a que ndo corresponde ao previsto no texto legal.

(A) EPI é todo meio ou dispositivo de uso pessoal destinado a preservar a integridade fisica do trabalhador,
durante o exercicio de suas atividades no trabalho.

(B) O EPI tem por finalidade atenuar a acdo de agentes agressivos presentes no meio ambiente do trabalho.

(C) O EPI deve ser usado, em ultima instancia, quando ndo for possivel a adocdo de medidas de protecdo
coletiva e quando o tempo de exposicdo ao risco for limitado.

(D) O empregador deve treinar, fornecer e repor, gratuitamente, os EPI’s.

(E) O trabalhador é responsdvel pela aquisicdo, manutencao e higienizacdo dos EPI’s.
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Comentarios: “O trabathader (empregador) é responsavel pela aquisicdo, manutencdo e higienizacdo dos

I”

EPI's”. Logo, a alternativa E “n3o corresponde ao previsto no texto legal” da NR 06, pelo que estd correta e

é o0 gabarita da questao.
As demais sdo proposicoes verdadeiras a respeito dos EPIs.

48 (FGV / IMBEL / 2021) A respeito dos equipamentos de protecdo Individual - EPI e das medidas de
protecao coletiva, assinale a afirmativa correta.

(A) A obrigatoriedade da solicitacdo do EPI é do empregado.

(B) Durante a implementac¢ao das medidas de protegao coletiva, o EPI ndo é obrigatdrio.

(C) Os EPI e os equipamentos para protecao coletiva devem ser produzidos pela prépria empresa.
(D) Os EPI ndo podem ser postos a venda sem certificado de aprovacao.

(E) O INMETRO deve aprovar os EPI e as medidas de protecdo coletiva.

Comentarios: vamos analisar cada alternativa isoladamente.

A alternativa A estd incorreta. A alternativa gera duvidas! Qual solicitacdo? a inicial, ou dia a dia?

Se for ainicial, a solicitacao deve ser feita pelo empregador, orientado pelo SESMT, onde houver, ou por um
profissional legalmente habilitado, que especifica o EPI adequado ao risco para que o empregador faca a
solicitacdo (compra).

Agora, se a solicitacdo for a do dia a dia, apds a compra, ela geralmente é feita pelo empregador mesmo que,
ao verificar a perda de fungdo do EPI, solicita outro (sua substituicdo) ao empregador.

A banca de fato n3o foi clara!

A alternativa B esta incorreta. E sim! Essa é uma das condicdes que requer o uso dos EPIs, uma vez que,
mesmo durante a implementacdo das medidas de protecdo coletiva, o trabalhador ndo pode ficar sem
protecao.

Por exemplo, um trabalhador ndo podera realizar trabalho em altura sem EPIs sob alegacdo de que medidas
de protecdo coletiva estdo em fase de implementacao.

A alternativa C esta incorreta. Sdo duas situacdes diferentes: (1) aempresa, ndo pode, em nenhuma hipétese
produzir ou mesmo modificar nenhum EPI. Pode tdo somente adquiri aqueles que possuam CA. (2) aempresa
pode produzir uma vasta gama de EPCs como guarda corpos, corrimdos etc.
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A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

: CLT, art. 167 - O equipamento de protegdo s6 poderad ser posto a venda ou utilizado com a
: indicagdo do Certificado de Aprovagdo do Ministério do Trabalho. :

NR 6, 6.4.1 O EPI, de fabricagdao nacional ou importado, sé pode ser posto a venda ou
! utilizado com a indicacdo do Certificado de Aprovacgao - CA, expedido pelo érgdo de amb|to
nacional competente em matéria de segurancga e saude no trabalho.

A alternativa E estd incorreta. Como vimos, o INMETRO, que é uma autarquia ligada ao SINMETRO, aprova
alguns EPIs, para fins de emissao do CA, inclusive esses EPIs avaliados pelo SINMETRO possuem CA com
validade diferente daqueles avaliados no ambito do érgao nacional competente em matéria de SST, recorde-
se:

Para equipamentos ndo
avaliados pelo
SINMETRO
(Avaliados pelo MTP)

Prazo de validade | Capacete
do C.A

5 anos (regra geral)

(Méscaras PFF1, PFFZ,N
Para equipamentos N PFF3 (Pecas faciais
. manutencdo da . .
avaliados pelo . Filtrantes) - mascaras
conformidade no

SINMETRO smbito do SINMETRO descartavels.ou filtros
mecanicos

prazo vinculado a

g J

Luva cirurgica

Quanto aos EPCs, nem todos sdao ou devem ser aprovados pelo INMETRO. Por exemplo, alguns componentes
dos sistemas de protecdo contra quedas de nivel, como ocorre com os pontos de ancoragem, devem ser
aprovados pelo INMETRO, mas existe uma vasta gama de EPCs que ndo devem.

49 (FEPESE / PREF. BALNEARIO COMBORIU-SC / 2021) Associe os Equipamento de Protegao Individual (EPI)
apresentados na coluna 1 com as suas respectivas caracteristicas apresentadas na coluna 2.

Coluna 1 EPI
1. Balaclava 2. Mascara de Solda 3. Vestimentas 4. Creme protetor 5. Calcado
Coluna 2 Caracteristica

() protecao dos olhos e face contra impactos de particulas volantes, luminosidade intensa, radiacao ultra-
violeta e infra-vermelha.

() protecdo do cranio e pescoco contra agentes abrasivos e escoriantes.
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() protegdo dos membros superiores contra agentes quimicos.

() protecdo do tronco contra riscos de origem térmica.

() protegdo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo.
(A)1e2e3e4e5

(B)le2e4e3e5

(C)le3e5e4e2

(D)2e1e4e3e5

(E)2el1e5e4e3

Comentarios: a sequéncia correta é:

(2) protegao dos olhos e face contra impactos de particulas volantes, luminosidade intensa, radiagao ultra-
violeta e infra-vermelha.

(1) protegdo do cranio e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes.
(4) protegdo dos membros superiores contra agentes quimicos.

(3) protecdo do tronco contra riscos de origem térmica.

(5) protecdo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes.

Portanto, a alternativa D estd correta e é o gabarita da questao.

50 (VUNESP / PREF. FERRAZ DE VASCONCELOS-SP / 2021) Para que o empregador cumpra a obrigacao de
fornecer ao empregado equipamento de protegdo individual adequado ao risco, faz-se necessario estudar
a atividade, identificando os riscos existentes e as possibilidades e necessidades de prote¢do. Assim,

(A) quando a atividade exigir o uso de ferramentas manuais ou existir possibilidade de ingresso dos dedos
em zonas entrantes ou de esmagamento, o equipamento de protecdo individual adequado é a dedeira.

(B) entre as vestimentas de corpo inteiro previstas na legislacdo aplicavel, constam aquelas para protecdo
de todo o corpo contra riscos de origem quimica; para protecao de todo o corpo contra umidade proveniente
de operacdes com agua e a vestimenta condutiva para protecao de todo o corpo contra choques elétricos.

162

.a-”’fﬂf
a Correios (Enfermeiro de Seguranca do Trabalho) Normas Regulamentadoras Relativas a Seguranca edicina do Traball

, www.estrategiaconcursos.com.br



Edimar Natali Monteiro
Aula 00

(C) para protecdo das vias respiratorias em atmosferas com concentracao de oxigénio muito baixa, ou seja,
em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), o respirador adequado é aquele de aducdo
de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressdo negativa tipo peca facial inteira, combinado com
cilindro auxiliar.

(D) para protecdo dos olhos e face, a legislacdo vigente prevé dculos contra impactos de particulas volantes,
luminosidade intensa, radiacdo ultravioleta e radiacdo infravermelha; além de éculos e protetor facial de tela
para protecdo especifica contra impactos de particulas volantes.

(E) entre os equipamentos de protecdo individual para protecdo respiratéria, o respirador purificador de ar
ndao motorizado de peca semifacial filtrante (PFF3) é prescrito para protecdo das vias respiratdrias contra
poeiras e névoas, enquanto aquele de peca semifacial filtrante (PFF1) é adequado para protecao das vias
respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

Comentarios: vamos analisar cada alternativa individualmente.

A alternativa A esta incorreta. Tente colocar uma dedeira e por a mao ou o dedo em uma zona de prensagem
de uma prensa hidraulica (zona de esmagamento) para ver se resolve! Nao vai fazer isso heim!

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. A respeito dos EPIs para protecdo do corpo inteiro,
vale recordar:

. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (5) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes térmicos
Tronco, membros ; " -
. . Umidade proveniente de operagdes com o
~ superiores e Fisicos ]
Macacao uso de agua
membros ; . =~
inferiores Umidade proveniente de precipitagao
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Choques elétricos
. . Umidade proveniente de operagdes com o
Vestimentas Fisicos X
uso de agua
de corpo Todo o corpo - - ——
inteiro Umidade proveniente de precipitacdo
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)

A alternativa C esta incorreta. “para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentracdo de
oxigénio muito baixa, ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), o respirador
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adequado é aquele de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao negativa (positiva)
tipo peca facial inteira, combinado com cilindro auxiliar”.

A alternativa D estd incorreta. “para protecao dos olhos e face, a legislacao vigente prevé 6culos contra
impactos de particulas volantes, luminosidade intensa, radiacdo ultravioleta e radiacao infravermelha; além
de dculos e protetor facial de tela para protecdo especifica (limitada) contra impactos de particulas volantes”.

A alternativa E esta incorreta. “entre os equipamentos de protecao individual para protecao respiratéria, o
respirador purificador de ar ndo motorizado de peca semifacial filtrante (PFF3) é prescrito para protecao das
vias respiratérias contra peeiras-erévoas (poeiras, névoas, fumos e radionuclideos), enquanto aquele de
peca semifacial filtrante (PFF1) é adequado para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas,
: " lideos.”

51 (FUNDATEC / COMUR-RS / 2021) A Norma Regulamentadora 6, no Anexo |, apresenta Lista de
Equipamentos de Prote¢do Individual. Dos citados, qual NAO esta nessa lista?

(A) Vestimenta para protecao do tronco contra riscos de origem térmica.
(B) Luva para protegao das maos contra choques elétricos.
(C) Calgcado para protecao dos pés contra agentes térmicos.

(D) Cinturao de seguranca com talabarte para protecdo do usudrio contra riscos de queda em trabalhos em
altura.

(E) Creme protetor contra radiagao solar.

Comentarios: essa ndo da para errar!

Todo EPI previsto no Anexo | da NR 06, sem excecao, possui Certificado de Aprovacao
(CA). SO é tecnicamente um EPI se tiver previsto no Anexo | da NR 06 e se tiver CA. Ainda
que o dispositivo ou produto atue na protecao do trabalhador contra algum agente de
risco, mas nao esteja previsto no Anexo | da NR 06 e nao tiver CA, nao pode ser
considerado tecnicamente como um EPIl. Por exemplo, o protetor solar protege o
trabalhador contra os raios solares (UVA e UVB, principalmente) mas como nao esta
previsto no Anexo | da NR 06, nem possui CA, nao é um EPI, tecnicamente falando.

Logo, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questao
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52 (VUNESP / PREF. FERRAZ DE VASCONCELOS-SP / 2021) A respeito dos Equipamentos de Protegdo
Individual, pode-se afirmar corretamente que

(A) a responsabilidade de compra de um EPI é do empregado, enquanto a responsabilidade pela limpeza,
guarda e conservacao é do empregador.

(B) os EPIs podem e devem ter o seu uso coletivizado entre os varios trabalhadores, estimulando seu
empréstimo entre colegas, desde que mantidos os cuidados em seu uso e armazenamento.

(C) devem ser utilizados durante o exercicio profissional, apenas para a finalidade a qual se destina.

(D) em caso de qualquer alteragdo que torne um EPI impréprio para uso, o empregado deve se
responsabilizar por sua reposicdo e manutencao.

(E) seu uso ndo é uma exigéncia imposta pelo empregador, mas uma recomendacao, ficando o empregado
responsavel por qualquer acidente ocorrido, caso o EPI ndo seja utilizado.

Comentarios: vamos analisar cada alternativa isoladamente.

A alternativa A estd incorreta. A banca inverteu as responsabilidades, veja: “a responsabilidade de compra
de um EPI é do empregade (empregador), enquanto a responsabilidade pela limpeza, guarda e conservagao

é do empregader (empregado).”

A alternativa B estd incorreta. Nao ha falar em uso “coletivizado” de EPI, a prépria defini¢ao de EPI preconiza
gue seu uso deve ser “individualizado”.

o Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para
oferecer protecdo contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho®.

S Aquele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha
conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao. De fato, EPI deve ser utilizado somente para o exercicio
profissional. Nao ha que sair por ai de botina de protec¢ao!

“O outro ponto é que ele deve ser usado somente para a finalidade a que se destina, isso implica que seu
uso ndo necessariamente deve ser ininterrupto durante a jornada de trabalho. Por exemplo, um trabalhador
gue labora em dois ambientes sendo um ruidoso e outro ndo, somente precisa utilizar o protetor auricular
guando adentrar no ambiente ruidoso.”

61 Conforme previsto no Anexo I da NR 06.
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A alternativa D estd incorreta. “em caso de qualquer alteracdo que torne um EPI impréprio para uso, o
empregade (empregador) deve se responsabilizar por sua reposicdo e manutencdo.”

A alternativa E estd incorreta. Tudo errado! (1) o uso é obrigatério, como determina a NR 06 e a CLT, (2) a
responsabilizacdo do empregado somente é possivel nos casos em que ha adequada exigéncia de uso e
fiscalizagdo. Se o empregado tiver a “liberdade” em optar pelo uso ou ndo, a responsabilidade recai sobre o
empregador.

53 (OBJETIVA / PREF. VENANCIO AIRES-RS / 2021) De acordo com a NR 6: Equipamento de Prote¢do
Individual - EPI, sobre as responsabilidades quanto ao EPI, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Cabe ao empregador. (2) Cabe ao empregado.

(') Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.
() Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica.
() Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao.
(A)1-1-2. (B)1-2-1. (C)2-2-1. (D)2-1-2. (E)1-1-1.

Comentdrios: mais uma, outra, novamente, denovo uma questdo sobre responsabilidades em relacdo aos
EPIs.

(1) Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado.
(1) Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica.
(2 ) Responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservacao.
Logo, a alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

54 (CATRO-CE / CATRO-CE / 2021) A NR 6 estabelece todos os requisitos sobre o Equipamento de Protegdo
Individual (EPI). Assinale a alternativa que nao condiz com EPI para prote¢do dos membros superiores:

(A) luvas (B) creme protetor (C) manga (D) balaclava (E) dedeira

Comentarios: sdo muitos os EPIs para protecdao dos membros superiores, recorde-se:
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. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes abrasivos e escoriantes
. Agentes cortantes e perfurantes
Mecanico ou de 8 P
acidentes L
Choques elétricos
Luvas M3os Vibrages
Agentes térmicos
Fisico Umidade proveniente de opera¢des com o
uso de dgua
Radiag¢des ionizantes
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Bioldgicos Agentes bioldgicos (em geral)
Creme Membros .. .
. 62 Quimicos Agentes quimicos
protetor superiores
. Agentes abrasivos e escoriantes
Mecanico ou de
acidentes Agentes cortantes e perfurantes
Choques elétricos
Mangas Braco e antebracgo g —
Agentes Térmicos
Fisico Umidade proveniente de opera¢des com o
uso de agua
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
. Mecanico ou de Agentes cortantes
Bragadeiras Antebrago . g -
acidentes Agentes escoriantes
. Mecanico ou de . .
Dedeiras Dedos . Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes

Das opg¢oes trazidas pela banca, a balaclava é EPI para protecdao da cabeca, pelo que a alternativa D esta

correta e é o gabarito da questao.

55 (VUNESP / CODEN-SP / 2021) Identificar os riscos presentes na atividade a ser realizada pelo
trabalhador é condi¢cdo imprescindivel a adequada sele¢ao do equipamento de protecao individual que a
ele devera ser fornecido. Dessa maneira, e zelando pelo atendimento da legislagao pertinente, é correto

afirmar que.

62 Especialmente mdos e antebragos.
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(A) as vestimentas de corpo inteiro prestam-se a protecdo contra riscos de origem quimica, contra umidade
excessiva e, quando confeccionadas com tecido tratado superficialmente para inibir sua condutividade,
protege o trabalhador contra choques elétricos.

(B) as luvas servem para proteger as maos contra diferentes riscos e, com esse propdsito, sdo fabricadas
usando diferentes materiais, como a luva de |atex natural, ideal para protecdo contra agentes quimicos, tais
como bases, dleos, solventes, gorduras e graxa.

(C) na protegao do trabalhador exposto a diferentes tipos de ruido, como o de impacto, intermitente e
continuo, recomenda-se o uso conjugado do protetor auditivo de insercdo com o circum-auricular, dotado
de seletor de frequéncia.

(D) prescreve-se o respirador de adugao de ar tipo mascara autébnoma de circuito fechado de demanda com
pressdo positiva, com peca facial inteira, para atmosferas com concentracdo de oxigénio menor ou igual que
12,5% (doze virgula cinco por cento), ou seja, em atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude
(IPVS)

(E) para a protecdo dos olhos e face, conta-se com 6culos para protecdao dos olhos contra impactos de
particulas volantes; luminosidade intensa; radiacdo ultravioleta; radiacdo infravermelha, além dos 6culos de
tela para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes.

Comentarios: vamos analisar cada alternativa individualmente.

A alternativa A esta incorreta. “as vestimentas de corpo inteiro prestam-se a protecdo contra riscos de

origem quimica, contra umidade excessiva e, guande-confeccionadas-com-tecido-tratade-superficialmente
para-inibirsua-condutividade, protege o trabalhador contra choques elétricos.”

Frise-se, as vestimentas para protecdo contra choques elétricos tém de ser condutivas e ndo terem sua
condutividade inibida!

A alternativa B estd incorreta. “as luvas servem para proteger as maos contra diferentes riscos e, com esse
propdsito, sdo fabricadas usando diferentes materiais, como a luva de-ttex-natural (NITRILICA), ideal para
protecdo contra agentes quimicos, tais como bases, éleos, solventes, gorduras e graxa”.

“[...] existem diversos tipos de luvas, fabricadas com materiais diferentes e que sdo adequadas para protecao
contra determinados tipos de agentes, sdo as principais:

e Luvas de latex natural: por serem fabricadas em l|atex natural, sdo maleaveis e confortaveis,
adequadas para trabalhos leves que oferecem pouca ou nenhuma ac¢do abrasiva ou escoriante. Sdo
adequadas contra acdo de acidos, alcalis diluidos, alcoois, sais e cetonas, mas ndo resistem a agao de
hidrocarbonetos (aromaticos ou alifaticos) como dleos, graxa etc.
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Luvas de neopreme: sao fabricadas em borracha sintética em substituicdo ao latex natural, por isso
apresentam maior resisténcia mecanica. Sdo indicadas para o manuseio de substdncias como
solventes clorados, dlcool, dlcalis e derivados do petrdleo.

Luvas de PVC: produzidas em cloreto de polivinila, sdo ideias para prote¢do contra acdo de solventes
(acetona, gasolina, benzeno, xileno, dlcool etc.), além de proporcionarem protecdo contra acdo
abrasiva, escoriante e cortante em servigos ndo pesados.

Luvas nitrilicas: produzidas em materiais sintéticos, resistentes a acao degradante (corrosiva) de
hidrocarbonetos (6leos, graxas etc.), solventes (menor protecdo que as luvas de PVC), dlcoois, éteres,
acidos, bases etc., bem como a a¢do abrasiva e cortante em servigos nao pesados.

Luvas de raspa de couro ou vaqueta: produzidas a partir de couro bovino. S3o as mais eficazes na
protecdo contra agentes abrasivos, escoriantes e cortantes em servigos pesados como na construgao
civil, mineragao etc. Por oferecem protecao térmica e contra radiacdo ndo ionizante, também sao
utilizadas em servigos de soldagem.

Luvas de malha ou tecido tricotado: podem ser fabricadas com fios naturais ou sintéticos, constituida
por trama e urdume, banhadas ou pigmentadas com material polimérico antiderrapante (borracha
nitrilica, natural, PVC). Sdo usadas para protecdo contra riscos mecanicos (principalmente abrasivos
e escoriantes), mas sdo limitadas na protecao contra agentes cortantes e perfurantes. Também
oferecem protegdo contra riscos térmicos.

Luvas de amianto: revestidas internamente com telas confeccionadas com fibras de amianto,
oferecem protec¢do adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos,
escoriantes e cortantes. Ndo oferecem protec¢ao adequada contra agentes quimicos.

Luvas de aramida: confeccionadas em fibras aramida, também conhecidas como fibras de kevlar, sdao
uma opgdo as luvas de amianto, sendo mais utilizadas atualmente. Também oferecem protecao
adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos, escoriantes e
cortantes. Ndo oferecem protecdo adequada contra agentes quimico.

A alternativa C esta incorreta. O que a banca esta propondo é o uso do protetor de inser¢ao dentro do canal

auditivo e o protetor circum-auricular (tipo concha) por cima. Veja como tratamos esse assunto!

Existe a possibilidade de utilizagao conjunta do protetor de insercao (tipo semi-circular)
dentro do canal auditivo, sobreposto pelo protetor circum-auricular (tipo concha). Essa
medida tem o potencial de aumentar a capacidade de atenuagao, mas deve ser usada
somente no caso de impossibilidade de redu¢ao do ruido ambiental (através de EPCs)
ou mesmo quando nao existir protetor disponivel com a capacidade de atenuagao
necessaria.

Assim, ndo ha falar que essa solucdo é recomendada, mas sim a excecao!

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. De fato, como vimos, todo e qualquer respirador de

aducdo de ar tipo mascara autébnoma pode ser prescrito (indicado) para o trabalho em atmosferas IPVS.

%
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“Os respiradores de aducao de ar tipo mascara autonoma sao recomendados para atmosferas IPVS e podem
ser de trés dois, conforme quadro que segue.

12,5% de O,

Respirador de aducdo de ar tipo mascara autébnoma de circuito aberto de demanda com pressao
positiva, com peca facial inteira, para protecdo das vias respiratérias em atmosferas IPVS.

Respirador de adugao de ar tipo mascara autonoma de circuito fechado de demanda com pressao
positiva, com peca facial inteira, para protecao das vias respiratérias em atmosferas IPVS.

A alternativa E estd incorreta. “para a protecao dos olhos e face, conta-se com dculos para protecdo dos
olhos contra impactos de particulas volantes; luminosidade intensa; radiacdo ultravioleta; radiacao
infravermelha, além dos déculos de tela para protegao (limitada) dos olhos contra impactos de particulas
volantes.”

Percebeu o detalhe?
56 (IBADE / PREF. LINHARES-ES / 2020) Leia o texto abaixo e responda ao que se pede.
Seguranga no trabalho

A importancia da seguranca do trabalho é imensuravel e, felizmente, a implantacdo de praticas seguras no
trabalho vem crescendo bastante ultimamente.

Hoje é dificil encontrar um funcionario que “nunca” tenha passado por pelo menos uma palestra sobre
prevencao de acidentes de trabalho, uso do EPI, integracdo, etc. A seguranga do trabalho possibilita a
realizacdo de um servico mais organizado. Isso leva ndo somente a evitar acidentes mas também ao aumento
da producdo, pois, tornado o ambiente mais agradavel, os funcionarios produzirdo mais e com melhor
gualidade.

A Seguranca do Trabalho proporciona também melhoria nas relagdes entre patrdes e funcionarios. Quando
o funciondrio perceber melhorias no ambiente de trabalho, passara a ter mais carinho e respeito com a
direcdo da empresa. O resultado pode aparecer em produtos de mais qualidade.

O ponto alto da Seguranca do Trabalho é evitar acidentes. Através das a¢des de prevencao desenvolvidas na
empresa podemos evitar o aparecimento de acidentes de trabalho e as doencas ocupacionais.

A Seguranca do Trabalho se aplica a todos os segmentos. Evidentemente cada segmento tem suas
caracteristicas e riscos especificos e, exatamente por isso, cada ambiente precisa ser “cuidado” com um olhar
particular.
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E importante que o profissional de Seguranca do Trabalho tenha capacidade técnica necessdria para avaliar
desde os riscos grandes até os pequenos. O risco pequeno de hoje pode se tornar grande amanha. Acidentes
sdo acidentes, todos sdo desagradaveis.

(https://segurancadotrabalhonwn.com)

De acordo com o texto, a integragao e o uso de EPI s3o alguns dos recursos que:
(A) distraem o funcionario de seus afazeres na empresa.

(B) facilitam a ocorréncia de imprevistos negativos.

(C) desprezam o discernimento e a atencdo do empregado.

(D) impedem incidentes durante a realizacdo do trabalho.

(E) desinteressam o trabalhador de seus reais objetivos.

Comentadrios: questdao bem contextualizada, mas moleza! Questao de ldgica: a integracdo e o uso de EPI sdo
alguns dos recursos que “impedem incidentes durante a realizagdo do trabalho”. Logo, a alternativa D esta
correta e é o gabarito da questao.

57 (VUNESP / EBSERH / 2020) De acordo com o Anexo | da NR-06, qual das alternativas a seguir relaciona
corretamente o tipo de Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI) com a regido do corpo protegida?

(A) Respirador de aducdo de ar tipo mascara autébnoma — protecao de olhos e face.
(B) Mdscara de solda — protecdo respiratéria.

(C) Colete a prova de balas — protecdo de corpo inteiro.

(D) Cinturdo de seguranga com talabarte — protecdo dos membros inferiores.

(E) Capuz ou balaclava — protecdo da cabeca.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. Ndo mesmo! N3o sd os respiradores de aducdo de ar, mas qualquer EPI de
protegdo respiratdria se destina a protegao do “aparelho respiratério” e ndo de olhos e face. Nesses casos,
seriam os oculos de protecao e protetores faciais, respectivamente,

A alternativa B esta incorreta. As mascaras de solda protegem os olhos e a face sé soldador contra impactos
de particulas volantes, radiacao ultravioleta, radiacao ionizante etc.
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A alternativa C esta incorreta. Os “coletes a prova de balas” sdo EPIs utilizados por vigilantes patrimoniais
e/ou pessoas e destinam-se a protecdo do “tronco” contra riscos de origem mecdnica como projéteis de
armas de fogo, por exemplo.

A alternativa D esta incorreta. O “cinturdo de seguranca com talabarte” destina-se a protegao contra quedas
com diferenga de nivel. Na verdade, é um EPI de protecdo de corpo inteiro, apesar de ndo ser assim
classificado, uma vez que protege todo o corpo contra o impacto resultante da queda.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questao. De fato, o capuz ou balaclava é um tipo de EPI destinado
a protecdao da cabeca. Ressalte-se, entretanto, que esse tipo de EPI ndo protege o cranio do trabalhador
contra impactos de objetos nem particulas volantes. Isso porque o capuz ou balaclava é uma peca de tecido
ou couro e ndo de material resistente ao impacto;

58 (SELECON / PREF. BOA VISTA-RR / 2020) Com relagdo a NR 6 (Equipamento de Protegdo Individual - EPI),
é correto afirmar que:

(A) cabe ao empregador responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao do EPI

(B) cabe ao empregado comunicar ao érgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga e
saude no trabalho qualquer irregularidade observada

(C) o fabricante nacional ou o importador devera comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador
de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho

(D) para fins de comercializagdo, o CA concedido aos EPI tera validade de dez anos para aqueles
equipamentos com laudos de ensaio que nao tenham sua conformidade avaliada no ambito do SINMETRO

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.
A alternativa A estd incorreta. Essa é uma das atribui¢des do trabalhador.
“Cabe aos trabalhadores, quanto aos EPIs:

a) usar o fornecido pela organiza¢3o®3;

b) utilizar apenas para a finalidade a que se destina;

c) responsabilizar-se pela limpeza, guarda e conservagao;

d) comunicar a organizagdo quando extraviado, danificado ou qualquer alteragao que o torno impréprio
para uso; e

63 Observando o disposto no item 6.5.2, ou seja, desde que a organizacao observe os critérios de selecao
dos EPIs.
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e) cumprir as determinagdes da organizacdo sobre o uso adequado.”
A alternativa B estd incorreta. Essa é uma das atribuicdes do empregador, e ndo dos empregados.
“Cabe a organizacdo, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo érgdao de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;

b) orientar e treinar o empregado;

c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e
funcionamento, nas situacdes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia das
medidas de preven¢ao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletrbnico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando aplicaveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacgdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

h) comunicar ao 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. Vale a pena aproveitar a oportunidade para recordar
as demais atribuicdes dos fabricantes nacionais e importadores.

“Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgao de ambito
nacional competente em matéria de seguranga e satide no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢des em lingua portuguesa, orientando sua utilizacdo,
manutencao, processos de limpeza® e higienizacdo®, restricdo e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des®® previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencao da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

64 Limpeza: remocdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
65 Higienizagao: remogdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
66 Essas marcagoes sdao aquelas referentes ao CA: numero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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NR 6, 6.9.2 O CA concedido ao EPI tem validade vinculada ao prazo de avaliacdo e
conformidade definida em regulamento emitido pelo drgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho. :

Por exemplo, a Portaria n.” 11.347/2020 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho estabelece, como
regra, validade de 5 (cinco anos) para os EPIs, exceto aqueles sujeitos a avaliacdo no ambito do SINMETRO,
cujo prazo de validade é determinado em regulamentacao especifica do SINMETRO.

Em resumo, os prazos de validade sao distintos a depender do modelo de avaliagdo de conformidade.
Explico: ja disse que os EPIs sdo avaliados através de ensaios de laboratdrios e testes de campo. Caso esses
ensaios e testes ndo possuam Regulamento de Avaliacdo de Conformidade - RAC, elaborado pelo INMETRO,
e nem sejam realizados por laboratdrios acreditados por esse 6rgdo, o prazo de validade serd de 5 anos.
Nesse caso, os testes sdo realizados por laboratérios acreditados pelo préprio drgdao nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Entretanto, para aqueles EPIs que possuem RAC e cujos ensaios sao realizados por laboratérios acreditados
pelo INMETRO, o prazo de validade estara vinculado a conformidade no ambito do SINMETRO (através do
INMETRO), ou seja, a validade é estabelecida pelo préoprio RAC. Atualmente, apenas alguns tipos de EPIs tém
os parametros de conformidade estabelecidos por RACs especificos: capacetes, luvas cirurgicas, pegas faciais
filtrantes: (PFF1, PFF2 e PFF3), além das mascaras descartdveis ou filtros mecanicos.

Veja um resumo desses prazos no mapa mental que segue:

~
Para equipamentos n3o
avaliados pelo 4[ 5 anos (regra geral)
SINMETRO
Y,
Prazo de validade Capacete
do C.A
N - (Méscaras PFF1, PFFZ,N
Para equipamentos prazo vmculad; @ PFF3 (Pegas faciais
avaliados pelo cr;rfiz)l::sir:jcaadoe nao Filtrantes) - mdscaras
SINMETRO AL descartaveis ou filtros
) ambito do SINMETRO L mecanicos )
Luva cirurgica
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59 (FUNDEP / DMAE-MG / 2020) Analise os itens a seguir relativos as normas legais e administrativas em
vigor e que envolvem a utilizagao dos EPlIs.

l. Selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e a atividade exercida,
considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposicdo ao risco e o conforto oferecido, segundo
avaliacdo do técnico de seguranca.

Il. Programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua correta utilizagdo e orientagdo sobre as
limitagdes de protecao que o EPI oferece.

lll. Estabelecimento de normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso, a guarda, a
higienizacdo, a conservagao, a manutencao e a reposi¢do do EPI, visando garantir os custos.

IV. Caracterizacdo das funcdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva identificacdo dos EPIs
utilizados para os riscos ambientais.

Estao corretas os itens
(A) eIV, apenas. (B)Illelll,apenas. (C)llelV,apenas. (D)1, I, 1llelV.
Comentarios: questdao cobrando conhecimentos diversos a respeito da NR 6.

A afirmativa | é falsa. “Selecdo do EPl adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador estd exposto e a
atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposi¢ao ao risco e o conforto

oferecido, segundoovaliscio-do-téenico-deseguranca”

O erro da afirmativa é afirma que a selecdo depende especificamente da avaliagdo do técnico de seguranca.
Pode ser de qualquer profissional integrante do SESMT, caso exista no estabelecimento, ou por outro
profissional capacitado, caso o estabelecimento ndo possua SESMT.

A afirmativa Il é verdadeira. Como vimos, “[...] a necessidade de "orientar e treinar o trabalhador sobre o
uso adequado, guarda e conservacdo dos EPIs implica na necessidade de formulacdo e implementacdo de
um programa de treinamento dos trabalhadores.”

A afirmativa lll é falsa. “Estabelecimento de normas ou procedimentos para promover o fornecimento, o uso,
a guarda, a higienizacdo, a conservacdo, a manutencao e a reposicao do EPI, visande-garantir-oscustes.”

N3o ha falar em estabelecimentos de normas ou procedimentos para garantir os “custos” dos EPIs. Todos os
custos relacionados aos EPls devem ser suportados pelo empregador.

A afirmativa IV é verdadeira. Lembre-se que, na maioria das vezes, essa caracterizacdo consta do Programa
de SST da empresa (PGR, PPR, PCA etc.).
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Portanto, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

60 (VUNESP / SEMAE DE PIRACICABA-SP / 2019) A sele¢do do equipamento de protegdo individual a ser
usado pelo trabalhador na execugao de uma determinada tarefa deve considerar o ambiente de trabalho,
os riscos identificados e as peculiaridades da tarefa. Dessa maneira e a luz da legislagao vigente, assinale a
alternativa correta.

(A) Entre os equipamentos de protec¢do individual para protegao dos olhos e face, constam os éculos de tela,
para protecao limitada dos olhos contra impactos de particulas volantes.

(B) Para a protecdo adequada das mdos contra agentes perfurocortantes, prescreve-se a luva nitrilica,
revestida internamente com telas confeccionadas com fibras de amianto.

(C) As vestimentas de corpo inteiro devem ser confeccionadas em tecidos com fios tratados especificamente
para proporcionar protecdo contra agentes quimicos em geral, radiacdes ionizantes e radia¢oes ultravioletas.

(D) As mascaras de ampla visdo, para protecao dos olhos e face contra a projecao de particulas volantes,
devem possuir tratamento antiembacante em sua superficie interna.

(E) Para a protecao dos membros superiores e pescogo contra as radia¢des ultravioleta e infravermelha, pode-
-se recorrer ao creme protetor de seguranga.

Comentarios: vamos analisar cada alternativa individualmente.

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. De fato, os dculos de tela, que oferecem protecao
limitada contra impactos de particulas volantes.

A alternativa B estd incorreta. “Para a protecdo adequada das maos contra agentes perfurocortantes,
prescreve-se a luva nitrilica (de amianto), revestida internamente com telas confeccionadas com fibras de
amianto.

“[...] existem diversos tipos de luvas, fabricadas com materiais diferentes e que sdo adequadas para protecao
contra determinados tipos de agentes, sdo as principais:

e Luvas de latex natural: por serem fabricadas em l|atex natural, sdo maleaveis e confortdveis,
adequadas para trabalhos leves que oferecem pouca ou nenhuma ac¢do abrasiva ou escoriante. Sdo
adequadas contra acdo de acidos, alcalis diluidos, alcoois, sais e cetonas, mas ndo resistem a acdo de
hidrocarbonetos (aromaticos ou alifaticos) como éleos, graxa etc.

e Luvas de neopreme: sdo fabricadas em borracha sintética em substituicdo ao latex natural, por isso
apresentam maior resisténcia mecanica. Sdo indicadas para o manuseio de substdncias como
solventes clorados, dlcool, alcalis e derivados do petrdleo.
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e Luvas de PVC: produzidas em cloreto de polivinila, sdo ideias para prote¢do contra acao de solventes
(acetona, gasolina, benzeno, xileno, dlcool etc.), além de proporcionarem protecdo contra acao
abrasiva, escoriante e cortante em servigos ndo pesados.

e Luvas nitrilicas: produzidas em materiais sintéticos, resistentes a acdo degradante (corrosiva) de
hidrocarbonetos (6leos, graxas etc.), solventes (menor protecdo que as luvas de PVC), dlcoois, éteres,
acidos, bases etc., bem como a acdo abrasiva e cortante em servicos ndo pesados.

e Luvas de raspa de couro ou vaqueta: produzidas a partir de couro bovino. Sdo as mais eficazes na
prote¢ao contra agentes abrasivos, escoriantes e cortantes em servigos pesados como na construgao
civil, mineragao etc. Por oferecem protecao térmica e contra radiagdo ndo ionizante, também sao
utilizadas em servigos de soldagem.

e Luvas de malha ou tecido tricotado: podem ser fabricadas com fios naturais ou sintéticos, constituida
por trama e urdume, banhadas ou pigmentadas com material polimérico antiderrapante (borracha
nitrilica, natural, PVC). Sdo usadas para protecdo contra riscos mecanicos (principalmente abrasivos
e escoriantes), mas sdo limitadas na protecdo contra agentes cortantes e perfurantes. Também
oferecem proteg¢ao contra riscos térmicos.

e Luvas de amianto: revestidas internamente com telas confeccionadas com fibras de amianto,
oferecem protec¢do adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos,
escoriantes e cortantes. Ndo oferecem protec¢ao adequada contra agentes quimicos.

e Luvas de aramida: confeccionadas em fibras aramida, também conhecidas como fibras de kevlar, sdo
uma opg¢do as luvas de amianto, sendo mais utilizadas atualmente. Também oferecem protecdo
adequada contra altas temperaturas (calor) e contra a acdo de agentes abrasivos, escoriantes e
cortantes. Ndo oferecem protecdo adequada contra agentes quimico.”

A alternativa C estd incorreta. Nao existe previsdao no Anexo | da NR 06 de vestimentas de corpo inteiro para
protecdo contra radiacdo ionizante. Existe para prote¢do do tronco, que sdo os aventais plumbiferos, recorde-

se:
. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . o Classe de risco Tipo de risco
protegida
Agentes térmicos
Tronco, membros ; - ~
. . Umidade proveniente de operacdes com o
N superiores e Fisicos ]
Macacao uso de dgua
membros - - —
. . Umidade proveniente de precipitacdo
inferiores .
pluviométrica (chuva)
Quimicos Agentes quimicos (em geral)
Choques elétricos
Vestimentas ; - ~
. Umidade proveniente de operagdes com o
de corpo Todo o corpo Fisicos .
inteiro uso de agua
Umidade proveniente de precipitacdo
pluviométrica (chuva)
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Quimicos Agentes quimicos (em geral)

A alternativa D estd incorreta. Ndo ha essa previsdao na Norma, nem mesmo em relacao a existéncia de
“mascaras de ampla visdo, para protecdo dos olhos e face contra a projecdo de particulas volantes” como
EPI.

A alternativa E estd incorreta. Lembre-se que o creme de protec¢do, ou luva quimica, é um EPI destinado a
protecdo dos membros superiores (especialmente maos e antebrago) contra acdo de agentes quimicos
(hidrocarbonetos, especialmente).

61 (OBJETIVA / PREF. CHAPECO-SC / 2019) De acordo com a NR 06 - Equipamento de Prote¢ao Individual
(EPI), sobre a aplicagdo da Norma Regulamentadora (NR), marcar "C" para as afirmativas Certas, "E" para
as Erradas e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() Considera-se EPI todo dispositivo ou produto utilizado pelo trabalhador em conjunto com outros
funcionarios da empresa, sendo ele concebido e fabricado para oferecer protecdo contra os riscos
ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

( ) Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecao Individual todo aquele utilizado pelo trabalhador,
composto por vdrios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais
existentes no ambiente de trabalho.

(A)C-E. (B)C-C. (C)E-C. (D)E-E.
Comentarios: vamos analisar cada uma das afirmativas.

A primeira afirmativa estd incorreta. "Considera-se EPI todo dispositivo ou produto utilizado pelo

trabalhador em—ecenjunto—com—outres—funciondrios—da—empresa, sendo ele concebido e fabricado para

oferecer prote¢ao contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho".

Se é Equipamento de protecao individual, ndo ha que se falar em uso conjunto ou coletivo. Entretanto, frise-
se que a utilizacdo compartilhada ndo é completamente vedada.

A segunda afirmativa esta correta. Vamos recordar essas defini¢des:
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= Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para
oferecer protec3o contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho®’.
o Aquele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha
conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

Portanto, a alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

62 (UFG / UFG-GO / 2019) Segundo a Norma Regulamentadora n2 6 — Equipamento de Protegdo Individual
(EPI), o fabricante nacional ou o importador devera

(A) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo SINMETRO.

(B) comercializar o EPI com manual de instru¢des na lingua do pais de origem, orientando sua utilizacao,
manutencao, processos de limpeza e higienizacdo, restricdo e demais referéncias ao seu uso.

(C) comercializar o EPlI com as marcag¢des previstas na NR 06, sendo, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.

(D) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacao do EPI detentor de CA para pessoas
com deficiéncia, preservando a sua eficacia.

Comentadrios: inicialmente, vale recordar as responsabilidades dos fabricantes e importadores.
“Cabe ao fabricante e ao importador de EPI:

a) comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo 6rgdo de ambito
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho;

b) comercializar o EPI com manual de instru¢ées em lingua portuguesa, orientando sua utilizacdo,
manutencao, processos de limpeza® e higienizacdo®, restricio e demais referéncias ao seu uso;

c) comercializar o EPl com as marcac¢des’® previstas nesta norma;

d) responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao CA; e

e) promover, quando solicitado e se tecnicamente possivel, a adaptacdo do EPI detentor de CA para
pessoas com deficiéncia, preservando a sua eficacia.”

67 Conforme previsto no Anexo I da NR 06.
68 Limpeza: remocdo de sujidades e residuos de forma manual ou mecanica, utilizando produtos de uso
comum, tais como agua, detergente, sabao ou sanitizante.
69 Higienizagao: remogdo de contaminantes que necessitam de cuidados ou procedimentos especificos.
Contempla os processos de descontaminacgao e desinfecgao.
70 Essas marcagoes sdao aquelas referentes ao CA: niumero do CA, nome comercial do fabricante ou
importador e lote de fabricagao.
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A alternativa A esta incorreta. comercializar ou colocar a venda somente o EPI portador de CA, emitido pelo
SINMETRO (6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho).

A alternativa B esta incorreta. “comercializar o EPI com manual de instru¢des na-Hnrgua-do-pais-de-origem
(em lingua portuguesa), orientando sua utilizacdo, manutencdo, processos de limpeza e higienizacao,
restricdo e demais referéncias ao seu uso.”

A alternativa C estd incorreta. "comercializar o EPI com as marcagdes previstas na NR 06, sendo, (Certificado
de Aprovagao — CA), nome comercial do fabricante ou importador e lote de fabricagdo ".

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

63 (IDECAN / IFPB-PB / 2019) De acordo com a NR — 6, considera-se Equipamento de Protegao Individual -
EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegdo de
riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho. Quanto ao EPI, é correto afirmar:

(A) Compete exclusivamente ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho —SESMT, recomendar ao empregador o EPl adequado ao risco existente em determinada atividade.

(B) Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis, marcacdes com o nome comercial
do fabricante ou do importador, o lote de fabricagcdo, o nimero do CA e sua data de validade.

(C) Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual, todo aquele utilizado pelo
trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha conjugado contra um ou mais riscos
ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

(D) A empresa é obrigada a fornecer ao empregado, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito
estado de conservacgao e funcionamento, como medida inicial de controle.

(E) Cabe ao empregado, usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina, se
responsabilizando pela limpeza, guarda, conservacao e higienizacdo do equipamento.

Comentarios: vamos analisar cada uma das alternativas.

A alternativa A estd incorreta. Todo concurseiro deve ligar o alerta quando se deparar com as palavras:
exclusivamente, somente, apenas etc. Geralmente, elas restringem alguma regra que é mais abrangente.

NR 6, 6.5.2.2 A selecdo do EPI deve ser realizada pela organizacdo com a participacdo do
Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - SESMT,
guando houver, apds ouvidos empregados usuarios e a Comissao Interna de Prevencdo de
: Acidentes e de Assédio - CIPA ou nomeado. :
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Note que, em qualquer situacdo, a organizacao (leia-se, o empregador) sera responsavel pela selecdo do EPI.
Entretanto, caso possua SESMT esse deverd participar do processo de selecdo dos EPIs. Adicionalmente,
devem ser ouvidos os usuarios dos EPIS e a CIPA, ou o nomeado da CIPA (no caso de empresas com até 19
empregados).

Apesar de esses ultimos atores (CIPA e trabalhadores) ndo terem conhecimento cientifico a respeito do tema,
eles podem opinar, principalmente, sobre o conforto ou desconforto decorrente da utilizacdo de um
determinado modelo de EPI. Estudos mostram que em ambientes muito quentes e ruidosos os trabalhadores
preferem utilizar protetores auriculares tipo plug, ao passo que em ambientes muito frios e ruidosos eles
optam pela utilizacdo de abafadores (tipo concha). Por isso, sabiamente, a norma estabelece que esses
atores (CIPA e trabalhadores usudrios) devem ser ouvidos pelo SESMT no processo de recomendacdo
(selecdo).

Perceba ainda que o SESMT (quando houver) ndo determina a utilizacdo do EPI por si proprio, mas participa
do processo de selecdo do EPl adequado ao risco que é de responsabilidade da organizacdo (do empregador).

E na auséncia de SESMT na organiza¢dao? Como na grande maioria das vezes o empregador nao é especialista
no assunto, precisa, necessariamente, de orientacdo de profissional com conhecimento técnico no
assunto71, sendo ainda necessario ouvir a CIPA, ou no caso de essa Comissdao também ndo existir, o
designado e os trabalhadores usuarios. Vamos a um esquema:

~

a organizacdo (o empregador) é o responsavel legal pela selagdo

nas empresas onde

f 0 SESMT participa da processo de selegdo do EPI adequado ao ]

existe SESMT | risco
s CIPA
precisam serem
P ouvidos(as): —
Sele:;j:ao: L ( Trabalhadores usuérios
recomendagdo ou
especificagao do (
EPIs a organizacdo (o empregador) é o responsavel legal pela
selagao

nas empresas onde orientacdo de profissonal com conhecimento tpecnico
nao existe SESMT

p
o empregador seleciona o EPl adequado ao risco mediante ]

CIPA, ou designado da
CIPA no caso de a empresa
precisam serem ndo possuir a Comissao

ouvidos(as):

Trabalhadores usudarios

71 Engenheiro de Seguranga do Trabalho e/ou Técnico de Seguranga do Trabalho, geralmente.
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A alternativa B estd incorreta. “Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis,
marcacdes com o nome comercial do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdo, o nimero do CA e

NR 6, 6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres indeléveis, legiveis e visiveis,
: marcagOes com o nome comercial do fabricante ou do importador, o lote de fabricacdo e :
: 0 numero do CA. :

Veja que o item 6.9.3 estabelece uma série de informag¢des que devem constar no EPI, gravadas de forma
"indelével’?, “legivel” e “visivel".

nome comercial do fabricante ou do importador

N - ’ Gravadas
~ r \ de forma
Informagdes constantes do lote de fabricaco indelével
L . — indeléve
EPI nacionais ou importados J . ’
legivel e
7 r ) visivel

numero do CA

Preste atencdo! ndo hd exigéncia de grava¢ao de prazo de validade do CA no EPI, como as bancas adoram
afirmar.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

o Dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, concebido e fabricado para
oferecer protec3o contra os riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho’3.

S Aguele utilizado pelo trabalhador, composto por varios dispositivos que o fabricante tenha
conjugado contra um ou mais riscos ocupacionais existentes no ambiente de trabalho.

A alternativa D estd incorreta. Veja que essa alternativa também caminhava bem até o final, onde afirma
gue o EPI deve ser fornecido como "medida inicial de controle", o que ndo é verdade. Vimos que o EPI é o
ultimo recurso da hierarquia de controle dos riscos. E medida precaria de controle e somente deve ser
fornecido em algumas circunstancias:

“Cabe a organizacdo, quanto ao EPI:

a) adquirir somente o aprovado pelo 6rgdo de ambito nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho;
b) orientar e treinar o empregado;

72 Indelével: que ndo se pode apagar, eliminar; que é duravel, permanente.
73 Conforme previsto no Anexo I da NR 06.
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c) fornecer ao empregado, gratuitamente, EPlI adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao
e funcionamento, nas situagGes previstas no subitem 1.5.5.1.2 da NR-01, observada a hierarquia
das medidas de prevencao;

d) registrar o seu fornecimento ao empregado, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico, inclusive, por sistema biométrico;

e) exigir seu uso;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica, quando aplicaveis esses
procedimentos, em conformidade com as informacdes fornecidas pelo fabricante ou importador;

g) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

h) comunicar ao 6rgao de ambito nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho
qualquer irregularidade observada.”

Guarde isso: o EPI nunca pode ser fornecido como medida inicial de controle!

A alternativa E estd incorreta. " Cabe ao empregado, usar o EPI, utilizando-o apenas para a finalidade a que

se destina, se responsabilizando pela limpeza, guarda, conservacdo e-higienizacae-do-eguipamente "

Lembre-se de que a higienizacdo é responsabilidade do empregador e ndo do empregado!

64 (VUNESP / PREF. VALINHOS-SP / 2019) Em fungdo das caracteristicas de cada tarefa a ser executada e
da avaliagao realizada acerca das melhores formas de prevenc¢do, ao empregador cabera fornecer aos
empregados o equipamento de prote¢ao individual adequado, como

(A) o respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz,
protetor facial ou capacete para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentracdo de
oxigénio maior que 12,5%.

(B) o capuz ou balaclava para protecdo do cranio e pescogo contra impacto de particulas volantes, riscos de
origem térmica, projecdo de agentes quimicos e agentes abrasivos e escoriantes.

(C) os dculos para protecdo dos olhos e face contra luminosidade intensa, projecao de particulas volantes,
radiacOes ultravioletas, radiacdes infravermelhas e fontes emissoras de micro-ondas de baixa frequéncia.

(D) o respirador purificador de ar ndo motorizado com peca semifacial filtrante (PFF1) para protecdo das vias
respiratdrias contra poeiras, névoas, neblinas e fumos metalicos.

(E) a peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira, com filtros quimicos com tratamento superficial que
Ihes dé capacidade de adsorcdo, para protecdo das vias respiratdrias contra aerodispersoides acidos e
radionuclideos.

Comentarios: questdo dificil da VUNESP, cobrando conhecimentos a respeito dos tipos de EPIs e os riscos a
gue se destinam controlar.
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A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

Respirador de adugao de ar tipo linha de ar comprimido sem vedacgao facial de fluxo continuo
tipo capuz, protetor facial ou capacete para protegao das vias respiratorias em atmosferas com
concentracao de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido sem vedagao facial de fluxo continuo
tipo capuz ou capacete para protecgdo das vias respiratérias em operagoes de jateamento e em
atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido com vedagao facial de fluxo continuo
tipo peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca semifacial ou facial inteira para protecdo das vias respiratérias em atmosferas com
concentracdo de oxigénio maior que 12,5% ao nivel do mar.

12,5% de O

Respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido de demanda com pressao positiva tipo
peca facial inteira combinado com cilindro auxiliar para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), ou seja, com concentracdo de
oxigénio menor ou igual a 12,5% ao nivel do mar.

A alternativa B esta incorreta. O erro é sutil: "o capuz ou balaclava para protecdo do cranio e pescoco contra

impacte-departiculasvolantes, riscos de origem térmica, projecdo de agentes quimicos e agentes abrasivos
e escoriantes".

Como vimos na aula, o capuz ou a balaclava nao oferecem protecao contra impacto de particulas volantes:
"no tocante a protecdo da cabeca, existem dois tipos de EPIs: o capacete e o capuz ou balaclava. O capuz ou
balaclava ndo protege o cranio do trabalhador contra impactos de objetos nem particulas volantes, como
as bancas costumam afirmar. Isso porque o capuz ou balaclava é uma peca de tecido ou couro". A banca
explorou a exce¢dao, como de costume!

A alternativa C esta incorreta. "os 6culos para protecdo dos olhos efaece contra luminosidade intensa,
projecdo de particulas volantes, radiacdes ultravioletas, radiacdes infravermelhas e fontes emissoras de
micro-ondas de baixa frequéncia".

Oculos s3o destinados a protecdo dos olhos e mdscaras s3o destinadas a protecdo de ambos, ou seja, olhos
e face. Ndo ha falar que dculos de protecao protegem olhos e face!

A alternativa D esta incorreta. "o respirador purificador de ar ndo motorizado com peca semifacial filtrante
(PFF1) para protecdo das vias respiratérias contra poeiras, névoas, reblinas-efumesmetalices". Vaja como
abordamos isso na aula:

"Em relagdo a especificacdo de uso das PFFs a NR 06 e NBRs correlatas as classificam em trés tipos, tais sejam:
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e Peca semifacial filtrante (PFF1): para protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas;

e Peca semifacial filtrante (PFF2): para protecdo das vias respiratorias contra poeiras, névoas e fumos;

e Peca semifacial filtrante (PFF3): para protegdo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos."

A alternativa E esta incorreta. "a peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira, com filtros quimicos com
tratamento superficial que lhes dé capacidade de adsorcdo, para protecdo das vias respiratdrias contra
aerodispersoides aeides e radionuclideos".

N3o ha esse tipo de EPI especificado no Anexo | da NR 6!

65 (IADES / AL-GO / 2019) Em uma obra de construgdo civil, os operarios estdo expostos a diferentes
agentes que podem oferecer risco a respectiva saude, sendo obrigatério o uso de equipamentos de
protecdo individual, quando necessario. De acordo com a Norma Regulamentadora n2 6 (NR-6) —
Equipamento de Protec¢ao Individual — EPI, para a prote¢do da regido da cabega, pode ser utilizada(o)
um(a):

(A) mascara. (B) creme protetor. (C) vestimenta. (D) protetor facial. (E) balaclava.

Comentarios: sdo os EPIs para a protecdo da cabeca, previstos no Anexo | da NR 06:

. Parte(s) do corpo . . .
Tipo (s) . P Classe de risco Tipo de risco
protegida
al Mecanico ou de Impacto de objetos sobre o cranio
Capacete de cranio . .
- acidentes Choques elétricos
protecao — - P
cranio e face Fisico Agentes térmicos
Agentes térmicos
c Fisico Umidade proveniente de operagdes com
apuz ou A e .
P cranio e pescoc¢o utilizacdo de 4gua
balaclava "
Mecanico ou de . .
. Agentes abrasivos e escoriantes
acidentes
cranio, face e . .
Quimico Agentes quimicos
pescogo

Veja que, de todas as opgdes trazidas nas alternativas, o Unico EPI destinado a prote¢dao da cabeca é a
balaclava, portanto, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.
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66 (COMPERVE / SESAP-RN / 2018) Quando um doente ou portador fala, tosse ou espirra, dispersa agentes
etiolégicos de transmissao aérea. Dessa forma, qualquer trabalhador de salde se expde a agentes
biolégicos quando em contato com o doente ou portador, ou ao adentrar em ambientes contaminados.

Sendo a via respiratdria uma das principais vias de transmissdao dos patdgenos, a aprovagdo minima que o
equipamento de protecdo respiratéria (EPR) deve possuir em um ambiente hospitalar para proteger o
Trabalhador de Saude dos aerossdis contendo agentes etioldgicos é

(A) Mascara cirurgica.

(B) PFF1.

(C) PFF2.

(D) Capuz sem vedacao facial.

Comentarios: como vimos, a mascara PFF2/N95 é o equipamento de protecdo respiratéria adequado para
protecdo contra patdégenos de origem bioldgica, recorde-se:

“Dado o contexto da pandemia de COVID-19, no que tange o uso de mascaras, ou pegas semifaciais filtrantes
(PFF), como EPIs para a prevenc¢do de contaminacgao pelo Sars-Cov-2 (virus da Covid-19), a fundamentacao
tem por base que os aerossdis expelidos pelos seres humanos durante a tosse, espiro ou procedimentos
(especialmente procedimentos de intubacdo e extubacdo para ventilacdo mecanica) ocorre na forma de
névoas (formadas por ruptura mecanica), com particulas com diametro aerodinamica menores que 5 um
(cinco micrometros).

Assim, com o uso da PFF2, por exemplo, a mais recomendada contra a Covid-19, garante-se que 94% das
particulas de aerossodis (na forma de névoa) dispersas no ar sejam retidas pelo EPI, reduzindo muito a
probabilidade de contaminagdo. A PFF3 poderia ser utilizada para esse fim, mas seu custo é muito elevado e
o ganho de eficacia ndo é tao significativo para justifica-lo. Por sua vez, a eficiéncia de filtragem da PFF1 ndo
garante a protecdo adequada.

Mas e a N95 professor? A N95 é a “versdo” norte-americana da PFF274. Os métodos de ensaio sdo diferentes.
Valendo-se dos métodos de ensaios estabelecidos pelas normas norte-americanas, as mascaras N95
apresentam eficiéncia de filtragem minima de 95% (penetragdo maxima de 5%).”

Logo, a alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

74 Ou a PFF2 é a “versao” brasileira da N95?
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67 (IDECAN / CRF-SP / 2018) O EPI (Equipamento de Protecdo Individual) para a protegdo dos membros
inferiores pode ser, EXCETO:

(A) Calgados de protecdo contra agentes bioldgicos agressivos.
(B) Calgados impermedveis contra quedas de diferengas de nivel.
(C) Calgados impermeadveis e resistentes a agentes quimicos agressivos.

(D) Calgados ou botas impermedveis para trabalhos realizados em lugares Umidos, lamacentos ou
encharcados.

Comentdrios: questdo cobrando conhecimento da especificacdo de EPIs por parte de corpo. Nem preciso
falar que nao existem “Calcados impermeaveis contra quedas de diferencas de nivel”. Faca-me um favor!
Logo, a alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo, uma vez que representa a excec¢ao.

68 (IDECAN / CRF-SP / 2018) Sdo tipos de EPI (Equipamento de Protegao Individual) para prote¢do contra
quedas com diferenga de nivel, EXCETO:

(A) Cadeira suspensa.

(B) Banqueta isolante.

(C) Cinto de seguranca.

(D) Trava-quedas de seguranca.

Comentarios: questdo cobrando conhecimento da especificacdo de EPIs por parte de corpo. Nem preciso
falar que nao existe “Banqueta isolante”. Fala sério! Logo, a alternativa B esta correta e é o gabarito da
questdo, uma vez que representa a excegao.

69 (FUNRIO / IFPA-PA / 2016) Conforme a NR 6, é indicado uso de respirador de adugdo de ar tipo mascara
autonoma para ambientes com atmosferas Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude (IPVS), cuja
concentrac¢ao de oxigénio é:

(A) Menor que 14%.
(B) Menor que 12%.
(C) Menor ou igual a 15%.

(D) Menor ou igual a 10%.
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(E) Menor ou igual a 12,5%.

Comentarios: como vimos, “A especificacgdo de uso desses respiradores tem como fator central a
concentragdo de oxigénio no ambiente, sendo a concentragado de 12,5% em volume de oxigénio (O2) o valor
central para especificacdo, uma vez que a exposicao do trabalhador a ambientes com concentracao iguais
ou inferiores a 12,5% de O, é considerada uma condi¢do Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude (IPVS)
assim entendida a condicdo que se refere a exposicdo respiratéria aguda, que supde uma ameaca direta de
morte ou de consequéncias adversas irreversiveis a saude, imediatas ou retardadas, ou exposi¢dao aguda aos
olhos que impeca a fuga da atmosfera perigosa.”

Dessa forma, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

70 (MAXIMA AUDITORIA / SAAE - PREF. GOVERNADOR VALADARES-MG / 2016) Um engenheiro de
seguranca do trabalho de uma empresa publica que pretenda atender a legisla¢ao brasileira de seguranga
e medicina do trabalho, em especial, a NR 6 — Equipamento de Protecao Individual — EPI, deve adotar o
seguinte procedimento:

(A) Determinar o uso de cinto de segurancga para trabalho em altura superior a 3m.

(B) Especificar aventais de borracha condutiva para trabalhos elétricos realizados ao potencial.

(C) Recomendar protetores auriculares para ruidos superiores a 90 dB.

(D) Indicar calgados impermeadveis para trabalhos realizados em lugares umidos, lamacentos ou encharcados.

Comentdrios: essa questao requer alguns conhecimentos a respeitos de higiene ocupacional, além de outras
NRs (35, 18, 15, 10 etc.), entretanto, veja que a banca esta cobrando como sendo conhecimento de NR 6.
Trouxe para que vocé possa ver que nem sempre as questdes sdo relacionadas a apenas uma Norma. Vamos
13?

A alternativa A estd incorreta. Veremos nos estudos das NRs 18, 35, entre outras, que o cinto de seguranca
é obrigatdrio para alturas superiores a 2 metros e ndo 3, como afirma a questao.

A alternativa B estd incorreta. Essa é logica! Se o empregado vai realizar trabalhos exposto a potencial
elétrico, ele deve utilizar aventais de borracha ndo condutiva (isolante).

A alternativa C esta incorreta. Veremos no estudo da NR 15 que o uso do protetor auricular se torna
obrigatério para niveis de pressao sonora acima de 85 dB e ndo 90 dB como traz a alternativa.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Uma das medidas de controle para trabalhadores que
realizam suas atividades em ambiente com excesso de umidade, como é o caso lamas e locais encharcados,
¢ a utilizacdo de calgcados impermedveis.
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73 (IDECAN / CENEN / 2014) Sobre os equipamentos de protecgdo individual (EPI’s), assinale a afirmativa
INCORRETA.

(A) Sdo dispositivos destinados a prote¢ao individual do colaborador.

(B) Uma fungdo importante do EPI é a ndo ocorréncia ou atenuagdo de lesdes quando elas, eventualmente,
acontecerem de fato.

(C) O uso correto dos EPI’s, bem como sua guarda e manutencdo sdo de responsabilidade direta das
empresas contratantes dos colaboradores.

(D) Destinam-se a protecao do trabalhador na realizacdo de atividades especificas, cuja exposicdo a
determinado risco os requeiram para evitar lesoes.

(E) Tém caracteristicas e propriedades especificas, em conformidade com a protecdo a ser propiciada, a
forma e a intensidade em que o risco se manifesta.

Comentarios: vamos analisar cada alternativa isoladamente.

A alternativa A esta correta. De fato, todo e qualquer EPI ou ECPI é de uso individual, pelo que protege
também de forma individual cada trabalhador.

A alternativa B estd correta. De fato, a finalidade do EPI é atenuar a consequéncia do acidente, quando este

ocorre. Lembre-se do exemplo do capacete de protecado! Ele ndo evita a queda do objeto sobre o cranio do
trabalhador mas, ocorrendo a queda, atua para atenuar o dano, ou mesmo evita-lo.

A alternativa C estd incorreta e é o gabarito da questdo. Lembre-se que a limpeza, a guarda e a conservacao
é de responsabilidade do trabalhador e ndo do empregado. Ademais a higienizacdo e a manutengdo sao de
responsabilidade do empregador, no caso, da empresa contratada e ndo da contratante.

A alternativa D esta correta. De fato, os EPIs sdo destinados a protecdo contra riscos caracteristicos de
atividades especificas. Ndao ha falar, por exemplo, no uso de madscara de protecdo contra poeiras por
trabalhador de escritério pois, esse tipo de risco ndo é caracteristico dessa atividade.

A alternativa E esta correta. De fato, lembre-se, ainda, que essas caracteristicas e propriedades devem ser

mantidas para que o fabricante ou importador possam manter o CA do EPI vélido.

74 (CONSULPLAN / METRO-DF / 2014) Considerando a Norma Regulamentadora n2 6, assinale a alternativa
que apresenta um agente responsavel pela solicitacao do certificado de aprovag¢ao (CA) do equipamento
de protecao individual (EPI)

(A) fabricante estrangeiro.
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(B) Empregador.
(C) Empregado.
(D) Comissdo Interna de Prevengao de Acidentes.
(E) Importador.

Comentarios: se o CA é condicdo "sine qua non" para que o EPI possa ser comercializado, logicamente quem
deve requeré-lo sdo os agentes interessados na comercializacdo: o fabricante nacional ou o importador.

Atente-se para o fato de que ndo é o fabricante estrangeiro que deve requer o CA aqui no Brasil e sim o
importador que é o responsavel pela sua comercializagao aqui. Portanto, a alternativa E esta correta e é o
gabarito da questao.
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