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GESTANTES

As gestantes devem, durante o pré-natal odontoldgico, realizar consultas odontolégicas periddicas. As
consultas servem tanto para adequacdo do meio bucal como para instru¢cdo. Nas consultas as gestantes
devem receber orientacdes sobre habitos de dieta e higiene bucal.

ATENCAO: os autores afirmam que a m3e deve estar com boas condicdes de satde bucal
para evitar a contaminacdo precoce do bebé por bactérias cariogénicas.

As mdes devem ser esclarecidas que os dentes ndo participam do metabolismo sistémico do calcio e,
portanto, a gestante nao perde célcio de seus dentes durante a gravidez

Influéncia da gestag¢ao na cavidade bucal

Os autores destacam que a cdrie dentdria e a doenca periodontal sdo patologias frequentes durante a

()

gestacao.

FIQUE

ATENTO!

Lembre-se que as gestantes nos dois primeiros trimestres da gestacao sao classificadas
como ASA |l e no ultimo trimestre da gestacdao enquadram-se no ASA Il

De acordo com Andrade (2014), sdo alteragdes sistémicas vistas durante a gestacao:
Aumento da frequéncia urinaria
Aumento da frequéncia alimentar

Aumento da capacidade respiratéria vital, com aumento do consumo de oxigénio e
aumento da frequéncia cardiaca

Diminuicdo do retorno venoso e edema nos tornozelos (o feto pode pressionar a veia cava
inferior qguando a mae esta na posicao supina podendo causar hipotensao e sincope)

Aumento da frequéncia cardiaca (10bpm a partir da 142 até a 302 semana de gestacao)
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Alteragdo na PA a partir da 302 semana (PA diastdlica diminui discretamente e sistdlica
aumenta levemente)

Alteracao no metabolismo dos carboidratos com possivel hipoglicemia

& -

SE LIGA!

Sdo possiveis alteracdes bucais:

Gengivite gravidica

Granuloma gravidico

AlteragdOes salivares

A gengivite que ocorre na gestacdao é consequéncia do acumulo de biofilme dentario, mas a resposta
periodontal sofre alteracdes pelos horménios da gestacdo. A presenca de altos niveis de Prevotella
melaninogenica e Porphiromonas gingivalis na gengivite gravidica sugere a necessidade da presenga de
hormonio para sobrevivéncia dessas bactérias.

Gestantes com doenca periodontal apresentaram maior probabilidade (sete vezes mais) de
terem bebés prematuros com baixo peso.

O granuloma gravidico é uma lesdo que pode ser explicada pelo efeito dos hormonios estrégeno e
progesterona nos vasos periodontais. Idéntico ao granuloma piogénico, esse tipo de granuloma é resultado
do aumento do fluido gengival e de exsudato em caso de inflamacao

A composicdo e o fluxo salivar podem sofrer alteracGes durante a gestacdo. Com a diminuicdo da capacidade
tampdo, ha um aumento da desmineralizacdo dentaria e maior risco de carie. Além disso, o aumento das
lesGes de cérie relaciona-se a maior exposicdo do esmalte ao dcido gastrico (vbmitos) e as alteracbes de
habitos alimentares.
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Cuidados no atendimento odontoldgico da gestante

A principal preocupag¢do no atendimento as gestantes é a prevengao de danos genéticos ao feto. Sao duas
as areas com potencial para gerar malformacdes: os exames radiograficos e a prescricio de medicamentos.

Para procedimentos cirurgicos eletivos, a conduta deve ser de adiar a cirurgia bucal para depois do parto a
fim de evitar riscos ao feto. Nos casos em que a cirurgia ndo pode ser adiada, devem ser realizados esforcos
para diminuir a exposicao fetal aos fatores que causam as malformagdes (também chamados de
teratogénicos).

Vejamos algumas recomendacdes para o atendimento dessas pacientes:

1) Recomenda-se o adiamento no primeiro e (possiveis efeitos deletérios de medicamentos, estresse e
tomadas radiograficas na formagdo do feto/maior incidéncia de abortos) e no terceiro trimestre de gestacdo
(incapacidade da gestante de tolerar procedimentos longos e comprometimento do retorno venoso quando
na posicao supina pela compressdo da veia cava). Cirurgias eletivas devem ser realizadas depois do parto,
além disso, atencdo deve ser dada aos medicamentos prescritos e a radiografias feitas sem necessidade
durante a gestacao.

As urgéncias odontoldgicas ndo devem ser adiadas, uma vez que, tanto a dor como o risco
de infeccdo sdo mais prejudiciais a mde e ao feto que a realizagdo do tratamento
odontoldgico. (Andrade,2014)

Intervencdes odontoldgicas devem ser preferencialmente realizadas no segundo trimestre
de gestacdo. No entanto, os atendimentos podem ser realizados em qualquer periodo da
gestacdo, principalmente se a gestante apresentar alguma urgéncia. (Walter et al., 2014)

2) Gestantes que apresentam sinais de ansiedade devem ser primeiramente tratadas através da
tranquilizagdo verbal.

A sedag¢dao minima por via inalatdria pela mistura de éxido nitroso e oxigénio é considerado um método
seguro na gravidez. Para maior seguranca, deve ser indicado, preferencialmente, no segundo ou terceiro
trimestre, ser empregado com no minimo 50% de oxigénio e limitado o tempo de administra¢éo a 30 minutos.

O diazepam é um benzodiazepinico classificado como Categoria D de risco fetal (existem evidéncias de risco
fetal em humanos, mas o beneficio do uso em gestantes pode ser aceitavel, apesar do risco potencial). Alguns
autores o relacionam com o risco de desenvolvimento de labio leporino/ fenda palatina.

A tabela do livro de ortodontia dos autores Proffit et al. (2012) é questdo recorrente em
diversas provas!! Os teratogenos sao substancias que causam defeitos especificos
quando presentes em baixos niveis, e em contrapartida, sdao letais em altas doses.
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| TERATOGENOS EFEITOS
Aminopterina Anencefalia
Aspirina Fissura labial e palatal
Fumaca do cigarro (hipdxia) Fissura labial e palatal
Citomegalovirus Microcefalia, hidrocefalia e micro-oftalmia
Dilantina Fissura labial e palatal
Alcool etilico Deficiéncia no terco média da face
6-Mercaptopurina Fissura palatal
acido 13- cis retindico Similar a microssomia craniofacial e sindrome de Treacher Collins
(Accutane®)
Virus da rubéola Micro-oftalmia, catarata e surdez
Talidomida Malformacdes semelhantes a microssomia craniofacial e sindrome de
Treacher Collins
Toxoplasma Microcefalia, hidrocefalia e micro-oftalmia
Valium Semelhante a microssomia craniofacial e sindrome de Treacher Collins
Excesso de vitamina D Fechamento precoce das suturas

&%
#ACORDE!

SOBRE O VALIUM: Apesar de atabela do livro de ortodontia ndo relacionar a presenca de fissuras
e fendas com o uso de benzodiazepinicos, os livros de farmacologia destacam o papel desses
medicamentos na etiologia das fendas.

Yagiela em seu livro de farmacologia cita: " os benzodiazepinicos atravessam a barreira
placentdria. Durante o primeiro trimestre, o uso a longo prazo desses farmacos em seres
humanos foi associado a um aumento das malformacgdes fetais como fenda labial e fenda
palatina. Todos os benzodiazepinicos sao classificados como categoria D da gravidez, exceto o
triazolam que é categoria X. O consenso é de que estes fdrmacos devem ser evitados durante a
gravidez.".

Ainda dentro das recomendac¢bes sobre o atendimento a gestante, as consultas devem ser curtas e
agendadas, preferencialmente, na segunda metade do periodo da manha (menos comum ocorrerem
enjoos e maior frequéncia urindria da gestante - podem ser necessarias interrup¢des constantes para
esvaziamento da bexiga).
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3) Em caso de necessidade de realizagdo de exames radiolégicos, a gestante deve utilizar protegdo (avental
de chumbo e colar de tireoide) e deve se dar preferéncia pela realizacdo de exame radiografico periapical
digital somente nas areas que requerem cirurgia podem diminuir essa exposi¢ao.

&

ESCLARECENDO!

O feto pode receber até 50mGy sem sofrer danos. Em uma exposi¢ao para a realizagdo de
radiografia periapical com filme ultrarrdpido, a gestante protegida com o avental
plumbifero e colar protetor de tireoide, recebe cerca de 0,0001 mGy. (Andrade, 2014).

Lembre-se que realizar uma radiografia digital representa uma menor exposicdo a
radiacao!

Além disso, vocé lembra que a radiossensibilidade das células/tecidos é proporcional a capacidade de
reproducdo das células e inversamente proporcional ao seu grau de diferenciacao.

Alta Intermediaria Baixa
Caracteristicas | Divide-se regularmente Divide-se ocasionalmente em respostaa | Altamente diferenciada
Futuros longos mitéticos demanda por mais células Quando maduras, sdo
Submete-se a nenhuma ou pouca incapazes de divisdo

diferenciagao entre mitoses

Exemplos Células-tronco espermatogénicas e Células vasculares endoteliais Neurdnios
eritroblasticas Fibroblastos Células musculares
Células basais da membrana da Células glandulares salivares acinares estriadas
mucosa oral e ductais Células epiteliais
Células de parénquima do figado, rim escarnosas
ou tireoide Eritrdcitos

Figura: Radiossensibilidade. Fonte: White & Pharoah, 2015..

4) O cirurgido-dentista deve atentar para a posicdo pelo risco de hipotensdo postural pelo menor retorno
venoso dos membros inferiores. Evitar manter a gestante na posi¢ao supina por longos periodos devido a
hipotensdo postural. Preferir o posicionamento sentada ou deitada de lado (de preferéncia para o lado
esquerdo), antes de levantar-se apds os procedimentos.
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5) O anestésico de escolha deve ser aquele que proporcione a melhor anestesia a gestante.

NL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Sao detalhes que vocé deve saber:

As solugdes anestésicas para uso em gestantes devem conter um vasoconstritor em sua
composicdo, para retardar a absorc¢ado do sal anestésico para a corrente sanguinea, aumentando
o tempo de duragao da anestesia e diminuindo o risco de toxicidade a mae e ao feto.

Todos os anestésicos por serem lipossoliveis, atravessam facilmente a placenta por meio de
difusdo passiva.

A prilocaina atravessa mais rapidamente a placenta do que os demais anestésicos locais.

O uso de prilocaina esta associado a metemoglobinemia.

Quanto maior o grau de ligacao proteica, maior o grau de protecdo ao feto: ligacdo proteica da
lidocaina é de 64%, da prilocaina 55% e da bupivacaina 95% (mas pela sua longa duragdo, tem a

indicacdo limitada em gestantes).

A lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 ou 1: 200.000 é considerado a solugao
anestésica de eleicdao para gestantes normais, com histéria de anemia, diabéticas ou com
HAS controlada.

Gestantes com HAS ndo controlada devem utilizar mepivacaina 3% sem vasoconstritor ou
prilocaina 3% com felipressina.

Gestantes com HAS nao controlada e histdria de anemia devem utilizar mepivacaina 3%
sem vasoconstritor

Fonte: Andrade, 2014.

v
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Suplementacgao de flior na gestagao

Por falta de evidéncias cientificas, ndao ha indicagao de uso de suplementos de F pré-natal. O fluor pré-natal
costuma ser associados associado a sais minerais e vitaminas, reduzindo a sua absorcao.

Transmissibilidade da carie dentaria

CUIDADO: De acordo com Walter e col., a carie é uma doenca:

Lembrando que para que ocorra a cdrie dentdria sdo necessdrios trés fatores basicos:

TEMPO

O QUE PRECISO SABER?

= A saliva tem como fungao manter o desenvolvimento bacteriano dentro dos padrdes ideais

= As bactérias mais envolvidas no desenvolvimento das lesdes cariosas sdo da espécie
Streptococus mutans

= A janela de infectividade é o periodo de maior aquisicdo de Streptococus mutans

= Ajanela de infectividade ocorre a partir dos 17 meses, de acordo com os habitos, os costumes
e o nivel de contaminagao cariogénica da familia.
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= A transmissibilidade ocorre da mae/responsavel para o filho por meio do contato fisico
direto, sendo a colonizagdo do Streptococus mutans proporcional ao nivel de microrganismos
da saliva materna e de seus familiares.

= Asaulde bucal familiar influi na maior ou menor transmissibilidade das bactérias cariogénicas.

= A formacdo de lesdes cariosas em bebés esta relacionada a quantidade, a consisténcia e a
frequéncia da ingestdo de alimentos, assim como a auséncia e/ou deficiéncia de habitos de
higiene e ao impacto dos fatores sociais.

(AOCP/EBSERH/CBMF/2016) Paciente feminina, 28 anos, comparece a clinica odontoldgica relatando dor :
5 intensa no dente 26, aumento de volume na regido e supuragao via sulco gengival. Na anamnese, refere :
! estar na 182 semana de gestacao e, segundo a paciente, sua pressao tem se mantido estavel até o
momento, negando alteragdes sistémicas ou alergias. Ao exame clinico, apresenta destrui¢cdao corondria
significativa. Ao exame radiografico, observa-se lesao cariosa ultrapassando limite da furca, confirmando
a impossibilidade de restauracdao dentaria e condenando o dente 26 a um procedimento cirurgico para
extra¢do dentaria. Na consulta inicial, a paciente apresentava pressao arterial 120/80 mmHg e frequéncia
cardiaca em 90 pulsag6es por minuto. Considerando o caso apresentado, assinale a alternativa correta. :

a) A paciente estd no segundo trimestre de gestacdo, portanto o procedimento ndo pode ser realizado,

: adiando-o para o periodo pos-parto.

: b) A solugdo anestésica de escolha deve ser articaina 4%, cuja classificagdo para gravidez é considerada B.

: c) A gestacdo pode ser emocional e fisiologicamente estressante, portanto, o uso de um protocolo de :

: reducdo de ansiedade é altamente recomendado. No entanto farmacos sedativos devem ser evitados em :
: pacientes gravidas.

d) Durante o procedimento cirurgico, a paciente deve ser colocada em posicdo proximade  supina para :
: facilitar o retorno venoso. :

: e) Medicamentos como paracetamol, codeina, penicilina e cefalosporinas devem ser evitados em :
: gestantes.
: Comentarios:

: O periodo de eleicdo para tratamentos durante a gestdo é o segundo trimestre. A lidocaina é o anestésico :
: local indicado para gestantes e criancas. No final da gestacdo a posi¢do supina ocasiona hipotensdo postural. :
: Paracetamol e codeina podem ser utilizados por gestantes. A alternativa correta é a letra C.
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(USP/MULTIPROFISSIONAL/2020) A gesta¢do é um acontecimento fisioldgico, com altera¢des organicas
naturais, que impde um tratamento diferenciado. O estado da saude bucal apresentado durante a
: gestacdo tem relacdo com a saude geral da gestante e pode influenciar na saude geral e bucal do bebé. :
Assim, em rela¢ao aos cuidados com a gestante, é INCORRETO afirmar: :

a) Ha contraindicacdo absoluta de exodontias.

b) O 1° trimestre de gestacdo é o periodo menos adequado para tratamento odontoldgico devido a
: ocorréncia das principais transformagdes embriolégicas.

: c) O 2° trimestre de gestacdo é o periodo mais adequado para a realizacdo de intervencgdes clinicas e :
: procedimentos odontoldgicos essenciais, sempre de acordo com as indicacdes.

: d) O 3° trimestre de gestacdo é um momento em que hd maior risco de sincope, hipertensdo e anemia. :
: E frequente o desconforto na cadeira odontoldgica, podendo ocorrer hipotensdo postural, sendo prudente
: evitar tratamento odontoldgico nesse periodo.

e) A gravidez por si s6 ndo determina quadro de doenga periodontal. Alteragcdes na composi¢do da placa
sub- gengival, resposta imune da gestante, e a concentracdo de hormonios sexuais sdo fatores que
influenciam a resposta do periodonto. A gravidez acentua a resposta gengival, modificando o quadro clinico
em usudrias que ja apresentam falta de controle de placa :

: Comentarios:

A alternativa correta é a letra A, existe uma contraindica¢do relativa para a realizacdo de exodontias em
gestantes, relativas porque as cirurgias que sdo eletivas devem ser postergadas para o periodo apds a
gestacdo. Quando devem ser realizadas, o ideal é que ndo ocorram nem no 12 trimestre ou 32 trimestre pelos
riscos iniciais da formacgdao do bebé e desconfortos maternos. Mas devemos lembrar que se for necessaria
realizar a extracdo ela deve ser feita pois a dor pode precipitar as contragées uterinas. :

E(INST. AOCP/PREF. VITORIA-ES/2019) Sobre o atendimento odontolégico a gestantes, assinale aé
: alternativa correta. .

a) O melhor periodo para o atendimento de gestantes é o compreendido entre a 132 a 212 semana de
: gestagdo.

b) Gestantes ndo devem ser expostas a tomadas radiograficas odontoldgicas, porque o feto pode receber,
no maximo, 0,05 mGy sem que sofra dano algum e as tomadas radiograficas periapicais necessitam de 0,025
: mGy — um intervalo muito préximo.

: ¢) Quando a gestante esta mais pesada, a melhor posicdo para o atendimento é ela estar virada para o lado :
: esquerdo, pois evita que o bebé exerca peso sobre a veia cava inferior, que transporta o sangue de volta :
: para o coragdo de seus pés e pernas.

d) A gengivite em gestantes é iniciada pela acdo dos hormoénios (estrogénio e progesterona), razao pela qual
: € mais prevalente nessa populagdo.
Comentarios:

A letra C esta correta. O periodo ideal para atendimentos na gestacdo é durante o segundo trimestre que
: vai da 132 a 242 semanas de gestacdo. O feto pode receber até 50mGy sem sofrer danos. Em uma exposicao :

para a realizacdo de radiografia periapical com filme ultrarrdpido, a gestante protegida com o avental
: plumbifero e colar protetor de tireoide, recebe cerca de 0,000 mGy. (Andrade, 2014).

.a-”’fﬂf
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A chamada gengivite gravidica é provocada pelo aumento da vascularizacdo da gengiva e da resposta
exagerada aos fatores locais elos tecidos moles do periodonto. O controle do quadro pode ser obtido através
: de medidas adequadas de higiene oral.

(INST. AOCP/PREF. NOVO HAMBURGO-RS/PNE/2020) Exames radiograficos, as vezes, sdo essenciais para
: se chegar ao diagnéstico clinico. Quando é realizada uma radiografia com filme ultrarrapido em uma
: gestante, o feto recebe apenas 0,0001 mGy de radia¢do. A partir de quantos mGy de radicacdo o feto
: comega a ter riscos de algum dano?

a) 0,001 mGy.
b) 0,05 mGy.
c) 0,01 mGy.
d) 10 mGy.

e) 50 mGy
Comentarios:

A banca deu como gabarito a letra A, no entanto o livro do professor Andrade encontramos que o feto pode
receber até 50mGy sem sofrer danos e que em uma exposicdo para a realizacdo de radiografia periapical
com filme ultrarrapido, a gestante protegida com o avental plumbifero e colar protetor de tireoide, recebe
cerca de 0,0001 mGy.

10
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




