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1- INTRODUCAO AO CORPO HUMANO E SEUS SISTEMAS

Nesta aula vamos fazer uma introducao a organizagao do corpo e aos sistemas que iremos

estudar em detalhes nas proximas aulas.

Podemos identificar onze sistemas no corpo humano, conforme vemos na tabela abaixo. Neste

momento, nao se preocupe muito com esta informacao, pois iremos estudar a maioria deles no

decorrer de nosso curso.

Reprodutivo

Urinario

Digestivo

Respiratdrio

©

ovdrios, Utero,

Testiculos,
vesicula seminal, pénis,

escroto, glandulas mamarias

Rins, bexiga, dutos

relacionados

Lingua, faringe, esofago,
estdmago, intestino grosso,
intestino delgado, vesicula

biliar, pancreas, figado

Laringe, traqueia, pulmoes,

narinas
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Producao de gametas,
amamentacado, producdao de

hormonios

Excrecao de produtos retirados

do sangue

Digestao e absorcdo de agua e
nutrientes, armazenamento de

energia

Captacdo de ar e trocas

£aS0Sas com O sangue
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Linfatico

Cardiovascular

Enddcrino

Nervoso

Muscular

Esquelético

Tegumentar

©

Baco, timo, linfonodos, vasos

linfaticos

Coragdo, sangue e Vvasos

sanguineos

Glandula pituitaria, tireoide,
pancreas, glandulas

suprarrenais, gonadas

Cérebro, medula espinhal,

6rgaos sensoriais

Musculos esqueléticos

Ossos, cartilagens, ligamentos,

medula ossea

Pele, cabelos e pelos
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Defesa contra infecgOes

Distribuicdo de sangue para o
corpo
Ajustes metabdlicos,

desenvolvimento

Resposta a estimulos externos,
coordenacao de atividade de
orgaos, interpretacao do

mundo

Movimentacgdo, suporte, gerar

calor

Prote¢do e suporte para o
corpo, formacao de células do

sangue

Protecao contra o ambiente
externo, informacodes
sensoriais e regulagem de

temperatura
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Estes sistemas estdao organizados em localidades especificas distribuidas no corpo, conforme
estudaremos mais a frente. Neste momento, é importante que vocé entenda a organizac¢ao geral do

corpo. O estudo desta organizacao é compreendido pela Anatomia.

Importante também entender que os sistemas se conectam, ou seja, se integram, um
dependendo do outro, funcionando sempre no sentido de manter o ambiente interno do corpo de

forma estavel, naquele processo que chamamos de homeostase.

1.1 INTRODUGCAO A ANATOMIA DO CORPO

Anatomia quer dizer “cortar em partes”. O termo tem relagdo com o estudo minucioso das
estruturas que formam um corpo ou demais estruturas de um organismo. Sua forma, organizagao e
alocalizacdo das partes que o compdem sao classificados de forma que se criem mapas ou esquemas

gue facilitem seu estudo.

Vamos iniciar com a observag¢ao de um corpo humano em posi¢dao anatomica, ou seja, corpo
ereto, com as palmas das maos apontando para frente e os pés juntos. Quando o corpo estiver
deitado, chamaremos esta posicdo de supinada ou em decubito dorsal. Caso ele esteja deitado com
a face para baixo, chamaremos de pronada ou em decubito ventral. O corpo deitado sobre sua

lateral tem sua posi¢cao denominada decubito lateral.

Nas figuras abaixo podemos observar as principais nomenclaturas de regides externas

(marcas anatomicas superficiais ou topograficas) e planos anatomicos do corpo (figuras 1, 2 e 3).
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Figura 1: Os planos do corpo. Em A temos o plano transversal ou horizontal, em B o plano coronal ou frontal e em C o
plano sagital ou lateral. Fonte Wikicommons. Autor Marek, M.

Observamos na figura 1 os planos anatomicos de estudo do corpo humano. Temos a divisdo
em trés planos que sdo denominados transversal, coronal e sagital. Importante notar que estes
planos ndo sao fixados nas posi¢des indicadas na figura. Eles podem se movem a depender de onde
gueremos realizar nossos estudos. Assim, é importante entender que nenhum desses planos divide
o corpo em metades idénticas. Ha de fato simetria bilateral no caso dos humanos, gerada pelo plano
sagital, somente quando ele passa pela por¢ao medial do corpo. Esse plano pode ser movido,

gerando metades laterais distintas.
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O plano transversal corta o corpo na horizontal, considerando-o em pé, dividindo-o
em porgoes superiores (ou craniais) e inferiores (ou caudais). Os outros dois planos
cortam o corpo na vertical (considerando-o em pé). O plano coronal ou frontal separa
a porgao dorsal da ventral. O plano sagital separa as laterais do corpo.
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Cabeca

13. INFRA-HIOIDIANA
14. CAROTIDIANA

15. SUPRACLAVICULAR
16. CLAVICULAR

17. INFRACLAVICULAR
18. ESTERNAL

19. DELTOIDIANA

20. TORACICA

21. MAMARIA

22. MAMILAR Vv
23. EPIGASTRICA Membros
24. HIPOCONDRIO superiores
25. MESOGASTRICA

Térax

Abdomen

CRURAL Pélvis
TERCO SUPERIOR DO BRACO
TERCO MEDIO DO BRACO 8l L\ 1,2 | ® e W | __& a8
TERCO INFERIOR DO BRAGCO r
PREGA DO COTOVELO
TERCO SUPERIOR DO ANTEBRACO
TERGO MEDIO DO ANTEBRAGO
TERGO INFERIOR DO ANTEBRACO

. PUNHO

41, CONCAVO DAS MAOS

42 PRIMEIRA FALANGE

43 SEGUNDA FALANGE

44 TERCEIRA FALANGE

45 POLPA DIGITAL

46

a7

E8RYERRERIER

TENAR
. HIPOTENAR

48. QUIRODACTILOS (1%, 2, 3%, 4% §*)

49. TERCO SUPERIOR DA COXA

50. TERCO MEDIO DA COXA

51. TERCO INFERIOR DA COXA

52. ROTULIANA

53, FACE ANTERIOR DO JOELHO

54. TERGO SUPERIOR DA PERNA

55. TERCO MEDIA DA PERNA

56. TERGO INFERIOR DA PERNA

57. MALEOLAR INTERNA

58. DORSAL DO PE

59, PEDODACTILOS (17, 2%, 3%, 4. 5")

60. PENIANA

61. ESCROTAL .

Membros
inferiores

Figura 2: Nomenclatura utilizada na medicina legal para indicar as partes anatémicas da superficie anterior, ou ventral
do corpo. Fonte: Leme, 2010. Disponivel em POP SENASP MJ, 2013.
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1. PARIETAL

2. OCCIPITAL

3. TEMPORAL

4. MASTOIDIANA

S CERVICAL

6. SUPRA-ESCAPULAR

7. ESCAPULAR

8. DORSAL

9 LOMBAR

10. ILIACA

11. ESPONDILIANA

12. SACROCOCCIGIANA

13. GLUTEA

14. TERCO SUPERIOR DA COXA
15. TERCO MEDIO DA COXA

16. TERCO INFERIOR DA COXA
17. POPLITEIA

18. TERCO SUPERIOR DA PERNA
19. TERCO MEDIO DA PERNA
20. TERCO INFERIOR DA PERNA
21. MALEOLAR EXTERNA

22 CALCANEANA

23. BORDA EXTERNA DO PE

24. DELTOIDIANA »
25. TERCO SUPERIOR DO BRACO L5

26. TERGO MEDIO DO BRAGO

27. TERGO INFERIOR DO BRAGO

28. COTOVELO

29. TERCO SUPERIOR DO ANTEBRAGO
30. TERGO MEDIO DO ANTEBRACO

31. TERGO INFERIOR DO ANTEBRAGO

37. UNHA
38. QUIRODACTILOS (1*, 2%, 3. 4°. 5%)
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Figura 3: Nomenclatura utilizada na medicina legal para indicar as partes anatémicas da superficie posterior, ou dorsal
do corpo. Fonte: Leme, 2010. Disponivel em POP SENASP MJ, 2013.

www.estrategiaconcursos.com.br

©

SMS-Palmas-TO (Técnico em Saude - Assistente de Servicos em Salde) Anatomia - Pés-Edital



André Vieira Peixoto Davila
Aula 00

A simetria bilateral relatada é externa ao corpo no plano sagital, entretanto, internamente
ela ndo é observada. Temos alguns 6rgaos dispostos de forma diferente e assimétrica, como o

figado, que esta localizado na por¢gao médio direita do abdémen.

Devemos nos atentar a outros termos organizacionais que podem surgir na determinagao das

posicdes anatdmicas das estruturas como proximal, distal, médio, cranial e caudal.

Vamos a elas: Proximal, distal e medial em geral sdao termos utilizados para relacionar a
distancia de estruturas ou partes do corpo em relagcdao ao centro do corpo, a sua regido medial;
portanto, a porcao distal (que lembra a palavra distante) dos membros superiores compreende a
regido onde estao as maos, a porcao proximal (que lembra a palavra proximo) dos membros
inferiores compreende a regido da coxa situada proximo da bacia (pelve). O termo médio ou medial
se refere a regiao mediana, a linha média de qualquer por¢ao do corpo. Como exemplo, a regiao

medial ou média posterior do membro superior direito é onde esta o cotovelo direito.

Quando falamos em estruturas que estao direcionadas ou proximas da regido da cabeca, nos

referimos a posicionamento cranial. Cranial vem de crdnio, que esta na cabeca.

Ja o termo caudal, se refere a porgao inferior do corpo, no sentido da cauda dos animais que
tém “rabo”, no caso dos humanos, no sentido da pelve. Portanto, quando dissermos que algo esta
disposto no sentido cranio-caudal, estamos dizendo que estd organizado no sentido da cabeca para

a pelve.

Como podemos observar na figura 2, o corpo pode ser dividido grosseiramente em cabega,
tronco e membros. A regido da cabeg¢a compreende a o cranio e o pesco¢o. A regiao do tronco
compreende o térax onde estdo coragao e pulmdes, o abdomen onde estao figado, intestino,
estOmago entre outros, e a pelve (também chamada de pélvis), onde temos os 6rgaos reprodutivos

e a bexiga. Os membros compreendem os bracos, antebracos e maos, as coxas, pernas e pés.

SMS-Palmas-TO (Técnico em Saude - Assistente de Servicos em Salde) Anatomia - Pés-Edital
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2. ANATOMIA GERAL DO TRONCO

O tronco necessita de uma atencao especial, pois € onde se concentra a maioria dos orgaos.

Veja na figura 4 abaixo.

Esta porcao do corpo se apresenta com trés cavidades principais: cavidade toracica, cavidade
abdominal e cavidade pélvica (que nao é cavidade verdadeira). Os 6rgaos presentes no interior
destas cavidades sao genericamente chamados de visceras. Ao redor das visceras e nas paredes das
cavidades temos membranas serosas, compostas por tecido conjuntivo e epitelial que diminuem a
friccdo entre os 6rgdos. A membrana encontrada ao redor das visceras, em contato com sua
superficie, é genericamente chamada de membrana visceral. A membrana que recobre as paredes

das cavidades ou que esta oposta aos 6rgaos é chamada genericamente de membrana parietal.

10
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Cavidade craniana

— Cavidade craniana
D ( }

Cavidade vertebral

Cavidade vertebral
Mediastino superior
Cavidade pleural

Pericardio

. Diaf
Cavidade vertebral airagma

Cavidade abdominal
avidade abdomina Cavidade abdémino-pélvica

Cavidade pélvica

Figura 4: As cavidades do corpo. Fonte https://cnx.org/contents/FPtK1zmh@8.25:fEI3C80t@ 10/Preface.

2.1 A CAVIDADE TORACICA

A cavidade toracica apresenta trés cavidades: a cavidade pleural, o pericardio e o

mediastino. A tabela abaixo mostra os componentes de cada uma delas.

Pericardio

Cavidade Pleural Mediastino

Timo, parte da traqueia,
Pulmdes Coragao
coracao, esofago.
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A cavidade pleural que contém os pulmdes é limitada por uma dupla membrana chamada de

pleura.

O mediastino (figura 5) é composto basicamente por uma massa de tecido conjuntivo que
envolve um segmento da traqueia, o timo e o es6fago. Nele esta também contido o coragdo que é
envolvido por uma membrana formando a cavidade do pericardio. Essa membrana é chamada de

pericardio. O mediastino é situado na por¢cdo médio superior do tronco, entre os pulmoes.

Em sua porgao anterior, encontra-se o timo e na porgao superior parte da traqueia, estando
aquele situado a frente e acima do pericardio e do coragdao que estdo na sua por¢ao média. A

porcao posterior do mediastino compreende o es6fago e a aorta.

Highest intercostal artery

Ventral Dorsal
Mediastino Mdlastlno
Anterior Médio i\ Posterior aorta
(inferior) (inferior) ) (inferior)
Pericardio
contendoo _
coracio Diafragma

Figura 5: 0 mediastino visto em corte sagital da esquerda para a direita. Fonte Wikicommons. Autor Rhcastilhos.
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Trachen

o Thyroid gland

Left common
carotid artery
Left internal
Jugular vein

Thyroid vetig ;
Right vagus — 2
Superior vena cave, |1

Pulm3o direito

Pulmdo esquerdo

Pericardio
coragao

Figura 6: 0 timo (ou Thymus) estd localizado no mediastino. Autor Henry Gray. Fonte
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Human_thymus#/media/File:Gray1178.png.

A cavidade toracica é limitada em sua porgao inferior por um musculo estriado esquelético
de aspecto achatado e membranoso, chamado diafragma. Este musculo se prende ao esterno e as
costelas inferiores. Sua movimentagdao é responsavel pelo processo de respiragao, alterando a
pressao interna da cavidade toracica. Ele € um musculo que apresenta aberturas para a passagem

de 6rgaos do sistema circulatério e digestivo, que passam do tdrax para o abdomen.

2.2. As CAVIDADES ABDOMINAL E PELVICA

A cavidade abdominal, ou cavidade peritoneal como também é chamada, contém os
seguintes 6rgdos: figado, estdbmago, baco, intestino delgado e intestino grosso (que em parte

também aparece na cavidade pélvica), rins e pancreas (figura 7).
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Esta cavidade é separada da cavidade toracica pelo diafragma. Abaixo desta cavidade, hd a
cavidade pélvica onde se encontram a bexiga e os érgaos reprodutivos como ovario (nas mulheres)

e prostata (nos homens).

14
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Cérebro
Ganglios
linfaticos
Tireoide
Pulmoes
Coragao
Figado ' Bago
Pancreas
Intestinos
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Figura 7: esquema geral ilustrando posicionamento de alguns dos drgdos no corpo. Fonte: By Mikael Héggstréom - All used images are in public
domain., CCO, https.//commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=17892134

3- EXERCICIOS

1. (PCRJ 2009) O mediastino é uma regido do térax onde se localizam importantes 6rgaos ou
partes destes. Assinale a alternativa que relacione corretamente, em condi¢cdes anatomicas
normais, os 6rgaos encontrados nas porg¢oes anterior, média e posterior do mediastino.

Anterior Médio Posterior
a) Timo Coracdo e Bronquios Es6fago e aorta toracica
b) Esofago e traqueia Coracdo e Bronquios  Laringe e Faringe
c) Coracdo e Bronquios Laringe e Faringe Timo, es6fago e aorta toracica
d) Timo, esofago e aorta toracica Faringe Coracdo e Bronquios
e) Coracdo e aorta toracica Esofago Bronqguios e Timo

2. (NUCEPE 2012) Anatomia é uma palavra de origem grega e significa:

a)cortar em partes
b)realizar andlise
c)parte funcionante
d)observar a morte

e)verificar as anomalias

16
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3. (Funiversa 2015) As descrigdes anatomicas exigem um referencial para as posicoes e partes

corporais. Assim sendo, foram criados planos imaginarios que atravessam o corpo na
posicao anatomica.

Assinale a alternativa que apresenta o plano vertical que atravessa o corpo longitudinalmente e
de frente para tras, dividindo-o em dois lados de tamanhos diferentes.

A sagital

B mediano
C frontal

D coronal

E horizontal

4. (Funiversa 2015) Assinale a alternativa que apresenta os trés compartimentos que dividem
a cavidade toracica.

A Duas cavidades pleurais e uma esternal.
B Duas cavidades pleurais e o mediastino.
C Uma cavidade pleural e duas esternais.

D Uma cavidade pleural e dois mediastinos.

E Cavidade pleural, esterno e mediastino.

5. (Funiversa 2015) As descrigoes anatomicas exigem um referencial para as posi¢oes e partes
corporais. Assim sendo, foram criados planos imaginarios que atravessam o corpo na

posicao anatomica. Assinale a alternativa que apresenta o plano que divide o corpo em
porgao cranial e caudal.

A sagital

B mediano

SMS-Palmas-TO (Técnico em Saude - Assistente de Servicos em Salde) Anatomia - Pés-Edital
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C frontal
D coronal

E horizontal

6. (IADES 2023) Os planos anatomicos de um corpo servem para assegurar que suas descrigoes
nao sejam ambiguas. Acerca deste assunto assinale a alternativa que apresenta os planos
do corpo indicados na figura.

Disponivel em: <https://www.odontoup.com.br/wp-content/uploads/2012.>.
Acesso em: 6 mar. 2023.

A. A Lateral -B transversal-C frontal

B. A frontal-B mediano-C transversal

C. A mediano-B frontal-C transversal
D. Atransversal-B frontal-C lateral

E. A mediano-B transversal-C mediano

7. (IADES 2023) Assinale a alternativa que relaciona corretamente a posicao anatomica a
figura correspondente.

Disponivel em: <https:/personallplus.files.wordpress.com/2015/09
decubito.png>. Acesso em: 6 mar. 2023
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A decubito ventral
B decubito dorsal
A decubito lateral
C decubito ventral
B decubito ventral

mooO >

4- GABARITO

1. Ao abrirmos o térax na regido do mediastino, veremos a frente o timo, na por¢ao mediana o
pericardio envolvendo o coracdo e alguns bronquios dos pulmdes laterais, na regido posterior, uma
porcao do es6fago e da aorta. Resp. a.

2. Anatomia vem da juncao de “ana” que quer dizer parte, pedaco e “Tomos”, que quer dizer cortar.
Logo, temos o significado cortar em partes. Resp. a.

3. O plano que divide o corpo longitudinalmente da frente para trds em lados que podem ser
diferentes é o plano sagital. O plano coronal divide o corpo em face ventral e face dorsal, cortando-
o longitudinalmente, mas de uma lateral a outra. Resp. A

4. A cavidade toracica apresenta as cavidades pleurais e o mediastino onde encontramos a cavidade
cardiaca ou do pericardio. A banca considerou duas cavidades pleurais delimitando os dois pulmdes.
Resp. B.

5. O plano transversal ou horizontal divide o corpo em porc¢ao cranial e porcao caudal. Resp. E.

6. Os planos indicados sdao o A — sagital ou lateral (chamado pela banca de mediano), B- frontal ou
coronal e C-horizontal ou transversal. Resp. C

7. Afigura A representa um corpo em decubito dorsal. A figura B representa um corpo em decubito
ventral. A figura C representa um corpo em decubito lateral. Resp. E.

19
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Anatomia é o estudo das partes de uma estrutura. Quer dizer cortar em partes.
O corpo humano é dividido em cabe¢a tronco e membros.
O tronco apresenta trés grandes cavidades: tordcica, pélvica e abdominal.

A cavidade tordcica apresenta as cavidades pleurais onde estdo os pulmdes, o mediastino onde
estd o timo e a cavidade cardiaca ou pericdrdio.

O abdémen apresenta a cavidade peritoneal, onde estdo os drgdos do sistema digestivo. Esta se
separa da cavidade tordcica pelo diafragma, um musculo estriado esquelético que gera
diferencas de pressdo que permitem a respiragdo.

A cavidade pélvica abriga os orgdos do sistema excretor e reprodutor.
Para andlises anatémicas o corpo pode ser cortado em planos: sagital, coronal e transversal.

Partes de estruturas corporais situadas distante da linha média sdo referenciadas como distais.
Partes de estruturas corporais situadas proximo a linha média sGo referenciadas com proximais.

Partes situadas entre as regides citadas sdo referenciadas como mediais.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




