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NOVAS CONDUTAS NO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Caro aluno, estamos vivendo um novo cenario na odontologia, é fato que nossas praticas didrias nunca mais
serao as mesmas. Dentro deste capitulo trago um resumo das novas recomendacgdes contidas no Manual de
boas praticas em biosseguranca para ambientes odontoldgico e da na Nota Técnica 04/2020 da ANVISA.

Definicao

&

ESCLARECENDO!

A doenga do novo corona virus (corona virus disease ou COVID-19) é uma doenga respiratéria
transmitida por tosse e espirros, no contato direto com uma pessoa infectada ou no contato com
secrecdes respiratdrias que carregavam o virus.

O SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome of coronavirus) tem um periodo de incubacao
estimado entre 5 e 6 dias em média, mas com evidéncias de duracdo de até 14 dias.

Vocé ouviu muito durante a pandemia o termo “quarentena”, ele foi estipulado com base nesse
periodo de incubacdo. Por isso, recomenda-se o periodo de quarentena (ou isolamento) de
pessoas expostas, mesmo que assintomaticas, de 14 dias.

Esse virus pode permanecer na saliva de um individuo contaminado por até 24 dias, a partir disso
é dificil identificar se a pessoa estd ou ndo contaminada.

A assisténcia odontolégica apresenta um alto risco para a disseminac¢do do novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
pelos seguintes fatores listados abaixo:

» alta carga viral presente nas vias aéreas superiores dos pacientes infectados;
» 0 virus possui uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas, por isso, os cuidados

essenciais a pratica segura devem ser direcionados a todos os pacientes que procuram a assisténcia
odontoldgica;
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» devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos, proporcionada pela geracdo de
goticulas e aerossais, e pela proximidade que a pratica exige entre profissional e paciente;

Formas de transmissao e contagio

O virus pode ser transmitido por meio de espirro, tosse, inalacdo de goticulas ou por contato indireto a

mucosas orais, nasais e oculares.
(1)

FIQUE

ATENTO!

O patdgeno pode ser transmitido em ambientes odontolégicos através de:
» inalacdo de microrganismos que permanecem suspensos no ar por longos periodos;
» contato direto com sangue, fluidos orais, ou outros materiais do paciente, contato da mucosa
conjuntival, nasal ou oral com goticulas e aerosséis contendo microrganismos gerados a partir de um

individuo infectado e impulsionados a uma curta distancia por tosse ou conversacdo sem mascara; e

» contato indireto com instrumentos contaminados e/ou superficies do ambiente.

Possiveis rotas de transmissao viral
no consultério odontolégico.

[ ] [ )
\/
ey 8T8

Goticulas Individuos

Fonte: Manual CFO,2020.
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Os profissionais de Odontologia desempenham um papel crucial na prevencao da transmissao dessa infeccao
viral pois aerosséis e goticulas sdo os principais meios de propagacao.

Particulas de goticulas e aerosséis sdao pequenos o suficiente para permanecer no ar por
um longo periodo antes de se depositarem em superficies do ambiente ou entrarem no
trato respiratdrio de outro individuo.

O spray emitido por uma caneta de alta rotacdo atinge até um raio de 2 metros, por isso
esses locais expostos a tais aerossois devem ser sempre desinfectados, lembrando que ha
evidencias que o corona virus pode permanecer infeccioso em superficies inanimadas em
temperatura ambiente por até 9 dias

. 2N

Raio de acdo dos sprays gerados
em um tratamento odontolégico

2 metros
50% de
contaminagéio

1 metro
100% de
contaminagdo

.‘0.

>
il

Fonte: Manual CFO,2020.

COMO MINIMIZAR A PRODUCAO DE AEROSSOL
Deve ser feita suc¢do constante de saliva, com bomba a vacuo e atendimento a 4 maos;

Utilizagdo precisa de rx intra-orais que possam estimular salivagao e tosse, lembrando que RX
panoramicos ou TCs evitam o problema;

Evite utilizar seringa triplice na sua forma de névoa/spray, acionando os dois botdes
simultaneamente;

Prefira secar com algoddo ou gaze.

5
35

a EsFCEx e ESSEX (Oficiais Dentistas - Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial) Conhecimentos 024 (P

www.estrategiaconcursos.com.br




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

Agentes essenciais

O manual de boas praticas em Biosseguranga para ambientes odontoldgicos foi elaborado considerando 4
agentes essenciais, veja quem sdo eles:

&)
‘ATEN cAo
DECORE'

: CLINICA
: DENTISTA
i EQUIPE AUXILIAR
: PACIENTES

a EsFCEx e ESSEX (Oficiais Dentistas - Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial) Conhecimentos
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Cuidados a serem adotados no ambiente clinico

Alertas visuais para orienta¢do de pacientes/acompanhantes

Dispor de mascaras cirurgicas - facil acesso para os pacientes

Dispor de alcool gel (70%) - facil acesso para os pacientes

Dispor de lengo descartavel para higiene nasal

A AL P L

Pia e sabonete na recepgdo para higienizagao das maos e rosto

-
\

~N
J

Usar luvas quando houver risco de contato com sangue e secre¢des ou mucosas

-
\

Caixa pérfuro-cortante para descarte

Quarto privativo confortavel para isolamento de pacientes possivelmente
infectados ou para recuperagdo apds tratamento (caso seja possivel)

7
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()

TOME

NOTA!

QUANDO HIGIENIZAR AS MAOS?
Deve ser realizada higiene das maos CLINICA toda vez que elas parecerem sujas, e antes e depois de:

Contato com qualquer pessoa;
Ir ao banheiro;

Apds tocar em quaisquer superficies;

YV V VYV V

Higienizar por no minimo 20 segundos

Lavar o rosto com agua e sabdo por 20 segundo apds higiene das maos e antes do atendimento
odontoldgico.

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

Profissionais de saude devem lavar as maos nos seguintes momentos:

# antes de examinarem o paciente, antes de procedimentos odontoldgicos;

# depois de tocar os pacientes;

# depois de tocar nos arredores e nos equipamentos que nao tenham sido desinfectados; e

# depois de tocar mucosa oral, pele danificada ou ferida, sangue, fluido corporal, secrecdes
ou excregoes.

ecifi 8 024 (P
35

a EsFCEx e ESSEX (Oficiais Dentistas - Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial) Conhecimentos
www.estrategiaconcursos.com.br




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

6) Esfregue o dorso 7) Esfregue os polegares 8) Esfregue os punhos
das mios

+

Y. N
N

9) Enxague as mios 10) Seque as mios 11) Feche a torneira 12) Méos limpas

MAIS ALGUNS CUIDADOS:

» Pacientes e profissionais de satde devem evitar tocar os olhos, nariz e boca com as mdos ndo lavadas.

> Prenda o cabelo e evite usar brincos, anéis e correntinhas.

(FCC/ANALISTA JUDICIARIO (TRT 232 REGIAO)/ODONTOLOGIA/2007) Durante procedimento para
extracdo do dente 25 de paciente com 27 anos de idade, sexo feminino, a lamina de bisturi
acidentalmente rompeu a luva do cirurgido-dentista, provocando um corte com sangramento em
sua mao.

Com relagdo as medidas de precaucgao padrao envolvidas nas normas de biosseguranga na clinica
odontoldgica, considere as afirmativas abaixo.

I- Nao se deve tocar na parte externa das luvas ao retira-las e as maos devem ser imediatamente
lavadas.

Il - O uso de barreiras protetoras nao é eficiente na redugao do contato com secregées organicas.

lll- Deve ser usado um par de luvas exclusivo para cada paciente, descartando-as apds o atendimento
guando possivel.
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IV- Quando as luvas s3ao rasgadas durante o procedimento clinico, deve-se remové-las
imediatamente, e as maos devem ser lavadas e novamente enluvadas antes de completar o
procedimento.

E correto o que se afirma apenas em:

a)lell

b)lell

clelv

d)llelll

e)llelV

Comentarios:

O uso de barreiras é eficiente na reducao do contato com secre¢des organicas. Apds o atendimento,
as luvas utilizadas devem ser de imediato descartadas. A alternativa correta é a letra C.

Cuidados com a sala de espera:

>

v

Instalar tapete desinfectante bactericida na porta de entrada da sala de espera;
A sala de espera para pacientes e acompanhantes deve ter a area de 1,2m2 por pessoa;
Espacar cadeiras 1 metro por pessoa;

Prover mdscaras em caso de necessidade e lenco descartavel para higiene nasal em caso de
necessidade na sala de espera;

Prover sempre lixeira com acionamento por pedal para quaisquer descartes;

Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das maos (sob as formas gel ou
solugdo a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds contato;

Prover condi¢Ges para higiene simples das maos e rosto: lavatério/ pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

Manter os ambientes ventilados;

Eliminar, restringir ou controlar o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas, telefones e revistas;

EsFCEx e ESSEX (Oficiais Dentistas - Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial) Conhecimentos
www.estrategiaconcursos.com.br
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» Nos dias de hoje existem aparelhos como Tablets que podem ser desinfectados com dalcool e dessa
forma passiveis de serem disponibilizados em salas de esperas;
» Realizar a limpeza e desinfeccdo diaria das superficies de ambientes utilizados pelos pacientes;

» Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos para saude que tenham sido utilizados
na assisténcia ao paciente;

Realizar a limpeza e desinfecgdo das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente antes das atividades clinicas e entre um paciente e outro.

A desinfeccdo das superficies do ambiente clinico deve ser feita:
12. da drea menos contaminada para mais contaminada;
22, de cima para baixo;

32, de dentro para fora

» Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude, sempre
notificar previamente os cuidados com o paciente para o servico que referenciado;

Agentes de desinfec¢ao odontolégicos de superficies inanimadas

Sempre deve ser realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente antes das atividades clinicas e entre um paciente e outro.

Vamos revisar os principais agentes utilizados?

Hipoclorito de sédio a 1%

Quartenario de amoénio e biguanida

Glucoprotamina

Alcool 70%

-
— — — —

11
35

ecffi

EsFCEx e ESSEX (Oficiais Dentistas - Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial) Conhecimentos

, www.estrategiaconcursos.com.br

024 (P



M
5
o
c
©
n
o
(]
=
=
S
2
z
%)
o
£
o
s
T
2
O
©
2]
i
S
—
)
©
£
(o))
(3]
o
©
%]
2]
\©
@)

8
o
7]

g

O]
d

8
o
S

o

1

o

S

it
]

<

‘Hd op oedeaypow ejad
EpIZNPaJ 185

‘SIEjaLW 3P S0
sund|e eled oAS01IG0
‘opInpp ocpuenb |aaelsy|

‘eineladwa) exieq
wa oede epidel
‘sojusBio BUSIEW BR
eduasald BU OA1B48
'T02K0] SONPISAY
BUD) 0B[N

ERID Jodse o ERIDSNJIA
‘EpIoIBuny ‘epiousioeg

"sojNuUIL QT
ajueinp ‘oesiauw|

%Z'0 e T00'0

001199819
opIoy

‘BJIUERI0 BUSIEW Bp
eduasaid 2u opeanEUl
‘DAISOLIDD |RABISU|

“SI9A|ISUBSS0ULB)
SIELSIEW 8
S02IgjaW oBU S0811E
2 53|248dns sied
opesipul ‘epidel oedy

BRIULUUSE & BRIISTIA
‘epiaiduny ‘epiousjoeg

‘ezadun| g 18paaoid a
sonuiw g e g 1od jeonde
‘eaugiio BugyEW
wod saioysadng
SO E
ajueInp ‘oEsiaw|

0Ipos ap
o10|00dIH

‘ogdgnwIo) ep
opuapuadap
'SBIp A7 B T Jod oanjaye
opinpp cpuenb epInuLUIp
1N EPIA ‘SES0INW 3
g)ad sued zjuEld)|

‘BIIUERI0 BUR1EW B
eiussald wa owsaw
'BpIDILLEE spepIAnE
‘epides oede
‘DAISOLIDD 3 0BN

‘EpI3lJOdse 3
EPISLIE10EqoIwW
‘BPIDSNUIA "BRIDIBUNY
‘BpiaLEloeg

|8AIU 03]y

SOINUIW OF
SUEINp 'oBsJaW|

oplep[eseIn|9

‘SEpE[IUEan
SEGIE LB OPEUSZEULE
J8s BnBp 'soondo
souswedinbe sop s81Us)
SEQ DJUaWID O JEJYIUED
apod & 500nse|d B08ssa)
‘oouoe esyoedo
|BABWEUI "EIIUESI0 ELISIEL
Jod opEnEUl JIEON

"5001S9159U8 ap
sa1aqn} a saia1uadns
‘5001|218 S0BILE Wod
|[aanedwos ‘epidel
oede ‘ogdeoide 1024

‘epiouodsa 2 ogu
‘eplasnan 8 epiarduny
‘eploLialoeq
‘BpInasagng

"SOINUIW QT DPUBZIE}0}

‘leinieu wadeoas ap
odway ojad
SEpE|BMaY] sedEla
5841 Wa ‘'ogdaug

‘%0L &
EpIoILISE 0BdY

BunQ

|00

SUSBEIUBASS(]

suasejuep

0J108ds]

oedenidy ap opopy

oedelluaauo)

01Npo.I4

024 (P

12

EsFCEx e ESSEX (Oficiais Dentistas - Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial) Conhecimentos Especifi

www.estrategiaconcursos.com.br




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

o)

ESCLARECENDO!

O dlcool 70% e o hipoclorito de sédio exigem a limpeza das superficies prévias com toalhas de
papel, dgua e detergentes dos locais com sujeira visivel para posterior desinfec¢dao que no caso
do alcool deve ser repetida no minimo 3 vezes.

Esses agentes sdo contraindicados para acrilicos, borrachas e plasticos pois endurecem e tornam
amarelas.

No caso do uso do quaternario de aménio e biguanida ou glucoprotamina, o profissional limpa e
desinfecta simultaneamente com esses produtos.

“J INDO MAIS
» FUNDO!

COMO REALIZAR A LIMPEZA E DESINFECCAO?

» Mangueiras de ar e agua e filtro do ar acondicionado: para a limpar o biofilme das mangueiras de ar
e agua prefira utilizar acido paracético para desinfec¢ao de alto nivel (efetivo na possivel presenca de
matéria organica);

» Todas as pecas de mao (alta e baixa rotacdo) devem passar pelo processo de descontaminagdo com
detergente enzimatico, limpeza e esterilizacdo de acordo com a RDC/ANVISA n2 15 de 15/03/2012;

MAIS ALGUNS CUIDADOS...

» Pecas de mdo sem anti-refluxo devem ser evitadas para ndo contaminar o sistema de ar e dgua do
equipo;

» Superficies como bancadas e carrinho auxiliar devem ser cobertas por campos descartaveis e
impermeaveis;

11
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» Seringas triplices devem ter pontas descartaveis;

» Protetores de superficies devem cobrir areas criticas para protecdo do paciente, apoio de
instrumental, em especial de regides de dificil impeza em caso de contaminacdo direta.

Locais que devem ter barreiras mecanicas (filmes de PVC ou sacos plasticos):

o)

TOME

NOTA!

( R
Botdes manuais de acionamento

\ J

( R
Algas de refletores

\ J

( )
Encostos de cabeca

\ J

( R
Bracos da cadeira odontoldgica

\ J

( R
Encosto do mocho

\ J

( R
Canetas de alta rotagao

\ J

( R
Corpo da seringa triplice

\ J

( R
Pontas de unidade de sucgao

\ J

12
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4.

Superficie

do carrinho

auxiliar

VOCE SABE COMO SEPARAMOS OS AMBIENTES DO CONSULTORIO?

AMBIENTE AMBIENTE
SuJo LIMPO

» Ambiente sujo: Sala de lavagem e descontaminac¢do de materiais com bancada, pia e guiché para a
area limpa (sala de esterilizagdo de material), com area minima de 4,8 m2. As atividades de
recebimento, limpeza, lavagem e separagdo de materiais sdao consideradas “sujas” e, portanto,
devem ser realizadas em ambiente(s) préprio(s) e exclusivo(s) e com paramenta¢do adequada,

mediante a colocacdo dos seguintes EPIs: avental plastico, mascara, gorro, calcados fechados, 6culos
e luvas grossas de borracha (ndo cirdrgicas).

13
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Entretanto, deve-se permitir a passagem direta dos materiais entre esse(s) ambiente(s) e os demais
ambientes “limpos” através de guiché ou similar;

» Ambiente limpo: Sala de preparo/esterilizacdo/estocagem de material, com bancada para
equipamentos de esterilizacdo, armadrios para guarda de material e guiché para distribuicdo de
material, com area minima de 4,8 m2.

Vocé leu aliem cima EPIs, que tal revisarmos quais utilizamos na clinica odontoldgica?

()

ESCLARECENDO!

( N\
JALECO/AVENTAL IMPERMEAVEL

\_ J

( N\
LUVA

\_ J

4 N\
MASCARAS

\_ J

( N\
OCULOS

\_ J

( N\
PROTETORES FACIAIS (face shields)

\_ J

( N\
RESPIRADOR NASAL (N95)

\_ J

4 N\
ROUPAS E PIJAMAS CIRURGICOS

\ J

14
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» Jaleco/avental impermeavel, touca, luvas, mascara cirurgica e protecdes de superficies: devem ser
utilizados durante atendimentos e descartados apds cada atendimento em lixeira de conteudo
infectante. Devem ser usados durante o contato direto com o paciente (exame fisico), e retirados no
momento administrativo da consulta (escrita, digitagdo em computador, por exemplo). Jalecos
devem ter fechamento traseiro.

> Oculos e protetores facias (face shields): devem ser utilizados nos atendimentos a pessoas com
sindrome gripal, dentro do consultério. Devem ser usados durante o contato direto com o paciente
(exame fisico), e retirados no momento administrativo da consulta (escrita, digitacdo em
computador, por exemplo). Podem ser desinfectados apds cada consulta e reutilizados.

» Roupas e pijamas cirurgicos: deve-se imergir em soluc¢do de hipoclorito de sddio (roupas brancas) ou
Lysoform® (roupa colorida), depois disso lavar separado de outras roupas, com agua e sabdo. Deve
ser usado pela equipe odontologica que trabalha direto com o paciente e pelos pacientes em casos
de procedimentos invasivos.

» Respirador facial (N95): deve ser usado por profissionais envolvidos em procedimentos que gerem
aerossois (manipulagdo de vias aéreas, exames invasivos), podendo ser trocada a cada atendimento.

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Existem trés tipos de mdscaras que podemos utilizar, vocé sabe a diferenca entre elas?

1) MASCARA CIRUGICA: E utilizada rotineiramemte e em pacientes suspeitos ou confirmados com o COVID-
19 desde que nao sejam realizados procedimentos que gerem aerossodis, com uso complementar de
protetor facial (face shield);

MASCARA CIRURGICA

Deve ser utilizada por todo profissional que se envolver no atendimento clinico, trocando
entre cada atendimento ou a cada 3 — 4h em atendimento no consultério.

E importante que os pacientes suspeitos de gripe recebam e coloquem a méascara tio logo
identificados.

ecffi
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2) MASCARA N95 ou PFF2: E utilizada em procedimentos que geram aerosséis em pacientes suspeitos ou
confirmados com o COVID-19, com uso complementar de protetor facial (face shield). Reutilizar em situagdes
excepcionais, guardar 4 dias acondicionado em recipiente arejado antes do reuso. Ndo tocar na parte
externa da mdscara quando reutilizada, usando as tiras laterais com luvas de procedimento novas;

3) MASCARA DE TECIDO: Seu uso ndo é recomendado em hipétese nenhuma pela OMS, bem como as feitas

em casa;
& |

ESTA CAI NA

PROVA!

: (CESPE/HUB/Residéncia Multiprofissional/Odontologia/2020) A pandemia ocasionada pela covid-19 vem
impondo uma modificagdo importante na atuag¢do dos profissionais de saude nos ambientes
ambulatoriais. A odontologia, em especial, requer maior rigor nos procedimentos de biosseguranga, com
gvistas a reducdao da possibilidade de contdgio entre os atores envolvidos nos procedimentos de
: intervengdo. Considerando essas informagdes, julgue o item subsequente.

i A mascara cirurgica de trés camadas deve ser utilizada constantemente em pacientes com suspeita ou
i confirmagdo para a covid-19 e substituida a cada trés horas, sendo desnecessario o uso complementar de
: protetor facial em caso de realizagdo de procedimentos que gerem aerossdis.

: () Certo
: () Errado
Comentarios:

: No caso de realizagdo de procedimentos que gerem aerossdis a mascara a ser utilizada deve ser a N95 ou
i PPF2. A alternativa estd incorreta.
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Cuidados a serem adotados pelo dentista

O manual traz algumas recomendacdes referentes a:

Rotina

1.

v

0%

"fg RESUMINDO

e

Rotina

Paramentagao

Desparamentagao

Séaida da clinica/Chegada em casa

O manual orienta sempre que o dentista chegar realizar a desinfeccdo dos sapatos em tapete
desinfectante bactericida na porta de entrada;

Verificar a temperatura corporal e se estiver acima de 37 graus observar se tomou vacina para gripe
a mais de 10 dias. Nesses casos, o dentista deve retornar casa em observacao;

Remover anéis, colares, brincos e outros ornamentos; Higienizar as maos e rosto com agua e sabao
no banheiro;

Fazer a desinfec¢do do celular com papel toalha descartavel embebido em dlcool 70;

Desinfetar bolsas que vao entrar na clinica com spray de dlcool 70, as demais devem ser guardadas
nos armarios (sempre que necessitar acessa-las, o dentista deve realizar a lavagem das maos com
agua e sabao);

Colocar o propé em polipropileno 30 gramas;

Vestir gorro em polipropileno 30 gramas, de tamanho adequado, acomodando todo o cabelo e
orelhas no seu interior. Vestir jaleco/ avental em polipropileno 30 gramas com mangas longas,
punhos com elastico e gola tipo colarinho. Comprimento 3/4, até metade da canela, fechamento
traseiro com algas na altura dos ombros e na altura da cintura;
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8. Colocar mascara tipo concha N95 ou PFF2 e protetor facial para atendimentos com grande

aerossolizagao.
(5
#ACORDE!

ATENCAO: O manual é do ano de 2020 e traz a seguinte recomendac3o: e para aumentar a vida
util da mascara N95 ou PFF2 pode-se utilizar uma mascara cirdrgica sobreposta.

Lembre-se que tivemos um abastecimento de EPIs e tal pratica ndao foi recomendada, mas
estamos falando de concurso militar com bibliografia indicada. Sabemos que o concurso do
Exército sempre foi "copia e cola" dos livros indicados, apesar da banca ter mudado o que vale
para fins de recurso é o que estd escrito na bibliografia indicada!

9. Para atendimento clinico sem aerossol mascara cirurgica (3 filtros), conforme nota técnica n2 08/2020
da Anvisa. Lembre-se virus permanecem suspensos no aerossol, entdo para sua protecdo ndo remova a
mascara no ambiente da clinica.

10. Colocar 6culos de protecao, com alca de elastico ou fechamento lateral;

11. No atendimento dentro da clinica utilizar luvas de procedimentos de latex ou vinilica, sempre que
remover as luvas, deve fazer nova lavagem das maos com agua e sabdao e secar com papel toalha
descartavel. Lembre-se que ao tocar em alguma parte na clinica com a luva, ela deve ser desinfetada com
alcool gel 70 ou ser trocada imediatamente. Sobreluvas plasticas podem auxiliar em caso de necessidade;

12. Para cirurgias deve fazer a degermacao cirurgica das maos com degermante a base de clorexidina 2%,
secagem com lenco de banho. No caso de cirurgias deve-se vestir pijama cirurgico e sobre esse o
jaleco/avental cirdrgico impermeavel e usar luvas cirdrgicas estéreis;
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Tenho um paciente de urgéncia com COVID: e agora?

ATENDIMENTOS DE URGENCIA EM PACIENTES COM COVID-19
Em casos de pulpite irreversivel de pacientes com COVID-19, fazer sob
i e

guimico-mecanico manuais;

Em casos de contusdo de tecidos moles de pacientes com COVID-18,

devem realizar suturas preferencialmente com fio absaorvivel,

O enxague da ferida deve ser feita lentamente para evitar pulverizacdo.

Recomenda-se que os procedimentos odontoldgicos realizados sejam restritos a casos emergenciais e de
urgéncia, os quais sao citados:

oo

.ﬂ
=) RESUMINDO
L3

&

sangramento descontrolado;

celulite facial ou bactéria difusa em partes moles;

infeccdo intra-oral ou extra-oral;

com inchago que potencialmente comprometa a via aérea do paciente; e

trauma envolvendo ossos faciais, com potencial comprometimento das vias
aéreas do paciente.

b B B B [
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Quadros de urgéncia representam dor extrema ou riscos de piora do quadro sistémico do paciente em pouco
tempo e devem ser tratados.

Veja na proxima pagina as situacdes que se enquadram em emergéncia e urgéncia:

&)

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

TOME

NOTA!

EMERGENCIA: situacdes que potencializam o risco de morte o paciente

» Sangramentos ndo controlados.

» Celulites ou infec¢Ges bacterianas difusas, com aumento de volume (edema) de localizacdo intra-oral
ou extra-oral, e potencial risco de comprometimento da via aérea do paciente.

» Traumatismo envolvendo os ossos da face, com potencial comprometimento da via aérea do

paciente.

URGENCIA: situacoes que determinam prioridade para o atendimento,
mas nao potencializam o risco de morte do paciente

Dor odontogénica aguda (Pulpite).

Pericoronarite.

Alveolite.

Abscessos dentdrios ou periodontais.

Fratura dentdria que resulta em dor ou trauma de tecidos moles bucais.
Necessidade de tratamento odontoldgico prévio a procedimento médico critico.

Cimentacao de coroas ou proteses fixas.

VvV V V V V V V V

Bidpsias.
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Ajustes de oOrteses e proteses que estejam causando dor, comprometendo a fungcdo mastigatdria.
Finalizacdo de tratamento ou troca de medicagao intracanal.

Remocgado de lesGes de cdrie extensas ou restauragdes que estejam causando dor.

Tratamento de necroses teciduais.

Mucosites.

V V V V V V

Trauma dentario com avulsdao ou luxagao

Paramentagdo

Dentro dos cuidados na paramenta¢do o manual traz a sequinte figura:

&)

ATENCAO

DECORE!

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(QUE PRESTEM ASSISTENCIA A MENOS DE 1 METRO DOS PACIENTES)

higiene das m ym agua e sabonete liguido OU

alc

oc de p u protetor facial;

luvas de procedimento;

20Iro.
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Desparamentagdo

Fique atento na sequéncia:

TOME

NOTA!

Remova as luvas

Remova a protecdo facial de tras para frente

Remova o jaleco/avental puxando pela regido dos ombros

Remova o gorro e mascara em movimento Unico de tras para frente

Para desinfeccao da viseira utilize novas luvas

Higienize as maos e rosto ao final de todo processo e as maos apds cada passo

NI

Cuidados apds sair da clinica

Deixe bolsa, carteira, chaves e outros objetos pessoais em uma caixa na entrada de seu consultério.
Ao voltar para casa, nao toque em nada sem antes se higienizar.

Retire os sapatos.

Higienize seu aparelho celular e os 6culos com dlcool 70%.

vV V V VYV

Tire sua roupa e coloque-a em uma sacola dentro do cesto de roupas sujas. Lave com alvejante,
recomendado acima de 60°.

» Tome banho e higienize bem as areas mais expostas como maos, punhos, pescoco e rosto.
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Cuidados a serem adotados pelo dentista

,ém.mm...,

CUIDADOS GERAIS DA EQUIPE ODONTOLOGICA

Profissionais de apoio (que
prestem assisténcia a menos de
1 metro dos pacientes):

Profissionais de APOIO:
RECEPCAO E SEGURANCAS (que
precisem entrar em contato, a
menos de 1 metro):

PROFISSIONAIS DE APOIO:
HIGIENE E LIMPEZA AMBIENTAL
(quando realizar a limpeza do
quarto/area de isolamento)

e higiene das mdos com
agua e sabonete liquido
OU preparacado alcodlica a
70%;

e Oculos de protecdo ou
protetor facial;

e mascara cirlrgica;

e avental;
e |uvas de procedimento;
e gorro

e higiene das mdos com
agua e sabonete liquido
OU preparacado alcodlica a
70%;

e distanciamento social
especialmente em caso
suspeito de infecgdo viral;

e madscara cirurgica (se ndo
for possivel manter a
distancia de um metro
dos pacientes com
sintomas gripais)

Observacdo: usar durante o turno
de trabalho, trocar a mascara se
estiver Umida ou suja

e higiene das maos
frequente com agua e
sabonete liquido OU
preparacao alcodlica a
70%;

e gorro;

e Oculos de protecdo ou
protetor facial;

e mascara cirurgica;

e avental;

e |uvas de borracha com
cano longo;

e botas impermedveis de
cano longo.

(]
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Rotina

&%
#ACORDE!

ATENCAO DO ITEM 1 -9 E AS RECOMENDACOES SAO AS MESMAS DOS DENTISTAS (vistas no tdpico anterior,
a diferenga estd depois!) Da mesma forma a sequéncia de desparamentagdo e os cuidados ao sair do
consultorio sdo iguais aos explicados no topico anterior (referente ao dentista)!

1.

v

O manual orienta sempre que o dentista chegar realizar a desinfeccdo dos sapatos em tapete
desinfectante bactericida na porta de entrada;

Verificar a temperatura corporal e se estiver acima de 37 graus observar se tomou vacina para gripe
a mais de 10 dias. Nesses casos, o dentista deve retornar casa em observacdo;

Remover anéis, colares, brincos e outros ornamentos; Higienizar as maos e rosto com dgua e sabao
no banheiro;

Fazer a desinfec¢dao do celular com papel toalha descartavel embebido em dlcool 70;

Desinfetar bolsas que vao entrar na clinica com spray de dlcool 70, as demais devem ser guardadas
nos armarios (sempre que necessitar acessa-las, o dentista deve realizar a lavagem das maos com
agua e sabao);

Colocar o propé em polipropileno 30 gramas;

Vestir gorro em polipropileno 30 gramas, de tamanho adequado, acomodando todo o cabelo e
orelhas no seu interior.

Vestir jaleco/ avental em polipropileno 30 gramas com mangas longas, punhos com elastico e gola
tipo colarinho.

Comprimento 3/4, até metade da canela, fechamento traseiro com al¢as na altura dos ombros e na
altura da cintura;

Colocar mascara tipo concha N95 ou PFF2 e protetor facial para atendimentos com grande
aerossolizagao.
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(2
#ACORDE!

ATENCAO: O manual é do ano de 2020 e traz a seguinte recomendac3o: e para aumentar a vida
util da mascara N95 ou PFF2 pode-se utilizar uma mascara cirdrgica sobreposta.

Lembre-se que tivemos um abastecimento de EPIs e tal pratica ndao foi recomendada, mas
estamos falando de concurso militar com bibliografia indicada. Sabemos que o concurso do
Exército sempre foi "copia e cola" dos livros indicados, apesar da banca ter mudado o que vale
para fins de recurso é o que estd escrito na bibliografia indicada!

9. Para atendimento clinico sem aerossol mascara cirurgica (3 filtros), conforme nota técnica n? 08/2020
da Anvisa. Lembre-se virus permanecem suspensos no aerossol, entdo para sua protecdo ndo remova a
mascara no ambiente da clinica.

&

NOVIDADE!

A partir deste ponto as recomendag¢ées sdo apenas para a equipe!

» Na lavagem do instrumental usar luvas grossas tipo doméstica de cor vermelha, para embalagem do
instrumental de cor azul e para a desinfeccdo dos equipamentos de cor amarela;

» Ao final de cada atendimento, para remover instrumental da mesa cirdrgica utilizar luvas grossas,
depositando-os dentro de tupeware para o transporte até a central de esterilizagao;

» Caso haja contaminacdo por matéria organica da vestimenta, ela deve ser trocada imediatamente e
dispensada no lixo hospitalar imediatamente;

» Ao final do expediente remover o propé, luvas (sem tocar no lado externo), avental, gorro e sobre
mascara e dispensa-los no lixo hospitalar. Oculos de prote¢do devem ser dispensados dentro de
recipiente com solucdo desinfetante. A mascara PFF2 caso tenha sujidade ou Uumida deve ser
descartada no lixo hospitalar, caso contrdrio, dispensa-la em local previamente desinfetado para
reutilizacdo. Lembre-se de ndo tocar no lado externo da mascara.
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Lavar as maos com dgua e sabao de forma correta, enxugar com papel toalha estéril, desinfetar com
alcool gel 70, deixar secar, apanhar seus pertences no armario e retornar a sua casa. Caso seu armario
seja utilizado por outra pessoa em outro expediente devera fazer a desinfec¢do do mesmo ao sair.

Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigo de saude, sempre
notificar previamente os cuidados com o paciente para o servico que referenciado

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja na chegada ao servico se
estiverem com sintomas de alguma infeccdo respiratéria (por exemplo, tosse, coriza, febre,
dificuldade para respirar) e tomar as agdes preventivas apropriadas, por exemplo, usar mascara
cirargica a partir da entrada do servico, se puder ser tolerada;

Manter pelo menos 1 metro de distancia de pacientes visivelmente infectados e utilizar uma mdscara
(descartavel) apenas quando estiver perto do paciente.

Evitar o contato com as secre¢des do paciente, quando for descartar o lixo do paciente, utilizar luvas
descartaveis.

Os profissionais devem lavar com dgua e sabao ou higienizar as maos com alcool gel com frequéncia,
apos tocar objetos, outras pessoas ou usar o banheiro;

Se a pessoa tiver acompanhante, este deve ser orientado a ndo entrar no ambiente clinico, salvo em
situacdes de necessidade;

Os profissionais diretamente envolvidos no atendimento clinico permanecerdo com estas em local
fechado (consultério), tocando-o e examinando-o, devem usar EPI (gorro, mascara, avental, luvas,
oculos de protecdo), que devem ser trocados a cada atendimento, com excec¢do dos éculos

ecifi 28
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Cuidados que os pacientes devem ter

S3o recomendacgdes aos pacientes que adentrarem o ambiente clinico:

%

‘H
=) RESUMINDO
-

&

( 2
Utilizar mdscara*

. A

( 1
Lavagem mao e rosto com dgua e sabdo por 20 segundos

\_ A

( 1
Desinfeccdo das mados com alcool gel

\_ v,

( \
N3o tocar no rosto

\_ v,

( 2
Aferir a temperatura corporal com termémetro

\_ v,

( 2
Ao entrar no ambiente clinico guardar a bolsa ou desinfectd-la com alcool 70 na forma spray

\_ A

( 1
Clagar propés para adentrar na clinica

\_ A

( 1
Prender o cabelo e evitar utilizar nrincos,anési e correntes

\_ v,
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N

PRESTE MAIS

ATENCAO!

SOBRE O USO DA MASCARA PELOS PACIENTES:

Orientar os pacientes que caso estejam com gripe ou tosse, que coloquem uma madscara antes
de sair de casa e adotem as medidas de etiqueta respiratéria:

- Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;

- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das maos);

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; - Realizar a higiene das maos

&*

ESCLARECENDO!

Pacientes e acompanhantes devem ser orientados a informar ja na chegada a clinica se estiverem com
sintomas de alguma infecc¢do respiratéria (como por exemplo, tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar)
e devem-se tomar as acles preventivas apropriadas, como uso de mascara cirdrgica logo na entrada
(mdscaras cirurgicas devem ser disponibilizdas na entrada na clinica, caso contrario um paciente gripado
deve solicitar), se puder ser tolerada, e realizar distanciamento social;

Recomenda-se que na porta de entrada da clinica, o paciente faca a desinfeccao dos seus calcados em tapete
desinfetante bactericida;

Lavar as mdos com agua e sabdo por 20 segundos, secar com papel toalha descartavel e fazer a desinfec¢ao
das maos com alcool em gel 70%, deixando secar naturalmente. Apds a desinfeccdo ndo tocar em mais nada,
inclusive o celular, que deve permanecer desligado.
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Assim que adentrar na clinica, é recomendado que a atendente afira a temperatura corporal do paciente
com um termometro digital infravermelho e atualize a anamnese (mesmo quando o paciente é de retorno,
sempre perguntar sobre sintomatologia viral ou se algum familiar, amigo, conhecido teve ou esta com algum
sintoma). Se o paciente tiver temperatura superior a 37 graus, deve-se fornecer mascara ao paciente, instruir
sobre os sintomas e pedir para retornar a sua casa para repousar e buscar atendimento médico;

Quando entrar em ambiente clinico, remover aneis, pulseira, e outros acessérios. Desligar e guardar o
celular, desinfetar bolsas com alcool 70% em spray;

Colocar o propé em polipropileno 30 gramas;

Devido a sensibilidade do virus a oxidacdo, recomenda-se antissepsia pré-operatdria com peroxido de
hidrogénio de 0,5 a 1% ou polvidona a 0,2%, com o objetivo de reduzir a carga viral. A clorexidina parece
ndo ser eficaz. Realizar este procedimento apds reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo
continua. A indicacdo do uso de agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento, ndo é
recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente. O bochecho pré-procedimento (15mL da solucdo
por 30 segundos), realizado pelo paciente, somente deve ocorrer se 0 mesmo estiver consciente, orientado
e contactuante e sem ventilagdo mecanica. Ndo utilizar a cuspideira e sim a mesma pia que foi utilizada para
a higienizacdo das maos e rosto;

Fornecer ao paciente gorro de polipropileno 30 gramas, e orientar para que todo o cabelo e orelhas fiqguem
dentro do gorro;

Fornecer avental em polipropileno 20 gramas de manga longa com elastico, com fechamento posterior e
alcas na altura dos ombros e na altura da cintura;

Orientar pacientes que ao sair da clinica remova o propé, tomando o cuidado de ndo tocar na sola e no
sapato, remova o gorro pela parte interna e o avental, depositando-os no lixo hospitalar;

Retornar ao banheiro para lavar as mdos com agua e sabdo comum, secar com papel toalha descartavel e
desinfetar as maos com alcool em gel 70%, espera secar e retornar para casa em seguranca.
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(IBADE/Prefeltura de Ministro Andreazza - RO/2020) Em tempos de Pandemia da COVID-19 muito se tem
questlonado sobre o controle de infecgdo dentro do consultério odontolégico. Esse controle é feito através
i de um conjunto de procedimentos dentre os quais podemos citar a identifica¢do de risco dos pacientes :
i através de um questionario de saude detalhado. A respeito da identificagdo dos pacientes de alto risco e :
: as medidas a serem tomadas a fim de reduzir o risco da infec¢do cruzada no ambiente odontoldgico, :
: podemos afirmar que:

: a) é recomendavel, sempre que possivel, evitar o uso de isolamento absoluto e sobretudo das bombas de :
i sucg¢do a vacuo.

: b) apenas em pacientes de alto risco devemos realizar uma avaliacdo criteriosa da histéria médica, com
: atencdo especial a anamnese e exames extra e intrabucais.

i ¢) antes do atendimento clinico recomenda-se o bochecho antisséptico com a clorexidina a 4% ou a :
i polivinilpirrolidona a 10% com 1% de iodo ativo.

: d) pacientes portadores de doengas infectocontagiosas, tais quais gripe e herpes, devem ser orientados a :
: ndo frequentarem o consultdrio odontoldgico durante a fase ativa da doenca.

: e) pacientes com doencas infecciosas deverdo ser atendidos sempre no primeiro horario, e pacientes com :
: baixa imunidade deverdo ser atendidos no ultimo.

Comentarios:

: Recomenda-se que profissionais de saude devem trabalhar como se todos os seus pacientes estivessem
: contaminados. Utilizar isolamento absoluto (sempre que possivel), para reduzir a dispersdo de goticulas e :
: aerossois. Quando necessarios, os procedimentos de geracdo de aerosséis devem ser agendados como a
: Ultima consulta do dia, realizando em seguida a limpeza e desinfec¢do completa do ambiente (ndo deixar :
: para o dia seguinte).

: Aletra D esta correta.

: (CESPE/ HUB/ Residéncia Multiprofissional/Odontologia/2020) A pandemia ocasionada pela covid-19 :
vem impondo uma modificacio importante na atuag¢do dos profissionais de saide nos ambientes
: ambulatoriais. A odontologia, em especial, requer maior rigor nos procedimentos de biosseguranga, com
: vistas a reducdo da possibilidade de contagio entre os atores envolvidos nos procedimentos de :
: intervengdo. Considerando essas informagdes, julgue o item subsequente.

i Em clinicas coletivas, em decorréncia do aerossol produzido pelos instrumentos odontolégicos caneta de :
: alta e ultrassom, indica-se a distancia minima de 2 metros entre uma cadeira e outra, as quais devem estar :
: separadas por uma barreira mecanica.
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: () Certo
( )Errado

{ Comentarios:

O ambiente clinico deve ser fechado, com area minima de 9m2. Consultérios coletivos devem ter no minimo
a distancia de 0,8 metros nas cabeceiras e 1m nas laterais de cada cadeira, entre 2 cadeiras deve haver a

distancia de 2 metros, com uma barreira mecanica entre essas no caso da distancia minima. O spray emitido :

i por uma caneta de alta rota¢do atinge até um raio de 2 metros, por isso esses locais expostos a tais aerossais :

devem ser sempre desinfectados, lembrando que ha evidencias que o corona virus pode permanecer
: infeccioso em superficies inanimadas em temperatura ambiente por ateé 9 dias.

i A alternativa esta correta.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




