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APRESENTACAO DO CURSO

Ola, coruja! E com muita satisfacdo que iniciaremos nossa aula de Epidemiologia; Andlise de risco;
Bioestatistica.

Nosso curso sera fundamentado em teoria e questdes. E, dentro do contelddo cobrado, resolveremos
QUESTOES DE TODOS 0OS NIVEIS, inclusive questdes cobradas em concursos diversos dentro da medicina
veterinaria, para que vocés consigam consolidar o aprendizado e se situarem em relagao as diferentes
possibilidades de cobranga nas provas.

Além do PDF, teremos videoaulas! Essas aulas destinam-se a complementar a preparacdo. Nas videoaulas
focaremos em abordar os pontos principais da matéria com resolugdes de exercicios.

E importante lembrar que, ao contrario do PDF, AS VIDEOAULAS NAO ATENDEM A TODOS OS PONTOS QUE
VAMOS ANALISAR NOS PDFS. Por vezes, havera aulas com vdrios videos; outras que terdo videoaulas
apenas em parte do contetido; e outras, ainda, que ndao conterdo videos. Nosso objetivo é, sempre, o
estudo ativo!

Esta é a nossa proposta! E ai, estdo prontos para comegar?

Em caso de duvidas ou sugestdes figuem a vontade para me contatar e adicionar nas redes sociais. Estamos
juntos nessa caminhada e serd um prazer orienta-los da melhor maneira possivel! Vamos nessa!
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APRESENTACAO PESSOAL

Ol3, coruja! Sou Ana Paula Salim, professora de Medicina
Veterinaria e estaremos juntos nessa jornada de preparagdo, rumo a
aprovacao nos concursos publicos!

Antes de comegarmos, vou me apresentar:

Sou médica veterindria formada pela Universidade Federal
Fluminense (UFF), mestre em Medicina Veterinaria pela mesma
Universidade (UFF) e Doutora em Ciéncia de Alimentos pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Atualmente fago pods-
doutorado em Animal & Food Sciences na University of Kentucky —
USA.

Minha jornada no mundo dos concursos comecou em 2013, como
aluna de cursos preparatérios presenciais. Em 2014 fui classificada
em segundo lugar para concurso do Ministério da Agricultura
Pecudria e Abastecimento — MAPA, lotacao Bagé- RS.

Em 2019 iniciei minha trajetéria como professora de curso
preparatoérios e de pds-graduacao e, desde entdo, venho auxiliando diversos
alunos a conquistarem seus objetivos e aprovagdes nos concursos publicos
e no meio académico.

E uma satisfacdo estar aqui com vocé! Conte comigo nessa caminhada!

Bons estudos!

Prof. Ana Paula Salim

Instagram: @ana.paula.salim

Telegram: t.me/profanapaulasalim
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1- EPIDEMIOLOGIA

0l3, alunos! Bem-vindos ao moédulo de Epidemiologia.

Comegaremos nosso estudo com os aspectos conceituais que envolvem a epidemiologia geral. A
determinacdo desses conceitos, além de fundamental para o adequado andamento do nosso curso, é muito
importante para a realizacdo da sua prova!

Comecaremos com uma definicao basica do conceito de epidemiologia:

: Epidemiologia é a ciéncia que estuda os eventos relacionados a saide que ocorrem em
: uma populagdo.

Nesse contexto veremos a epidemiologia como uma série de conceitos e metodologias que viabilizem o
estudo e o conhecimento do processo satide-doenga na saude da populagao.

Assim, como podemos fazer uso da epidemiologia? A epidemiologia pode ser utilizada para:

v Diagnosticar problemas de saude na comunidade;

v Projetar e avaliar tendéncias dos fenébmenos;

v Identificar grupos de pessoas vulnerdveis a determinada doenga ou agravo;
v Avaliar servigos e técnicas.

Para isso, a epidemiologia se utiliza de métodos quantitativos para mensurar e avaliar a ocorréncia de
doencas nas populagdes humanas e, por conseguinte, define as estratégias de prevencgao e controle.

™ -

SE LIGA!

Nesse sentido, quais seriam os principais objetivos da epidemiologia?

v Avaliar o comportamento e a frequéncia das doencgas;
v Identificar os fatores envolvidos na ocorréncia das doengas;
v Estabelecer agcbes preventivas e medidas de controle.

No estudo da epidemiologia, entende-se que a ocorréncia das enfermidades ou agravos a salde nao possui
uma unica causa. H3 uma interacdo entre os fatores: agente etioldgico x hospedeiro x ambiente e qualquer
desequilibrio em um deles, pode favorecer o surgimento de doencas ou agravos da saude.

Para comecarmos a entender os elementos envolvidos no processo de saude-doenca, iniciaremos nosso
estudo conhecendo sobre a cadeia epidemiolégica. Venham comigo!
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1.1 - Histéria natural das doencas

Todo ser vivo, animal ou vegetal, vive em meio a diversos fatores que afetam a sua saude. Sabemos que a
saude de um individuo depende do equilibrio de fatores bioldgicos (do hospedeiro, do agente etioldgico e
do ambiente), psicolégicos e sociais.

Nesse sentido, conforme comentamos anteriormente, qualquer alteracdo em um desses fatores, pode
ocasionar o processo de doenga. Assim, a compreensado desses processos requer nao sé a contabiliza¢ao do
numero de casos, mas também o entendimento da sua evolugao, desde o inicio, até o processo de resolugao
ou morte.

Nesse sentido, a histdria natural da doenca representa a doenga em seu curso natural, sem nenhuma
intervencdo e compreende, basicamente, os periodos: pré-patogénico ou epidemioldgico e o periodo
patogénico ou patoldgico (Figura 1).

Historia natural da doenca: refere-se a evolu¢ao de uma doenga no individuo através do
tempo, na auséncia de intervengao.

&/
ESTA CAI NA

PROVA!

a) Periodo pré-patogénico ou epidemioldgico: periodo que precede a infec¢do e as possiveis manifestacoes
clinicas pelo contato entre o agente e o hospedeiro. Representa o0 momento da interacdao do agente com
ambiente e com o hospedeiro.

E quais atividades sdo realizadas no pré-patogénico ou epidemiolégico?

As atividades de prevencao primarias sdo efetuadas nesse periodo a fim de promover a saude e a protecao
especifica.

b) Periodo patogénico ou patoldgico: caracterizado pela resposta organica do hospedeiro frente ao agente.
Mostra as mudancgas que se apresentam no hospedeiro uma vez que é realizado um estimulo efetivo, ou
seja, as modificagdes que se passam no organismo do hospedeiro frente a acdo do agente etioldgico.

No periodo patogénico ou patoldgico determina-se o horizonte clinico, com a manifestagao dos sinais e
sintomas. Ainda neste periodo, sdo estabelecidas as atividades de preveng¢ao secundaria, como o diagndstico
precoce, o tratamento imediato e a limitacdo do dano.

No periodo patogénico ou patolégico também é realizada a prevencgao terciaria como, por exemplo, a
reabilitacdo.
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Por fim, o curso da doenca termina com a recuperacdo do individuo (cura), com o estabelecimento dos
efeitos cronicos (invalidez), ou com a morte.

Figura 1. Representagao da histéria natural das doengas.

ANTES DA DOENCA CURSO DA DOENCA NO HOMEM

Periodo de laténcia = sinais e sintomas = defeito

Interacao do Agente x Hospedeiro x Ambiente L. .
¢ g P ou dano = dbito ou estado cronico

Interagao — Estimulo - Hospedeiro -
Reac¢ao do Hospedeiro

Estimulo >

PERIODO PRE - PATOGENICO PERIODO PATOGENICO

Prevencao

Preven¢ao Primaria Prevengao Secundaria s
Terciaria

NiVEIS DE PREVENCAO

Fonte: Adaptado de Brasil (2010).

A histdria natural das doencas ja foi caracterizada para diversas enfermidades, tanto transmissiveis quanto
ndo-transmissiveis, assim como doencas agudas e cronicas. Nesse sentido, em relacdo as caracteristicas das
doencas, alguns conceitos sdo muito importantes. Vejam sd!

o

ESTA CAI NA

PROVA!

Periodo de incubacgdo: é o intervalo de tempo que transcorre entre a exposi¢cdo a um agente infeccioso e o
surgimento do primeiro sinal ou sintoma da doenca (Brasil, 2010).

Periodo de laténcia: é o intervalo de tempo que transcorre desde a producdo da infeccdo até que a pessoa
se torne infecciosa (Brasil, 2010).

Periodo de transmissibilidade ou infeccioso: é o intervalo de tempo durante o qual o agente infeccioso pode
ser transferido direta ou indiretamente de uma pessoa infectada a outra pessoa, de um animal infectado ao
ser humano ou, ainda, de um ser humano infectado a um animal, inclusive artrépodes (Brasil, 2010).

Periodo prodromico: lapso de tempo entre os primeiros sintomas da doenca e o inicio dos sinais ou sintomas,
com os quais pode se estabelecer o diagndstico. Ocorre apds o periodo de incubagdo, mas que antecede a
patologia. Apresenta, muitas vezes, sinais e sintomas inespecificos.
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Em outras palavras, periodo prodromico é o periodo no qual surgem as primeiras manifestacdes da doenca,
até o aparecimento dos sinais e sintomas caracteristicos, de maneira clara e definida, possibilitando o
estabelecimento do diagndstico.

Periodo de convalescenca: periodo de recuperagao apds uma doenga, mas que antecede o completo
reestabelecimento da saude.

Compreendidos esses conceitos iniciais, é hora de praticar!
Resolveremos, ao longo do nosso estudo, questdes diversas, relacionadas ou nao aos concursos de

prefeituras. Afinal, quanto mais vocés praticarem, mais estardo preparados para qualquer tipo de prova de
concurso. Vamos nessa!

ORA DE

ATICAR!

(FUNCAB / SESAP-RN — 2010 - ADAPTADA) O modelo da Histéria Natural da Doenga define periodos
: sequenciados para o desenvolvimento de uma doenga. Um deles é o periodo de pré-patogénico, que é :
: caracterizado por:

a) ser a fase em que as intervengbes possiveis sdo as de prevenc¢do secundaria.
b) definir a situagdo em que pode existir lesdes, desde que inaparentes.

c) englobar o processo de convalescenga.

d) delimitar o horizonte clinico.

e) incluir as relagdes entre agente, hospedeiro e meio ambiente.

: Comentarios: A questdo requer do candidato conhecimento sobre os periodos da histéria natural das
: doencas. Os periodos compreendidos na histdria natural das doencas sdo os periodos pré-patogénicos ou
: epidemioldgico e periodo patogénico ou patoldgico.

Letra A: Incorreta. No periodo pré-patogénico estdo compreendidas as medidas de prevencado primaria.

: Letra B: Incorreta. O periodo pré-patogénico precede a infeccdo e as possiveis manifestac¢des clinicas por
: contato entre o agente e o hospedeiro. Neste periodo ndo ha o estimulo do hospedeiro frente a acdo do
: agente, logo, ndo ha a possibilidade de existéncia de lesGes, mesmo que inaparentes.

: Letra C: Incorreta. O periodo pré-patogénico precede a infeccdo e, portanto, ndo ha manifestacdo da doenca.
: Isto, por sua vez, ndo resulta no periodo de recuperacdo ou convalescenca.

: Letra D: Incorreta. O horizonte clinico é determinado no periodo patogénico ou patoldgico, no qual ocorre
: as mudancas no hospedeiro e, consequentemente, a manifesta¢do dos sinais e sintomas frente ao estimulo
: do agente etioldgico.

Letra E: Esta correta e é o gabarito da questdo. Estudamos anteriormente que o periodo pré-patogénico ou
: epidemioldgico representa o momento da interagdo do agente, o ambiente e o hospedeiro.

Gabarito: Letra E.
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1.2 - Ecologia da doenc¢a

O processo de desenvolvimento das doencas ndo ocorre de maneira isolada e, sim, por meio de sua interacao
com o ecossistema.

Esse ecossistema compreende trés grandes elementos: o agente etiolégico, o hospedeiro e o ambiente
(Figura 1).

Figura 1. Triade epidemioldgica.

Agente
etiolégico

Ambiente Hospedeiro

A juncdo desses elementos forma o que chamamos de triade epidemioldgica. Esses elementos podem
coexistir em harmonia, ou desencadear eventos desfavoraveis, que resultam no desenvolvimento das
doencas.

Portanto, devemos ter em mente que o desequilibrio em qualquer um dos fatores da triade epidemioldgica
contribui para o processo de adaptacdo dos demais e essa adaptacdo pode estar relacionada com o
desenvolvimento das doencas.

E ai pessoal, vocés compreenderam o raciocinio até aqui?

Compreender o desencadeamento das doengas e como funciona o estudo da epidemiologia é fundamental
para darmos os proximos passos em relacdo ao nosso conteldo. Estudaremos agora sobre a cadeia
epidemiolégica, também conhecida como cadeia de infecgao.

O fluxograma abaixo mostra os principais elementos envolvidos na relacdo entre o agente etioldgico,
hospedeiro e o meio, que sdo: agente causal, reservatério ou fonte de infec¢do, porta de entrada no
hospedeiro, porta de saida do agente, modo de transmissao e suscetibilidade do hospedeiro (Figura 2).
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Estudaremos a definicdo e a importancia de cada um desses elementos a seguir.

Figura 2. Representacdo da cadeia epidemiolégica.

Agente causal

/

Suscetibilidade do Reservatdrio ou fonte
hospedeiro de infeccao

Porta de entrada no Porta de saida do

novo hospedeiro agente

Modo de transmissao
do agente

Fonte: Adaptado de Brasil (2010).
O que vocés entendem como agente causal, pessoal? Agente causal é tudo aquilo que causa alguma coisa,
certo? No nosso caso, que provoca a doenga. Portanto, o conceito de agente causal envolve todo fator cuja
presenca contribui para a ocorréncia de uma doenga. Compreendido?
Atencao! A presenca do agente causal é necessaria para estabelecer a relacdo de doenca, porém, ndo é o
Unico fator determinante para a ocorréncia da doenca, visto que este ndo é o Unico fator envolvido no seu
desenvolvimento.
Vimos que agente causal é todo fator que contribui para a ocorréncia da doenca. Mas o que seria um agente,
pessoal? Agente é todo e qualquer agente bioldgico, fisico ou quimico, cuja presenca é essencial para a
ocorréncia da doenga.
Os agentes podem ser divididos em:
Bioldgicos: sdo organismos vivos capazes de causar infeccdo ou doencga nos seres humanos e nos animais.
N3ao biologicos: sdo agentes fisicos (forca, calor, luz) e quimicos (pesticidas, aditivos), capazes de provocar

enfermidades.

1.1.1 Propriedades dos agentes bioldgicos

a Prefeitura de Santa Barbara-MG (Médico Veterinario) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Ana Paula Salim
Aula 00

Os agentes bioldgicos apresentam determinadas propriedades relacionadas aos seus mecanismos de
contato, invasdo, perpetuacao no hospedeiro e desencadeamento da doenca.

O conhecimento dessas propriedades é de grande importancia tanto epidemioldgica, pois permitem a
classificagdo e a identificagdo desses agentes, como para sua prova, visto ser um tema muito recorrente nas
questdes de concurso.

Veremos, a seguir, quais sdo essas propriedades.

Mas, antes de prosseguirmos, vamos estudar um conceito muito importante para nosso entendimento. O
conceito de hospedeiro.

Hospedeiro: qualquer pessoa ou animal vivo (incluindo os artréopodes) que permite o alojamento e de um
agente infeccioso. Os hospedeiros apresentam graus variados de susceptibilidade a acdo dos agentes
etioldgicos, de acordo com suas caracteristicas préprias, ou variaveis.

: Hospedeiro: todo ser vivo capaz de albergar em seu organismo um agente etioldgico
causador de doencgas. :

E o que sdo essas caracteristicas proprias do hospedeiro? Caracteristicas proprias sdo aquelas que nao
sofrem influéncia do agente etiolégico nem do ambiente. Sdo elas, por exemplo:

. Espécie;
° Raga;

. ° Sexo;
° Idade.

Além das caracteristicas préprias, os hospedeiros também apresentam caracteristicas varidveis, que sdo
aquelas que podem ser alteradas por a¢do do agente etiolégico ou do ambiente. S3o elas, por exemplo:

° Estado fisioldgico do hospedeiro;
° Utilizacdo do ambiente;
° Densidade populacional.

Outro conceito importante para o nosso estudo é o de ambiente. Ambiente, pessoal, é todo o meio no qual
permanecem e habitam os hospedeiros e agentes etioldgicos.

As variacOes no ambiente podem ocasionar condi¢Ges favoraveis a acdao dos agentes etioldgicos em uma
populacdo com maior susceptibilidade. As caracteristicas do ambiente podem ser divididas em: fisicas,
bioldgicas e socioeconémicas.

Sdo exemplos de caracteristicas fisicas do ambiente:

e (Clima;
e Condic0es hidrograficas;
e Solo;

10
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e Topografia.
Sdo exemplos de caracteristicas bioldgicas do ambiente:

e Fauna e flora.

Sdo exemplos de caracteristicas socioeconomicas:
e Tipo de producao;
e C(Criag¢do e manejo de animais;

e Higiene ambiental;
e Consciéncia da populagao.

&

-

DESPENCA NA

®@- PROVA!

E ai, pessoal, conseguiram compreender as caracteristicas do ambiente? Prosseguiremos nosso estudo com
algumas definicOes importantes dentro da epidemiologia e que sdo muito cobradas em proval!

11
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1.3 Conceitos basicos da epidemiologia

Infecgdo: é a entrada, desenvolvimento e multiplicacdo de um agente no hospedeiro.

Antigenicidade: caracteristica de o agente em induzir imunidade especifica no hospedeiro, que resulta na
formacao de anticorpos e imunidade de células. Também chamada de imunogenicidade.

a1

ESTA CAI NA

PROVA!

Infectividade ou infecciosidade: é a capacidade de o agente de penetrar, se alojar e multiplicar em um
hospedeiro, causando infec¢ao, independente da manifestacdo clinica da doenca.

Patogenicidade: é a capacidade de o agente de produzir doenca em pessoas infectadas. A patogenicidade
relaciona-se com a capacidade em produzir a manifestacdo clinica da doenga (sintomatologia, lesdes
caracteristicas), e é representada pela seguinte equacao:

Patogenicidade = casos de doenca aparente =+ total de infectados

Atencao, pessoal! A patogenicidade, ou seja, a capacidade que o agente tem de infectar e produzir doencas
nos seres humanos, depende da suscetibilidade do hospedeiro.

Nem todas as pessoas expostas de maneira semelhante a um agente sdo infectadas.

Dessa forma, entre os individuos infectados, alguns podem nado apresentar sinais e sintomas no curso da
infeccdo, caracterizando uma infecgao inaparente ou subclinica ou, ainda, apresentarem os sintomas de
duracdo e graus variaveis, caracterizando uma infecgao aparente ou clinica.

Infeccao inaparente: é a presenga de um agente em um hospedeiro sem que aparegam sinais ou
sintomas clinicos manifestos.

S6 podem ser identificados por métodos laboratoriais ou pela manifestacdo de reatividade
positiva nos testes cutdaneos especificos

Sinénimos: infeccdo subclinica, assintomdtica ou oculta (BRASIL, 2010).

Vale ressaltar que a intensidade e a importancia de uma infec¢do aparente sdo medidas a partir de sua
morbidade e letalidade.

12
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ESTA CAI NA

PROVA!

Viruléncia: é a capacidade do agente infeccioso em produzir casos graves e fatais. E calculada pelo nimero
de casos graves e fatais em proporg¢do ao numero total de casos aparentes.

A viruléncia relaciona-se com a severidade das reacdes que o agente provoca no hospedeiro.

Viruléncia = casos graves e fatais + total de casos aparentes

A viruléncia do agente biolégico para o homem e para os animais é um dos critérios de maior importancia.
Uma das formas de mensura-la é a taxa de fatalidade do agravo causado pelo agente patogénico, que pode
vir a causar morte ou incapacidade em longo prazo (Brasil, 2006).

Letalidade: é a capacidade do agente infeccioso em produzir casos fatais. E calculada pelo nimero de casos
fatais em proporcao ao numero total de casos aparentes no mesmo periodo.

Letalidade = casos fatais + total de casos aparentes

Estabilidade: capacidade de sobrevivéncia de um agente bioldgico no meio ambiente.

Nesse sentido, informacbes sobre a sobrevivéncia do agente quando exposto a luz solar ou ultravioleta, a
determinadas temperaturas e teores de umidade, exposicdes a desinfetantes quimicos, entre outros, sdo
importantes e devem ser consideradas.

Periodo de transmissibilidade ou infeccioso: intervalo de tempo durante o qual o agente infeccioso pode
ser transferido direta ou indiretamente de uma pessoa infectada a outra pessoa, de um animal infectado
ao ser humano ou de um ser humano infectado a um animal, inclusive artrépodes (Brasil, 2010).
Variabilidade: capacidade do agente em se adaptar as condi¢Oes adversas.

Viabilidade ou resisténcia: capacidade de sobreviver fora do hospedeiro, ou seja, no ambiente.

Persisténcia: relaciona-se com a capacidade do agente em permanecer em uma populacao de hospedeiros
por tempo prolongado.

1.1.2 Caracteristicas dos reservatorios

Os agentes causadores de doencas habitam, se desenvolvem e mantém seu alojamento em nichos naturais
especificos, os quais sdo denominados reservatorios.

: Reservatdrio de agentes infecciosos: “é qualquer ser humano, animal, artrépode, planta, :
: solo ou matéria inanimada, onde normalmente vive e se multiplica um agente infeccioso e :
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Edo qual depende para sua sobrevivéncia, reproduzindo-se de forma que possa serg
transmitido a um hospedeiro suscetivel” (BRASIL, 2010). :

Em relagdo aos reservatoérios, dois outros conceitos sdo muito importantes para o nosso estudo, que sao os
conceitos de fonte de infeccdo e de portador. Vamos estuda-los?

Fonte de infeccdo: “é a pessoa, animal, objeto ou substancia de onde o agente infeccioso passa a um
hospedeiro” (BRASIL, 2010).

Portador: é um individuo, humano ou animal, que abriga um agente etioldgico especifico de uma doenga,
sem apresentar sinais ou sintomas clinicos sendo, portanto, uma fonte potencial de infec¢ao.

O estado de portador pode ocorrer em um individuo das seguintes formas:
|. Portador assintomatico ou sadio;

Il. Portador sub-clinico: durante o curso de uma infec¢do subclinica;

lll. Portador em incubacgdo: durante o periodo de incubacao;

IV. Portador convalescente: durante a fase de convalescéncia;

V. Pés-convalescéncia, das infec¢cdes que se manifestam clinicamente.

Em todos os casos, o estado de portador pode ocorrer de forma breve, caracterizando o portador transitério
ou temporal, ou prolongado, caracterizando o portador cronico.

1.1.3 Formas de transmissao do agente
Estudamos no tdpico anterior os tipos de agentes causadores de enfermidades (bioldgicos, quimicos e
fisicos), e suas caracteristicas (como infecciosidade, patogenicidade e viruléncia), que influenciam

diretamente no processo salde e doenca.

Ainda em relacdo ao processo saude-doenca, outro importante tema a ser estudado é o modo de
transmissdo dos agentes.

Como modo de transmissao, entende-se a forma com o que o agente etioldgico é transportado do
reservatério para o hospedeiro.

Os principais mecanismos de transmissao do agente etioldgico sdo:
&
ESTA CAI NA

PROVA!
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: Transmissdo direta: é a transferéncia direta do agente etioldgico, por meio de uma porta
: de entrada, para que ocorra a infecgdo. :

Exemplos: dispersdao de goticulas (perdigotos) nas conjuntivas ou nas membranas mucosas ao espirrar,
tossir, etc.

A transmissdo direta também pode ser chamada de transmissdo de pessoa a pessoa.

Transmissao indireta: é a transferéncia indireta do agente etiolégico, por meio de fomites
e vetores, para que ocorra a infeccao. :

Transmissao indireta por meio de fomites: ocorre através de objetos ou materiais contaminados que atuam
como veiculo para a transmissdo do agente, como agua, alimentos, leite, seringas, entre outros.

O agente etioldgico pode ou ndo ter se multiplicado no fomite antes de ser transmitido.

Transmissao indireta por meio de um vetor: ocorre por meio de um inseto artrépode ou qualquer portador
vivo que transporte o agente etioldgico até um individuo susceptivel. Nesse caso, o agente pode ou ndo se

multiplicar dentro do vetor.

Transmissdo indireta por meio mecanico: é o transporte mecanico do agente etioldgico por meio de um
inseto, sem a multiplicacdo ou desenvolvimento ciclico do microrganismo.

Transmissao indireta por meio biolégico: o agente etioldgico obrigatoriamente se desenvolve (multiplica)

no artrépode-vetor antes que possa transmitir a forma infectante ao ser humano.

Nesse caso, o vetor torna-se infectante apenas apds a passagem do agente por um periodo de incubacao,
depois da infecgao.

Nesse sentido, a transmissdo do agente etioldgico pode ocorrer:

l. através da saliva do vetor durante a picada;

Il. por regurgitacdo do vetor;

lll. com o depdsito das fezes do vetor, contendo os agentes infecciosos, sobre a pele do hospedeiro.

Transmissdo indireta através do ar: é a disseminacdo de aerossdis que entram no hospedeiro através de
uma porta de entrada, como por exemplo, a do trato respiratério.

A transmissdo pelo ar ocorre por meio de residuos de evaporacdo de goticulas ou perdigotos emitidos por
um hospedeiro infectado. Podem ser, ainda, resultado de vapores de laboratérios microbioldgicos, salas de
abate, entre outros que se mantém em suspensao no ambiente.
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Essas particulas podem permanecer em suspensao no ar por longos periodos com manutenc¢do, ou ndo, de
sua infectividade e ou viruléncia.

Transmissao indireta por meio de pa: resultam de pequenas particulas procedentes do solo, esporos de
fungos, roupas, objetos e ambientes contaminados.

Compreendidas as formas de transmissdo dos agentes etioldgicos conheceremos, agora, os indicadores de
saude.

1.4 - Indicadores de salde

Os indicadores de satde sdo valores numéricos utilizados como base para avaliar o estado de satide de uma
populagdo.

Contudo, sabemos que somente os valores numéricos dos indicadores ndo sao suficientes para determinar,
por exemplo, o risco da populacdo em relacdo as enfermidades, sua distribuicdo e fatores de risco.

Essas informagdes ndo-numéricas sdao obtidas por meio de outros indicadores, os quais destacam-se os
indicadores de morbidade e mortalidade que podem ser expressos como coeficientes, também
denominados de taxa, ou indice.

E qual é a diferenga entre eles?

De uma forma geral, coeficiente ou taxa é a relagdo entre o nimero de eventos reais e os que poderiam
acontecer, sendo a Unica medida que informa quanto ao "risco" de ocorréncia de um evento (Brasil, 2003).

Em outras palavras, os coeficientes ou taxas medem o risco que um individuo de determinada populacao
tem de sofrer aquele evento, ou seja, trata-se de uma probabilidade.

Ja o indice é a relagao entre frequéncias atribuidas de determinado evento, na qual a frequéncia absoluta
do evento é registrada, no numerador, que constitui um subconjunto da frequéncia contida no denominador
(Brasil, 2003).

Em outras palavras, o indice relaciona duas quantidades ou dois eventos distintos.

E ai, pessoal, compreendida a diferenca entre taxa e indice? Prosseguiremos para o estudo das medidas de
mortalidade e morbidade. Muita aten¢do agora, pois essas medidas sao muito cobradas em proval!

1. Medidas de mortalidade

Antes de comecarmos a estudar as medidas de mortalidade, estudaremos suas defini¢des!
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: Mortalidade é uma varidvel caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao :
: conjunto de individuos, dentro de uma populagdo, que morreram em um dado intervalo :
: do tempo. :

: A mortalidade representa o risco ou probabilidade que qualquer pessoa na populacdo tem :
: de vir a morrer em decorréncia de uma determinada doenca. :

A mortalidade é calculada pelas taxas ou coeficientes de mortalidade como o coeficiente de mortalidade
geral, mortalidade por causa e a letalidade.

a) Coeficiente ou taxa de mortalidade: é um indice demografico calculado a partir do numero de ébitos de
individuos em uma populagdao em determinado periodo de tempo.

Taxa de mortalidade = Numero de ébitos de individuos de uma populacdo + total de
individuos da populacao. :

Em geral, a taxa de mortalidade é apresentada como o nimero de dbitos a cada 1000 habitantes.

b) Coeficiente de mortalidade geral (CMG): o coeficiente de mortalidade geral mede a quantidade de mortes
ocorridas em uma populagdo em um periodo determinado.

E calculado pela férmula:

CMG = M + P x 10
Na qual:

M: significa o total de ébitos de uma drea em determinado ano;
P: significa a populacdo (n? de habitantes) dessa area;

K. é uma variavel.

)

FIQUE

ATENTO!
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O CMG é utilizado para comparar a mortalidade entre areas diferentes ou momentos diferentes de uma
mesma area.

Nesse sentido, uma drea que apresente maior CMG do que outra, apresenta piores niveis de saude. Uma vez
que, em se tratando de uma populagao de igual tamanho, a populagdao com maior CMG apresenta maior
numero de o6bitos.
Atencao! O coeficiente de mortalidade geral ndao descreve:

I. A causa do 6bito

. A faixa etaria da populagao envolvida.

Contudo, o coeficiente de mortalidade geral pode relacionar:

I. A frequéncia absoluta de 6bitos pois permite calcular o nimero de ébitos de determinada
populagao.

Il. A frequéncia relativa entre obitos por habitante pois permite comparar a ocorréncia de
Obitos em populagdes diferentes ou na mesma populagdao em tempos diferentes.

(o)

TOME

NOTA!

Vale lembrar!

Valor absoluto: é resultado de uma frequéncia e esta relacionado com o nimero de vezes que um evento
de interesse é repetido (exemplo: nimero de casos de brucelose em um ano).

Valor relativo: é um valor que, além disso, relaciona-se a outro valor de interesse. Os valores relativos podem
ser calculados na forma de razdes, proporcdes e taxas.

c) Mortalidade por causa: determina o nimero de mortes na populagdo por uma causa especifica.

Mortalidade por causa = Nimero de mortes por uma causa especifica em determinada :
: area e periodo de tempo especificado + Populagdo estimada da area geografica na metade
do periodo x variavel (k).

d) Coeficiente de letalidade ou fatalidade: mede o risco que um individuo doente tem de vir a dbito em
consequéncia da enfermidade.

I. Indica a gravidade da doenga, ou seja, a viruléncia do agente etioldgico.
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. Indica a qualidade dos servicos de saude. Ou seja, se mais individuos morrem por conta da doenca,
o coeficiente pode indicar precariedade nos servicos de atencdo basica em saude.

Letalidade = NUmero de mortes por uma determinada doenga em um periodo de tempo +
: Numero de individuos doentes no mesmo periodo x base (10"). :

2. Medidas de morbidade

Estudadas as medidas de mortalidade, veremos agora as medidas de morbidade. Mas, antes, qual é a
definicdo de morbidade? Vamos conferir?
()

TOME

NOTA!

Morbidade é uma varidvel caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao
conjunto de individuos, dentro da mesma populacdo, que adquirem doengas (ou uma
doenca especifica) em um dado intervalo de tempo. A morbidade serve para mostrar o
: comportamento das doencas e dos agravos a saude na populagdo. :

A palavra morbidade vem do latim morbus, que significa tanto doenga fisica como doenca
do espirito, paixao. :

Conceito simples, ndo é mesmo?! Mas, acreditem, ja caiu em prova! Tomem nota!

Retornando ao nosso estudo, as medidas de morbidade estabelecem o nimero de casos da doenga em uma
populagdo. Sdo expressos como coeficiente de incidéncia, prevaléncia e de ataque.

a) Incidéncia: relaciona-se com o nimero de casos novos de uma doenca em uma populacdo exposta ao
risco de adoecer, em determinado periodo de tempo.

A incidéncia pode ser expressa:

I. Como numero absoluto de casos novos: que sdo obtidos por contagem, em determinado tempo e
com populacdo definida.

II. Como um coeficiente: que indica a proporc¢do de casos novos de uma doenca, em uma populacdo
gue esteve exposta ao risco de adoecer em determinado periodo.

Coeficiente de incidéncia = NUmero de casos novos da doenca em uma populacdo, durante
o periodo de tempo especificado + Populagdo em risco de desenvolver a doenca durante o
: periodo especificado x base (10"). :
A base da equacdo depende da frequéncia de casos, podendo ser 100, 1 mil, 10 mil ou 100 mil, etc.
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Sobre a incidéncia é importante saber:

l. Aincidéncia é uma medida de eventos, ou seja, de doengas que se desenvolvem em pessoas anteriormente
sadias. Em outras palavras, avalia a frequéncia de surgimento dos casos novos da doenga na populagao.

Il. Trata de casos novos e, no numerador, ndo podem ser incluidos casos que ja estavam sob
acompanhamento anteriormente.

lll. S6 sdo consideradas como populacdo exposta as pessoas que estiveram sob real risco de adoecer no
momento em questao.

IV. Avalia o risco de um individuo de determinada popula¢do ser acometido pela enfermidade em questao,
no tempo determinado.

V. O periodo de tempo é varidavel, mas deve ser claramente definido para a realizagao do calculo de
incidéncia, e todos os individuos incluidos devem ter sido expostos durante todo o periodo.

VI. A incidéncia também pode ser chamada de morbidade incidente.
VII. Entende-se como incidéncia cumulativa ou risco a probabilidade ou o risco de um individuo da populagao
desenvolver a doenga durante um periodo especifico. E a maneira mais simples de medir a ocorréncia de

uma doenga.

Atencao! Diferentemente do coeficiente de incidéncia, o denominador na taxa de incidéncia cumulativa é a
populacdo em risco no inicio do estudo.

Incidéncia cumulativa = Niumero de pessoas que desenvolveram a doenca no periodo +
: Numero de pessoas sem a doenca no inicio do periodo x base (10"). :

b) Prevaléncia: mede o niumero de casos existentes de uma doenca em uma populacdo, em determinado
local e momento.

Coeficiente de prevaléncia = Numero de casos existentes da doenga em uma populagado
: durante um periodo especificado + Niumero de pessoas dessa populagdo durante o mesmo :
periodo x base (10"). :

Sobre a prevaléncia é importante saber:
I. A prevaléncia retrata a populagdo com relagdo a uma determinada doenca ou agravo.

Il. E a soma de casos novos e antigos, que permanecem na populacdo no periodo especificado.

lll. Se houver variagdo no periodo/ tempo de estudo poderd haver diferenca na prevaléncia, por conta do
surgimento de casos novos ou a reducdo dos casos da populagdo, por migracao, cura ou morte.

20

.a-”’fﬂf
a Prefeitura de Santa Barbara-MG (Médico Veterinario) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Ana Paula Salim
Aula 00

FIQUE

ATENTO!

Pessoal, atencdo as diferengas entre os conceitos de prevaléncia e incidéncia!

A prevaléncia informa sobre a situacao da doenca em determinado periodo, mas ndo estima o risco de
adoecer, porque 0s casos NOVos e 0s ja existentes na populacdo sdo contabilizados de forma conjunta.

A incidéncia traz informagdes sobre a dinamica de entrada de casos novos e permite uma estimativa do
risco de adoecer da populacdo exposta.

c) Coeficiente ou taxa de ataque: mede o numero de casos novos da doenca. Semelhante ao coeficiente de
incidéncia, porém, é utilizado para doengas transmissiveis, nas quais é possivel determinar os individuos
expostos ao agente etioldgico.

: Coeficiente de ataque = NUmero de casos novos da doenca em uma populacdo durante :
: um periodo especificado + Numero de individuos expostos ao agente etioldgico x base

Inter-relagdes entre as diferentes medidas

A prevaléncia depende da incidéncia e da duracdo da doenca. Se a prevaléncia é baixa e ndo varia de forma
significativa com o tempo, pode ser calculada da seguinte forma:

P = Incidéncia X duracdo média da doenca

A incidéncia cumulativa de uma doenca depende da densidade de incidéncia e da duragdo do
acompanhamento. Uma vez que a densidade de incidéncia varia com a idade, recomenda-se utilizar valores
especificos para cada grupo etario.

Quando a densidade de incidéncia é baixa ou quando o periodo de acompanhamento é curto, a incidéncia
cumulativa é uma boa aproximacado da densidade de incidéncia.

A figura a seguir ilustra as varias medidas de doenca. Esse exemplo é hipotético e baseia-se em um estudo
com sete pessoas acompanhadas durante sete anos (Bonita et al., 2010).
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Fonte: Bonita et al. (2010).

Na figura pode ser visto que:

(]

a densidade de incidéncia da doencga ao longo de sete anos de acompanhamento refere-se ao
numero de novos casos (3) dividido pela soma do periodo de tempo em risco de desenvolver a
doenca (33 pessoas/ano), ou seja, 9,1 casos por 100 pessoas/ano;

a incidéncia cumulativa é o nimero de novos casos na popula¢do em risco (3) dividido pelo nimero
de pessoas livres da doenca no inicio do estudo (7), ou seja, 43 casos por 100 pessoas durante os
sete anos;

a duragao média da doenca é obtida dividindo o numero total de anos com a doenca pelo nimero
de casos, ou seja, 13/3=4,3 anos;

a prevaléncia depende do momento no tempo em que o estudo é realizado. Por exemplo, no inicio
do quarto ano, a prevaléncia é dada pela divisdo entre o nimero de pessoas doentes (2) e 0
numero de pessoas expostas (6), o que resulta em 0,33 caso por pessoa ou 33 casos para cada 100
pessoas.

a letalidade é de 33%, representando uma morte para cada 3 casos diagnosticados.

22

Prefeitura de Santa Barbara-MG (Médico Veterinario) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Paula Salim
Aula 00

1.5 — Caracteristicas dos testes diagnhésticos

Pessoal, estudaremos, agora, sobre as caracteristicas dos testes diagndsticos, que envolvem: sensibilidade,
especificidade e acuracia. Vocés ja devem ter ouvido falar sobre essas caracteristicas, ndo é mesmo?

Em qualquer estudo a determinagao da presencga ou auséncia de uma varidvel de interesse é feita com o uso
de indicadores que sdo instrumentos de medida, a partir dos quais é possivel quantificar uma informacgao
"empirica".

Indicador é instrumento ou meio que permite transpor a informacao do nivel sensivel,
empirico para o nivel ldgico. :

Os indicadores podem ser representados pela observacdo de determinadas caracteristicas de um individuo
ou através de instrumentos diagndsticos. Dessa maneira, esses instrumentos diagndsticos devem
apresentar algumas caracteristicas essenciais ao seu funcionamento e que sao préprias de cada instrumento.

Essas caracteristicas, conforme estudaremos adiante, podem influenciar diretamente na interpretacdo dos
resultados.

Inicialmente, a avaliacdo de um teste diagndstico é feita a partir da mensuracdo da validade e da precisao
dos instrumentos de medida.

E o que é validade?

Validade é a capacidade do teste de separar os doentes dos sadios, e é medida através da:
: sensibilidade e especificidade. :

E quais os conceitos de sensibilidade e especificidade? Vocés sabem?

()

TOME

NOTA!

Sensibilidade: é probabilidade de um teste resultar positivo em individuos que apresentem a doenca.

Sensibilidade=a+a+c

Exemplo: Em 100 ratos infectados, o teste apresentou resultado positivo em 95 animais. Isto significa que
sensibilidade deste teste é de 95%, ou seja, um teste com esta caracteristica, resulta na produgao de 5% de
falso-negativos.
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Especificidade: é probabilidade de um teste resultar negativo em individuos que ndao apresentem a
doenca (sadios).

Especificidade=d +b +d

Exemplo: Em 100 ratos nao infectados, o teste apresentou resultado negativo em 90 animais. Isto significa
que a especificidade deste teste é 90%, ou seja, um teste com esta caracteristica, resulta na produgdo de
10% de falso-positivos.

“J INDO MAIS
» FUNDO!

Portanto, a sensibilidade indica a positividade do teste na presenca da doenca, enquanto a especificidade
indica a negatividade do teste na auséncia da doenca.

A sensibilidade e a especificidade tém uma relagao inversa entre si, na qual uma tende a reduzir na medida
em que ha o aumento da outra.

O que é precisdo?

: Precisdo ou reprodutibilidade: capacidade que o teste tem de apresentar resultados :
: consistentes consigo mesmo, sem variacdo quando aplicados nas mesmas pessoas em :
i diferentes momentos. :

Dessa forma, uma pessoa que apresente teste positivo para determinada doenca ou infeccdo, que
permanega ativa por um determinado periodo, devera apresentar sucessivos resultados positivos ao mesmo
teste, enquanto permanecerem as condi¢des de doenca ou infeccdo.

De modo semelhante, os individuos sem a doenga ou infec¢ao deverdao apresentar testes negativos enquanto
se mantiverem saudaveis.

Além da validade e da precisdo, outra caracteristica importante dos testes diagndsticos é acuidade ou
acuracia. A acuracia mede a capacidade de fornecer resultados corretos, sejam estes resultados positivos
ou negativos.

Acuidade ou acurdria: é a soma dos verdadeiros positivos e dos verdadeiros negativos, no total dos exames
realizados.

Acuracia=a+d+n

Tanto a sensibilidade, quanto a especificidade e a acuidade podem ser utilizadas para medir a validade de
um teste diagndstico.
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Em relacdo aos testes diagndsticos, duas outras medidas também s3ao muito importantes para o nosso
estudo. S3o os valores preditivo positivo e os valores preditivos negativos.

Valor preditivo positivo (VPP): é a probabilidade de o paciente ter a doen¢a dado que o teste resulte
positivo.

Valor preditivo positivo=a+a+b

Valor preditivo negativo (VPN): é a probabilidade de o paciente ndo ter a doenca dado que o teste resulte
negativo.

Valor preditivo negativo =d +c+d

E qual é a diferenca entre a sensibilidade e a especificidade e os valores preditivos positivo e negativo? Vocés
sabem?

Considerando que a sensibilidade e a especificidade sdo valores fixos e caracteristicos do teste, os VPP e o
VPN variam de acordo com a prevaléncia da doenga na populacdo da qual se originou o individuo que
realizou o teste.

Nesse sentido, o VPP se apresenta diretamente proporcional a prevaléncia, enquanto o VPN varia de modo
inversamente proporcional a prevaléncia. Sintetizando, o aumento da prevaléncia aumenta o VPP e reduz o
VPN.

Por fim, elevadas prevaléncias tornam mais confidvel a interpretacdo da presenca da doenca em uma pessoa
com o teste positivo e menos confidvel a interpretacao da auséncia da doenga em uma pessoa com o teste
negativo.

Compreendido, pessoal? Vamos prosseguir.

& -

SE LIGA!
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Outro tépico importante para nosso estudo, é a dindmica de transmissdo das doengas em uma populacgao.
Vamos nessa?

26

a Prefeitura de Santa Barbara-MG (Médico Veterinario) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Ana Paula Salim
Aula 00

1.6 — Dinamica de transmissao de doencas

Vimos, anteriormente, que o estudo do comportamento das doencas e os fatores que influenciam a sua
ocorréncia sdo alicerces bdsicos da epidemiologia. Veremos, agora, de que forma essas doencas podem
ocorrer.

As doencgas podem ocorrer em uma populacdo de quatro formas:

° Endémica;

. Epidémica;
° Pandémica;
. Esporadica.

E o que significa cada uma delas?

a) Forma endémica ou endemia: trata-se da ocorréncia uma doenca em uma populacdo dentro dos limites
esperados.

Ou seja, a doenga ocorre de maneira constante e frequente, entendendo-se uma situagdo estavel por um
longo periodo de tempo. Na endemia, incidéncia da doenga em questdao se mantém relativamente constante.

Atencdo! Em relacdo a endemia, existem dois conceitos (subtipos) que ja foram cobrados em prova. Sdo eles:
Hiperendemia que significa a transmissao intensa e persistente, atingindo todas as faixas etarias; e

Holoendemia significa um nivel elevado de infeccdo que comeca a partir de uma idade precoce e afeta a
maior parte da populagao jovem, como, por exemplo, a malaria em algumas regides do globo.

HORA DE

PRATICAR!

: (VUNESP / Pref. Cananéia - Médico Veterindrio - 2020) Assinale a alternativa que indica a denominagdo
para um nivel elevado de uma infec¢ao que comega a partir de uma idade precoce e afeta a maior parte
: da popula¢do jovem de uma determinada localidade. :

a) Pandemia.

b) Hiperendemia.
c) Holoendemia.
d) Epidemia.

e) Enzootia.

Comentarios E
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: A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. Holoendemia é um nivel elevado de infec¢ao que :
: comeca a partir de uma idade precoce e afeta a maior parte da populagdo jovem, como, por exemplo, a
: maldria em algumas regides do globo.

: A alternativa A estd incorreta. Pandemia se trata da ocorréncia de uma doenca acima dos valores esperados
: e que atinge grandes extensdes geograficas, podendo atingir mais de um pais ou continente.

: A alternativa B esta incorreta. Hiperendemia significa a transmissdo intensa e persistente, atingindo todas
: as faixas etarias.

: A alternativa D estd incorreta. Epidemia é um aumento subito e imprevisivel dos casos de uma doenca na
: populacdo.

: A alternativa E esta incorreta. A enzootia esta relacionada com a presencga constante, ou prevaléncia usual
: da doenca ou agente infeccioso, na popula¢ao animal de dada area geografica.

FIQUE

ATENTO!

A enzootia estd relacionada com a presenca constante, ou prevaléncia usual da doenca ou agente
infeccioso, na populagao animal de dada drea geografica. A enzootia é semelhante a endemia, mas
relacionada com populagdes animais.

b) Forma epidémica ou epidemia é um aumento subito e imprevisivel dos casos de uma doenga na
populagao.

Portanto, entende-se como epidemia, a ocorréncia das enfermidades em um patamar superior aos limites
esperados em determinado momento, podendo gerar um surto epidémico.

Epidemia é definida como a ocorréncia em uma regitio ou comunidade de um numero de casos
em excesso, em relagdo ao que normalmente seria esperado. Ao descrever uma epidemia, deve
ser especificado o periodo, a regifio geogrdfica e outras particularidades da populagcéo em que os
casos ocorreram (Bonita et al., 2010).

A epizootia trata da ocorréncia de casos de uma doenga em excesso, em relacdo a incidéncia normal, em
uma populacdo animal, de determinada area geografica. O conceito de epizootia se assemelha ao de
epidemia, porém, em populacdes animais.

Atencao! Epidemia ndo envolve, necessariamente, um grande niumero de casos da doenca.
Classicamente, a epidemia é definida como a alteracdo do estado de saude-doenca de uma populacao,
caracterizada por uma elevacdao inesperada dos coeficientes de incidéncia de determinada doenca,

ultrapassando o limite epidémico estabelecido para aquela doenca.

Além disso, as epidemias podem ser denominadas como:
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Epidemia por fonte comum: ocorre o surgimento de diversos casos clinicos, dentro de um periodo
semelhante de incubacdo clinica da doenca, sugerindo a exposicao simultanea de muitas pessoas ao agente
etioldgico. Ocorre, por exemplo, nas epidemias de origem hidrica.

Sinénimos: epidemia macica ou epidemia por veiculo comum.

Epidemia progressiva: ocorre quando os casos identificados sdo atribuidos a agentes de diversas fontes, pois
as infeccdes sdo transmitidas de pessoa a pessoa ou de animal a animal.

Sinénimos: epidemia por fonte propagada.

¢) Pandemia: trata-se da ocorréncia de uma doenga acima dos valores esperados e que atinge grandes
extensoes geograficas, podendo atingir mais de um pais ou continente.

A panzootia se refere a uma epidemia em larga escala envolvendo a disseminacdo de doencas, em
populagdes animais, nos continentes ou mesmo no mundo. O conceito de panzootia se assemelha ao de
pandemia, porém em populacdes animais.

d) Ocorréncia esporadica: trata-se da ocorréncia da enfermidade de forma maneira irregular, resultando em
surtos localizados.

Tudo bem, pessoal? Vamos prosseguir nosso estudo, conhecendo os métodos ou estudos epidemioldgicos.

&y

PRESTE MAIS

ATENCAO!

1.7 - Métodos empregados em epidemiologia

Estudamos, anteriormente, que a Epidemiologia é uma ciéncia que estuda os eventos de salde que ocorrem
em uma populagao e, para isso, se utiliza de estudos ou métodos acerca da distribuicao da doenca e dos
fatores que contribuem para a sua ocorréncia nas populacgdes.

Mas qual é o conceito de estudo ou método epidemiolégico?

: Estudo epidemioldgico: todo estudo que foca na ocorréncia de um fenébmeno numa
populagao ou amostra representativa, e se baseia na observagao dos fatos e suas variagdes. :

A partir deste conceito, ja podemos imaginar que existe uma diversidade de maneiras de realizar os estudos
epidemioldgicos, que irdo variar de acordo com a caracteristicas do estudo e as necessidades do pesquisador.

Os estudos epidemioldgicos apresentam duas caracteristicas ou componentes distintos: uma caracteristica
ou estudo descritivo, que se refere ao estudo da distribuicdo de uma doenca em uma populagao; e uma
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caracteristica ou estudo analitico, que procura estabelecer relagdes de causa e efeito, com o objeto de
estudo.

A anadlise epidemioldgica de uma situagdo ou evento em saude se inicia, necessariamente, por uma descri¢do,
relacionada com as variadveis ligadas as pessoas, ao local de ocorréncia e ao tempo, constituindo o que
chamamos de epidemiologia descritiva.

Em seguida, a descricdao do evento resulta no estabelecimento de uma hipétese acerca de possiveis fatores
determinantes.

Uma vez formulada a hipdtese, é necessario testa-la através de procedimentos que permitam a verificacao
de evidéncias e que estabelecam uma relacdo de causa e efeito, entre o fator suspeito e a doenca, ou
condicdo sob estudo.

Os estudos realizados para testar a hipotese de associagdo entre a causa e o efeito dos eventos fazem parte
da epidemiologia analitica.

Com base na descricdo de um evento, estabelecimento de uma hipdtese e realizacdo de um estudo analitico,
pode-se chegar a conclusdes sobre a possivel existéncia de uma relacdo de causa e efeito nos fatores
estudados ou, simplesmente, concluir que novos estudos descritivos sdo necessdrios para que outras
hipdteses sejam formuladas.

A esse processo de descricdao — formulacao de hipdtese — estudo analitico — conclusdo da-se o nome de ciclo
epidemioldgico.

Portanto, como epidemiologia analitica entende-se a parte do método epidemioldgico que objetiva testar
as hipdéteses de associacdo entre possiveis causas e efeitos.

()

TOME

NOTA!

Na epidemiologia, a variavel dependente é relacionada com o efeito ou condigdao ao passo que a variavel
independente é relacionada com o fator causal suspeito.

Portanto, a hipdtese a ser testada é que a variadvel dependente (efeito ou condicdo, como a doenca, por
exemplo) sofra influéncia da variavel independente (fator causal), caracterizando uma associacdo entre

a \\\
* |

PRESTE MAIS

ATENCAO!
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Com base nessa introducao, classificaremos os estudos epidemioldgicos da seguinte maneira (Figura 3):
I. Observacionais: caracterizados pela nao interferéncia do pesquisador no estudo.

Nos estudos observacionais o pesquisador apenas realiza a observagdo dos eventos e relaciona os efeitos
nos grupos de individuos expostos e grupos de individuos ndo-expostos.

Os estudos observacionais sao subdivididos em:

a) Estudos descritivos

b) Estudos analiticos

b.1. Ecoldgicos;

b.2. Seccional ou transversal;

b.3. Caso-controle;

b.4. Coorte.

Il. Experimentais: caracterizados pela interferéncia do pesquisador no estudo.

Nos estudos experimentais o pesquisador realiza experimentos, determina os fatores, o grau e o grupo a ser
exposto. Além disso, nos grupos experimentais ha a manipula¢ao controlada dos efeitos a serem estudados,

através da aplicacdo de métodos de controle ou prevencao do objeto de estudo.

Figura 3. Classificacdo dos estudos epidemioldgicos

Descritivos Relato de caso

Observacionais

Ecolégico

Analiticos
Estudos
epidemioldgicos

Transversal

Caso-controle
Experimentais
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Até aqui, vimos a divisdo dos estudos epidemioldgicos em dois grandes grupos principais: os estudos
observacionais, nos quais ndo ha interferéncia do pesquisador; e os grupos experimentais, nos quais o
pesquisador interfere, manipula os efeitos de maneira controlada, a fim de testar sua hipdtese.

Agora, estudaremos as caracteristicas dos estudos descritivos e estudos analiticos, que sao subdivisdes dos
estudos observacionais. Portanto, em relagao aos estudos observacionais, temos as seguintes caracteristicas:

a. Estudos descritivos: trabalham com a analise da distribuicdo das doengas em relacao ao tempo, lugar e
caracteristicas da populacao.

Os estudos descritivos tém como objetivo identificar a origem das doencas, seus fatores de risco e formas
de propagacdo. Os estudos descritivos trabalham com a geracao de hipdteses.

b. Estudos analiticos: trabalham com a relagdo da causa da doenga e eventos em saude e os fatores que se
relacionam ou determinam esses eventos.

Os estudos analiticos tém como objetivo estabelecer o comportamento e a distribuicao das doencgas na
populacdo. Os estudos analiticos trabalham testando as hipdteses geradas nos estudos descritivos.

1.6.1 Estudos Observacionais

As questdes de natureza ética limitam o desenvolvimento de estudos experimentais com modelos humanos

7

e, por conta disso, os estudos de associacdo entre os fatores de risco e as doencas é realizado,
frequentemente, por meio de modelos nao experimentais ou observacionais.

()

TOME

NOTA!

Esses estudos tém como principal caracteristica o fato de que a alocagao é realizada pela natureza, sem a
interferéncia do pesquisador.

Estudaremos, mais detalhadamente, sobre os estudos descritivos e analiticos, a seguir.
a) Estudos descritivos

Os estudos descritivos fazem parte do contexto da epidemiologia descritiva e tém como objetivo a
determinacao da distribuicao das doengas de acordo com o tempo, lugar ou caracteristicas da populagao.

: Os estudos descritivos descrevem os padrdes de ocorréncia de doencas, ou de agravos a :
: salde, em uma populacdo, de acordo com certas caracteristicas, particularmente em :
: relacdo a pessoa, ao lugar e ao tempo (Franco & Passos, 2011). :

Para a realizacdo desses estudos, sdo feitas as seguintes perguntas:
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|. Quem adoece?

Il. Onde adoece?

lll. Quando adoece?

Para responder a essas perguntas, os estudos descritivos utilizam tanto dados ja existentes e publicados, que
sdo denominados dados secundarios (ex.: indices mortalidade), quanto dados coletados no decorrer do
processo de estudo, que sdo denominados dados primarios.

Nesse sentido, na epidemiologia descritiva ocorre a observagao de como a incidéncia ou a prevaléncia de
determinada doenga se comporta em relagao a determinados fatores relacionados ao tempo, ao lugar e a

pessoa.

Portanto, quando o comportamento da doenca se altera em funcdo de algum fator relacionado ao tempo,
lugar ou pessoa, o pesquisador consegue determinar os grupos de risco e estabelecer as medidas de controle.

“gnisummnu

Os estudos descritivos possibilitam a caracteriza¢ao da doenga ou agravo em saude no:
Tempo: curso da doenca, periodo de incubacdo e tipo de curva epidemioldgica.
Lugar: distribuicdo e extensao geografica da doenca.
Pessoa: grupo de pessoas, faixa etdria, exposicao aos fatores de risco.
6’%»
RESUMINDO

‘n,
<
(-
(]

Os estudos descritivos sdo considerados a primeira etapa do método epidemioldgico.

Podem utilizar informacdes ja publicadas sobre as caracteristicas de pessoas, lugar e tempo, o que permite
gue esses estudos sejam realizados com facilidade e em curto periodo de tempo.

Por outro lado, também podem obter informacdes ao longo do processo de estudo, por meio de
levantamentos ou inquéritos, que abrangem toda a populacdo, ou amostras desta.
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Portanto, os estudos descritivos permitem a verificacdo de associa¢des estatisticas que conduzem a
formulagao de hipéteses relacionadas aos fatores determinantes das doencas, que podem ser testadas,
posteriormente, com estudos analiticos especificos.

E um exemplo de estudo descritivo o relato de caso que consiste em uma descri¢io cuidadosa das
caracteristicas clinicas de um paciente, realizada por um ou mais profissionais de salude, em geral médicos.

O relato de caso pode se expandir para uma série de casos, quando ocorrem a descri¢cdo das caracteristicas
clinicas de diversos pacientes que apresentem determinada condicdo de sadde ou doenca.

b) Estudos analiticos

Os estudos analiticos sdo estudos comparativos que trabalham testando hipéteses. A partir desses estudos
é possivel estabelecer uma relagao de causa e efeito, exposi¢ao e doenca.

Os estudos analiticos se dividem em:

° Ecolégicos;

° Estudo seccional ou transversal;
° Caso-controle;

° Coorte.

E qual é a diferencga entre eles?

Basicamente, nos estudos ecoldgicos, a verificacdo da relacdo de exposicdo a determinados fatores e a
ocorréncia da doenca é realizada para grupos de individuos.

Nos demais estudos, a verificacdo da relacdo de exposicao a determinados fatores e a ocorréncia da doenca
ou evento de interesse sdo determinados para o individuo.

Além disso, as principais diferencgas entre os estudos seccionais, caso-controle e de coorte estdao na forma
de selecao dos participantes para o estudo e na capacidade de mensuragdao da exposicao em periodos do
passado.

Estudaremos, detalhadamente, cada um desses estudos a seguir.
° Estudos ecologicos

Nos estudos ecoldgicos, objetiva-se avaliar a relagdo entre a ocorréncia da doenca e os fatores de exposicao
de um grupo de individuos. No estudo ecolégico ndo se tem informacdo da doencga e a exposicao de um
individuo, mas sim de um grupo populacional como um todo.

Estudos ecoldgicos: utilizam dados populacionais para comparar a frequéncia de doencgas
: entre diferentes grupos, durante o mesmo periodo de tempo, ou na mesma populacdo em :
diferentes periodos de tempo (Franco & Passos, 2011). :
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Os estudos ecoldgicos realizam comparagdes entre continentes, paises e localidades, e as associagdes
encontradas nesses estudos sdo importantes para a formulacdo de hipdteses sobre os fatores determinantes
ou causadores de doencas. De uma maneira geral, os estudos ecoldgicos:

l. avaliam as tendéncias das doengas com base em informacgdes de diferentes grupos;

[I. utilizam como unidades de analise as areas geograficas;

lll. sdo utilizados para a criacdo de hipdteses;

IV. sdo realizados por meio de levantamentos estatisticos.

Os estudos ecoldgicos apresentam como vantagens a possibilidade de avaliacdo e a associacdo da ocorréncia
das doencas, assim como os fatores de exposicdo, de uma populagdo, criando-se uma relacdo de causa e
efeito.

Por outro lado, sdo limita¢des do estudo ecolégico:

l. presenca de viés ecolégico;

Il. ndo permitem associac¢des individuais entre os fatores de exposicdo e a doenca;

[l. os resultados sdo apresentados por uma exposicao média da populagcdo e ndo em valores individuais;

IV. as informacgdes obtidas sdo oriundas de diferentes fontes, que podem apresentar diferencas em relagao
a qualidade;

V. apresentam dificuldade no controle dos vieses ou fatores de tendenciosidade.

Pessoal, vocés sabem o que é viés?

Viés é um erro sistematico no estudo.

Sdo tipos comuns de viés:
Viés metodoldgico: também chamado de erro sistematico, vicio, tendenciosidade, desvio.

Viés de selecdo: referem-se aos erros referentes a escolha da populagdo/pessoas.
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Viés de aferigcao: referem-se aos erros na coleta e obtencao das informacgdes, nos formularios, nas perguntas,
despreparo dos entrevistadores.

Viés de confundimento: referem-se as interagGes entre varidveis, outras associagdes, analise estatistica
inadequada.

No nosso caso, o viés ecolégico ocorre em fungdo de as associagdes observadas entre os grupos
populacionais ndo ocorrerem, necessariamente, quando transpostas ao nivel dos individuos (Lima-Costa &
Barreto, 2003).

° Estudos seccionais ou transversais
Sinénimos: estudos seccionais, estudos de prevaléncia ou de corte transversal.

Os estudos seccionais sdo utilizados para determinar a prevaléncia de uma doenga em uma populagido
especifica, na qual as caracteristicas dos individuos doentes sdo comparadas com as dos individuos nao
doentes (Lima-Costa & Barreto, 2003).

: Estudos seccionais: caracterizam-se pela selecdo dos participantes a partir de uma :

: populagdo ou uma amostra, sem que o investigador saiba, a principio, quem sdo os :
: doentes, os sadios, 0s expostos e 0os ndo expostos (Franco & Passos, 2011). :

Os resultados obtidos dos estudos seccionais equivalem a uma “fotografia” da situacdo de saude em uma
populacdo, exibindo a relagdo de satide-doenca no momento da realizacao do estudo. Na maioria dos casos,
nao é possivel definir se a exposicao aos fatores determinantes da doenca precede ou resulta da doenga.

Nos estudos de prevaléncia ou também chamados de estudos seccionais ou transversais
corte transversal as observacbes e mensuracbes das varidveis de interesse sao feitas
simultaneamente, constituindo uma radiografia estatica do que ocorre em dado momento
. (Pereira, 2008).

Em outras palavras, os estudos seccionais:

I. Relacionam a causa e o efeito, ou a exposi¢cdo ao fator determinante e a ocorréncia da doencga no individuo,
de maneira simultanea;

Il. A determinacdo dos doentes e ndo doentes s é possivel a partir da analise dos dados.

()

FIQUE

ATENTO!

Uma caracteristica importante do estudo seccional é fato de ndo ser possivel determinar se a exposi¢ao é
anterior ou em consequéncia da doencga ou agravo em saude.
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Portanto, os estudos seccionais ndo sao interessantes para investigar associacdes de causa e efeito!

Se o estudo seccional é ndo interessante para determinar uma relagdao de causa e efeito, qual seria seu
objetivo?

O objetivo do estudo seccional é identificar grupos e caracteristicas que possibilitem uma intervencao e
criar hipoteses acerca das causas das doengas.

Apesar dessas restricbes, os estudos seccionais sdo muito utilizados em estudos epidemiolégicos
relacionados a drea de saude, uma vez que apresentam as seguintes vantagens:

I. Permitem verificar a existéncia de associa¢des e, portanto, atuam como geradores de hipoteses;

Il. Permitem conhecer a distribuicdao de doencas e eventos em salide em uma populacao;

lll. Possuem facilidade operacional, rapidez de execucdo e custos reduzido.

As vantagens do estudo seccional permitem que eles sejam, com frequéncia, realizados sequencialmente

em uma populagao, em diferentes momentos. Isto, por sua vez, permite conhecer a tendéncia das doengas,
assim como verificar a eficacia de programas especificos de controle.

&%

FIQUE

ATENTO!

Um estudo seccional permite a determinacdo da prevaléncia da doenca na populacdo estudada!
Deriva dai a denominagao estudos de prevaléncia, usada como sindnimo dos estudos seccionais.
Por fim, estudo seccional é delineado a partir das seguintes etapas:

1. Selecdo do grupo (populacdo) a ser estudado;

2. Verificacdo da exposicao aos fatores e da doenga simultaneamente;

3. Andlises de dados.

. Estudos caso-controle

Nos estudos do tipo caso-controle ocorre, primeiramente, a identificacao dos casos, ou seja, os individuos
que apresentam a doenga.

Em seguida, realiza-se a identificacdo, para fins de comparacdo, dos controles, ou individuos que nao
apresentam a doenca. Por uUltimo, determina-se a odds ratio da exposicdo entre casos e controles.
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Estudos caso-controle: caracterizam-se pela observacdo do efeito (doenca) para a
: investigacao da causa (exposicao). :

Nos estudos do tipo caso-controle o ponto de partida é a variavel dependente, ou seja, a doenga ou condicao
de saude.

A metodologia dos estudos do tipo caso-controle se baseia na sele¢cdo de um grupo de individuos que
apresente a doenca a ser estudada, para compor o grupo caso, e um grupo de individuos que nao apresente

a doenga, para compor o grupo controle.

Atencdo! Em ambos os grupos, investiga-se a presenca da variavel independente (exposicdo) de maneira
comparativa.

Logo, a esséncia dos estudos do tipo caso-controle estd na comparagao dos percentuais de exposi¢dao ao
fator causal suspeito (varidvel independente) entre individuos doentes e ndao doentes.

Contudo, ha de se ter cuidado na obtencdo das informacoes do estudo. A coleta de informacdes é uma etapa
critica na metodologia, visto que favorece a presenca de alguns vieses, conforme estudaremos adiante.

Os estudos do tipo caso-controle apresentam como vantagens:
|. celeridade no desenvolvimento do estudo;

Il. menor custo de pesquisa;

[1l. eficiente no estudo de doencas raras;

IV. ndo exposicao dos participantes a risco;

V. permite a investigac¢ao simultanea de diferentes hipéteses.

: (IADES / SEAGRI - DF - 2023) O estudo das doengas de forma multifatorial destaca a importancia da
epidemiologia para a identificacido mais adequada de medidas de controle e erradicacdo de agravos
sanitarios e propicia o melhor planejamento de politicas publicas na area da satide animal. De acordo com
: os principios gerais aplicados de epidemiologia veterindria, assinale a alternativa correta. :

a) A prevaléncia de uma doenca depende diretamente do produto da incidéncia e da duracdo média da
: enfermidade na populagdo.
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: b) Estudos de caso-controle sdo prospectivos e sdo utilizados para avaliar a relacdo entre o suposto fator de :
: risco e a ocorréncia de doencga, comparando a incidéncia do desfecho no grupo exposto com a do grupo nao :
: exposto. :

c) A Unica medida de associa¢do que pode ser utilizada em todos os tipos de estudos epidemiolégicos é o
: risco relativo. :

: d) Estudos transversais sdo excelentes para descrever a situacdo sanitaria de doencas sazonais.

: e) Estudos de prevaléncia sdo do tipo observacionais longitudinais, pois propiciam informacdo temporal da :
: ocorréncia dos agravos sanitarios. :

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. A prevaléncia mede o nimero de casos existentes de
: uma doenga em uma populagdo, em determinado local e momento, portanto, é a soma de casos novos e :
antigos. Dessa forma, o calculo da prevaléncia depende da incidéncia (casos novos) e da duragao da
enfermidade na populagdo, de modo que os casos antigos também sejam contabilizados naquele momento
de estudo. Se houver variagdo no periodo/ tempo de estudo haverd diferenca na prevaléncia, por conta do
surgimento de casos novos ou a redugdo dos casos da populagdo, por migracao, cura ou morte. :

A alternativa B estd incorreta. Os estudos caso-controle sdo retrospectivos pois, primeiramente, ocorre a
identificacdo dos casos, (individuos que apresentam a doenca) para em seguida, realizar-se a identificacao,
dos controles (individuos que ndo apresentam a doenca). Nos estudos do tipo caso-controle o ponto de
partida é a variavel dependente, ou seja, a doenga ou condi¢do de saude. :

: A alternativa C esta incorreta. O risco relativo é calculado nos estudos de coorte a partir da divisdo do :
: coeficiente de incidéncia entre os expostos e dos ndao expostos. Nos estudos caso-controle, utiliza-se uma :
: medida indireta de risco relativo, conhecida como odds ratio. :

A alternativa D estd incorreta. Os resultados obtidos dos estudos seccionais equivalem a uma “fotografia”
da situacdo de saude em uma populacdo, exibindo a relacdo de saude-doenca no momento da realizagdo do
estudo. Na maioria dos casos, nao é possivel definir se a exposicdo aos fatores determinantes da doenca
precede ou resulta da doenca. :

A alternativa E estd incorreta. Nos estudos de prevaléncia ou também chamados de estudos seccionais ou
transversais corte transversal as observacbes e mensuracdes das varidveis de interesse sdo feitas
simultaneamente, constituindo uma radiografia estatica do que ocorre em dado momento, sem fornecer
informacdo temporal da ocorréncia dos agravos sanitarios.

Por outro lado, os estudos do tipo caso-controle também apresentam algumas desvantagens:
I. sdo passiveis de alguns tipos de viés como:

a. de selecao — ou seja, os casos e os controles podem apresentar diferenga, devido a um erro na sele¢ao de
participantes

b. de memadria — os casos e os controles podem apresentar diferencas em decorréncia da sua capacidade de
lembrar a histéria da exposicao.

Il. ndo fornecimento de medidas diretas de risco;

lll. apresenta dificuldade em estabelecer uma relacao temporal definida entre o fator suspeito e a doenca;
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IV. apresenta dificuldade de conhecer com precisdo a representatividade dos casos e dos controles
selecionados para o estudo.

Nesse sentido, um cuidado fundamental a ser tomado nos estudos caso-controle ¢ com a
representatividade dos participantes com relagdo a sua populagdo de origem, em termos de histdria de
exposicao.

Assim, quando os individuos selecionados como casos forem quando comparados ao conjunto de individuos
com a mesma doenca na populacdo, ambos os grupos devem apresentar exposicao semelhante ao fator de
risco em estudo.

Por fim, os estudos de caso-controle sdo delineados a partir das seguintes etapas:

1. sele¢do dos individuos com as caracteristicas desejadas para a investigacao do tipo exposi¢cdo-doenca;

2. escolha dos casos e controles;

3. obtencdo de informacgdes referentes a exposicao dos participantes;

4. analise dos resultados.

Ao contrdrio da metodologia dos estudos de coorte (estudaremos a seguir), nos estudos do tipo caso-
controle nao é possivel calcular coeficientes de incidéncia, uma vez que o estudo é realizado com individuos
doentes e saudaveis. Portanto, ndo é possivel comparar riscos diferentes e calcular diretamente o risco

relativo.

Porém, nos estudos caso-controle, pode-se utilizar uma medida indireta de risco relativo, conhecida como
odds ratio (OR). Estudaremos essa medida, em detalhes, no tépico 1.7.

oo

’:% RESUMINDO

[

Os estudos caso-controle s3o:
l. investigacdes que partem do efeito para investigar a causa;

Il. trata-se de pesquisas retrospectivas, ou seja, de tras para frente, apds a ocorréncia da
doenca ja ter sido consumada;

lll. os participantes do grupo de casos sdo escolhidos em funcdo de ja apresentarem a
doenca; ao passo que os participantes do grupo controle, sdo escolhidos por nao

apresentarem a doenga;

IV. ainvestigacdo é feita de modo comparativo em relagdo a exposicao aos fatores de risco.
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V. a partir dos estudos caso-controle é possivel obter a odds ratio, que indica a forca de
associacdo entre a causa e o efeito; e o risco atribuivel porcentual entre os expostos.

° Estudos de coorte

Os estudos de coorte sdo caracterizados pela classificacdo dos participantes em grupos de expostos e nao
expostos ao fator em questdo, seguido do acompanhamento dos individuos de ambos os grupos, a fim de
verificar a incidéncia da doenca.

Estudos de coorte: apresentam como principal caracteristica a selecdo da populacdo a
partir da variavel independente, aproveitando que diferentes grupos se expdem ou nao,
: de maneira natural, a acdo de um fator de risco qualquer (Franco & Passos, 2011).

Logo, se o fator de exposicdo estiver relacionado com a doenca, espera-se que os individuos expostos
apresentem maior incidéncia da doenca em relagdo aos ndo expostos.

&

FIQUE

ATENTO!

No estudo de coorte o pesquisador ndo determina a exposicao, mas usa grupos naturalmente expostos ou
ndo a um fator de risco para determinada doenca para, entdo, medir o aparecimento de um resultado que
esteja associado a exposicdo

Atencao! De maneira conceitual o estudo de coorte se assemelha aos estudos experimentais, deles se
diferindo pela determinac¢do da exposi¢cdao nao ser definida pelo experimentador.

Os estudos de coorte podem ser classificados em: prospectivos ou retrospectivos, com base no momento
da selecdo dos grupos de estudo (Figura 4).

Figura 4. Classificagcdo dos estudos de coorte

RETROSPECTIVO INVESTIGACAO PROSPECTIVO

Passado ¢ Presente >  Futuro

a) Prospectivo: quando os grupos de expostos e ndo expostos sdo selecionados no momento zero (presente)
e acompanhados ao longo de um periodo, para a identificacdo dos casos da doenca que venham a ocorrer
em ambos os grupos.
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b) Retrospectivo ou histérico: a selegcdo dos grupos de individuos é feita no presente, com base em uma
exposicdo ocorrida no passado.

O estudo de coorte retrospectivo apresenta como grande vantagem a nao existéncia do principal problema
na realizacao dos estudos de coorte: o longo tempo demandado para acompanhamento dos individuos e

detecgdo da doenga investigada.

Por outro lado, os estudos retrospectivos exigem registros de boa qualidade, que possibilitem a avaliagdo
retrospectiva dos grupos de expostos e ndo expostos.

()

FIQUE

ATENTO!

A andlise de um estudo de coorte baseia-se na comparacao entre os coeficientes de incidéncia da doenca
observados nos grupos de expostos e ndao expostos.

Além disso, por meio do estudo de coorte é possivel calcular o risco relativo, obtido pela divisdo do
coeficiente de incidéncia entre os expostos pelo coeficiente de incidéncia entre os ndo expostos

O risco relativo expressa uma forca da associacdo, ou seja, o quanto a exposicdao a determinado fator eleva
o risco de aparecimento da doenga. Estudaremos essa medida, em detalhes, no préximo toépico.

Por fim, o estudo de coorte é delineado a partir das seguintes etapas:
1. selecdo dos grupos de expostos e ndo expostos;
2. acompanhamento de ambos os grupos para verificacdo do aparecimento de casos e andlise.

No estudo de coorte a verificagdo da exposi¢ao ocorre antes do aparecimento da doenca, o que, por sua
vez, inviabiliza o surgimento do viés de memdria (presente, por exemplo, nos estudos de caso-controle).

Além da inviabilizacdo do viés de memodria, o estudo coorte também reduz a possibilidade de viés de
selecdo, uma vez que os individuos, que desenvolverem ou ndo as doencas ndo sao selecionados e sim,

identificados dentro dos grupos que foram expostos ou ndo aos fatores.

Assim, os estudos de coorte favorecem o estudo da histéria natural das doencas e a avaliacdo da incidéncia
da doenca entre o grupo de expostos e ndo expostos.

O estudo de coorte apresenta como vantagens:
. inviabiliza o surgimento de vieses;

. possibilita o estudo da histéria natural da doenca;
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lll. possibilita a analise de incidéncia entre os grupos de expostos e ndo expostos.
Algumas desvantagens do estudo de coorte, incluem:
l. elevado custo;

Il. perda de participantes do estudo, em decorréncia da necessidade de longo periodo de acompanhamento.

oo

’:4 RESUMINDO

(-

Em resumo, os estudos de coorte:

I. sdo estudos que partem dos fatores de exposicdo para investigacao do efeito;

Il. podem ser prospectivos ou retrospectivos;

[ll. no coorte prospectivo, os grupos sdo acompanhados por um periodo longo de tempo;

IV. sdo estudos que permitem comparar os coeficientes de incidéncia da doenca
observados nos grupos de expostos e ndao expostos;

V. permitem o calculo do risco relativo.

1.6.2 Estudos Experimentais

Sinénimos: estudos de intervencdo; ensaio clinico ou clinical trial (quando aplicados a conjuntos de
individuos); ensaio em comunidades ou community trial (quando aplicados a comunidades inteiras).

Estudos experimentais: caracterizam-se pelo fato de o investigador determinar os grupos :
: de expostos e de ndo expostos a um certo fator e, posteriormente, medir os resultados

: (Franco & Passos, 2011).

Em outras palavras, nos estudos experimentais ocorre uma tentativa de manipular as condi¢oes
determinantes da doenca objeto de estudo.

Diversas variaveis como comportamento, intensidade de exposicdo ou utilizacdo de métodos de tratamento
podem ser alteradas, em maior ou menor escala, com fins de investigacao.

O ponto de partida do estudo experimental é a variavel independente (fator de exposicdo), e a distribuicdo

dos participantes nos grupos de expostos e de ndo expostos se faz de modo intencional por parte do
pesquisador.
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A grande vantagem do estudo experimental é a alocacao casual e probabilistica, o que, por sua vez, constitui
um importante meio de controlar as variaveis de confusdo, uma vez que torna os grupos homogéneos em

relacdo a elas.
o)

NOVIDADE!

E ai, pessoal, tudo bem? Vistas essas informacgdes, acerca dos métodos ou estudo epidemiolédgicos, vamos,
agora, estudar a forma de apresentagao desses dados, que é por meio da elaboragao da tabela-padrao,
tabela de contingéncia ou tabela 2 x 2.

Na tabela 2 x 2 temos quatro tipos de desfechos, representados pelas letras a, b, c e d que aparecem no
centro dos quadros (Tabela 1). Elas possuem semelhante estrutura de disposicdo de varidveis. Na primeira
coluna da tabela, observamos a exposicao ao fator, seja ela uma intervencdo ou um fator de risco.

Na coluna seguinte observam-se os efeitos (os casos de doencgas, dbitos, etc) expressos em duas categorias:
presente ou ausente. No interior das células, estdo presentes as frequéncias das combinagdes de exposi¢do
e doenga, possiveis de serem encontradas em uma populacdo e representadas pelas letras a, b, c e d. Por
fim, os totais constituem a soma das frequéncias no interior dos quadros.

&)

TOME

NOTA!

Tabela 1 - Tabela padrao para apresentac¢ao dos resultados nos estudos de ensaio clinico randomizado,
coorte, caso-controle e transversal.

Exposicao ao fator

Sim a b a+b
N3o C d c+d
Total a+c b+d a+b+c+d

a = numero de individuos expostos e doentes

b = ndmero de individuos expostos e sadios

¢ = ndmero de individuos ndo-expostos e doentes
d = ndmero de individuos ndo-expostos e sadios
a+b+c+d=numero total de pessoas (N)

Por que a tabela de contingéncia é tao importante?
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Porque ela constitui a base de todo o raciocinio analitico da epidemiologia e, portanto, vocés a utilizardo
tabela para a resolucdo de diversas questoes.

Tudo bem? Vamos prosseguir!
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1.8 — Analise de associacoes e fatores de risco

Ol3, pessoal, bem-vindos ao nosso médulo sobre a andlise de associagdes e fatores de risco!

Muitas medidas de risco sdo utilizadas, em epidemiologia, para representar quantitativamente a relagao
entre os eventos. Entre as medidas de risco mais utilizadas encontram-se:

1. Risco absoluto (incidéncia)
2. Risco relativo
3. Odds ratio
4, Risco atribuivel
5. Razdo de prevaléncia
Ry
L]
PRESTE MAIS
ATENCAO!
° Risco absoluto

O risco absoluto é a medida de risco mais simples e mais usada, que corresponde a incidéncia, ou a taxa de
ataque da doenca. Ela mede o risco "absoluto" de ocorréncia de um evento e indica, para um membro
daquele grupo, a probabilidade que tem de ser acometido por um dado agravo a saude, em um periodo
especificado.

Em outras palavras, o risco absoluto (ou taxa de incidéncia) mostra quantos casos novos :
da doenga aparecem no grupo, em um dado periodo (Pereira, 2008). :

° Risco relativo (RR)

O risco relativo é a razao entre dois coeficientes de incidéncia como, por exemplo, a razdo entre o
coeficiente de letalidade nos tratados e nos nao-tratados por um determinados medicamento. Portanto,
para a computacdo do RR, basta dividir uma taxa de incidéncia por outra taxa de incidéncia. O resultado final
ndo tem unidades, representando a relagao entre dois coeficientes, ou seja, quantas vezes um risco é maior
que o outro.

: O risco relativo informa quantas vezes o risco é maior em um grupo, quando comparado :
: a outro (Pereira, 2008). :

Vimos que o RR é calculado, diretamente, nos estudos que geram taxas de incidéncia, como os estudos de
coorte.
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,4 RESUMINDO

RR: responde quantas vezes é maior o risco de desenvolver a doenga entre os individuos expostos e nao
expostos.

e Mede a forca da associacdo entre o fator de risco e a ocorréncia do agravo.
e Utilizado nos estudos de coorte.

RR = incidéncia dos expostos + incidéncia dos ndo-expostos

Em se tratando de uma medida de associa¢ao, podemos interpretar o RR da seguinte maneira:

° Quando o risco relativo for maior que 1 (por exemplo, igual a 2): entende-se
gue hd um risco duas vezes maior de a doenca se apresentar entre os expostos,
guando comparado aos ndo-expostos.

° Quando o risco relativo for igual a 1: entende-se que ndo ha risco associado
a exposi¢cao, uma vez que a incidéncia foi igual nos dois grupos.

° Quando o risco relativo for menor a 1: entende-se que a exposi¢do parece
atuar como um fator de protegdo.

Em estudos de casos-controle, o risco relativo ndo pode ser diretamente computado. Portanto, ele é
estimado indiretamente, pela odds ratio. Além disso, por aproxima¢do, em estudos transversais, uma
estimativa do risco relativo é obtida a partir de coeficientes em expostos e nao-expostos. Logo, ou calcula-
se a odds ratio ou a razao de prevaléncias.

. Odds ratio (RR)

Odds, em inglés, significa chance e ratio, razdo. Portanto, a razdo de chances ou odds ratio é a razdo de
produtos cruzados que compara a proporcao de expostos entre os casos com a proporg¢ao de expostos entre
os controles (Eduardo, 2006).

® -
* -
SE LIGA!
: Probabilidade e chance sdo termos usados como sindnimos no dia a dia. Os livros de

: estatistica fazem uma sutil diferenca entre eles: a probabilidade compara o nimero de :
: casos favoraveis com o de casos possiveis enquanto a chance, o nimero de casos favoraveis :
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com o de casos desfavordveis. Trata-se, portanto, de diferentes maneiras de exprimir as
p055|b|I|dades de ocorréncia de um mesmo evento (Pereira, 2008).

Portanto, uma doenga que apresente uma probabilidade de ocorréncia de 50% terd, igualmente, uma
probabilidade de ndo ocorréncia de 50%, resultando em um odds de 1:1.

Por outro lado, uma doenca de apresente probabilidade de ocorréncia de 80% tera seu odds dado por 80/20,
resultando em 4:1.

Até aqui, pessoal, ficou claro? Vamos prosseguir.

()

FIQUE

ATENTO!

O odds ratio também indica uma forca da associacdo, ou seja, expressa o quanto a exposicdo eleva o risco
de aparecimento da doenca.

Dessa forma, podemos interpretar o odds ratio da seguinte maneira:

° Quando o resultado do odds ratio for maior que 1: entende-se que ha a associacao
de causa e efeito.

° Quando o resultado do odds ratio for igual a 1: entende-se que ndao ha associa¢ao
de causa e efeito.

° Quando o resultado do odds ratio for menor a 1: entende-se que ha um fator de
protecao.

&

EXEMPLIFICANDO

Quando um odds ratio apresentar resultado igual a 2, isto significa um risco 2 vezes maior de a doenca
aparecer entre os expostos ao fator suspeito de causar a doenga.

Nesse mesmo raciocinio, um odds ratio igual a 1 representa auséncia de risco associado a exposicdo ao fator;
ao passo que um valor igual a 0,5 indica que a exposi¢do parece atuar como um fator de protec¢do contra a
doenca.

° Razao de prevaléncia

Trata-se da relagdo entre a prevaléncia nos grupos dos expostos em relacdo a prevaléncia no grupo dos
nao-expostos. Em outras palavras, a razao de prevaléncias estima quantas vezes mais os individuos expostos
estao doentes, quando comparados com os individuos ndo-expostos no mesmo periodo.
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:  Razdo de prevaléncias = prevaléncia dos expostos + prevaléncia dos ndo-expostos
. Risco atribuivel (RA)

O risco atribuivel é a parte da incidéncia de um dano a saude que é devido a (ou atribuido a) uma dada
exposicdo. Também é conhecido como "fracado atribuivel" ou "fracdo etioldgica".

A computacdo do RA é feita pela subtracao, entre dois coeficientes (ou proporg¢oes) - de expostos e nao-
expostos - usualmente expressos por taxas de incidéncia ou de mortalidade.

O risco atribuivel (a exposi¢ao) indica a diferenca de incidéncias entre os dois grupos,
: diferenga que é atribuida ao fator de risco (Pereira, 2008).

Tal diferenca informa o risco em excesso, ou a fracao atribuivel ao fator de risco. Portanto, o RA informa qual
é o efeito da exposicdo no excesso de risco da doenga no grupo de expostos em relagdo ao grupo de ndo
expostos.

RA = incidéncia dos expostos - incidéncia dos ndo-expostos
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2 - BIOESTATISTICA

Ol3, pessoal, bem-vindos ao nosso médulo de Bioestatistica!

Comecaremos nosso estudo com a diferenciacdo de dois conceitos importantes na bioestatistica que sdo os
de varidvel e dado.

A variavel pode ser entendida como uma caracteristica de interesse para ser estudada estatisticamente.
S3do atributos ou caracteristicas de animais, pessoas, lugares, etc. que sdo medidas, controladas ou
manipuladas em uma pesquisa.

: Varidvel é uma condigdo ou caracteristica das unidades da populagdo (Vieira, 2011).

A variavel pode assumir valores diferentes em diferentes unidades. Por exemplo, trata-se de uma variavel a
idade dos bovinos abatidos no Brasil.

Ja os dados sdo os valores da varidvel do estudo, obtidos por meio de uma amostra. Por exemplo, o dono
de um pet shop quer saber a opinido de seus clientes sobre a qualidade dos seus servigos.

Qual é a variavel e quais sdo os dados nessa situacao? A variavel de interesse é a opinido dos clientes e os
dados serdo obtidos quando o dono do pet shop pedir aos clientes que avaliem, através de uma nota (de 0 a

5, por exemplo), cada um de seus servicos.

Portanto, se for pedido que o cliente dé uma nota de 0 e 5 a cada servico - os dados coletados poderao ser,
por exemplo, 2,5, 1, 4, 3, etc., por servi¢o. Tudo bem, pessoal?

%
#ACORDE!

As variaveis sdo classificadas em dois tipos:

o) qualitativas ou categorizadas;
o) quantitativas ou numéricas.
> Varidvel qualitativa ou categorizada ocorre quando os dados sdo distribuidos em categorias

mutuamente exclusivas, ou seja, ou o dado esta em uma categoria, ou em outra.

Sdo exemplos de varidveis qualitativas: sexo (é masculino ou é feminino); cidade de nascimento (se a pessoa
nasceu em S3o Paulo, automaticamente fica excluida a possibilidade de ter nascido em outra cidade).

As variaveis qualitativas sdo classificadas, ainda, em: nominal e ordinal.
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° A variavel é nominal quando os dados sdo distribuidos em categorias mutuamente exclusivas, mas
podem ser indicadas em qualquer ordem.

Sdo variaveis nominais: cor de cabelos (loiro, castanho, preto, ruivo), tipo de sangue (O, A, B, AB), género
(masculino, feminino), etc.

° A variavel é ordinal quando os dados sdo distribuidos em categorias mutuamente exclusivas que tém
ordenacao natural.

Sao varidveis ordinais: escolaridade (primeiro ano, segundo ano, terceiro ano), gravidade de uma doenca
(leve, moderada, grave) etc.

> Varidvel quantitativa ou numérica quando é expressa por niumeros. S3o exemplos de varidveis
guantitativas: idade, nimero de criancas em uma creche, numero de lapis em um estojo.

As varidveis quantitativas ou numéricas sao classificadas em: discreta e continua.

. A variavel discreta sé pode assumir alguns valores em um determinado intervalo. Sao varidveis
discretas: numero de filhos (0, 1, 2, 3...), nUmero de pessoas em um ambiente (0, 1, 2, 3...), etc.

. A varidvel continua assume qualquer valor num dado intervalo. S3o varidveis continuas: peso, tempo
de espera, quantidade de chuva etc.

Nominal
Qualitativas
Categorizadas
Ordinal
Varidveis
Discretas
Quantitativas
Numéricas
Continuas

Nesse sentido, os dados seguem o mesmo padrdo que o das varidveis. Por exemplo, uma variavel discreta
produz dados discretos.
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Os dados discretos sdo aqueles que assumem um numero de valores finito ou uma quantidade enumeravel,
ou seja, obtidos ou que resultam de uma contagem (0, 1, 2, 3...) como, por exemplo, a quantidade de ovos
postos por uma galinha em um dia.

Ja os dados continuos sdo aqueles passiveis de assumirem qualquer valor dentro de um intervalo de tempo
como, por exemplo, a quantidade de leite produzido por uma vaca.

No intervalo de tempo de um més, por exemplo, a vaca pode produzir 5, 6, 10 litros ou, ainda, um valor

guebrado, como 7,56 litros, visto que esses dados ndo ficam restritos a quantidades discretas de 0, 1, 2, 3,
etc.

V De uma maneira geral as medig¢des originam os dados continuos e as contagens
I ~ .
ESCLARECENDO! enumeracgoes, os dados discretos.

E ai, pessoal, compreenderam? Vamos, agora, ver como esses conceitos caem em prova! Venham comigo!

HORA DE

PRATICAR!

(IBFC / PC-RJ - 2013) Os dados numéricos sdo os mais confiaveis em bioestatistica e sdo
! divididos em dados discretos e dados continuos. Assinale a alternativa que melhor define
o conceito de dados discretos: :
a) Sdo obtidos por algum tipo de medicao.

b) Resultam da contagem de eventos.

c¢) Sdo qualitativos

d) Sao escores subjetivos.

e) Sdo dados censurados.

Comentarios

Pessoal, questdo bem tranquila que requer do candidato o conhecimento sobre a
caracteristica dos dados discretos. Estudamos que os dados discretos sdo aqueles que sdo
obtidos ou que resultam de uma contagem (0, 1, 2, 3...) como, por exemplo, a quantidade

de ovos postos por uma galinha em um dia.

Portanto, a resposta correta para essa questdo sé pode ser a alternativa B.
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2.1 - Amostragem

Sabemos que o grande desafio dos profissionais de saude, ao delinear um estudo epidemiolégico, é reunir
de maneira adequada um numero de individuos para compor sua amostra de investigacdo. O processo de
obtencdo da amostra, seja ele aleatdrio ou ndo, e a quantidade de individuos a ser selecionada varia de
acordo com os objetivos de cada estudo e as circunstancias em que ele é realizado.

E quais seriam os principais métodos de amostragem utilizados nos estudos? Vamos conhece-los? Antes de
prosseguirmos, vamos entender um pouquinho sobre o que é a amostragem.

Para realizar a coleta de dados, em qualquer estudo, deve-se ter em mente, inicialmente, qual é a
populacdo-alvo a ser estudada. A determinag¢do dessa populagao é feita através de critérios de inclusao e
critérios de exclusao do estudo.

Os critérios de inclusdo determinam os parametros que devem apresentar os individuos pertencentes a
populacdo de interesse e, por conseguinte, que sao elegiveis ao estudo.

Ja os critérios de exclusao determinam as caracteristicas dos individuos que ndo sao elegiveis ao estudo, por
nao pertencerem aquela popula¢do. Mas o que é populagao?

Populagao é um conjunto de individuos que apresentam caracteristicas em comum, as
quals foram definidas pelos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo.

E quando sao feitas as amostragens?

As pesquisas por amostragem sdo realizadas sempre que ndo for possivel analisar todos os individuos da
populagcdo de interesse.

Nesse caso, a amostragem tem como objetivo estimar uma caracteristica quantitativa da populagao, ainda
gue de maneira limitada, visto que somente uma parte dos individuos é analisada.

&

EXEMPLIFICANDO

Se a amostragem do estudo for composta por 100 individuos, dos quais 5 sdo portadores de determinada
doenca, pode-se concluir que a prevaléncia dessa doenca na amostra é de 5+100 = 0,05 ou 5%.

No entanto, este resultado limita-se aos 100 individuos do estudo e, ndo necessariamente corresponde a
prevaléncia da doenca na populacdo. Conseguiram compreender?

Ainda, entende-se como parametros todas as caracteristicas quantitativas de uma populacao.

O parametro é um numero fixo, de valor desconhecido quando se trabalha com amostragens.
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Continuando, sempre que falamos em estudo ou analise precisamos compreender que eles apresentam as
chamadas variaveis.

Varidvel, como o préprio nome ja diz, relaciona-se com tudo aquilo que tem variagao no estudo e podem ser
de natureza:

a) Quantitativa: relacionadas com a quantifica¢dao, por exemplo: altura, peso, contagem de células;

b) Qualitativa: relacionadas com presenca ou auséncia de um fator, como a situacdo de uma doenca
(presente ou ausente) ou a area de residéncia (rural ou urbana).

Visto isso, partimos para outro conceito importante para nosso estudo, que é o conceito de amostra (Figura
6).

: Amostra é uma parte, do total de observacdes abrangidas pela populacdo, por meio da :
: qual se realiza uma andlise e uma inferéncia estatistica sobre um ou mais parametros dessa :
populacdo. :

Figura 6. Obtengdo de uma amostra

VN

Populagao Amostra
Tamanho Tamanho
N n

No conceito de amostra, mencionamos a inferéncia estatistica. Vocés sabem o que significa?

7

A inferéncia estatistica € um conjunto de técnicas utilizadas para extrapolar as conclusdes obtidas da
amostra para a populagdo.

Como vimos, a amostra é apenas parte de um todo (populacdo) e, assim, a inferéncia estatistica permite
conclusdes sobre essa populacdo a partir de uma extrapolagdao dos dados obtidos na amostra.

Para isso, a inferéncia estatistica utiliza uma populagdao de tamanho N e retira uma amostra de n individuos
para realizar as técnicas estatisticas de extrapolacdo. Por notacdo, define-se N maiusculo como o tamanho

da populacdo e n mindsculo como o tamanho da amostra.

Nas pesquisas por amostragem, n é necessariamente menor que N, sendo a razdo f = n/N denominada fracdo
amostral, que determina a fracdo de elementos da populacdo que foi selecionada para compor a amostra.

1. Planos Probabilisticos
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Os planos probabilisticos usam recursos aleatérios de selecio dos elementos da populacdo para a
composicdo da amostra. Dessa forma, todos os individuos da populacdo apresentam probabilidade de
ingressarem na amostra.

E qual é o objetivo dos planos probabilisticos?

Evitar vieses decorrentes de uma escolha arbitraria dos individuos que irdo compor a amostra por parte do
pesquisador, visto que as preferéncias do pesquisador podem exercer um efeito sobre os resultados do
estudo.

Além disso, os planos probabilisticos buscam a obtencao de uma amostra representativa, ou seja, uma
amostra que apresente as mesmas caracteristicas da populagdo.

Pode-se dizer que as amostras representativas sao uma “copia em miniatura” da populagao.
Os planos probabilisticos sao divididos em:

a) Amostragem Aleatdria Simples (AAS);

b) Amostragem Aleatéria Estratificada (AAE);

c) Amostragem Aleatéria por Conglomerados (AAC);

d) Amostragem Aleatdria Sistematica (AASI).

a) Amostragem Aleatoria Simples (AAS)

Na amostragem aleatdria simples, retiram-se n individuos de uma populacdo tamanho N (n < N), de modo
que qualquer individuo da populagao tenha chances semelhante de ser escolhido.

Para realizar a AAS, é necessaria uma listagem de todos os individuos da populacdo, enumerados de 1 a N,
para que, em um processo aleatério de escolha, sejam selecionados os n individuos que fardo parte da
amostra.

b) Amostragem Aleatoria Estratificada (AAE)

Na amostragem aleatdria estratificada, a populac¢ao é dividida em subgrupos chamados de estratos.

A AAE tem como objetivo compor uma amostra que seja representativa de todos os individuos da
populacdo, independente do estrato. Espera-se que a populacdo seja heterogénea, contudo, a variabilidade
da caracteristica que esta sendo estudada é pequena dentro de cada estrato.

Os estratos podem ser, por exemplo, bairros, regides do municipio, profissdes e, a partir da AAE, realiza-se

uma amostragem aleatdria como, por exemplo, uma AAS, para selecionar os individuos dentro de cada um
dos estratos.
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Para a realizacdo de uma AAE, duas caracteristicas devem ser observadas:

1. Os estratos devem ser exclusivos, ou seja, um individuo ndo pode pertencer a mais de um estrato de
maneira simultanea.

2. A unido de todos os estratos deve constituir a populagao.
c) Amostragem Aleatodria por Conglomerados (AAC)

Um conglomerado (cluster) é um agrupamento natural de individuos, que seja heterogéneo em relagao a
caracteristica estudada.

Ao mesmo tempo, os diversos conglomerados que constituem a populacdo sdo bastante semelhantes, de
modo que cada conglomerado é uma espécie de “miniatura” das caracteristicas da populagao.

Diferentemente da AAE, na qual os individuos de todos os estratos sdo selecionados de maneira aleatdria,
na AAC alguns conglomerados sao sorteados para a composi¢ao da amostra.

Sao conglomerados, por exemplo, escolas, hospitais, postos de vacinagao, creches, visto que cada um desses
agrupamentos de individuos apresenta uma grande variabilidade interna da caracteristica estudada e, ao
mesmo tempo, sdao semelhantes em relagdo aos demais conglomerados daquela populagao.

d) Amostragem Aleatdria Sistematica (AASI)
Para compreendermos a amostragem aleatdria sistemdtica, vejamos um exemplo:

Suponha que N individuos, que pertencam a uma populacdo de interesse, estejam dispostos em uma ordem
gualquer, e numerados de 1 a N. Assim, dessa populacdo de N individuos, dispostos em ordem, escolhe-se,
ao acaso, um elemento entre os k primeiros da lista.

Seja k = 4 (Figura 7). Assim, escolhe-se, ao acaso, um individuo dentre os k = 4 primeiros da lista como, por
exemplo, o segundo individuo. A partir deste segundo individuo, percorre-se a lista e a cada k = 4 individuos
na sequéncia, um é selecionado para a amostra.

Figura 7. Amostragem aleatdria sistematica (AASI) com k=4

Considerando k=4
i diodiodedie g B A 2 B 2

Escolhe-se, ao acaso o segundo individuo entre os 4
primeiros.

o e B B 2. 2 B B 2. 2 2 B 2

A partir deste individuo, percorre-se a lista e, a cada k
individuos, um é selecionado para a amostra.
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E ai, pessoal, vocés conseguiram compreender? Vamos, agora, prosseguir nosso estudo conhecendo sobre
os planos nao-probabilisticos.

2. Planos Nao-probabilisticos

Nos planos nao probabilisticos ndo é assegurada a representatividade da amostra, visto que os individuos
nao sao selecionados de forma aleatoria.

Nesse tipo de amostragem, o critério de escolha é definido pelo investigador e as amostras nao representam,
necessariamente, a populagao alvo.

Entdo, por que optar pelos planos ndao probabilisticos? Por razdes econdmicas, conveniéncia ou viabilidade.
Os planos ndo-probabilisticos sdo divididos em:

a) Amostragem ao alcance, conveniente ou por conveniéncia;

b) Amostras de voluntarios;

c) Amostragem intencional ou por julgamento (judgmental sampling);

d) Amostragem por cotas.

a) Amostragem ao Alcance ou Conveniente

Na amostragem por conveniéncia, como o préprio nome diz, tem como vantagem a conveniéncia, ou seja,
os individuos sdo selecionados por serem de acesso facil.

b) Amostras de Voluntarios

Na amostra de voluntarios, o pesquisador nao escolhe os individuos para compor a amostra, mas divulga a
pesquisa em locais frequentados por individuos elegiveis ao estudo.

Uma vez conhecida a pesquisa, seus objetivos e critérios de elegibilidade, os individuos sdo estimulados ou
ndo a participar. Vale ressaltar que esse tipo de selecio é muito passivel de selecionar amostras nao
representativas.

c) Amostragem Intencional ou por Julgamento (judgmental sampling)

Na amostragem intencional, o pesquisador elege os individuos que considera representativos aos
propdsitos do estudo.
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Ndo ha nenhuma espécie de sorteio que caracterize uma escolha aleatodria. Pelo contrario, os individuos sao
selecionados segundo os critérios do pesquisador.

A amostragem intencional apresenta como desvantagem a obtencdo de resultados que nado,
necessariamente, serdo validos para toda a populacdo.

d) Amostragem por Cotas

A amostragem por cotas é muito utilizada em pesquisas de mercado, em decorréncia do baixo custo e por
possibilitar que os dados sejam coletados rapidamente.

Nesse tipo de amostragem, os entrevistadores recebem instrugdes para preencherem cotas de determinadas
categorias de pessoas como, por exemplo, 10 homens e 10 mulheres entre 18 e 25 anos de idade, ou 15
homens e 15 mulheres entre 26 e 30 anos de idade.

O preenchimento dessas cotas fica a cargo do entrevistador e envolve elementos de acessibilidade e
conveniéncia.

E ai, pessoal, compreendidos os tipos de amostragem compreendidos nos planos nao-probabilisticos. Vamos,
agora, estudar as medidas de tendéncia central, que incluem a média, a mediana e a moda.
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2.2 - Medidas de tendéncia central

As medidas de tendéncia central identificam um valor representativo em torno do qual os dados de uma
pesquisa se agrupam, com maior ou menor frequéncia. Em outras palavras, essas medidas resumem em um
Unico valor o conjunto de dados observados.

S3o medidas de tendéncia central a média aritmética, mediana e a moda.

o)

TOME

NOTA!

1. Média

A média aritmética, ou apenas média é mais conhecida de todas as medidas de tendéncia central.

E como se calcula a média?

A média de um conjunto de dados é calculada somando todos os dados e dividindo o resultado pelo nimero
deles.

Média = soma de todos os dados + tamanho da amostra

Um produtor rural mediu a circunferéncia do Ubere de 10 cabras do seu estdbulo e obteve os seguintes
valores, em centimetros: 38; 33; 39; 36; 38; 30; 38; 32; 36; 35.

Para calcular a média, basta somar todos os dados e dividir o resultado pelo tamanho da amostra, que é 10.
Entdo:

x=38+33+39+36+38+30+38+32+36+35=355+10=35,5.

Ou seja, as cabram apresentaram, em média, 35,5 cm de circunferéncia de Ubere.

|2

PRESTE MAIS

ATENCAO!

2. Mediana
Mediana é o valor que ocupa a posi¢ao central do conjunto dos dados ordenados.

A mediana divide a amostra em duas partes: uma com nidmeros menores ou iguais a mediana e a outra com
numeros maiores ou iguais a mediana.
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¢ -

”LIGA!

E fundamental para a determinagdo da mediana o ordenamento dos dados em ordem crescente!

Nesse sentido, quando o nimero de dados é impar, fica facil observar a mediana pois ela serd o unico valor
na posicao central. Vem o exemplo a seguir.

{5;7; 9}

O valor da mediana é 7, porque 7 é o valor que estd no centro do conjunto, quando os valores sao dispostos
em ordem crescente.

Por outro lado, quando o nimero de dados é par, existirdo dois valores na posi¢ao central. Logo, a mediana
é a média desses dois valores. Vejam o exemplo a seguir.

{3;5;7; 9}

O valor da mediana é 6, visto que 6 é a média de 5 e 7, que estdo na posicao central dos nimeros ordenados.

Vamos a um exemplo mais pratico. Calcule a mediana do peso, em quilogramas, de cinco cachorros da raca
Lulu da Pomerania. Pesos dos animais = 3,970; 2,250; 3,500; 2,850; 3,370.

Primeiro passo: colocar os dados em ordem crescente - 2,250; 2,850; 3,370; 3,500; 3,970.

Feito isso, podemos observar que a mediana é o valor que estd na posi¢do central. ou seja, 3,370 kg.

,%Es.m....m

Calcule a média e a mediana dos dados: 42,3,9,5,7,9, 1, 9.
Para obter a média: X=42+3+9+5+47+9+1+9=85+8=10,6.

Para obter a mediana, é preciso ordenar os dados: 1, 3,5,7,9,9,9,42=7+9=16 = 8.

Tudo bem, pessoal? Vamos verificar como esse tema é cobrado em prova? Venham comigo!
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HORA DE

PRATICAR!

(CESPE / FUB - 2014) Julgue o item subsecutivo, relativo a conhecimentos basicos de bioestatistica e
epldemlologla :

: A mediana é representada pelo valor central que divide em duas metades uma distribuicao de mensuragoes :
i alinhadas do menor ao maior valor. :

Certo

Errado
Comentarios

O item esta certo.

: Mediana é o valor que ocupa a posi¢do central do conjunto dos dados ordenados e divide a amostra em :
: duas partes: uma com nimeros menores ou iguais a mediana e a outra com nimeros maiores ou iguais a :
: mediana. :

: Ainda, para o calculo da mediana é preciso que se ordene os valores em ordem crescente, ou seja, do menor
: ao maior valor.

HORA DE

PRATICAR!

: (IBFC / PC-RJ - 2013) Sabendo que um rebanho de bovinos estd sob suspeita de contaminac¢do por
microrganismo com potencial zoondtico e sua infec¢do provoca caquexia. Calcule o peso médio (média
aritmética) da seguinte amostragem de dados (dada em quilogramas) de animais adultos e assinale a
: alternativa correta: :

: x = (b1 = 350Kg; b2 = 400Kg; b3 = 430Kg; b4 = 500Kg; b5 =380Kg; b6 = 420Kg; b7 = 500Kg; b8 = 320 Kg; b9-
: 435Kg; b10 = 485Kg;) :

a) Peso médio igual a 385Kg (quilogramas)
b) Peso médio igual a 422Kg (quilogramas)
: c) Peso médio igual a 430Kg (quilogramas)
d) Peso médio igual a 435Kg (quilogramas)

e) Peso médio igual a 400Kg (quilogramas)

: Comentarios

: Pessoal, questdo bem tranquila, que requer do candidato o conhecimento do cdlculo da média aritmética.
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Vimos que a média é a soma de todos os dados + pelo tamanho da amostra.
Assim, temos:
Tamanho da amostra (n) =

x = 350Kg + 400Kg + 430Kg + 500Kg + 380Kg + 420Kg + 500Kg + 320 Kg + 435Kg + 485Kg = 4.220 + 10 = 422kg

HORA DE
PRATICAR!

(IBFC / PC-RJ - 2013) Inspecionando-se os animais de um canil, nota-se o “score” corporal de cada um e
decide-se usar esse padrdo para acompanhar a evolug¢do dos animais observados. Dados os seguintes :
pesos em Kg (quilogramas), assinale a alternativa que corresponde a mediana que ajudara na identificagao
dos padrées e auxiliara no acompanhamento dos animais: :

Pesos em Kg (quilogramas): (15Kg, 20Kg, 21Kg, 23Kg, 18Kg, 14Kg, 28Kg, 10Kg, 13Kg, 31Kg, 15Kg).

a) 18Kg (quilogramas)
b) 15Kg (quilogramas)
c) 19Kg (quilogramas)
d) 28Kg (quilogramas)
e) 20Kg (quilogramas)

Comentarios
A questdo requer do candidato o conhecimento do cdlculo da mediana.

Lembrando que a mediana é o valor que ocupa a posi¢ao central do conjunto dos dados ordenados e que, :
para encontra-la, é preciso que os dados estejam ordenados de maneira crescente! :

Primeiro passo: ordenar os dados.
10Kg, 13Kg, 14Kg, 15Kg, 15Kg, 18Kg, 20Kg, 21Kg, 23Kg, 28Kg, 31Kg.
Segundo passo: achar a mediana

Como temos um numero impar de dados, fica facil perceber que o nimero que ocupa a posicdo central é o :
18kg. :

Portanto, o gabarito da questdo é a alternativa A.
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3. Moda

Ainda em relacdo as medidas de dispersao, nds temos a moda. Moda é o valor que ocorre com maior
frequéncia. Vejam o exemplo a seguir.

Determine a moda dos dados: 0,0, 2,5, 3,7,4,7,8,7,9, 6.
O que fazer: verificar quantas vezes cada numero aparece.

Dica! Para ficar mais facil a visualizacao da frequéncia dos nimeros, coloque-os em ordem crescente. A
ordem nao é imperativa como na mediana, mas facilita na hora da contagem.

Nesse caso, temos: 0,0, 2,3,4,5,6,7,7,7,8,9.

Logo, fica facil perceber que o valor da moda é 7, pois é o valor que se repete mais vezes.

® .
. d
SE LIGA!

Um conjunto de dados pode nao ter moda porque ndo apresenta nenhum valor que se repete mais vezes,
ou pode ter duas ou mais modas.

Vejam o exemplo desse conjunto: 0, 2, 4, 6, 8, 10 - esses dados ndo tém moda, pois nenhum nimero se
repete.

Jdoconjunto: 1, 2,2,3,4,4,5,6,7 - apresenta duas modas: os nimeros 2 e 4, pois se repetem na mesma
proporg¢ao.

ORA DE

ATICAR!

: (IBFC / PC-RJ - 2013) Em um canil, os valores dos leucécitos foram coletados para a confec¢do de um
: relatorio de investigagdao. Os valores abaixo sao dados hipotéticos da contagem de leucdcitos de 25 caes. :
: Dados os valores a seguir, identifique a moda: :

x=(3, 6,18, 30, 30, 24, 3,9, 5, 18, 30, 41, 30, 24, 3, 18, 2 30, 40, 10, 25, 15, 15, 31, 18)
a) 24

b) 19,68

c) 18

 d)30

e) 492

Comentarios
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: A questdo requer do candidato o conhecimento sobre o calculo da moda.

: Primeiro passo: organizar os valores para, entdo, determinar as frequéncias.

Assim, temos: x=(2,3, 3, 3,5, 6,9, 10, 15, 15, 18, 18, 18, 18, 24, 24, 25, 30, 30, 30, 30, 30, 31, 40, 41)

Em seguida, contar a quantidade de vezes que os valores aparecem. Assim, temos:
2;5;6;9;10 24; 25; 31, 40; 41 - 1x

3> 3x

15 > 2x

18 - 4x

24 - 2x

30 - 5x

: Portanto, a partir da contagem das frequéncias, vemos que o niumero que aparece com mais frequéncia € o
30 e, portanto, o gabarito dessa questdo é a alternativa D.
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2.3 - Medidas de dispersao

Estudamos, no tdpico anterior, que as medidas de tendéncia central resumem a informacdo contida em um
conjunto de dados.

Contudo, em funcdo da variabilidade, a média, a mediana e a moda que ndo sdo suficientes para descrever
um conjunto de dados: elas informam a tendéncia central, mas nada dizem sobre a variabilidade.

As medidas de tendéncia central sdo mais descritivas de um conjunto de dados quanto menor for a sua
variabilidade. Portanto, quando vocé apresenta as medidas de tendéncia central para descrever um conjunto
de dados, deve fornecer também uma medida de variabilidade ou dispersdo.

Sao exemplos de medidas de dispersao: a amplitude, o quartil, a variancia e o desvio padrao.

&

ESTA CAI NA

VA!

1. Amplitude

A amplitude é uma medida de dispersao calculada pela diferenca entre o maior e o menor valor.

Amplitude = maximo - minimo

Em um conjunto de dados, 0 minimo é o niimero de menor valor e 0 maximo é o nimero de maior valor.

A amplitude é uma medida fécil de calcular e de interpretar. Contudo, seu uso como medida de dispersao é
limitado, uma vez que se trata de uma medida que utiliza apenas valores extremos e, portanto, ndo capta
possiveis variacdes entre esses limites.

HORA DE

PRATICAR!

(IBFC / PC-RJ - 2013) Os dados a seguir correspondem ao numero de notificagdes por més de uma
: determinada doenca de importancia epidemioldgica. Calcule a amplitude dos resultados, sabendo assim
: a dispersdo existente nos dados e assinale a alternativa correta: :

Jan Fev Mar Abr Mai Jun

35 20 20 10 8 5
Jul Ago Set Out Nowv Dez
5 3 8 15 10 30

: a) 20. :
: "
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 b) 48.
c) 15.
 d) 32
e) 30.
Comentarios

: A questdo requer do candidato o conhecimento sobre o célculo de amplitude. Com base no que estudamos, :
: a amplitude é calculada pela diferenca entre o maior e 0 menor valor do conjunto de dados. :

O maior valor do conjunto de dados corresponde ao més de janeiro: 35.
O menor valor do conjunto de dados corresponde ao més de agosto: 3.
: Amplitude =35 -3 =32,

: Portanto, a resposta correta para essa questdo € a alternativa D.

2. Quartil

Pessoal, iniciaremos, agora, o estudo sobre os quartis. Vimos, anteriormente que a mediana divide
um conjunto de dados em duas partes, com o mesmo numero de dados. Esses dados ficam posicionados da
seguinte maneira:

° os que antecedem a mediana (dados iguais ou menores do que a mediana);
° os que sucedem a mediana (dados iguais ou maiores do que a mediana).

Quando o numero de observacgdes é grande, o conceito de mediana pode ser estendido na forma de quartis.
Ou seja, a mediana divide o conjunto de dados em duas metades, os quartis dividem o conjunto de dados
em quatro partes iguais.

Dessa forma, os quartis sdo, portanto, trés: o primeiro quartil, o segundo quartil (Qque é a mediana) e o
terceiro quartil.

Como obtemos os quartis?

Para obter os quartis:

=
10

- organize os dados em ordem crescente;

N
10

- ache a mediana (que é, também, o segundo quartil);

w
10

- marque o valor da mediana (valor central ou a média dos dois valores centrais);

oY
10

- ache o primeiro quartil, pegando o conjunto de dados a esquerda da mediana = o primeiro quartil é a
mediana do novo conjunto de dados.

2 - ache o terceiro quartil, pegando o conjunto de dados a direita dessa mediana = o terceiro quartil é a
mediana do novo conjunto de dados.
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Vamos aos exemplos!

&

EXEMPLIFICANDO

a) Como obter os quartis a partir de um conjunto com nuimero impar de dados.
{5,2,3,1,5,10,4,7,9}

O primeiro passo ¢ ordenar os dados em ordem crescente. Assim, temos:
{1,2,3,4,5,5,7,9, 10}

7

O segundo passo é achar a mediana. No caso de nimero impar de dados, ja vimos a mediana é o valor
central, ou seja, é 5.

Para achar o primeiro quartil, separe os dados menores do que a mediana.
{1, 2,3, 4}

A mediana desses dados é 2,5 - e é o primeiro quartil.

Para achar o terceiro quartil, separe os dados maiores do que a mediana.
{6,7,9, 10}

A mediana desses dados é 8 - e é o terceiro quartil.

E ai, pessoal, tudo bem até aqui? Vamos, agora, estudar a importancia e os calculos da varidncia e o desvio
padrao.

3.3.3. Variancia

A variancia mede a dispersao dos dados em relagdao a média. Em outras palavras, analisa os desvios
de cada valor em relacdo a média.

E como isso ocorre?

Quando a média é usada como medida de tendéncia central (indica o centro), pode-se calcular o desvio de
cada observacdo em relacdo a média como a seguir:

Desvio = observagdo - média
d=X-X"
Se os desvios forem pequenos, significa que os dados estdo agrupados em torno da média e, portanto, a

variabilidade é pequena. Por outro lado, grandes desvios significam observacdes dispersas em torno da
média e, portanto, uma variabilidade alta.
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Vejamos, na pratica, como isso acontece!

&

EXEMPLIFICANDO

Vamos calcular os desvios em relacdo a média, das idades de cinco bovinos: 3, 6,5, 7 e 9 anos.

»  Os desvios sdo calculados subtraindo a média de cada observagdo.
»  Nesse caso a média é de 6 anos.

Vejam como ficaram os desvios, na tabela a seguir.

Tabela 1 - Calculo dos desvios em relagdo a média.

Observacgao Desvio
(valor) (valor - média)

3 3-6=-3

6 6-6=0

5 5-6=-1

7 7-6 =1

9 9-6 =3

Fonte: Vieira (2011)

Apds o calculo dos desvios, é preciso resumi-los em relagdo a média em uma Unica medida de variabilidade.
Existem desvios positivos e negativos e, portanto, a soma dos desvios negativos é sempre igual a soma dos
positivos.

Essa é a razao de a média ser uma boa medida de tendéncia central: o "peso" dos desvios negativos é igual
ao "peso" dos desvios positivos. Em outras palavras, a soma dos desvios em torno da média é sempre zero.

Vejam o exemplo anterior:
Desvios =-3+0-1+1+3=0

Para se obter uma medida de variabilidade usando os desvios em relacao a média, é preciso eliminar os
sinais, antes de somar. Uma forma de eliminar sinais é elevando os nimeros ao quadrado.

A soma assim obtida é chamada soma dos quadrados dos desvios. A partir dessa soma, obtém-se a variancia,
indicada por por s2.

Assim, a variancia de uma amostra é a soma dos quadrados dos desvios de cada observacao, em relacdo a
média, dividida por (n - 1). Lembrando que n é o nimero de observagdes.
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Para calcular a variancia:
2 - calcule os desvios, de cada observagdao em relagdao a média;
2 - eleve cada desvio ao quadrado;
2 - some os quadrados dos desvios;

2 - divida o resultado por n-1

Vejamos na pratical

%)

EXEMPLIFICANDO

Vamos calcular a varidncia das idades de cinco bovinos: 3, 6, 5. 7 e 9 anos.

»  Os desvios foram calculados subtraindo a média de cada observacdo.
» Lembrando que a média é de 6 anos.

Tabela 2 - Célculo da variancia.

Observagao Desvios Quadrado do desvio
(valor) (valor - média) (desvio)?
3 3-6=-3 (-3)>=9
6 6-6=0 02=0
5 5-6=-1 (-1)*=1
7 7-6=1 1=1
9 9-6 =3 32=9

Fonte: Vieira (2011)

A soma dos quadrados dos desvios é:
$2=9+1+1+9=20
s2=(9+1+1+9)/n-1
s2=(9+1+1+9)/5-1
s2=20/4=5

VVVYY

4. Desvio padrao
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E o desvio padrao? Qual é o papel dele nisso tudo? O desvio padrao mede a dispersao dos dados de um
conjunto. Mas para calcular o desvio padrao, é preciso, primeiro, calcular a variancia. Tudo bem?

Vimos, ainda, que o cdlculo da variancia envolve a soma dos quadrados de desvios. Logo, a unidade de
medida da varidncia é expressa ao quadrado da medida das observacdes (s?).

Nesse sentido, por exemplo, as observagdes podem ser medidas em minutos e a variancia é dada em minutos
ao quadrado, o que ndo tem sentido pratico. Portanto, para se obter uma medida de variabilidade na mesma

unidade de medida dos dados, extrai-se a raiz quadrada da variancia.

Obtém-se, assim, o desvio padrao.

Desvio padrao = raiz quadrada da variancia, com sinal positivo.

()

EXEMPLIFICANDO

Vamos calcular a média, a variancia e o desvio padrao das chamadas telefonicas feitas em um consultério.

» Otempo é a duragdo, em minutos, das ligacdes.

Importante: se o desvio padrao é a raiz quadrada da variancia, é importante que saibamos chegar até ela.,
pois, uma vez calculada, basta que facamos a inclusdo de apenas mais uma operacao (o 52 passo). Certo?

Entdo, vamos relembrar os passos necessarios para calcular a variancia!

™ -

SE LIGA!

Para calcular a variancia:

2 - calcule os desvios, de cada observagdao em relagao a média;

N
10

- eleve cada desvio ao quadrado;

32 - some os quadrados dos desvios;

42 - divida o resultado por n-1;

52 - faga a raiz quadrada da variancia. } Para calcular o desvio padrao.

Tabela 3 - Calculo da média, variancia e desvio padrao.
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Tempo (min.) Desvio Quadrado do desvio Vza_rlanaa (s De.swo padréo (s)
(valor) (valor - média) (desvio)? > =soma dos raiz gAua<.jrada da
(desvios)*+ n-1 variancia (V s?)
4 4-5=-1 (-1)2=1
6 6-5=1 12=1 s2=1+1+1+1+5
6 6-5=1 12=1
4 4-5=-1 (-1)2=1 2=4:5=08 V0,8 = 0,89
5 5-5-0 02=0
5 5-5=0 02=0

Fonte: Vieira (2011) - Adaptado
Média:4+6+6+4+5+5=30+6=5
n=6

E ai, pessoal, tudo bem? Observem que, para fazer esses calculos, basta que sigamos os passos descritos
acima.

° Na primeira coluna temos os dados - tempo das ligagdes telefonicas, em minutos.

° Na segunda coluna temos o calculo dos desvios - valor dos dados - média.

° Na terceira coluna temos os quadrados dos desvios = assim, eliminamos os sinais.

° Na quarta coluna temos o cdlculo da varidancia - soma dos quadrados dos desvios + n-1.
° Na quinta coluna temos o calculo do desvio padrao - raiz quadrada da variancia.
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QUESTOES COMENTADAS - INSTITUTO AOCP

1. (Instituto AOCP / PC-ES — 2019) Em relagdo a informagGes epidemioldgicas, assinale a alternativa

correta.

a) O coeficiente de letalidade nao constitui parametro para medir a gravidade da doenca, muito menos a
qualidade da atencdo médica.

b) O coeficiente de morbidade é definido como o numero de individuos doentes que morreram.
c) O coeficiente de incidéncia refere-se aos casos ja existentes em uma populagdo.

d) Tétano, raiva e esquistossomose sdo consideradas doencas potencialmente epidémicas, sendo todas de
notificacdo compulséria.

e) O coeficiente de letalidade é medido pela relagdo do niumero de pacientes que morrem com a doencga e o
numero de casos diagnosticados no mesmo periodo multiplicado por 10n.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. O coeficiente de letalidade mede a severidade de uma doenca, ou viruléncia
do agente etiolégico e mede o risco de individuo doente, vir a obtido por conta da enfermidade. O coeficiente
de letalidade é expresso pelo nimero de mortes de uma determinada doenga em certo periodo + numero
de doentes no mesmo periodo x 10".

Além da viruléncia, por meio do coeficiente de letalidade é possivel indicar a qualidade da atencdo médica
por meio da melhoria, ou ndo, dos tratamentos e das medidas de atencdo bdsica a saude.

A alternativa B esta incorreta. Coeficiente de morbidade é o conjunto de casos da doenga em uma
populagao.

A alternativa C esta incorreta. Incidéncia indica o niUmero de casos novos ocorridos em um certo periodo de
tempo em uma populagdo.

A alternativa D estd incorreta. Embora o tétano, a raiva e esquistossomose sejam doencas de notificacdo
obrigatdria, estas ndo sao potencialmente epidémicas. Doenca epidémicas sdo aquelas que surgem em locais
onde ndo haviam casos ou experimentam um crescimento inusitado em relacdo aos valores apresentados
anteriormente.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. O coeficiente de letalidade é definido como a
proporcdo de mortes dentre os individuos doentes em um determinado periodo de tempo e pode ser
expresso pelo nimero de mortes de uma determinada doenga em certo periodo + nimero de doentes por
determinada doenga no mesmo periodo X 10".
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2. (Instituto AOCP / PC-ES —2019) De acordo com os conceitos basicos de epidemiologia, é correto afirmar

que:

a) pandemia é uma endemia de doenca infecciosa que se espalha em popula¢des de diferentes espécies
animais, atingindo um continente ou até mesmo o planeta.

b) mortalidade e morbidade sdo sinbnimos e se referem ao nimero de ébitos ocorridos em uma determinada
enfermidade.

c) incidéncia refere-se ao nimero de individuos ndo doentes que passam a ser doentes durante determinado
periodo de tempo.

d) o termo prevaléncia refere-se a quantos animais adquiriram uma doenga no ultimo ano.

e) endemia é a concentracdo de determinados casos de uma doenca em um mesmo local e época,
claramente em excesso em relagdo ao que seria teoricamente esperado.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Pandemia é a ocorréncia epidémica que se caracteriza por uma ampla
distribuicdo geogréfica, incluindo paises e continentes.

A alternativa B estd incorreta. Mortalidade e morbidade ndo sdo sinbnimos. Mortalidade refere-se ao
conjunto dos individuos que morreram num dado intervalo do tempo, ao passo que a morbidade se refere

ao numero de doentes, ou conjunto de casos de uma doencga que atingem um grupo de individuos.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao. Incidéncia indica o nimero de casos novos (individuos
nao doentes que passam a ficar doentes) ocorridos em um certo periodo de tempo em uma populagao.

A alternativa D esta incorreta. Prevaléncia trata-se do nimero de doentes em uma populacdo em qualquer
periodo de tempo.

A alternativa E estd incorreta. Endemia refere-se a uma doencga habitualmente presente em um grupo
populacional, delimitada em area geografica, por um periodo de tempo ilimitado.

3. (Instituto AOCP / SES-PE - 2018) Com base nos seus resultados, que sdo calculados a partir do nimero
de doentes ou n3ao doentes, em relagao ao total de pessoas que ingeriram ou ndao um alimento
vulneravel, pode-se determinar o alimento suspeito de ter provocado uma DTA (Doenga Transmitida

por Alimentos). O enunciado refere-se:
a) as medidas de associacdo doenca-exposicao.
b) ao calculo do RR.

c) a definicdo de fatores determinantes.
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d) ao célculo do Odds Ratio (OR).

e) a taxa de ataque.

Comentarios

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. A questdo se refere as DTAs, ou seja, pessoas que se
expuseram ao mesmo risco (ingestdo de um suposto alimento contaminado) e desenvolveram a infecgdo.
Nesses casos, calcula-se a taxa de ataque, que mede o numero de casos novos da doenca. Semelhante ao

coeficiente de incidéncia, porém, é utilizado para doencgas transmissiveis, nas quais é possivel determinar os
individuos expostos ao agente etioldgico.
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QUESTOES COMENTADAS - FGV

1. (FGV / Politec - AP - 2022) Os estudos epidemioldgicos observacionais permitem que a natureza
determine seu préprio curso: o investigador mede, mas nao interfere na pesquisa. Sobre os diferentes
tipos de estudos epidemiolégicos observacionais, é correto afirmar que

a) o estudo do tipo coorte consegue calcular a incidéncia de uma doenga em individuos expostos e ndao
expostos.

b) o estudo do tipo seccional é o ideal para se investigar doencas raras.

c) o estudo do tipo caso-controle ndo consegue avaliar multiplos fatores.

d) a sele¢do de controles para um estudo do tipo caso-controle é sempre facil.
e) o estudo do tipo coorte ndo fornece evidéncias para causalidade.
Comentarios

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Os estudos de coorte sdo caracterizados pela
classificacdo dos participantes em grupos de expostos e ndo expostos ao fator em questdo, seguido do
acompanhamento dos individuos de ambos os grupos, a fim de verificar a incidéncia da doenca

A alternativa B esta incorreta. Os estudos seccionais sdo utilizados para determinar a prevaléncia de uma
doenca em uma populacdo especifica, portanto, os resultados obtidos desses estudos equivalem a uma
“fotografia” da situacdo de saude em uma populacdo, exibindo a relacdo de saude-doenca no momento da
realizacdo do estudo. Os estudos do tipo caso-controle sdo eficientes no estudo de doengas raras.

A alternativa C esta incorreta. Os estudos caso-controle caracterizam-se pela observacao do efeito (doenca)
para a investigacdo da causa (exposi¢cdo). Uma das vantagens desse estudo é que ele permite a investigacao
simultanea de diferentes hipdteses.

A alternativa D esta incorreta. Uma das desvantagens do estudo do tipo caso-controle é que ele pode
apresentar dificuldade de conhecer com precisdo a representatividade dos casos e dos controles
selecionados para o estudo. Portanto, quando os individuos selecionados como casos forem comparados ao
conjunto de individuos com a mesma doenca na populacdo, ambos os grupos devem apresentar exposicao
semelhante ao fator de risco em estudo, a fim de evitar o viés de selecdo.

A alternativa E esta incorreta. No estudo de coorte a verificacdao da exposicao ocorre antes do aparecimento
da doenca, portanto, favorece o estudo da histéria natural das doencas e a avaliagdo da incidéncia da doenca
entre o grupo de expostos e ndao expostos.

2. (FGV - 22 Tenente da Policia Militar do Estado de S3o Paulo/Veterinario Estagiario - 2022) A
sensibilidade e a especificidade de um teste sdo usadas para determinar o quanto um teste é eficiente em
identificar a presenga ou a auséncia de uma doenga corretamente.
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Sobre a sensibilidade e a especificidade de um teste, assinale a afirmativa correta.

a) A sensibilidade trata da proporc¢do de pacientes doentes, mas que testaram negativo para essa doenca.
b) Uma alta sensibilidade indica uma alta proporg¢ao de resultados falso- negativos.

c) Especificidade é a proporcdo de pacientes sem uma doenca e que testam negativo para essa doenca.
d) Testes com alta sensibilidade sao ideais para a confirmagao de diagndsticos.

e) Uma baixa especificidade significa que a proporc¢do de resultados negativos verdadeiros é alta.

Comentarios

A alternativa A estd incorreta. Sensibilidade é probabilidade de um teste resultar positivo em individuos que
apresentem a doenga.

A alternativa B estd incorreta. Uma alta sensibilidade indica uma baixa propor¢dao de resultados falso-
negativos.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Especificidade é probabilidade de um teste resultar
negativo em individuos que nao apresentem a doenca (sadios).

A alternativa D esta incorreta. Testes com alta especificidade sdo ideais para a confirmacgdo de diagndsticos,
visto que ele é capaz de identificar corretamente os individuos que ndo possuem a doenca (ndo-casos).

A alternativa E esta incorreta. Uma baixa especificidade significa que a proporc¢do de falso-positivos é alta.

3. (FGV / SEMSA Manaus — 2022) O termo epidemioldgico utilizado para a presenga constante ou
prevaléncia usual de uma doenga ou agente infeccioso na popula¢ao animal de uma determinada area
geografica, é

a) epidemia.

b) pandemia.

c) foco

d) epizootia.

e) enzootia.

Comentarios

A alternativa A esta incorreta. Epidemia é um aumento subito e imprevisivel dos casos de uma doenca na
populagao.
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A alternativa B esta incorreta. Pandemia se trata da ocorréncia de uma doenca acima dos valores esperados
e que atinge grandes extensdes geograficas, podendo atingir mais de um pais ou continente.

A alternativa C esta incorreta. Foco é o registro, em uma unidade epidemiolégica, de pelo menos um caso
confirmado da doenca.

A alternativa D estd incorreta. A epizootia trata da ocorréncia de casos de uma doenga em excesso, em
relacdo a incidéncia normal, em uma populacdo animal, de determinada area geografica.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. A enzootia estd relacionada com a presenca constante,
ou prevaléncia usual da doenca ou agente infeccioso, na populacdo animal de dada area geografica.

4. (FGV / SEMSA Manaus — 2022) Em epidemiologia, chamamos o coeficiente que mede o nimero de
casos novos de uma doen¢a em uma determinada populagdo, em um periodo de tempo, de

a) incidéncia.

b) prevaléncia.

c) contagio.

d) mortalidade.

e) letalidade.

Comentarios

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. A incidéncia indica o niumero de casos novos

(individuos ndo doentes que passam a ficar doentes) ocorridos em determinado momento em uma
populacao.
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QUESTOES COMENTADAS - VUNESP

HORA DE

PRATICAR!

1. (VUNESP / Prefeitura de Piracicaba - SP - 2023) Dentre os conceitos basicos sobre epidemiologia,
assinale a alternativa correta.

a) Epidemia é a elevacdo brusca da frequéncia esperada de uma determinada doenca ou agravo, havendo
relacdo entre os casos e atingindo uma drea geografica delimitada.

b) Prevaléncia é a presenca acima do usual de uma doenca ou agravo em uma determinada area geografica
em um dado periodo de tempo.

c) Surto é a elevagdo brusca, temporaria e significativamente acima do esperado da incidéncia de uma
determinada doenca ou agravo.

d) Incidéncia é a frequéncia de novos casos de determinada doenca ou agravo em determinado periodo de
tempo em uma populagdo suscetivel.

e) Endemia é a frequéncia de casos de uma determinada doenca ou agravo, ocorrendo em uma populacdo
suscetivel em dado periodo de tempo.

Comentarios

A alternativa A esta incorreta. Epidemia é definida como a ocorréncia em uma regidao ou comunidade de um
numero de casos em excesso, em relacdo ao que normalmente seria esperado. Ao descrever uma epidemia,
deve ser especificado o periodo, a regido geografica e outras particularidades da populagcdo em que os casos
ocorreram.

A alternativa B estd incorreta. Prevaléncia refere-se ao nimero de casos (novos e antigos) encontrados em
uma populacdo definida em um determinado ponto no tempo.

A alternativa C estd incorreta. O surto acontece quando ha o aumento repentino do niimero de casos de
uma doenca em uma regidao especifica. Para ser considerado surto, o aumento de casos deve ser maior do

gue o esperado pelas autoridades.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao. Incidéncia relaciona-se com o numero de casos novos
de uma doenga em uma populacdo exposta ao risco de adoecer, em determinado periodo de tempo.
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A alternativa E esta incorreta. Forma endémica ou endemia trata-se da ocorréncia uma doenca em uma
populacdo dentro dos limites esperados.

(VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) A Unidade de Vigilancia e Controle de Zoonoses de um
municipio com 30 000 habitantes é responsavel pelo monitoramento das condi¢des de satde animal e de
saude publica veterinaria das populagdes de animais existentes no municipio, atividade que é conduzida
com a realizagao de inquéritos epidemiologicos e pelo registro das causas de ébito de animais. No ano de
2018, houve um surto de mortalidade de aves silvestres na zona rural do municipio, cuja causa ainda nao
foi esclarecida, bem como, um surto de mortalidade de equideos acometidos por um quadro neurolégico,
caracterizado por andar em circulos seguido de paralisia ascendente, negativos para raiva. Os registros de
causas de 6bito de animais do municipio no ano de 2018 incluem: 1) raiva, um gato, dois caes, 44 bovinos,
quatro bubalinos, 23 equinos e trés asininos; 2) acidente ofidico, dois caes e dois equideos; 3) intoxicagao
por plantas toxicas: cinco bovinos, dos quais dois haviam sido diagnosticados no final do ano de 2017,
porém foram tratados, sem sucesso, vindo a morrer no inicio do ano de 2018. Além dos acidentes ofidicos
com Obito ja relatados, houve outros quatro casos, dos quais um em cao e trés em equideos que nao foram
fatais devido ao tratamento efetuado com soro antiofidico polivalente. As populacdes de cdes e gatos
foram estimadas com base nas relagées estabelecidas com o niimero de habitantes humanos, de 1:5 (cdo:
humanos) e 1:60 (gato: humanos). As populagées de animais de produgao e trabalho do municipio no ano
de 2018 foram respectivamente de: bovinos (n =12 000), bubalinos (n =1 200), equinos (n = 3 000), asininos
(n =600). A analise da mortalidade de aves silvestres e de equideos com quadro neurolégico, porém, raiva
negativo permitiu o estabelecimento da tabela de associacdao apresentada a seguir:

: Mortalidade de equideos
Morkalidac com quadro neurj::lé ico
de Aves g i : & Total
. - raiva negativo
Silvestres - =
Sim MNao
Sim 130 10 140
MNao 30 20 50
Total 160 30 190
2. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica o risco relativo

para a associagdo entre mortalidade de aves silvestres e de equideos com quadro neurolégico, no
municipio, no ano de 2018.

a) 1,39.
b) 1,55.
c)1,78.
d) 2,00.

e) 4,33.
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Comentarios

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. O risco relativo é a razao entre dois coeficientes de
incidéncia. O resultado final apresenta a relagdo entre dois coeficientes, ou seja, indica quantas vezes um
risco é maior que o outro.

Em outras palavras, o risco relativo responde quantas vezes é maior o risco de desenvolver a doenga entre
os individuos expostos e ndo expostos. Mede a for¢a da associacao entre o fator de risco e a ocorréncia do
agravo e é utilizado nos estudos de coorte.

Para calcular o RR utilizamos a seguinte férmula:

RR = incidéncia dos expostos + incidéncia dos nao-expostos

12 passo: calcular a incidéncia dos expostos = 130 + 140 = 0,93

22 passo: calcular a incidéncia dos nao expostos = 30 + 50 = 0,60

RR=0,93 + 0,60 = 1,55

3. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica o risco atribuivel
para a associa¢ao entre a mortalidade de aves silvestres e a de equideos com quadro neurolégico, negativo
para a raiva, no municipio, no ano.

a) 0,19.

b) 0,33.

c) 0,60.

d) 0,67.

e) 0,81.

Comentarios

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

O risco atribuivel é a parte da incidéncia de um dano a saude que é devido a (ou atribuido a) uma dada
exposicdo. A computacdo do RA é feita pela subtragdo, entre dois coeficientes (ou proporg¢oes) - de expostos
e nao-expostos.

RA = incidéncia dos expostos - incidéncia dos ndo-expostos

Na questdo anterior nds ja calculamos a incidéncia de expostos e ndo-expostos que sdo, respectivamente
0,93 e 0,60. Portanto:
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RA=0,93-0,60=0,33

4, (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a morbidade da
raiva dos herbivoros no municipio no ano de 2018.

a) 12/10 000.
b) 36/10 000.
c) 44/10 000.
d) 55/10 000.
e) 72/10 000.
Comentarios
A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo.

Morbidade indica o conjunto de individuos, de uma populac¢do, que adquirem uma determinada doenca em
um intervalo de tempo.

Nesse caso:

Conjunto de individuos = herbivoros
Doenga = raiva

Periodo de tempo = ano de 2018

Populacdo de herbivoros = bovinos (n = 12 000) + bubalinos (n = 1 200) + equinos (n = 3 000) + asininos (n =
600) = 16.800 animais

Casos de raiva = 44 bovinos + 4 bubalinos + 23 equinos + 3 asininos = 74
Morbidade = 74 + 16.800 = 0,0044 ou 44 / 10 000

5. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a mortalidade
da raiva em carnivoros domésticos no municipio no ano de 2018.

a) 2/1 000.
b) 3/100 000.
c) 4/10 000

d) 46/100 000.
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e) 6/10 000
Comentarios
A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

Taxa de mortalidade = Numero de dbitos de individuos de uma populacdo + total de individuos da populacio
em um determinado periodo de tempo.

Individuos da populagdo = carnivoros domésticos (caes e os gatos)
Mortalidade por raiva

Populacdo = total de c3es + gatos

Periodo = ano de 2018

19 passo: descobrir a populacdo de carnivoros domésticos (caes e gatos)
Municipio tem 30 000 habitantes

As populacdes de cdes e gatos foram estimadas com base nas relagdes estabelecidas com o numero de
habitantes humanos, respectivamente, de 1:5 (cdo: humanos) e 1:60 (gato: humanos).

Logo, populagdo de caes = 30.000 + 5 = 6.000;

Populagao de gatos = 30.000 + 60 = 500

22 |dentificar a quantidade de ébitos por raiva no ano de 2018: um gato e dois cdes

Mortalidade por raiva em carnivoros domésticos = 3 (1 gato + 2 cdes) + 6.500 (pop. caes + pop. gatos)
Mortalidade por raiva em carnivoros domésticos = 0,00046 ou 46 / 10 000

6. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a incidéncia de
intoxicacoes por plantas toxicas nos bovinos do municipio, no ano de 2018.

a) 2/1 000.

b) 25/100 000.
c) 4/10 000.

d) 5/10 000.

e) 6/100 000.
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Comentarios
A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

Incidéncia é o niumero de casos novos de uma doenga em uma populagdo exposta ao risco de adoecer, em
determinado periodo de tempo.

Populacdo = bovinos
Agravo = intoxicagdo por plantas toxicas
Periodo = ano de 2018

19 passo: identificar o nimero de casos novos, em bovinos, de intoxicacdo por plantas toxicas. Observe que
a questao traz o seguinte:

Intoxicagdo por plantas tdxicas: cinco bovinos, dos quais dois haviam sido diagnosticados no final do ano de
2017. Logo, o niumero de casos novos = 3.

Populacdo de bovinos =12 000
Incidéncia = 3 + 12 000 = 0,00025 ou 25 / 100 000

7. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a prevaléncia
de acidentes ofidicos em caes no municipio no ano de 2018.

a) 1/1 000.

b) 3/10 000.

c) 5/10 000.

d) 6/10 000.

e) 7/10 000.

Comentarios

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

Prevaléncia mede o numero de casos existentes de uma doenca em uma populacdo, em determinado
momento.

Populacdo = cdes = 30.000 + 5 = 6.000

Agravo = acidente ofidico = 2 (com dbito) + 1 (tratado)
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Periodo = 2018
Prevaléncia = 3 + 6.000 = 0, 0005 ou 5/ 10 000

8. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a letalidade dos
acidentes ofidicos registrados em equinos no municipio, no ano de 2018.

a) 4/10.

b) 1/1 000.

c) 6/10 000.

d) 7/10 000.

e) 17/10 000.

Comentarios

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

Coeficiente de letalidade ou fatalidade: mede o risco que um individuo doente tem de vir a ébito em
consequéncia da enfermidade.

Letalidade = NUumero de mortes por uma determinada doenca em um periodo de tempo + Numero de
individuos doentes no mesmo periodo

Acidente ofidico com ébito em equideos = 2
Populacdo de equideos que sofreram o acidente ofidico = 2 (com 6bito) + 3 (tratados) =5
Letalidade=2+5=0,40u4/ 10

9. (VUNESP / Prefeitura de Morro Agudo - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a morbidade de
acidentes ofidicos registrados em equideos no municipio, no ano de 2018.

a) 2/10 000.
b) 6/10 000.
c) 8/10 000.
d) 14/10 000.
e) 17/10 000.

Comentarios
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A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

Morbidade indica o conjunto de individuos, de uma populag¢do, que adquirem uma determinada doenga em
um intervalo de tempo.

Nesse caso:

Populacdo de equideos que sofreram o acidente ofidico = 3 (tratados)
Populagao de equideos = equinos (n = 3 000) + asininos (n = 600) = + 3 6000
Morbidade = 3 + 3 6000 = 0,0008 ou 8 / 10 000

(VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Leia o texto a seguir para responder as questdes. A Unidade
de Controle de Zoonoses de um municipio, localizado em uma area litoranea e caracterizado como Estancia
Balnedria, mantém um servico de vigilancia epidemiolégica permanente das doengas que acometem as
suas populagdes de animais de companhia e de produgdo. A populagao humana do municipio é estimada
em 12.600 habitantes, dos quais 85% residem na area urbana e 15% na area rural. Segundo o IBGE, em
2018 o municipio possuia um rebanho de 1700 bovinos, 75 equinos, 240 bubalinos, 60 muares e 140 suinos.
Em um senso realizado no municipio foi estabelecido que as relagdes de cdes e gatos por habitante foram,
respectivamente, de: 1:8 e 1:30. Os registros de ocorréncia de zoonoses na populagao animal do municipio
no ano de 2018 foram: 1) caes — dirofilariose, 12 animais, dos quais trés ja haviam sido diagnosticados no
ano anterior, porém haviam sido tratados com antiparasitarios; 2) gatos — cinco casos de toxoplasmose,
dos quais dois vieram a dbito pela protozoose; 3) bovinos — dezessete casos de brucelose e cinco casos de
raiva; 4) bubalinos — trés casos de brucelose; 5) equinos — dois casos de raiva; 6) muares — um caso de
raiva; 7) suinos — sete casos de micobacterioses. Todos os casos de raiva foram fatais.

10. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a prevaléncia da
dirofilariose canina no ano de 2018.

a) 44/10000.
b) 48/10000.
c) 57/10000.
d) 76/10000.
e) 100/10000
Comentarios

Prevaléncia: mede o nimero de casos existentes de uma doenga em uma populacdo, em determinado local
e momento (novos + antigos)

19 passo — determinar a populacdo de caes, que a questao ndo especifica.
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A populagao humana do municipio é estimada em 12.600 habitantes e relagdes de caes e gatos por habitante
foram, respectivamente, de: 1:8.

12.600 / 8 = 1.575 — populagdo canina no municipio
22 passo — determinar a prevaléncia em 2018 = total de animais (2017 + 2018) = 12

Caes — dirofilariose, 12 animais em 2018, dos quais trés ja haviam sido diagnosticados no ano anterior —
Lembrando que a prevaléncia considera tudo! Casos novos e antigos.

Total de caes com dirofilariose em 2018 = 12
Prevaléncia=12/1.575=0,0076

Prevaléncia = 0,0076 x 10.000 = 76 / 10.000

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

11. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a incidéncia da
dirofilariose canina no ano de 2018.

a) 44/10000.
b) 48/10000.
c) 57/10000.
d) 76/10000.
e) 40/10000.
Comentarios

Incidéncia: mede o numero de casos novos de uma doengca em uma populagao, em determinado local e
momento.

12 passo — determinar a populacdo de caes, que a questao ndo especifica.

A populagao humana do municipio é estimada em 12.600 habitantes e relagdes de caes e gatos por habitante
foram, respectivamente, de: 1:8.

12.600 / 8 = 1.575 — populagdo canina no municipio
22 passo — determinar a incidéncia em 2018

Caes —dirofilariose, 12 animais em 2018, dos quais trés ja haviam sido diagnosticados no ano anterior (2017)
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Total de cdes com dirofilariose em 2018 (incidéncia) =9
Incidéncia =9/ 1.575 = 0,0057

Incidéncia = 0,0057 x 10.000 = 57 / 10.000

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

12. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a mortalidade por
toxoplasmose felina no ano de 2018.

a) 44/10000.
b) 48/10000.
c) 60/10000.
d) 57/10000.
e) 76/10000.
Comentarios

Taxa de mortalidade = Numero de 6bitos de individuos de uma populacdo + total de individuos da
populacao.

12 passo — determinar a populagdo de gatos, que a questao ndo especifica.

A populacdo humana do municipio é estimada em 12.600 habitantes e rela¢gdes de gatos por habitante
foram, respectivamente, de: 1:30.

12.600 / 30 = 420 — populagdo felina no municipio

Gatos — cinco casos de toxoplasmose, dos quais dois vieram a ébito pela protozoose.

22 passo - determinar a mortalidade por toxoplasmose
Mortalidade por toxoplasmose =2 / 420 = 0,00476
Mortalidade por toxoplasmose = 47,6 / 10.000 = 48 / 10.000
A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo.

13. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a letalidade da
toxoplasmose felina no ano de 2018.

a) 10/1000.
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b) 50/1000.
c) 4,8/1000.
d) 5,7/1000.
e) 400/1000.
Comentarios

Coeficiente de letalidade ou fatalidade: mede o risco que um individuo doente tem de vir a ébito em
consequéncia da enfermidade.

Letalidade = NUmero de mortes por uma determinada doenca em um periodo de tempo + Numero de
individuos doentes no mesmo periodo x base (10n).

Gatos — cinco casos de toxoplasmose, dos quais dois vieram a ébito pela protozoose.

Letalidade=2/5=0,4 x 10.000
Letalidade = 400 / 1000
A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

14. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a mortalidade pela
raiva dos herbivoros no ano de 2018.

a) 39/10000.

b) 48/10000.

c) 57/10000.

d) 76/10000.

e) 100/10000.

Comentarios

Taxa de mortalidade = nimero de ébitos de individuos de uma populagao + total de individuos da populagao.
Mas, cuidado! A questdo pede raiva dos herbivoros!

19 passo — determinar a populagao de herbivoros, que a questdo nao especifica.

Portanto, devemos considerar:
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Populagao: 1700 bovinos + 75 equinos, 240 bubalinos, 60 muares = 2.075
1. Bovinos — cinco casos de raiva

2. Equinos — dois casos de raiva

3. Muares —um caso de raiva

Todos os casos de raiva foram fatais.

Total de casos fatais =8

Mortalidade = 8 / 2.075 = 0,003855 x 10.000

Mortalidade = 38,55 = 39 / 10000

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo.

15. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a morbidade pela
brucelose em bovideos no ano de 2018.

a) 4,8/10000.

b) 5,7/10000.

c) 8/10000.

d) 50/10000.

e) 103/10000.

Comentarios

Morbidade é uma variavel caracteristica das comunidades de seres vivos e refere-se ao conjunto de
individuos, dentro da mesma populagdo, que adquirem doencas (ou uma doenca especifica) em um dado
intervalo de tempo. A morbidade serve para mostrar o comportamento das doencas e dos agravos a saude
na populacao.

12 passo - determinar a populagao de bovideos

Populagdo de bovideos = 1700 bovinos + 240 bubalinos = 1.940

22 passo - determinar o numero de casos de brucelose

Bovinos — dezessete casos de brucelose

Bubalinos — trés casos de brucelose
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Total de casos de brucelose = 20

Morbidade =20/ 1.940 = 0,0103 x 10.000

Morbidade =20 / 1.940 = 103 / 10000

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

16. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a prevaléncia de
micobacterioses em suinos.

a) 4,8/1000.
b) 5,7/1000.
c) 10/1000.
d) 50/1000.
e) 400/1000.
Comentarios

Coeficiente de prevaléncia = Numero de casos existentes da doenca em uma populac¢do durante um periodo
especificado + Numero de pessoas dessa populacdo durante o mesmo periodo x base (10").

Populagdo de suinos = 140

Numero de casos de micobacterioses =7

Prevaléncia =7 /140 = 0,05 x 1000

Prevaléncia =7 /140 =50/ 1000

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

17. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) As questdes de nimeros 8 a 11 estdo relacionadas
ao enunciado apresentado a seguir.

Uma variacdo da técnica de diagndstico molecular (PCR em tempo real) foi realizada para a confirmacgao
laboratorial do diagndstico de uma zoonose “X”, cujo teste considerado “padrdo ouro” é a prova de
soroaglutinacdo microscdpica com antigenos vivos. Um grupo de animais foi examinado pelos dois
procedimentos laboratoriais e os resultados obtidos sdo disponibilizados na tabela apresentada a seguir:

Tab. 1 — Animais submetidos a exames laboratoriais aplicados ao diagndstico da zoonose “X”, segundo a
técnica laboratorial empregada e a natureza do resultado obtido.
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Soroaglutinagao
PCR — Tempo real microscopica Total
Positivo | Negativo
Positivo 45 10 55
Negativo 5 70 75
Total 50 80 130

Assinale a alternativa que indica a especificidade do novo teste em relagdo aos resultados do padrao ouro,
expressa em percentual.

a) 81,82.
b) 87,50.
c) 88,46.
d) 90,00.
e) 93,33.
Comentarios

Especificidade: é probabilidade de um teste resultar negativo em individuos que ndo apresentem a doenca
(sadios).

Especificidade=d +b +d

Especificidade =70+ 10+ 70

Especificidade = 0,875 x 100 = 87,5%

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo.

18. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica o valor preditivo de
resultados positivos do novo teste, expresso em percentual.

a) 81,82.
b) 87,50.
c) 88,46.

d) 90,00.
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e) 93,33.
Comentarios

Valor preditivo positivo (VPP): é a probabilidade de o paciente ter a doenga dado que o teste resulte
positivo.

Valor preditivo positivo=a+a+b
Valor preditivo positivo =45 + 45 + 10
Valor preditivo positivo = 0,81 x 100
Valor preditivo positivo = 81,82 %

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

19. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica a concordancia entre
os resultados do novo teste e o padrao, expressa em percentual.

a) 81,82.
b) 87,50.
c) 88,46.
d) 90,00
e) 93,33.
Comentarios

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre o calculo da acurdcia.

Acuidade ou acuracia é a soma dos verdadeiros positivos e dos verdadeiros negativos, no total dos exames
realizados.

Acuracia=a+d+n
Acuracia=45+70+ 130
Acuracia = 0,8846 x 100

Acuracia = 88,46%
A alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

20. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale o percentual de resultados falso positivos
do novo teste em relagao aos resultados obtidos com o teste padrao ouro.
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a) 10,00.
b) 12,50.
c) 81,82.
d) 87,50.
e) 90,00
Comentarios

Especificidade: é probabilidade de um teste resultar negativo em individuos que ndo apresentem a doenca
(sadios) e é dada pela férmula: especificidade=d + b + d

Na questdo anterior, vimos que a especificidade do novo teste é de 87,5%. Portanto a quantidade de
resultados falso positivos é de 12,5%.

Lembrem-se do exemplo da nossa aula, em relacdo a especificidade:

Se eu tenho 100 ratos ndo infectados, o teste apresentou resultado negativo em 87,5 animais. Isto significa
que a especificidade deste teste é 87,5%, ou seja, um teste com esta caracteristica, resulta na produgdo de
12,5% falso-positivos.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

21. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Na area rural de um municipio foi constatada uma
doenca da esfera reprodutiva nos rebanhos de bovinos, caracterizada pela ocorréncia de abortamentos,
natimortalidade, nascimentos de produtos a termo debilitados que morrem nos primeiros dias de vida,
repeticoes de cio e infertilidade. A equipe técnica do municipio, suspeitou que a ocorréncia da doenga
estivesse associada a presenga de capivaras nos pastos frequentados pelos bovinos. Para esclarecer a
hipotese foi realizado um inquérito sorolégico da doenca nos rebanhos do municipio e aplicado um
questionario aos proprietarios dos rebanhos onde era levantada a informag¢dao sobre a presenga de
capivaras nos pastos utilizados pelos bovinos. Os resultados obtidos foram organizados na tabela
apresentada a seguir.

Tab. 2 — Bovinos de propriedades rurais do municipio segundo o resultado do teste sorolédgico aplicado a

doenca da esfera reprodutiva e a informacdo da presenca de capivaras nos pastos frequentados pelos
bovinos.
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Presenca de | Resultado teste soroldgico de

capivaras nos | doenca da esfera reprodutiva
Total

pastos dos
boVinos. POSITIVO NEGAT|VO

SIM 185 15 200
NAO 5 180 185
Total 190 195 385

Assinale a alternativa que indica o risco relativo da associagdao entre a presencga de capivaras e o resultado
positivo para a doenca da esfera reprodutiva nos bovinos.

a) 2,63.

b) 2,70.

c) 7,69.

d) 34,26.

e) 37,02.

Comentarios

Risco relativo = incidéncia (taxa de ataque) dos expostos + incidéncia (taxa de ataque) dos ndo-expostos

12 passo - calcular a incidéncia dos expostos e dos ndo expostos a presenca de capivaras

Incidéncia dos expostos a presenca de capivaras = 185 / 200 = 0,925

Incidéncia dos ndo expostos a presenca de capivaras =5/ 185 =0,027

22 passo - calcular o risco relativo

Risco relativo = 0,925 + 0,027 = 34,259

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

22. (VUNESP / Prefeitura de Cananeia - SP - 2020) Assinale a alternativa que indica o risco atribuivel
para a associa¢do entre a presenga de capivaras e o resultado positivo para a doenca da esfera reprodutiva
nos bovinos.

a) 0,0263.

b) 0,8980.
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c) 0,9231.

d) 0,9250.

e) 0, 9730.

Comentarios

Diferenca de risco ou risco atribuivel = risco em um grupo exposto - risco em um grupo nao exposto.

12 passo - calcular o risco do grupo de expostos e ndo expostos

Risco do grupo de expostos as capivaras = 185 /200 = 0,925

Risco do grupo de ndo-expostos as capivaras =5/ 185 = 0,027

22 passo - calcular o risco atribuivel

Risco atribuivel = 0,925 - 0,027 = 0,898

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo.

23. (VUNESP / Prefeitura de Cerquilho - SP - 2019) Considere as informagdes para responder a questdo.
Em um estudo de campo para caracterizar a situacdo de brucelose bovina em uma darea delimitada
previamente, foram coletadas amostras de sangue de fémeas bovinas com idade > 24 meses, totalizando
1314 animais em 2015, 1392 animais em 2016. Os soros foram submetidos a teste com antigeno acidificado
tamponado para triagem e de fixagdo de complemento como confirmatério. Foram encontrados 32 animais
soropositivos em 2015, e 11 casos novos em 2016.

Qual é aincidéncia de brucelose na populacao em 2016?

a)1,31.

b) 2,93.

c) 4,25.

d) 3,44.

e) 0,79.

Comentarios

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre o calculo da incidéncia. Vimos que a incidéncia se

relaciona com o nimero de casos novos de uma doenca em uma populacdo exposta ao risco de adoecer, em
determinado periodo de tempo.
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Entdo, vejamos as informagdes do enunciado:

Populagao de animais em 2016 = 1392.

Numero de casos novos em 2016 = 11.

Coeficiente de incidéncia =11 /1392 x 100 = 0,79.

Portanto, a alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

24. (VUNESP / Prefeitura de Cerquilho - SP - 2019) Considere as informagdes para responder a questdo.
Em um estudo de campo para caracterizar a situacdo de brucelose bovina em uma d&rea delimitada
previamente, foram coletadas amostras de sangue de fémeas bovinas com idade > 24 meses, totalizando
1314 animais em 2015, 1392 animais em 2016. Os soros foram submetidos a teste com antigeno acidificado
tamponado para triagem e de fixacdo de complemento como confirmatério. Foram encontrados 32 animais
soropositivos em 2015, e 11 casos novos em 2016.

Qual é a prevaléncia de brucelose na populagado estudada em 2016?

a) 2,55.

b) 1,21.

c) 4,58.

d) 3,08.

e) 4,01.

Comentarios

A guestdo requer do candidato o conhecimento sobre o calculo de prevaléncia. Vimos que a prevaléncia
mede o numero de casos existentes de uma doenca (antigos e os novos) em uma populagdo, em
determinado local e momento.

Entdo, vejamos as informacgdes do enunciado:

Populacdo de animais em 2016 = 1392.

Numero de casos em 2015 = 32.

Numero de casos novos em 2016 = 11.

Coeficiente de prevaléncia =32 +11 /1392 x 100 = 3,08.

Portanto, a alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.
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25. (VUNESP / Prefeitura de Itapevi - SP - 2019) O niimero de casos de uma doen¢a em um determinado
momento e em uma dada populagao é denominado

a) incidéncia.

b) prevaléncia.

c) letalidade.

d) coeficiente de ocorréncia.
e) taxa de ataque.
Comentarios

A prevaléncia mede o nimero de casos existentes de uma doeng¢a em uma populacdo, em determinado local
e momento.

Portanto, a alternativa B estd correta e é o gabarito da questao.

26. (VUNESP / Prefeitura de Cerquilho - SP - 2019) Em epidemiologia, a razdo entre as chances em favor
da exposicao de animais doentes e as chances em favor da exposi¢ao de animais sadios é conhecida como

a) taxa de ataque.

b) odds ratio.

c) risco relativo.

d) risco absoluto.

e) teste de Student.

Comentarios

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Odds ratio é a razdo de produtos cruzados ou razdo
de prevaléncias, que compara a propor¢ao de expostos entre os casos com a propor¢ao de expostos entre
os controles. Em outras palavras, odds ratio indica a forca da associacdo e expressa o quanto a exposicao
eleva o risco de aparecimento da doenca.

27. (VUNESP / UNIFAI - 2019) Na analise dos fatores epidemiolégicos associados a ocorréncia de uma
determinada doen¢a em uma populagao, a diferenca entre as incidéncias da doenca entre os expostos e
0s nao expostos a um dado fator de risco denomina-se

a) risco relativo.

b) razdo de prevaléncia.
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c) razdo de chances.

d) incidéncia acumulada.
e) risco atribuivel.
Comentarios

A alternativa A estd incorreta. O risco relativo ou razao de risco responde quantas vezes é maior o risco de
desenvolver a doenga entre os individuos expostos e ndo expostos.

A alternativa B esta incorreta. Arazao de prevaléncia estima quantas vezes mais os individuos expostos estdo
doentes, quando comparados com os ndo expostos no mesmo periodo.

A alternativa C estd incorreta. A odds ratio ou razdo de chance compara a proporc¢do de expostos entre os
casos com a proporc¢ao de expostos entre os controles, e estima o risco relativo a determinado fator, a partir
de valores encontrados em estudos de caso-controle.

A alternativa D esta incorreta. A incidéncia acumulada é a probabilidade ou o risco de um individuo da
populacdo desenvolver a doenga durante um periodo especifico.

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. O risco atribuivel ou diferenca de riscos: é a diferenca
entre a incidéncia do grupo de expostos em relagdo ao grupo de ndo expostos.

28. (VUNESP / Prefeitura de Itapevi - SP - 2019) Como o procedimento laboratorial aplicado ao
diagnostico de uma zoonose é muito oneroso, demorado e trabalhoso, ele fica restrito aos laboratérios
especializados, que nem sempre sao acessiveis para os programas de vigilancia e controle populacionais.
Assim, os pesquisadores tém procurado desenvolver procedimentos praticos, sensiveis e especificos que
possam ser utilizados, pelo menos como testes de triagem, em condig6es de campo. Os valores constantes
da tabela que segue representam os resultados obtidos com um conjunto de materiais submetidos a dois
tipos de exames: o teste experimental e o procedimento de referéncia reconhecido como padrao ouro
para o diagnostico da zoonose em questao.

Resultados do Reg.ultad?s do Tf.:ste
teste experimental Padrao Ouro
Positivo | Negativo Total
Positivo 200 100 300
MNegativo 50 150 200
Total 250 250 500

O valor preditivo de resultados positivos do teste experimental, expresso em porcentagem, é

a) 200/250 x 100.

b) 50/250 x 100.
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c) 150/200 x 100.

d) 200/300 x 100.

e) 250/500 x 100.

Comentarios

Valor preditivo positivo (VPP): é a probabilidade de o paciente ter a doenca dado que o teste resulte positivo.
Valor preditivo positivo=a+a+b

Valor preditivo positivo = 200 / 300

Valor preditivo positivo em porcentagem =200 / 300 x 100
Portanto, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questao.

29. (VUNESP / Prefeitura de Itapevi - SP - 2019) Como o procedimento laboratorial aplicado ao
diagndstico de uma zoonose é muito oneroso, demorado e trabalhoso, ele fica restrito aos laboratoérios
especializados, que nem sempre sao acessiveis para os programas de vigilancia e controle populacionais.
Assim, os pesquisadores tém procurado desenvolver procedimentos praticos, sensiveis e especificos que
possam ser utilizados, pelo menos como testes de triagem, em condi¢6es de campo. Os valores constantes
da tabela que segue representam os resultados obtidos com um conjunto de materiais submetidos a dois
tipos de exames: o teste experimental e o procedimento de referéncia reconhecido como padrao ouro
para o diagndstico da zoonose em questao.

Resultados do Teste
Resultadps do “Padrio Ouro”
teste experimental Positivo Negativo Total
Positivo 200 100 300
MNegativo 50 150 200
Total 250 250 500

A concordancia entre os resultados do teste experimental com os obtidos pelo teste de referéncia, expressa
em porcentagem, é

a) 350/500 x 100.
b) 150/300 x 100.
c) 150/250 x 100.
d) 50/250 x 100.

e) 100/250 x 100.

Comentarios
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A questdo requer do candidato o conhecimento sobre o calculo da acuraria.

Acuidade ou acurdria é a soma dos verdadeiros positivos e dos verdadeiros negativos, no total dos exames
realizados.

Acurdcia=a+d+n
Acurdacia = 200 + 150 / 500

Acuracia em porcentagem = 350 / 500 x 100

Portanto, a alternativa A esta correta e é o gabarito da questao.

30. (VUNESP / Prefeitura de Campinas - SP - 2019) Em uma escola “X” de um municipio, houve um surto
de doenga transmitida por alimentos (DTA) entre os estudantes que almog¢aram no refeitério da escola. O
Servico municipal de vigilancia sanitaria foi investigar o caso e elaborou uma tabela, associando os
alimentos servidos no almogo e a presenca de sinais da DTA entre os respectivos consumidores.

Tabela - Frequéncia de estudantes da escola “X” segundo o tipo de alimento consumido na escola e a
presenca dos sintomas da DTA.

Consumiram c m:lﬁn(; ram
Tipo de alimento Sintomas Sintomas
da DTA da DTA
SIM | NAO | SIM | NAO
Frango 60 15 1 17
Arroz 50 30 10 4
Feljéo 40 15 22 14
Batata 50 30 12 3
Salada de Tomate 55 25 1
Suco de laranja 60 30 2

Assinale a alternativa que corresponde a diferenca de risco para o consumo de feijdo, expressa em
porcentagem

a) 11,61.
b) - 8,92.
c) 74,12.
d)—17,5.
e) - 34,25

Comentarios
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Diferenca de risco ou risco atribuivel = risco em um grupo exposto - risco em um grupo nao exposto.
Risco atribuivel =40 /55-22/ 36
Risco atribuivel = 0,727 - 0,611 =0,116

Risco atribuivel = 0,116 x 100 = 11,6%
Portanto, a alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

31. (VUNESP / Prefeitura de Campinas - SP - 2019) Em uma escola “X” de um municipio, houve um surto
de doenga transmitida por alimentos (DTA) entre os estudantes que almog¢aram no refeitério da escola. O
Servico municipal de vigilancia sanitaria foi investigar o caso e elaborou uma tabela, associando os
alimentos servidos no almogo e a presenca de sinais da DTA entre os respectivos consumidores.

Tabela - Frequéncia de estudantes da escola “X” segundo o tipo de alimento consumido na escola e a
presenca dos sintomas da DTA.

Consumiram c m:ﬁ:l ram
Tipo de alimento Sintomas Sintomas
da DTA da DTA
SIM | NAO | SIM | NAO
Frango 60 15 1 17
Arroz 50 30 10 4
Feijao 40 15 2 14
Batata 50 30 12
Salada de Tomate 55 25 1
Suco de laranja 60 30 2

Assinale a alternativa que corresponde ao risco relativo para o consumo de batata.

a) 0,78.

b) 0,87.

c) 1,18.

d) 13,6.

e) 0,68.

Comentarios

Risco relativo = incidéncia (taxa de ataque) dos expostos + incidéncia (taxa de ataque) dos ndo expostos.

Taxa de ataque dos expostos =50 / 80 = 0,625
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Taxa de ataque dos ndo - expostos =12 /15=0,8
Risco relativo = 0,625/ 0,8

Risco relativo = 0,78
Portanto, a alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

32. (VUNESP / Prefeitura de Campinas - SP - 2019) Em uma escola “X” de um municipio, houve um surto
de doenga transmitida por alimentos (DTA) entre os estudantes que almog¢aram no refeitério da escola. O
Servico municipal de vigilancia sanitaria foi investigar o caso e elaborou uma tabela, associando os
alimentos servidos no almogo e a presenca de sinais da DTA entre os respectivos consumidores.

Tabela - Frequéncia de estudantes da escola “X” segundo o tipo de alimento consumido na escola e a
presenca dos sintomas da DTA.

Consumiram c c:-n:?n(?n ram
Tipo de alimento Sintomas Sintomas
da DTA da DTA
SIM | NAO | SIM | NAO
Frango 60 15 1 17
Arroz 50 30 10 4
Feljao 40 15 22 14
Batata 50 30 12
Salada de Tomate 55 25 1
Suco de laranja 60 30 2

Assinale a alternativa que indica o alimento mais provavel de ter causado o surto da DTA.
a) Arroz.

b) Batata.

c) Feijdo.

d) Suco.

e) Frango.

Comentarios

A questdo requer do candidato o cdlculo do risco atribuivel a cada alimento. Lembrando que, o risco
atribuivel é a parte da incidéncia de um dano a saude que é devido a (ou atribuido a) uma dada exposicado.
Nesse caso, a incidéncia é calculada como taxa de ataque por se tratar de um surto.

Arroz
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Taxa de ataque dos expostos =50/ 80 = 0,625
Taxa de ataque dos ndo-expostos =10/ 14 =0,714
TA expostos - TA ndo-expostos = - 0,089

Batata

Taxa de ataque dos expostos = 50/80 = 0,625

Taxa de ataque dos ndo-expostos = 12/15=0,8

TA expostos - TA ndo-expostos =- 0,175

Feijao
Taxa de ataque dos expostos =40 /55 =0,727
Taxa de ataque dos ndo-expostos =22 /36 =0,611

TA expostos - TA ndo-expostos = 0,116

Suco
Taxa de ataque dos expostos = 60 /90 = 0,666
Taxa de ataque dos ndo-expostos =2/2=1

TA expostos - TA ndo-expostos =- 0,334

Frango

Taxa de ataque dos expostos =60/ 75=0,8

Taxa de ataque dos ndo-expostos =1/ 18 = 0,05

TA expostos - TA ndao-expostos = 0,75

A refeicdo que apresentou maior risco atribuivel é a refeicdao responsavel pelo surto. Nesse caso, o frango.
Portanto, a alternativa E estda correta e é gabarito da questao.

33. (VUNESP / UNIFAI - 2019) Um biotério de criagdo Rattus norvegicus com um plantel de reprodutores
constituido pela média de 500 fémeas e 50 machos realiza o controle mensal da infesta¢cao por helmintos,
com monitoramento efetuado por exames coproparasitolégicos e tratamento com anti-helminticos,
quando indicado. Em todos os animais que vém a 6bito, a infestacdo por helmintos é confirmada pela
pesquisa de vermes nos intestinos por ocasido da necropsia. Os resultados dos exames efetuados no
primeiro semestre do ano 2018 constam da tabela apresenta a seguir.
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Registros da infestagdao por helmintos em um biotério de criagao de Rattus norvegicus segundo o més do
ano de 2018, o tipo de exame e o respectivo resultado

NUMERO DE NUMERO DE
MEs REPRODUTORES REPRODUTORES
PARASITADOS PARASITADOS EM
ExAME DE FEZES NECROPSIAS
Janeiro 5 2
Fevereiro 1 5
Marco 0 0
Abril 2 1
Maio 1 0
Junho 4 0
Total 13 8

Com base nos resultados dos exames in vivo, a morbidade da infestacdo por helmintos no biotério durante
o semestre foi

a) 8/13.

b) 8/550.

c) 13/ 550.

d) 13.

e) 21/550.

Comentarios

A morbidade estabelece o numero de casos da doenca em uma populacdo. Nesse sentido, temos:

Numero de casos in vivo: 13

Populagdo: 550

Morbidade in vivo = 13 / 550

A alternativa C estd correta e é gabarito da questao.

34. (VUNESP / UNIFAI - 2019) Um biotério de criagdo Rattus norvegicus com um plantel de reprodutores
constituido pela média de 500 fémeas e 50 machos realiza o controle mensal da infesta¢ao por helmintos,
com monitoramento efetuado por exames coproparasitolégicos e tratamento com anti-helminticos,
quando indicado. Em todos os animais que vém a 6bito, a infestacdo por helmintos é confirmada pela

pesquisa de vermes nos intestinos por ocasido da necropsia. Os resultados dos exames efetuados no
primeiro semestre do ano 2018 constam da tabela apresenta a seguir.
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Registros da infestagdao por helmintos em um biotério de criagao de Rattus norvegicus segundo o més do
ano de 2018, o tipo de exame e o respectivo resultado

NUMERO DE NUMERO DE
MEs REPRODUTORES REPRODUTORES
PARASITADOS PARASITADOS EM
ExAME DE FEZES NECROPSIAS
Janeiro 5 2
Fevereiro 1 5
Marco 0 0
Abril 2 1
Maio 1 0
Junho 4 0
Total 13 8

Com base nos resultados dos exames post mortem, a mortalidade de animais infestados com helmintos, no
semestre, foi

a) 8.

b) 8/550.

c) 13/550.

d) 13.

e) 8/13.

Comentarios

Mortalidade = numero de ébitos de individuos de uma populacdo + total de individuos da populacao.
Numero de dbitos: 8

Populagdo: 550

Mortalidade = 8 / 550

A alternativa B esta correta e é gabarito da questao.

35. (VUNESP / UNIFAI - 2019) Um biotério de criagdo Rattus norvegicus com um plantel de reprodutores
constituido pela média de 500 fémeas e 50 machos realiza o controle mensal da infestagdo por helmintos,
com monitoramento efetuado por exames coproparasitolégicos e tratamento com anti-helminticos,
quando indicado. Em todos os animais que vém a 6bito, a infestacdo por helmintos é confirmada pela

pesquisa de vermes nos intestinos por ocasido da necropsia. Os resultados dos exames efetuados no
primeiro semestre do ano 2018 constam da tabela apresenta a seguir.
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Registros da infestagdao por helmintos em um biotério de criagao de Rattus norvegicus segundo o més do
ano de 2018, o tipo de exame e o respectivo resultado

NUMERO DE NUMERO DE
MEs REPRODUTORES REPRODUTORES
PARASITADOS PARASITADOS EM
ExAME DE FEZES NECROPSIAS
Janeiro 5 2
Fevereiro 1 5
Marco 0 0
Abril 2 1
Maio 1 0
Junho 4 0
Total 13 8

Assinale a alternativa que corresponde a prevaléncia de animais infestados por helmintos na populagido
estudada no més de Abril com base nos resultados dos exames in vivo e post mortem.

a) 1/8.
b) 2/13.
c) 3/21.
d) 3/550.
e) 1/3.

Comentarios

Prevaléncia = niUmero de casos existentes da doenca em uma populacao durante um periodo especificado +
numero de individuos da populacdo durante o mesmo periodo.

Periodo especificado: més de abril.
Numero de casos in vivo: 2
Numero de casos post-mortem: 1
Populagdo: 550

Prevaléncia = 3/550.

A alternativa D estd correta e é gabarito da questao.
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QUESTOES COMENTADAS - IBFC

1. (IBFC/ Prefeitura de Cuiaba - MT - 2023) Leia o caso epidemioldgico hipotético a seguir para responder

a questao.

“O Servico de Vigildncia da Prefeitura Municipal de Cuiaba implementou uma estratégia para o
monitoramento da raiva em cdes e gatos. Para tal, foi estabelecido que de todo cdo ou gato que apresentasse
guadro neuroldgico e fosse a ébito ou submetido a eutanasia, seriam colhidas amostras de corno de Ammon
e encaminhadas, imediatamente, a laboratdrios especializados, para diagndstico da raiva por meio de
Imunofluorescéncia direta (IFD). Em 2021, a populagdo de Cuiaba-MT era de 620.000 habitantes, enquanto
as populagdes de cdes e de gatos existentes no municipio foram estimadas com base em um censo realizado,
que estabeleceu as proporg¢des de: cdo/habitante e gato/habitante, com valores de, respectivamente, 1:5 e
1:10. No ano de 2021, foram registrados 1550 casos de cdes e 310 de gatos, com quadros neurolégicos, que
foram a ébito ou que foram eutanasiados. Apds realizagao de exames laboratoriais confirmatdrios para raiva,
foram diagnosticados cinco gatos e dois caes com raiva, variante de morcegos.”

1. Assinale a alternativa correta que apresenta a prevaléncia da raiva na populacdo de gatos do municipio de
Cuiaba durante o ano de 2021.

a) 0,08/1.000

b) 0,16/1.000

c) 7,75/1.000

d) 62/1.000

Comentarios

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo.

Primeiro passo: calcular a popula¢do de gatos de Cuiaba.

N2 de habitantes: 620.000
Proporgdo de gatos/habitante: 1:10
Populagdo de gatos: 620.000 + 10 = 62.000 gatos

Segundo passo: calcular a prevaléncia de raiva na populacdo de gatos

Prevaléncia = nimero de casos de uma doenca + populacao

Prevaléncia =5/ 62.000 = 0,0000806452 x 1.000 = 0,08
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2. Assinale a alternativa correta que apresenta a prevaléncia da raiva na populagdo de caes do municipio de
Cuiaba durante o ano de 2021.

a) 0,08/10.000
b) 0,16/10.000
c) 77,5/10.000

d) 6,2/10.000
Comentarios
A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

Primeiro passo: calcular a populacdo de cdes de Cuiaba.

N2 de habitantes: 620.000
Proporcdo de cdes/habitante: 1:5
Populacdo de cdes: 620.000 + 5 =124.000 caes

Segundo passo: calcular a prevaléncia de raiva na popula¢do de caes

Prevaléncia = nimero de casos de uma doenca + populagao

Prevaléncia =2 / 124.000 = 0,000016129 x 10.000 = 0,16
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QUESTOES COMENTADAS - MULTIBANCAS

1. (COPEVE-UFAL / UFAL - 2023) A raiva é uma doenga infecciosa viral aguda causada por um virus do
género Lyssavirus, da familia Rabhdoviridae, que acomete mamiferos, domésticos e silvestres,
inclusive o ser humano, e caracteriza-se como uma encefalite progressiva e aguda com letalidade
proxima a 100%.

Ao se considerar que, em uma populagdo estavel no municipio de Maceid-AL, a prevaléncia e a incidéncia

anual (por 1.000 hab.) da raiva animal sdo, respectivamente, 15 e 3,75, a duragdo média (em anos) dessa

rabdovirose sera de

a) 4 anos.

b) 5 anos.

c) 6 anos.

d) 7 anos.

e) 8 anos.

Comentarios

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. A duracdao média da doencga é obtida dividindo o
numero total de anos com a doenca pelo nimero de casos, ou seja, 15/3.75 = 4 anos.

2. (FUNCERN / Prefeitura de Junco do Seridé - PB - 2023) A epidemiologia tem como objetivo fornecer
indicadores que sirvam de suporte ao planejamento, administracdo e avaliagdao das a¢des de saude.
Entre os indicadores de satude, aquele que indica o nimero de novos casos de uma determinada doenga
ou problema de saiide em um determinado periodo de tempo em uma mesma popula¢ao exposta ao
risco denomina-se

a) morbidade.

b) prevaléncia.

c) mortalidade.

d) incidéncia.

Comentarios
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A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Incidéncia relaciona-se com o nimero de casos novos
de uma doenc¢a em uma populacdo exposta ao risco de adoecer, em determinado periodo de tempo.

2. (FADESP / CPC-2019) Nainvestigacdo de um patdgeno zoonético transmitido pelo leite comercializado
em um municipio, um fiscal pretende entrevistar proprietdarios de gado leiteiro desse municipio. Apds
ter acesso a lista de propriedades cadastradas na agéncia de defesa agropecudria da regido, a equipe
de fiscalizagao decidiu realizar uma amostragem sorteando as propriedades para definir quais
proprietarios participardo da entrevista. Analisando a técnica empregada pela equipe, assinale o tipo

de amostragem empregada:
a) amostragem probabilistica simples.
b) amostragem probabilistica estratificada.
c) amostragem semi-probabilistica sistematica.
d) amostragem por conveniéncia.
e) amostragem ndo probabilistica.
Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre os planos de amostragem, que sao divididos em planos
probabilisticos e ndo probabilisticos.

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. A questdo relata a realizagdo de um sorteio das
propriedades o que, por sua vez, caracteriza uma amostragem por plano probabilistico.

Além disso, o sorteio de determinadas propriedades em relacdo ao todo (somatdrio de todas as
propriedades), caracteriza amostragem aleatéria simples (AAS). Lembrando que na AAS retiram-se n
individuos de uma popula¢do de tamanho N (n < N), de modo que qualquer individuo da populagdo tenha
chances semelhante de ser escolhido.

A alternativa B estd incorreta. Na amostragem probabilistica aleatéria estratificada, a populacao é dividida
em subgrupos denominados estratos. Esses estratos podem ser caracterizados como, por exemplo, bairros,
regioes do municipio, profissdes e tem como objetivo compor uma amostra que seja representativa de todos
os individuos da populagao.

A alternativa C estd incorreta. Os planos de amostragem sao divididos em planos probabilisticos e nao
probabilisticos.

A alternativa D estd incorreta. A amostragem por conveniéncia € um tipo de amostragem ndo probabilistica,
na qual os individuos sdo selecionados por serem de facil acesso.
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A alternativa E estd incorreta. Nos planos de amostragem ndo probabilisticos as amostras ndo sao
selecionadas de maneira aleatéria. Ndo é o caso da questdo, uma vez que foi realizado um sorteio entre as
propriedades, para definir quais proprietdrios participariam da entrevista.

3. (IFTO /IFTO - 2017) Na pesquisa quantitativa, sdo tipos de amostragem probabilistica:

a) sistematica, conveniéncia, estratificada e quotas

b) estratifica, aleatdria simples, conveniéncia e por conglomerados

c) aleatdria simples, sistemdtica, quota e julgamento

d) por conglomerados, quotas, conveniéncia e julgamento

e) aleatdria simples, sistematica, estratificada e por conglomerados

Comentarios:

A questdo requer do candidato o conhecimento sobre os tipos de amostragem probabilistica.

Em nosso estudo, vimos que o processo de amostragem pode ser realizado por intermédio dos planos
probabilisticos, os quais utilizam recursos aleatérios de selecdo dos elementos da populagdo, para a
composicdo da amostra; e os planos ndo probabilisticos, os quais ndo selecionam os individuos de maneira
aleatéria e, portanto, ndo é garantida a representatividade da amostra.

Estudamos, ainda, que os planos probabilisticos podem ser divididos em: amostragem aleatdria simples;
amostragem aleatdria estratificada; amostragem aleatdria por conglomerados; e amostragem aleatéria

sistematica.

J4 os planos ndo probabilisticos sdo divididos em: amostragem por conveniéncia; amostras de voluntarios;
amostragem intencional e amostragem por cotas.

Com base nessa revisao, concluimos que a Unica alternativa possivel é a alternativa E e é o gabarito da
questao.

Vamos analisar as alternativas.

A alternativa A estd incorreta. Os tipos de amostragem por conveniéncia e cotas fazem parte do plano nao-
probabilistico.

A alternativa B estda incorreta. A amostragem por conveniéncia faz parte do plano ndo-probabilistico.

A alternativa C esta incorreta. Os tipos de amostragem por cotas e julgamento fazem parte do plano nao-
probabilistico.

A alternativa D estd incorreta. Os tipos de amostragem por cotas, conveniéncia e julgamento fazem parte
do plano ndo-probabilistico.
111

.a-”’fﬂf
a Prefeitura de Santa Barbara-MG (Médico Veterinario) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pés-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Paula Salim
Aula 00

A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo. As amostragens do tipo aleatdria simples, sistematica,
estratificada e por conglomerados fazem parte do plano probabilistico.

4. (AOCP / EBSERH- 2015) Com relacdo a amostragem, assinale a alternativa correta.
a) Amostragem aleatdria é retirada de k em k elementos.

b) Na amostragem ndo probabilistica, todos os elementos da populacdo tém a mesma chance de pertencer
a amostra, podendo ser amostragem aleatdria, estratificada e conglomerado.

c) Na amostragem probabilistica, todos os elementos da populagdo ndo tém a mesma chance de pertencer
a amostra.

d) Na amostragem nao probabilistica, todos os elementos da populacdo tém a mesma chance de pertencer
a amostra (sendo ela sistematica, aleatodria, estratificada).

e) Na amostragem probabilistica, todos os elementos da populacdo tém a mesma chance de pertencer a
amostra, podendo ser amostragem aleatdria, sistematica estratificada.

Comentarios:
A questdo requer do candidato o conhecimento sobre os tipos de amostragem.

A alternativa A estd incorreta. A amostragem aleatdria é dividida em amostragem aleatéria simples,
amostragem aleatdria estratificada, amostragem aleatéria por conglomerados e amostragem aleatéria
sistematica. Dessas amostragens, a que corresponde a retirada dos individuos de k em k elementos é a
amostragem aleatdria sistemdtica. Note que a alternativa ndo especifica qual o tipo de amostragem aleatéria
estd sendo cobrada e, por isso, a alternativa esta incorreta.

A alternativa B estd incorreta. Nos planos probabilisticos todos os individuos da populacdo apresentam
probabilidade de ingressarem na amostra, uma vez que sdo utilizados recursos aleatérios de selecdo dos
elementos da populacdo. Os planos probabilisticos sdo divididos em: amostragem aleatéria simples;
amostragem aleatdria estratificada; amostragem aleatdria por conglomerados; e amostragem aleatéria
sistematica.

A alternativa C esta incorreta. Conforme comentamos na alternativa anterior, na amostragem probabilistica,
todos os elementos da populagdo tém a mesma chance de pertencer a amostra, uma vez que sao utilizados
recursos aleatdrios de sele¢cdo dos elementos da populagao.

A alternativa D estd incorreta. Nos planos ndo probabilisticos os individuos ndo sdo selecionados de forma
aleatodria. Portanto, ndo é assegurada a representatividade da amostra.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Conforme comentamos na alternativa anterior, nos
planos probabilisticos, todos os individuos da populagdo tém iguais chances de ingressarem na amostra, uma
vez que sao utilizados recursos aleatdrios de selecdo dos elementos da populacao.
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Os planos probabilisticos sdo divididos em: amostragem aleatdria simples; amostragem aleatoria
estratificada; amostragem aleatdria por conglomerados; e amostragem aleatdria sistematica.

5. (FCC / SERGAS- 2013 - ADAPTADA) Em uma pesquisa do tipo quantitativa, quando se consideram

critérios e decisdes de amostragem:

a) para que uma amostragem seja considerada aleatéria simples, cada elemento deve ter uma probabilidade
de selecao conhecida e idéntica, de acordo com os grupos previamente definidos para a estratificacdo da
populagao.

b) a amostragem por cotas é um tipo de amostragem probabilistica na qual o pesquisador usa dois estagios
no processo de definicdo da amostra, inicialmente definindo a propor¢ao de uma determinada caracteristica
da populagdo e entdo sorteando os elementos a serem pesquisados.

c) uma amostra ndo-probabilistica é aquela que depende do julgamento pessoal do pesquisador, em vez do
acaso, na escolha dos elementos da amostra.

d) em um estudo com amostragem probabilistica, considera-se uma unidade amostral como o individuo
capaz de responder ao questiondrio apresentado.

Comentarios:
A questdo requer do candidato o conhecimento sobre os tipos de amostragem.

A alternativa A estd incorreta. Para que uma amostragem seja considerada aleatdria simples, basta que seja
feita uma listagem de todos os individuos da populagdo, enumerados de 1 a N, para que, em um processo
aleatdrio de escolha, sejam selecionados os n individuos que fardo parte da amostra.

Nesse processo, retiram-se n individuos de uma populacdo de tamanho N (n < N), de modo que qualquer
individuo dessa populagao tenha igual chance de ser escolhido.

A alternativa B estd incorreta. A amostragem por cotas é um tipo de anadlise ndo probabilistica, na qual os
entrevistadores recebem instrucdes para preencherem cotas de determinadas categorias de pessoas da
populacdo. O preenchimento dessas cotas fica a cargo do entrevistador e envolve elementos de
acessibilidade e conveniéncia.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdao. Na amostragem nado probabilistica, o critério de
escolha é definido pelo investigador e, portanto, ndo é assegurada a representatividade da amostra, visto
gue os individuos ndo sao selecionados de maneira aleatéria.

A alternativa D esta incorreta. Na amostragem probabilistica, a unidade amostral é todo e qualquer individuo
gue foi escolhido de maneira aleatdria para fazer parte da composicdo da amostra.
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