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APRESENTACAO DO CURSO

Iniciamos nosso Curso de Toxicologia em teoria e questdes para o concursos!

Devido a extensdo do assunto e a sua importancia para os concursos da area de saude, fizemos
uma abordagem atual e precisa para que vocé absorva o essencial apenas. Desse modo, vocé
evitard uma sobrecarga de informagdes que, para as principais bancas de concursos das areas
supracitadas, ndo possuem relevancia alguma.

Assim, o material foi recém elaborado, baseado em referéncias bibliogréficas de autores mais
atualizados, sem deixar de focarmos no histérico de questdes que foram cobradas em concursos
dos Ultimos 4 anos. Tudo isso para que vocé ndo desvie um passo sequer dos assuntos mais
relevantes de Toxicologia.

Trata-se de um curso completo, apto para ser estudado em vista deste edital. Os assuntos serao
tratados para atender aquele que estd iniciando os estudos na area, como aquele que est3
estudando h& mais tempo. Os conceitos serdo expostos de forma didatica, com explicagdo
claras e objetivas dos assuntos.

A metodologia de estudo proposta baseia-se no Método EPL2R, ou seja, o aluno ird num
primeiro momento explorar o material do curso, descobrindo seu contetdo (seria a primeira
leitura do material). Apds ler as explicagdes e as questdes comentadas, é natural que surjam
ddvidas! Vocé ird lista-las, grifa-las no texto ou organizé-las em tépicos, feito isso, leve sua
duvida para o Professor, é a hora de perguntar! Apds tiradas as duvidas, vocé voltard a ler aos
assuntos que as geraram.

N&o se engane, essa é a etapa mais importante da metodologia, pois diferente de "explorar",
que significa descobrir o conteldo e entendé-lo, a leitura agora tem o intuito de analisar de
forma profunda e fixar os pontos que vocé perguntou.

Apos retiradas suas duvidas e ter compreendido o contetido de fato, é hora de rememorar. Para
isso, resolva questdes sobre o assunto, mapas mentais e/ou resumos esquematicos também
ajudam. Por fim, chegamos na etapa repassar. Nela, vocé ird fazer uma dltima anélise completa
para ter certeza de que nao restou ddvida algumal!
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Sendo assim, podemos afirmar que as aulas levardo em consideragdo as seguintes “fontes”.

FONTES
I
| | |
N\ I I
Reféncias Assuntos
. e Assuntos relevantes
bibliograficas . comumentes
no cenario

comumente utilizadas cobrados em provas

toxicoldgico

pelos examinadores anteriores

Para tanto, o material serd permeado de esquemas, graficos informativos, resumos, figuras, tudo
com a pretensao de “chamar atencdo” para as informagdes que realmente importam.

Com essa estrutura e proposta pretendemos conferir seguranga e tranquilidade para uma
preparagdo completa, sem necessidade de recurso a outros materiais didaticos.

Finalmente, destaco que um dos instrumentos mais relevantes para o estudo em .PDF é o
contato direto e pessoal com o Professor. Além do nosso férum de dividas, estamos disponiveis
por e-mail e, eventualmente, pelo Facebook. Aluno nosso nao vai para a prova com duvida! Por
vezes, ao ler o material surgem incompreensdes, duvidas, curiosidades, nesses casos basta

acessar o computador e nos escrever. Assim que possivel respondemos a todas as duvidas. E
notavel a evolugao dos alunos que levam a sério a metodologia.

Assim, cada aula sera estruturada do seguinte modo:

Questoes
——3| comentadas de

provas anteriores

Explicagao e
exemplificacao

Teoria objetiva e

METODOLOGIA =—> direta

v

Resumo dos )
principais topicos | APROVACAO!
da matéria.

Prontos para comegar? Entdo, vamos 3!

a FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital) o
www.estrategiaconcursos.com.br




James Cabral Vieira
Aula 00 (Somente em PDF)

APRESENTACAO PESSOAL

Antes de irmos pra cima do conteldo, vou me apresentar a vocés. Eu me chamo James Cabral
Vieira. Mais conhecido como Cabral! Graduado em Farmécia pela Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul (UFMS) no final de 2011. Mestre em Ciéncias Farmacéuticas também pela UFMS.
Minha pesquisa foi na 4rea de Controle de Qualidade de Medicamentos, mais especificamente
em métodos analiticos de determinacao de farmacos e seus produtos de degradagdo. Tenho
duas pods-graduacdes, uma em "Farmécia Clinica e Hospitalar" e a outra em "Farmacologia
Aplicada a Prética Clinica".

Minha relacdo com os concursos vem desde que me formei. Minha primeira aprovacdo em
concurso publico foi para o cargo de farmacéutico na Prefeitura Municipal de Campo Grande-
MS, minha terra natal. Minha segunda aprovagao foi no concurso da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT), para o cargo de técnico em laboratério no curso de farméacia no campus
de Sinop-MT. Por fim, conquistei minha tdo sonhada aprovagdo no concurso da Forca Aérea
Brasileira. Isso foi em 2020, quando atingi o 1° lugar geral dentre os farmacéuticos de todas as
especialidades que concorreram naquele ano.

Ja lecionei em cursos de pds-graduacdo presencial e a distdncia, mas ha alguns estou
lecionando exclusivamente para concursos.

Para mim, é uma honra fazer parte da sua jornada! Meu compromisso sera guia-lo rumo a vitéria,
e farei isso da melhor maneira. Deixarei abaixo meus contatos para quaisquer duvidas ou
sugestoes.

E-mail: prof.farmacabral@gmail.com

Instagram: @cabraljcv
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CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicdo das aulas:

AULAS TOPICOS ABORDADOS DATA

Aula 00 Nog¢des de Toxicologia I: Introducédo a Toxicologia 30/01/24
Aula 01 Nog¢des de Toxicologia Il: Fases da Intoxicacdo 30/01/24
Aula 02 Toxicologia Medicamentos 12/01/24
Aula 03 Drogas de Abuso 12/01/24

Essa é a distribuicdo dos assuntos ao longo do curso. Eventuais ajustes poderdo ocorrer,
especialmente por questdes didaticas. De todo modo, sempre que houver alteragdes no
cronograma acima, vocés serdo previamente informados.
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INTRODUCAO AO ESTUDO DA TOXICOLOGIA

1 - Consideracgoes Iniciais

Na aula de hoje vamos estudar a espinha dorsal da toxicologia, ou seja, iniciaremos com importantes
conceitos, principios e definicdes. Sera uma aula bem conceitual, mas vocés irdo perceber que questoes
conceituais caem bastante em prova, além de ser de suma importancia o entendimento dos principios da
toxicologia.

O edital trouxe o assunto da seguinte forma "Toxicologia: Principios da toxicologia, conceitos e
definicdes", vejam que esse assunto veio de forma ampla, sem subtépicos, uma vez que hd uma
infinidade de conceitose definicdes dentro do estudo da toxicologia. Entdo pode ser que o examinador
traga questdes bem basicas ou se aprofunde um pouco mais e da mesma forma abrangerd conceitos e
defini¢des. E por isso, que eu opteipor trazer o assunto de forma mais completa.

2 - Conceitos basicos em toxicologia

A toxicologia € uma ciéncia multidisciplinar que cada vez mais vem ganhando espaco, além de,
historicamente, acompanhar a evolugdo da civilizagao.

Trata-se de uma ciéncia cujo intuito é prevenir, diagnosticar e tratar alguém intoxicado. Para tanto, é
necessario que de pronto j& tenhamos alguns conceitos bem sedimentados para que haja o
entendimento da matéria.

Na toxicologia estudamos efeitos nocivos decorrentes das interagées de substancias quimicas com o
organismo. Mas a pergunta é, o que sdo efeitos nocivos? o que pode ser ou ndo nocivo ao organismo.
Pois bem, se formos considerar de um modo geral, qualquer substéncia pode ser nociva dependendo das
condigoes de exposicoes e/ou das condigoes de quem esta sendo exposto.

O postulado de Paracelso (Philippus Aureolus Theopharastus Bombastus Von Hohenheim) nos diz:

"Todas as substancias sdo venenos; ndo hd nenhuma que ndo seja um veneno.
A dose correta é que diferencia o veneno do remédio".

Desse modo podemos considerar que toda substancia tem potencial toxico! Isso depende das
condigbes do individuo, do tipo e tempo de exposicio da substidncia e concentracdo (dose).

Condicoes Tempo de Tipo e
individuais exposicao concentracdo da
substéncia
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Na toxicologia, consideramos tanto o aspecto quantitativo, quanto o aspecto qualitativo para avaliarmos
se alguma substancia pode ou ndo ser nociva ao nosso organismo. E o que isso quer dizer? Que em
termos quantitativos basicamente todas as substéncias podem nos fazer mal, j4 do ponto de vista
qualitativo nem todas. E por isso que a avaliagdo da toxicidade depende dos dois parametros, além claro,
das condig¢des de uso, tempo de exposicao e caracteristicas individuais daquele que esta sendo exposto.

()

TOME

NOTA!

Uma substancia nociva, € uma substancia que de alguma maneira possui um potencial de causar dano em
um organismo biolégico.

Uma substancia pode ser considerada nociva quando:

% Ao ser produzido numa exposicdo prolongada resulte em transtornos da capacidade
funcional e/ou da capacidade do organismo em compensar nova sobrecarga;

% Aumenta a suscetibilidade aos efeitos indesejaveis de outros fatores ambientais, como
os quimicos, os fisicos, os biolégicos ou os sociais.

% Diminui a perceptivelmente a capacidade do organismo de manter a homeostasia,
quer sejam efeitos reversiveis ou irreversiveis.

Em toxicologia usamos frequentemente a palavra xenobidtico, que nada mais é que uma substancia
considerada ESTRANHA ao nosso organismo, em modo mais estrito uma substancia que nao tem um
papel fisiolégico conhecido. "Xenos" vem do grego: estranho, entdo trata-se de uma substancia estranha

o)

ESCLARECENDO!

ao nossosistema bioldgico.

TOXICOLOGIA — ciéncia que estuda os efeitos nocivos decorrentes das interagdes das substancias
quimicas com o organismo, com a finalidade de prevenir,diagnosticar e tratar a intoxicacgao.

¢ No ambito da prevencédo o estudo da toxicologia é direcionado a definicdo dos limites de seguranca
comos indicadores (DL 50, LEO, NOEL, LOEL etc.), que veremos mais adiante.

e No ambito do diagnéstico sdo realizados exames de andlises toxicolégicas. Exames preventivos, e
exames para constatacao.

. Tratamento: toda substancia utilizada para tratar é chamado de antidoto, contraveneno ou
antagonistas.

a FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital)
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A toxicologia geral estuda a relagdo entre os efeitos das substancias quimicas sobre os sistemas
bioldgicos. Esses efeitos, vdo desde aqueles considerados benéficos, ou desejados, até os adversos ou
indesejados. Trata-se de um estudo bem abrangente, no entanto, para a nossa finalidade vamos nos
concentrar somenteno estudo dos efeitos indesejados.

Desejaveis
terapéutico .
. ( P )/ Efeitos e
Efeito . Farmacolégico
colaterais
A oz o J J
Indesejaveis
Efeitos toxicos < Genotdxico
S o
Patolégico

8 - J
0 -l

”UGA!

: Essa ciéncia tem como objeto de estudo o efeito adverso de substéncias quimicas sobre !
! os organismos vivos, com a finalidade principal de prevenir, tratar o aparecimento dos
efeitosadversos, ou seja, estabelecer sempre que possivel o uso seguro das substéncias :
: quimicas. Para parametrizar esse modelo, a toxicologia se apoia, entdo, em trés
: elementosbasicos: :

- O agente quimico (AQ), substancia capaz de produzir um efeito;

: - O sistema bioldgico (SB), que o organismo vivo com o qual o AQ interagira para;
i produzir o efeito; :

: - O efeito resultante, que devera ser adverso (ou téxico) para um determinado sistema
: bioldgico.

Substancia
Quimica

Organismo

U
b

TOXICO
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HORA DE

PRATICAR!

(AOCP - 2021) Todas as substancias, naturais ou sintéticas, sao potencialmente téxicas. Em outras
palavras,

a) podem produzir efeitos adversos de forma limitada apenas a condicao da concentragdo da dose.
b) nao sdo capazes de desenvolver efeitos adversos no organismo humano.
c) sdo capazes de desenvolver unicamente efeitos téxicos, independentemente da concentracdo da

dose.

d) podem produzir efeitos adversos para a saide em alguma condicdo de exposicdo e concentragdo
da dose.

e) sdo capazes de desenvolver efeitos farmacoldgicos, porém ndo sdo capazes de desenvolver
intoxicacao.

Comentérios:

Alternativa A estd incorreta: ndo depende apenas da concentracdo da dose, mas também das
condi¢des de exposicao, como o tempo e a frequéncia.

Alternativa B esta incorreta: sdo capazes de produzir efeitos adversos para a saide humana em alguma
condi¢cdo de exposicao (tempo e frequéncia) e de concentracdo da dose.

Alternativa C esta incorreta: as condi¢cdes de exposicao (tempo e frequéncia) e a dose sdo fatores que
determinam os efeitos toxicos das diferentes substancias.

Alternativa D esta corretal

Alternativa E esta incorreta: sdo capazes de produzir efeitos toxicos e adversos para a saide humana
em determinadas condi¢des de exposicdo e doses.

Em toxicologia, veremos varios conceitos que ora sdo sindbnimos, ora nao. Isso é meio complicado, pois
a literatura ndo é convergente em alguns conceitos. Vejam:

Droga: qualquer substancia quimica que pode promover alteracdes bioldgicas

v' Droga efeito benéfico: farmaco
v" Droga efeito maléfico: toxico
v' Droga efeito inerte: substancia placebo

RNL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

S
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Em algumas literaturas ha a distingdo de drogas e farmacos, essa distingao nao é pacifica, mas é bom que o
candidato saiba que existe.

Farmaco: difere da droga, pois essa é toda substancia de estrutura quimica definida, capaz de modificar ou
explorar o sistema fisiolégico ou estado patoldgico, em beneficio do organismo receptor.

E ai o aluno pergunta: qual conceito levarei pra prova? A resposta é: leve os dois conceitos! Droga no
sentido amplo, e droga no sentido mais estrito (diferindo do farmaco).

Lembre-se que o farmaco tem uma finalidade especifica de modificar um efeito patolégico, e também
que o farmaco nao deixa de ser uma droga, no entanto, o conceito de droga ndo abarca apenas os
farmacos, mastambém todas as outras substéncias que sdo capazes de modificar o sistema fisioldgico,
seja para reverter um estado patolégico, seja para promover um estado patolégico.

Agente toxico: é a substancia quimica estranha de estrutura definida capaz de induzir efeitos toxicos
sobre o organismo.

Toxina: se refere a uma substéancia nociva produzida por sistemas biolégicos, como plantas, animais,
fungos ou bactérias.

Toxicante é usado para classificar substancias toxicas (ou seus subprodutos) produzidas em decorréncia
de atividades humanas (antropogénica).

Veneno: agente capaz de produzir uma resposta prejudicial em um sistema biolégico. Praticamente todas
as substancias quimicas conhecidas tém o potencial de produzir lesdo ou morte caso estejam presentes
em quantidade suficientes.

Toxicidade: é a capacidade que uma substancia tem de produzir um efeito tdxico, uma vez que alcanca
um ponto suscetivel dentro ou na superficie do corpo. A toxicidade é classificada conforme o tempo para
se manifestar (imediata ou tardia), o lugar onde se manifesta (local ou sistémica) e o tipo de lesdo que
causa nos tecidos (reversivel ou irreversivel).

Intoxicacdo: resultado clinico dos danos produzidos por um agente téxico. Por outro lado, a detoxificacdo
é a biotransformacéo que elimina o toxicante ou previne sua formagdo no organismo.

DROGAS
FARMACOS
AGENTES TOXICOS
Placebos

A /

4
\
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Observe esse quadro e percebam que as drogas estdo em um conceito amplo, nas quais se incluem o
placebo. O quadro demonstra que farmacos também podem ser considerados agentes toxicos, e que a
totalidade dos venenos e toxinas sdo por definicdes agentes téxicos em sua esséncia.

Alguns desses termos bésicos da toxicologia serdo estudados mais adiante de forma mais detalhada. Ha
também algumas defini¢cdes relacionadas com os efeitos téxicos tais como:

Tolerancia: Os mecanismos envolvidos no desenvolvimento da tolerancia sao apenas parcialmente
compreendidos. No entanto, os termos tolerancia, dependéncia e abstinéncia podem ser explicados de
acordo com as suas agdes no sistema bioldgico.

A tolerancia refere-se a diminuicdo do efeito de uma droga com o uso continuo. Dois mecanismos
principais sdo responsaveis pela tolerancia: um deles deve-se a uma reducgédo da quantidade de substancia
téxica a atingir o local no qual o efeito tdxico é produzido (tolerdncia disposicional) e o outro é devido a
uma diminuicdo da resposta ao produto quimico.

Entdo percebam que, apds uma administragdo de uma substéncia qualquer teremos uma curva dose-
resposta caracteristica. Depois de vérias administragdes, essa curva ira se desviar para a direita, pois sera
necessario AUMENTAR a dose para produzir o mesmo efeito.

Taquifilaxia ou dessensibilizagado é a tolerancia rapidamente adquirida, logo apds a administragdo de uma
substancia quimica.

Também pode ocorrer o oposto, quando administramos uma substancia qualquer de maneira repetida a
curva da dose-resposta estara desviada para a esquerda (em relagdo a curva de referéncia, que é a curva
de dose resposta caracteristica - também chamada de controle), no caso da sensibilizacdo, uma dose
menor ird desencadear uma resposta maior.

Observe o grafico:

EFEITO

F 3

Sensibilizacio

Tolerdncia

— ' » DOSE

Veja, a curva B é o parametro. A direita vemos a curva C apresentando um deslocamento caracteristico da
curva dose-resposta de uma substancia que causou tolerancia, dessa forma podemos inferir que a
toleranciarelacionada a uma dada substancia faz com que seja necessario aumentar a dose para obter o
mesmo efeito. J& a curva a esquerda (curva A) demonstra a sensibilizacdo, uma dose menor que a usual é

.a-”’fﬂf
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capaz de desencadear uma resposta bioldgica relevante.

(FGV -2022) A intensidade da resposta de um individuo a uma dada dose de um farmaco pode mudar
durante o curso da terapia; nesses casos, a capacidade de resposta em geral diminui como consequéncia
da administragdo continuada do farmaco, produzindo um estado de tolerancia relativa aos efeitos do
farmaco.

Quando a capacidade de resposta diminui rapidamente, logo apés a administragdo de um farmaco, esse
fenédmeno é chamado de

hipersensibilidade.
idiossincrasia.

dose téxica mediana (TD 50).
dose letal mediana (LD 50).
taquifilaxia.

L0 T

Comentérios:

Alterntiva A: Reacdes de hipersensibilidade geralmente referem-se a alergias ou outras reagdes
imunoldgicas a farmacos.

Alternativa B: Reacdes idiossincrasicas se apresentam como uma resposta incomum ao farmaco. Sao
observadas com pouca frequéncia na maioria dos pacientes e muitas vezes sdo causadas por diferencas
genéticas na metabolizagdo do farmaco.

Alternativa C: dose necessaria a produgdo de um efeito toxico particular em 50% de animais é chamada
de dose téxica mediana (TD50), ou seja, em um grupo de 100 animais, por exemplo, se uma dose de 2mg
resultasse em efeitos tdxicos em 50 deles, essa dose seria a TD50.

Alternativa D: é a dose necessaria de uma dada substancia ou tipo de radiacao para matar 50% de
uma populagdo em teste

Alternativa E é o gabarito da questdo: Quando a capacidade de resposta diminui rapido, logo apds a
administracdo de um farmaco, diz-se que esta sujeita a taquifilaxia.

(IESES - 2021) A toxicologia Analitica assumiu, nos Gltimos anos, uma conotagdo de ciéncia Forense, mas
é importante lembrar que seu uso abrange outras areas. A toxicologia vem se desenvolvendo e
aprimorando com o objetivo de garantir e promover a seguranga da humanidade e dos demais seres
vivos no planeta. Com a nova luta para proteger a Terra a atividade de toxicologia ganhou forga e passou
a ser cada vez mais solicitada pelos érgaos vigilantes.

A respeito da toxicologia avalie os termos basicos na sessao | e associe com as defini¢gGes na sessao II:
Sessao I: I. Agente Toxico. Il. Veneno. lll. Xenobiético. IV. Droga. V. Farmaco.

Sessao Il: A. Agente téxico de origem exclusivamente animal, capaz de alterar ou destruir as fungoes
vitais. B. Substéncia quimica estanha ao organismo que ndo possui papel fisiolégico conhecido. C.

a FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital)
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i Entidade quimica capaz de causar dano a um sistema bioldgico, alterando seriamente sua funcao,
podendo leva-lo a morte. D. Substancia de estrutura quimica definida, capaz de explorar ou modificar o
sistema fisiolégico em beneficio do organismo receptor. E. Substancia capaz de explorar ou modificar o
sistema fisioldgico ou estado patolégico, com ou sem intencao de beneficiar o organismo receptor.

E correta a associagao descrita em:

a IC-IMA-IIB-IVE-VD.
b) IC-IA-NIB-IVE-VD.
c NC-1A-IVB-VE-IID.
d HIC-VIA-VB-IIE-IVD.

Comentérios:

Resposta letra B | Observe que a questdo aborda algumas definicdes em toxicologia, mas nada nao fora
daquilo que temos visto na aula. Neste caso, a banca considerou que veneno é o agente téxico de
origem exclusivamente animal, o que engloba também o conceito de toxina! Veja também que a
diferenca entre farmaco e droga estd no fato de que os farmacos possuem estrutura quimica bem
definida e agem em beneficio do organismo receptor. J& as drogas podem ou ndo beneficiar o
organismo receptor, como vimos anteriormente.

Vamos continuar com as defini¢ces:

Efeito Aditivo: quando duas ou mais substancias quimicas sdo administradas simultaneamente, ocorrendo
a soma dos efeitos de cada agente de forma isolada (p. ex.: 2 + 2 = 4).

Efeito Sinérgico: ocorre quando os efeitos combinados de dois produtos quimicos sdo muito maiores do
que a soma dos efeitos de cada agente de isoladamente, ou seja, 2+2 = 20.

Potenciagdo: ocorre quando a uma substancia sem efeito toxico sobre um 6rgao ou sistema é adicionada
outra substan-cia quimica toxica — o resultado final é um efeito muito mais téxico (p. ex., 0 + 2 = 10). O
isopropanol, por exemplo, ndo é hepatotdxico, mas quando administrado em conjunto com o
tetracloreto de carbono, a hepatotoxicidade deste Gltimo é muito maior do que quando ele é
administrado sozinho.

Antagonismo: ocorre quando duas substancias administradas em conjunto interferem uma no efeito da
outra, neutralizando-a de algum modo. Existem quatro tipos principais de antagonismo: funcional,
quimico, disposicional e receptor. Veja logo abaixo:

v Antagonismo funcional ou fisolégico: ocorre quando duas substancias quimicas equilibradas
produzem efeitos opostos sobre a mesma funcao fisiolégica. Por exemplo: a queda acentuada da
pressao arterial durante a intoxicagao com barbitiricos pode ser antagonizada pela administragao
intravenosa de um agente vasopressor como adrenalina ou metaraminol.

v" Antagonismo quimico ou inativacdo: ocorre quando uma reacdo quimica entre dois compostos
produz um produto final menos téxico. Quelantes de metais, por exemplo, diminuem a toxicidade
de ions metalicos, e antitoxinas antagonizam a acao de toxinas de animais diversos.
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v Antagonismo disposicional: ocorre quando a absorc¢do, a distribuicdo, a biotransformacdo ou a
excrecao de uma substancia quimica é alterada de modo que a concentracao e/ou a duragdo da
permanéncia do produto quimico no 6rgao-alvo sdo diminuidos.

v Antagonismo de receptores: ocorre quando duas substéancias que se ligam ao mesmo receptor
produzem um efeito menor quando administradas em conjunto do que quando sdo somados seus
efeitos de maneira separada (p. ex., 4 + 6 = 5). Antagonistas de receptores sdo denominados
bloqueadores.

Antidoto: é um farmaco (substancia Unica ou mistura) que age dentro do organismo para neutralizar o
efeito do veneno, e também dos casos de intoxicagdo por medicamento, antagonizando-o de modo
quimico, disposicional, funcional ou nos seus repectores.

Para exemplificar, pode-se citar o soro antiofidico, queé um medicamento composto
por anticorpos, usado para neutralizar a acao das toxinas presentes no veneno de serpentes peconhentas;
e o farmaco naloxona, usado para reverter os casos de intoxicagado, acidental ou ndo, por opioides.

Dependéncia fisica: também chamada de dependéncia fisiolégica, estd relacionada com os sinais e
sintomas FISICOS que sao oriundos da falta da droga (abstinéncia). Os mecanismos envolvidos muitas
vezes s3o iguaisaos que causam a tolerancia.

Quando o uso da droga é interrompido, o sistema biolégico provoca efeitos inversos aos que ocorrem na
presenca da droga. Exemplo: a interrupgado abrupta do uso de sedativos provoca insonia, ansiedade e
agitagao.

Dependéncia psicolégica: aqui a situagdo é mais complexa que pode ocorrer inclusive com substancias
que ndo causam toleréncia ou dependéncia fisica. A dependéncia psicolégica ocorre sempre que uma
droga afeta o sistema de recompensa encefélico. As sensagdes agradaveis produzidas causam o desejo
de continuar usando a droga. Quando o uso da droga é interrompido, as adaptacdes ocorridas no
sistema de recompensa encefalico manifestam-se como disforia e “fissura” pela droga

Adiccao: esse termo refere-se ao comportamento compulsivo de uso e procura de uma substéancia que
alteraas atividades normais e leva o individuo a dependéncia. Quando dizemos que uma substancia tem
um alto poder de adicgdo, significa que aquela droga, tem uma "capacidade maior" de causar
dependéncia no usuario.

Em algumas literaturas esse termo é usado como sinénimo de dependéncia, entdo é necessario que o
candidato mais uma vez faga a analise do contexto.

: A adiccao pode coexistir com a tolerancia e a dependéncia, mas a presenga desta Ultima nao :
: significa necessariamente adicgdo. Por exemplo, um paciente tratado com opioide paraalivio de
: dor crénica provavelmente desenvolvera tolerancia a droga e necessitara de dosesmaiores com
o tempo. No entanto, isso ndo significa necessariamente adiccdo ao opioide e provavelmente
: sera possivel reduzir a dose aos poucos e, por fim, eliminar o analgésico quando cessar a dor.
: Nesse caso, o paciente é considerado tolerante e dependente do opioide, mas n3o adicto. A
: tolerancia e a dependéncia sdo adaptacdes fisioldgicas normaisao uso continuo de uma droga,

ao passo que a adiccdo representa um estado de méa adaptacao. '
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Idiossincrasia: é uma reatividade anormal a uma substéncia quimica, determinada geneticamente. Essa
reagdo anormal pode assumir a forma de uma hipersensibilidade, ou seja, o individuo responde de forma
extrema a doses baixas, ou ainda pode assumir uma forma de insensibilidade extrema, na qual o
individuo responde pouco com altas doses. Esses polimorfismos genéticos podem ser de ordem
farmacocinética ou farmacodinamica.

Entdo, mais uma vez reforcando o conceito de que o estudo da toxicologia é baseado em trés pontos
fundamentais: 1) Agente toxico (AT); 2). Sistema bioldgico; e 3) Efeito toxico

Esse é o tripé nas quais os estudos se baseiam. A classificacdo dos agentes toxicos pode ser feita de varias
maneiras:

Analisando suas caracteristicas fisicas: gases, vapores e sélidos.

Em suas caracteristicas quimicas, de acordo com sua estrutura, como por exemplo: alcaloides, aminas,
acidos etc.

E ainda de acordo com sua acgdo tdxica, como as divisdes feitas por agentes psicoativos, nefrotdxicos,
hepatotdxicos e etc.

&
ESTA CAI NA

PROVA!

(IDECAN - 2021) A respeito dos agentes toxicos, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) O objeto de estudo da toxicologia sdo os agentes téxicos e seus efeitos sobre os sistemas bioldgicos.

b) Um mesmo agente téxico pode variar na sua acdo téxica de acordo com o sistema bioldgico que sera
intoxicado. Espécies diferentes podem apresentar quadros clinicos distintos.

c) Cada agente toxico promove apenas um tipo de toxicidade, ndo sendo possivel que apenas um
agente atinja varios 6rgaos de um sistema bioldgico.

d) Agentes toxicos podem apresentar formas quimicas variadas, a exemplo dos agentes gasosos,
metalicos e organicos.

e) A exposicdo conjunta a agentes toxicos pode desencadear interagdes entre eles, alterando a
intensidade dos efeitos tdxicos. Esses efeitos podem ser aditivos, sinérgicos, antagdnicos ou
potencializantes.

Comentérios: atencdo, estamos em busca da alternativa INCORRETAI!!

Alternativa A estd correta: Por definicdo, a Toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos nocivos

decorrentes das interagdes de substancias quimicas com o organismo, sob condi¢des especificas de
exposicao.
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Alternativa B estd correta: O agente tdxico ou toxicante pode apresentar agdo tdxica em algunsi
organismos, mas nao em outros. Trata-se de uma caracteristica qualitativa do toxicante. O conceito de |
toxicante envolve um aspecto quantitativo e outro qualitativo. O toxicante no aspecto quantitativoi
significa que praticamente toda substincia é perigosa em certas doses, mas pode ser desprovida de !
perigo em doses muito baixas. Como o cloreto de vinila, que é um potente hepatotéxico em doses !
elevadas, é um carcinégeno em exposicéo prolongada a baixas doses e, aparentemente, desprovido de !
efeito nocivo em doses muito baixas. No aspecto qualitativo, pode-se considerar que umai
substancia nociva para uma espécie ou linhagem, pode ser desprovida de perigo para outra espécie,
como por exemplo, o tetracloreto de carbono, altamente hepatotdxico para varias espécies, incluindo o
homem, é relativamente seguro para frangos; ou até mesmo dentro de uma mesma espécie haver
alteracdes interpessoais nas respostas ao agente toxico.
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| Alternativa C estd errada (gabarito da questao): A distribuicdo do agente tdxico, apds a absorg¢do, faz
1

' com que ele chegue a varios 6rgdos e, consequentemente, lesione vérios tecidos (p. ex.: venenos de
I . . . . . Ve .

' serpentes tém efeito necrosante tecidual, com toxicidade no sistema nervoso central, renal e hepatico).
I . s . A . ’ . .
' Lembre-se, a propriedade de agentes téxicos de promoverem danos as estruturas bioldgicas, por meio
' de interagdes fisico-quimicas, é chamada toxicidade! Portanto, a toxicidade é a capacidade inerente e
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Alternativa D estd correta: por exemplo, o gds mondxido de carbono (CO), o metal mercurio (Hg) e o
pesticida organico diclorodifeniltricloroetano (DDT).

Alternativa E esta correta: o efeito aditivo pode ser observado em intoxicagdo por organofosforados. No
caso, o referido efeito consiste quando o efeito final produzido pelos agentes téxicos é equivalente a
soma dos efeitos individuais de cada um deles (p. ex. 1 + 1 = 2). O efeito sinérgico pode ser observado
na hepatotoxicidade decorrente de intoxicacao por alcool etilico e tetracloreto de carbono. O alcool e o
tetracloreto de carbono sdo hepatotdxicos, contudo, quando em conjunto, produzem um efeito
hepatotdxico superior aos efeitos individuais que poderiam causar (p. ex. 1 + 1 = 5). O efeito antagonico
pode ser observado em antidotos. Ele consiste quando um agente tdxico sofre interferéncia por outro !
composto ou substéancia quimica, diminuindo ou neutralizando o efeito téxico. O efeito potencializante se |
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potencial do agente toxico de provocar efeitos nocivos em organismos vivos. !
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apresenta quando um agente n3o téxico sobre determinado tecido ou érgdo potencializa o efeito de um |
agente toxico. Por exemplo: o isopropanol (ndo apresenta efeito hepatotdxico) potencializa a'!
hepatotoxicidade do tetracloreto de carbono. i

3 Classificacao dos agentes toxicos

A classificacdo dos agentes toxicos é um tanto quanto diversa, isso porque ha vérias classificacdes que
podemser usadas de acordo com o érgao alvo, os efeitos relacionados, a origem, a estrutura quimica, os
campos de estudos, as areas de atuagdo, mas lembrando sempre que todos convergem para o mesmo
ponto: a analise do fendmeno da intoxicacao!

Iremos observar aqui, algumas das classificagdes mais recorrentes:
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Classificagdo dos
agentes toxicos

Quanto a Quanto ao uso Quanto a forma e Quanto ao Quanto aos
origem social estado fisico érgdo-alvo efeitos
Natural . o
(minerais; — Praguicidas - Sélido — Neurotdxico — Mutagénico
vegetais)
— Solventes — Nefrotéxico inoadni
Sintético -~ Liquido — Carcinogénico
— Alimentos — Hepatotdxico | Teratogénico
—  Gasoso
— Medicamentos — Mielotdxico
— Radiacéo
“— Matéria-prima —— Cardiotéxico
()
FIQUE

ATENTO!

Aqui vale uma observagdo: o agente mutagénico pode ser quimico, fisico ou biolégico, e sdo espécies
capazes de causar uma mutacdo no DNA, ou seja, modificar o DNA, causando danos nas quais n3o é
possivel reparar no momento da replicagdo celular, e desse modo, esse dano serad repassado para as
geracdes posteriores, podendo resultar em morte do embriao, anormalidades congénitas entre outros.

% A mutagdo é, portanto, uma alteragdo subita do material genético que é transmitida aos
descendentes.

A carcinogénese é um processo de conversao de uma célula normal em uma célula maligna, e os agentes
carcinégenos sao aqueles que induzem esse processo. Geralmente é preciso repetidas exposi¢cbes aos
carcinégenos para que haja desenvolvimento de tumores malignos.

A carcinogenicidade pode ser por mecanismos genotéxicos (quando interagem diretamente com o
material genético), e por mecanismos ndao genotéxicos que incluem mecanismos de citotoxicidade com
regeneracdao acompanhada de aumento na sintese de DNA, imunossupressores e promotores de
expressao de oncogénese.

3.1 Campos de estudo e areas de atuagao da toxicologia

A toxicologia abrange uma vasta area de conhecimentos, e profissionais de diversas formagdes podem
atuar no estudo dessa ciéncia. A divisdo em campos de estudo é feita da seguinte maneira:
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Toxicologia analitica ou quimica: nada mais é que as analises toxicoldgicas, é o campo de trabalho
que detecta por meio de variados testes e métodos, a presenca e concentragdo de um agente
toxicoem uma determinada amostra, que podera ser um fluido bioldgico, agua, ar, solo e etc.

O objetivo precipuo é de prevenir ou diagnosticar as intoxicacdes. Esse campo de estudo busca
métodos exatos, precisos de adequada sensibilidade para a correta identificacdo do toxicante.
Nesse campo é imperioso o conhecimento de quimica analitica e instrumental.

Na toxicologia, basicamente temos duas areas importantes para a medicina: a toxicologia forense,
e a toxicologia clinica. A primeira reline quimica analitica com toxicologia fundamental, e dedica-
se aos aspectos médico-legais relacionados com as substancias quimicas.

No aspecto forense, as analises toxicoldgicas sdo usadas na detecc¢do e identificacdo de
agentes toxicos para fins médico-legais em material biolégico ou materiais diversos :
como agua, alimentos, medicamentos, drogas comercializadas no mercado ilicito, entre
outras, envolvidas em ocorréncias policiais/legais. :

A toxicologia clinica enfatiza as doencas causadas ou associadas unicamente as substancias
toxicas. Os toxicologistas clinicos tratam dos pacientes expostos aos agentes toxicantes e
desenvolvem novastécnicas para o diagnodstico e o tratamento dessas intoxicacoes.

()

ESCLARECENDO!

O termo forense, refere-se a foro, que antigamente era designado as pragas publica nas antigas cidades
romanas, que servia de ponto de reunido e onde funcionava o mercado, realizavam-se assembleias
popularese julgamentos. A toxicologia forense, seja em qualquer campo de estudo terd uma relagdo direta
ou indireta com infragdes penais, visando a esclarecer e a provar sua ocorréncia.

Esse campo de estudo também relaciona-se com o monitoramento terapéutico, sobretudo nos casos em
que o paciente estd sendo tratado com substancias de baixo indice terapéutico, e monitoramento
biolégico,que estao mais ligado as exposi¢cdes no ambito ocupacional e ambiental, esse monitoramento é
realizado com o fim de obter dados referente ao grau de exposicao dos trabalhadores ou da populagdo em
geral, nesse tipo de monitoramento busca-se a detec¢ao do toxicante, do seu metabdlito ou ainda de
qualquer outra mudanca bioquimica que possa indicar que o individuo foi exposto. O monitoramento
biolégico também pode ser usado em diversas outras situagoes, mas no ambito da toxicologia destaca-se
o monitoramento ocupacional e no controle de antidopagem.

FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

4
\




James Cabral Vieira
Aula 00 (Somente em PDF)

Toxicologia clinica ou médica: trata-se do diagndstico das intoxicagdes. Para o individuo que
tenha sido exposto a um agente toxicante. Em alguns casos é possivel a utilizacao de antidotos
especificos que sao capazes de reverter ou minimizar os efeitos de uma substancia téxica.

Esse campo de estudo, trabalha em conjunto com a toxicologia analitica que tem grande
importanciano auxilio desse diagndstico.

Toxicologia experimental: Esse ramo cuida dos estudos em condigdes controladas, que nos
ajudam a entender a acdo téxica de um xenobidtico, seus possiveis efeitos clinicos, o grau de
letalidade ou nocividade. E nesse ramo, que entra a avaliagao da toxicidade.

A avaliacao da toxicidade é um estudo controlado in vitro e in vivo, que avalia a dose tdxica letal
(DL50) e outros parametros que veremos mais adiante.

Observe o esquema abaixo que traz os campos de estudos da toxicologia:

Toxicologia forense

04

: Monitoramento
"; RESUMINDO
[

terapéutico

Detectar a presenca
Toxicologia analitica de toxicante em uma
amostra bioldgica

Monitoramento
bioldgico

Controle de dopping

Campos de no esporte etc.
Estudo /
J
Diagndstico e Atua em conjunto
Toxicologia Clinica ——— identificagdo dos ———— com a toxicologia
agentes toxicantes analitica
S/ v v

Estudo da agdo toxica
em condicdes
controladas

Toxicologia
Experimental

Avaliacao
toxicoldgica

Perceba que os campos de estudos sdo de acordo com uma éarea especifica de conhecimento. Temos
também uma outra divisdo didatica que se refere as areas de atuagdo. E lembrando sempre que o objeto
de estudo dessa ciéncia sera sempre a INTOXICACAO e assuntos relacionados: como risco, mecanismos de
acao,e varios outros fatores inerentes a intoxicacao.
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TOME

NOTA!

Temos basicamente 5 areas de atuacao da toxicologia:

Toxicologia ambiental
Toxicologia ocupacional
Toxicologia de alimentos
Toxicologia de medicamentos
Toxicologia social

R wWNE

A Toxicologia Ambiental é uma area que estuda a interagdo das substancias quimicas com o organismo
biolégico por meio de exposicoes que podera ocorrer pelo ar, pela dgua ou por meio de alimentos
através de varias vias, sobretudo pela via pulmonar, oral e tépica.

A Toxicologia Ocupacional é a drea que analisa as exposi¢des no ambito laboral, aqui entra os campos de
estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia
clinica.

Entdo veja pessoal, que essas divisdes sao didaticas, uma vez que a andlise toxicoldgica no seu sentido
macro, demanda diversas areas da ciéncia.

A Toxicologia de Alimentos, como o préprio nome ja diz, analisa possiveis riscos de intoxicagdo por meio
dosalimentos.

Estuda os efeitos nocivos provocados por substadncias quimicas presentes em
alimentos, para definir as condicbes em que os alimentos podem ser ingeridos sem
causar danos ao organismo.

A Toxicologia de Medicamentos, estuda principalmente os efeitos adversos e colaterais, bem como as
consequéncias do uso inadequado do medicamento, em doses ou intervalos maiores do que os
recomendados, também avalia possiveis interagcdes entre medicamento/medicamento;
medicamento/alimento, medicamento/outras substancias. Nesse ramo a avaliagao toxicoldgica é bastante
importante.

A Toxicologia Social, conhecimento sobre os efeitos toxicoldgicos de um composto que afeta os produtos
de consumo, medicamentos, os processos de fabricacdo, as medidas de regulamentacao etc. No ambito
social,a toxicologia torna-se cada vez mais influente com implicagdes legais relevante. Basicamente, esse
campo de estudo esta relacionado com os efeitos nocivos do uso ndo-medico de drogas ou farmacos,
causando prejuizo ao individuo e a sociedade.

Outros autores ainda acrescentam dentro de areas de atuacdo a Toxicologia do desenvolvimento, que
estuda os efeitos adversos sobre organismos em desenvolvimento que podem resultar da exposicado a
agentes quimicos ou fisicos antes da concepcao (pai ou mae), durante o desenvolvimento pré-natal ou
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apds o nascimento até a época da puberdade. E, também, a Toxicologia Reprodutiva, que estuda a
ocorréncia de efeitos adversos no sistema reprodutivo masculino ou feminino que possam resultar da
exposicdo a agentes quimicos ou fisicos.

C ) e

1
i Teratologia é o estudo dos defeitos induzidos ou produzidos durante !
! . ~ . 1
FIQUE ! o desenvolvimento entre a concep¢3o e o nascimento. :
1

ATENTO! ..o .

HORA DE

ATICAR!

(EDUCA PB - 2020) Identifica substancias nocivas no sangue, urina, cabelo, saliva, etc. Essa area
pode auxiliar no diagnéstico, tratamento, prognéstico e prevencdo de intoxicagdes. Em relagdo as
drogas terapéuticas, auxilia no acompanhamento e resposta do paciente, sendo que as doses podem
ser aumentadas ou reduzidas para otimizar o tratamento. Nos casos de overdose, é essencial que o
agente responsavel seja identificado, para que possa ser ministrado o tratamento correto. Os exames
do doping em esportistas, entram nessa categoria da toxicologia.

A categoria da toxicologia descrita no texto anterior, refere-se a:
Assinale a alternativa CORRETA:

Toxicologia ocupacional.
Toxicologia ambiental.
Toxicologia Forense.
Toxicologia Analitica.

e) Toxicologia de Medicamentos.

L oce

&

quantitativamente do agente quimico ou de algum outro pardmetro relacionado a exposicdo ao
toxicante, em substratos tais como fluidos orgéanicos, alimentos, agua, ar, solo, entre outros, com o
objetivo precipuo de prevenir ou diagnosticar as intoxicagdes.

(IDECAN - 2021) A respeito dos conceitos da toxicologia, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) O mecanismo pelo qual um agente toxico promove toxicidade é chamado de agéo toxica.

b) A toxicologia clinica atua de modo a aplicar o conhecimento sobre os agentes toxicos para
diagnosticar, tratar e prevenir intoxicagoes.

c) Substancias que possuem funcgdo fisiolégica, como o ferro e o manganés, ndo podem ser
consideradas agentes téxicos, mesmo que sejam capazes de causar dano ao sistema bioldgico
quando em altas concentragoes.

d) Intoxicagdo é a manifestacdo dos efeitos téxicos caracterizada por desequilibrio fisiolégico, que
pode ser detectado por meio de manifestagdes clinicas ou de analises laboratoriais.

e) Agentes poluentes da atmosfera que afetam a saide de uma populagdo, como os metais
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Comentarios: atengao, estamos em busca da alternativa INCORRETA!!!

Alternativa A estd correta: agdo toxica é a maneira pela qual um agente téxico exerce sua atividade
sobre as estruturas teciduais, causando injurias.

Alternativa B estad correta: o atendimento do paciente exposto ao toxicante ou do intoxicado, para
prevenir ou diagnosticar a intoxicacao e aplicar-lhe uma terapéutica especifica é da competéncia dos
profissionais que se dedicam a Toxicologia Clinica ou Médica.

Alternativa C esta errada (gabarito da questao): mesmo substéncias com fungao fisioldgica
conhecida podem ser consideradas agentes toxicos (p. ex.: oligoelemento como o Fe pode
causar anemia em baixas doses e em altas doses pode causar intoxicagoes, e as vitaminas
que podem gerar quadros téxicos de hipervitaminose). A depender da dose e condicdo de
exposicao, toda substancia pode ser um toxicante!

Alternativa D esta correta: a intoxicacdo é a manifestacdo dos efeitos téxicos. E um processo
patolégico causado por substéncias quimicas enddégenas ou exdgenas e caracterizado por
desequilibrio fisiolégico em consequéncia das alteragdes bioquimicas no organismo. Esse
processo € evidenciado por sinais e sintomas ou mediante exames laboratoriais.

Alternativa E esta correta: xenobidtico é o termo usado para designar substancias quimicas
estranhas ao organismo. Agentes poluentes da atmosfera e metais do tipo chumbo e
mercurio sdo xenobidticos, desde que nao possuam papel fisiolégico conhecido.

4 Avaliacao toxicolégica

A avaliagdo toxicologia visa fornecer dados sobre a toxicidade de uma substéncia. Quando falamos em
toxicidade estamos nos referindo a propriedade que os agentes toxicos tém de causarem danos ao nosso
sistema bioldégico. Esses danos podem ser reversiveis ou irreversiveis.

Serd irreversivel quando o organismo ndo tiver a capacidade de restabelecer a homeostase, ou ainda,
quando ndo houver um antidoto. Do mesmo modo, sera reversivel quando houver a possibilidade de
restabelecimento da homeostase pelo organismo ou ainda, quando houver um antidoto capaz de
reverter o quadro.

A reversibilidade ou ndo de uma lesdo ird depender de seu d6rgdo alvo. Se o 6rgao alvo tiver capacidade
de regeneracao provavelmente a lesao sera reversivel, um exemplo é o nosso tecido hepatico que possui
uma &tima capacidade (em regra) de regeneragao. Ja agentes toxicantes que possuem tecido-alvo como o
cérebropor exemplo, causara lesdes irreversiveis, uma vez que esse tecido ndo possui capacidade de se
regenerar.

Atencdo para a diferenca de toxicidade para intoxicacdo - a toxicidade é uma propriedade dos agentes
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toxicos, a intoxicagdo é um estado na qual o organismo ja sofreu a agéo téxica.

A toxicidade pode ser imediata ou retardada, serd imediata quando apds uma Unica exposicao ao agente
toxico (exposigdo aguda), o individuo desenvolve rapidamente as reagoes, e serd retardada quando os
efeitos toxicos ocorrem apds o decurso de algum tempo (crénico).

A toxicidade de uma substancia podera ser avaliada de varias formas, dentre elas, o TEMPO em que as
reagdes comegam a aparecer:
Aguda: E aquela em que os efeitos toxicos em animais sdo produzidos por uma
Unica ou por multiplas exposi¢oes a uma substancia, por qualquer via, por um curto
periodo, inferiora um dia. Geralmente as manifestagées ocorrem rapidamente.
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1 . ~ R . ~ . .

! exposicOes didrias repetidas a uma substancia, por qualquer via, aparecem em um
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) . . . . .

i periodo de aproximadamente 10% do tempo de vida de exposi¢ao do animal ou
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i alguns meses.
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Cronica: é aquela em que os efeitos toxicos ocorrem apds repetidas exposigcdes ,
por um periodo longo de tempo, geralmente durante toda a vida do animal ou
aproximadamente 80% do tempo de vida.

A toxicidade também pode ser avaliada conforme seu LOCAL de agdo no organismo em:

v' Toxicidade Local: aquela em que os efeitos toxicos ocorrem no sitio do primeiro contato entre o
agente toxico e o sistema biolégico. Os materiais altamente radioativos produzem efeitos locais.

v Toxicidade Sistémica: Os efeitos sistémicos necessitam de absorcdo e distribuicdo de uma
substancia toxica a partir do seu ponto de entrada para um local distante, onde os efeitos
deletérios sdo produzidos.

CURIOSIDADE Para algumas substancias, ambos tipos de efeitos podem

ocorrer, local e sistémico. Grande parte das substancias que
produz toxicidade sistémica normalmente provoca sua maior
acdo em apenas um ou dois 6rgaos, que sdo referidos como
os 6rgaos-alvo da toxicidade. O érgao-alvo de toxicidade,
muitas vezes, nao é o local de maior concentracdo do agente
quimico, ou seja, armazenamento. Musculos e ossos
raramente sao tecidos-alvo para efeitos sistémicos. O figado
e os rins apresentam alta capacidade de ligacdo a diversas
substancias quimicas e, por isso, concentram mais toxicantes
do que os outros érgaos.
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A avaliagdo toxicolégica envolve a andlise de dados toxicologicos, essa andlise tem por objetivo
determinar critérios para o uso seguro de uma substancia, uma vez que todas as substancias podem ter
um efeito nocivo.

Esses testes lancam mao de uma curva dose-resposta nas quais sdo feitos os exames de toxicidade
aguda, subcronica e cronica, esses exames podem ser in vivo (em animais) ou in vitro.

Entdo percebam, quando se estuda a toxicidade de uma determinada substancia, ha uma série de etapas
a serem cumpridas. Essas etapas podem ser divididas em duas grandes familias: os estudos pré-clinicos e
os estudos clinicos. A fase pré-clinica sdo testes toxicolégicos em animais, é imediatamente anterior a
pesquisaclinica.

Nesses testes ocorre a avaliagdo de risco, que fornecerad informagdes de perigo, a capacidade que a
substancia tem de causar um efeito toxico. Trata-se de um processo sistematico por meio do qual se
identifica e quantifica o perigo/exposigao e risco.

PERIGO: trata-se de capacidade de o agente causar uma intoxicacao.

EXPOSICAO: assim como o perigo, € necessario saber como essa
substancia ira ser utilizada, ou seja, qual o nivel de exposicao ele
promovera.

& -

SE LIGA!

RISCO: é uma probabilidade. A toxicidade somada a forma de uso,
resulta em uma probabilidade de haver uma intoxicacgao.

Os estudos toxicoldgicos analisam efeitos adversos resultados da exposicdo e outros fatores
como o beneficio para a sociedade. Envolve tomada de decisdo (manejo do risco):

v" Custo beneficio

v Nivel de seguranca

v Auxilio na definicdo de atividades prioritarias.
O conhecimento da toxicidade das substancias quimicas é geralmente obtido por experimentos em
laboratérios utilizando animais, com o objetivo de fornecer informagdes referentes aos efeitos toxicos e,

principalmente, para avaliar riscos que possam ser extrapolados ao homem.

A avaliagdo da toxicidade pode ser feita "in vitro", "Ex vivo" e "in vivo".

v" In vitro — Sem tecidos humanos.
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v Ex vivo - Com tecidos humanos, fora do corpo, feito com partes do corpo ou cultura de células.

v"In vivo — Testes pré-clinicos e clinicos, sdo os testes em animais e cobaias.

Esses estudos oferecem vérios parametros como por exemplo a DL50 ou a CL50 avaliada nos estudos de
toxicidade aguda. Parametros muito cobrados em prova e que veremos agora!

o)

gb

ATENCAO

DECORE!

DL50 — dose letal 50: é a dose necesséria de uma dada substancia ou tipo de radiacao
para matar 50% de uma populagdo em teste (normalmente medida em miligramas de
substancia por quilograma de massa corporal dos individuos testados), geralmente é
utilizada para substadncia em que é possivel quantificar a dose administrada com

precisdo. Ex. via oral, via dérmica, intravenosa, etc.

CL50 - concentracéo letal 50: refere- se a concentragdo de um produto quimico no ar
ou na agua que leva a morte de 50% dos individuos num tempo pré-estabelecido, é
para substancia em que a exatiddo dadose administrada fica mais comprometida, pois
nao se consegue ter precisdo na quantidade, ex. via inalatdria.

(VUNESP - 2022) Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do texto a
seguir.

Toxicidade aguda de uma substancia é definida como os efeitos adversos que ocorrem dentro de um
periodo curto apds a administracdo de uma dose Unica ou de doses multiplas dentro de ______ horas. A
via de administracado indicada é a , mas outras vias podem ser escolhidas. Esses estudos tém
como objetivo caracterizar a relagao dose/resposta, que conduz ao célculo da

a) 48 ..

b) 24 ... oral ... CL50

c) 48...oral... CL50

d) 12 ... parenteral ... DL50
e) 24...oral...DL50

. parenteral ... DL50 |
Comentarios: o gabarito da questdo é a alternativa E. De acordo com os autores Bahia e Lobo (2011) i
a toxicidade aguda refere-se aos efeitos adversos que ocorrem dentro de um curto periodo de tempo !
ap6s a administracgdo de uma dose Unica ou de doses multiplas dentro de 24 horas. A via de !
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administracao preferida é oral, embora outras vias possam ser usadas. O objetivo desses estudos é
caracterizar a relagdo entre dose e resposta, que leva ao célculo da dose letal 50 (DL50).

Viu s6?1?! Entao, vamos continuar!

A avaliagado de toxicidade aguda por meio da DL50 é utilizada para consultas rapidas, qualitativas que
visam obter informacdes sobre a toxicidade intrinseca da substancia. O problema é que esse é um
parametro muito variavel. Aqui, temos que considerar a figura do "RISCO" toxicolégico, esse sim um
importante fator a ser considerado, pois o RISCO é uma avaliagdo matematica de todos os fatores que
podem influenciar na toxicidade de um agente tais como:

v" Estrutura quimica;
v" Tempo de exposicado e concentracao do agente quimico;

v’ Caracteristicas diversas dos organismos bioldgicos, tais como: idade, sexo, doengas pré-
existentes, etc.;

Ocorréncia desse agente quimico (onde é encontrado? qual o risco de pessoas comuns serem
expostas a esse agente? E possivel a prevencdo? Essas e outras indagacdes devem ser avaliadas).

Isso nos mostra que ndo basta o agente ser téxico, é necessario que haja um risco real. Por exemplo, nao
basta uma substancia ter uma DL50 de 0,001 mg/Kg, mas ser uma substancia extremamente rara
encontrada somente a 200 metros de profundidade do oceano Glacial Artico. Vejam, apesar de essa
substancia ser extremamente tdxica, o risco é baixo ou quase nulo, ja que para uma pessoa se intoxicar é
necessério que ela esteja a 200 metros de profundidade no oceano Glacial Artico, e ainda sim procurar
essa substancia “rara”.

. A avaliagdo do RISCO é bem mais complexa, e avalia uma série de outros :

o . parametros, taiscomo: as caracteristicas fisico-quimicas dos agentes, as caracteristicas

a L] intrinsecas ao organismo que serd exposto e o tempo de exposicao. Além deé
' . considerar também a ocorréncia desse agente quimico. Logo, essa avaliagdo é uma i
probabilidade que é obtida por meio de varios parametros, com a finalidade de se
obter a resposta para a seguinte pergunta: Qual o risco de o agente téxico de causar
dano a uma pessoa em uma determinada situagdo? :

SE LIGA!

Ja o estudo da DL50 é um estudo puramente qualitativo e quantitativo. O estudo é direcionado para
responder duas perguntas:

Essa substancia quimica pode causar dano a um organismo?

Se sim, qual a concentragao necessaria para que isso ocorra?
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Dessa forma, a avaliagdo toxicoldgica é feita por estudos da toxicidade aguda, toxicidade subcrénica ou
subaguda e toxicidade cronica. Esse estudo ¢é feito no teste de SEGURANCA, quando da pesquisa de
uma determinada substancia.

Lembrando aqui, quando vamos estudar uma substancia, fazemos os testes de EFICACIA e os testes
de SEGURANCA.

Nos testes de eficacia, temos a fase pré-clinica e a fase clinica constituidas de 4 etapas. Nos testes
de seguranca temos a fase pré-clinica |, pré-clinica Il e fase clinica. Veja nos esquemos a seguir:

Fase pré-clinica

Estudos de
EFICACIA

Fase Clinica

In vitro

S —
_—

In vivo

—

_—

FASES I, II, lll e IV

S —

Avaliacao
farmacoldgica clinica
como: dose,
posologia, contra-
indicacdes etc. FEITA
EM HUMANOS

Avaliacdo de
aspectos como
estrutura quimica e

mecanismo de agdo.
-—_—

———
Estudos pré-clinicos:
FEITOS EM ANIMAIS

(cobaias)
N —

_—

Fase | (Seguranga):
individuos sadios
-

Fase Il (Eficacia):
individuos doentes
em ambientes
controlados )

—
Fase Ill (seguranca e
eficacia): Individuos

com mais de uma

doenca

—
Fase IV: estudos de
po6s comercializagao

(efeitos adversos).

-

a -
' ESCLARECENDO!

Fase |: Avaliagdo inicial em humanos. Voluntarios sadios (de 20 a 80). O objetivo basico é testar
a seguranca e tolerabiliade, bem como a farmacocinética (PK) e a farmacodinamica (PD). No

organismo.

Fase II: Estudo terapéutico piloto. Primeiro teste controlado em pacientes (de 100 a 200) com a
condicdo a ser tratada. Tem o objetivo de fornecer informagdes preliminares sobre a eficacia,
ou seja, avalia o potencial da medicagdo. Determina a seguranga a curto prazo e estabelece a
dose-resposta, para demonstracao do efeito desejado e as reagdes adversas mais comuns.

Fase lll: E também chamada de fase confirmatéria, porque os achados das fases anteriores
serdo postos a prova em situagdes tdo proximas da realidade assistencial em que o futuro
medicamento sera utilizado. Na Fase lll, devem ser determinados os indices de eficacia e
seguranga do novo farmaco e, para isso, exige a realizacdo de estudos randomizados, duplos-
cegos e comparativos (com mais de 800 participantes), em que ele deve ser comparado com
outro ja conhecido e ja utilizado na mesma indicacao. Estudos de farmacoeconomia.
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novos comparadores.

Fase IV: é chamada de pds-registro, pds-comercializacdo, ou de vigilancia. Os objetivos
principais sdo a farmacovigilancia, efeito em populacdes especiais, seguranga a longo prazo e

Estudos de
SEGURANCA

toxicolégica)

Objeto de estudo da
Toxicologia (avaliagéo —

Fase Pré-clinica |

Fase Pré-clinica ll

Fase Clinica

— Toxicidade aguda | F— Reproducao Reacoes adversas
|| Toxicidade Embriofetotoxicidad Interacdes com
Subcrénica e outras substancias

— Toxicidade Crénica

ogénese

Mutagénese/Carcin

Vigilancia pés-
Marketing

— Neurotoxicidade

Lembram que a toxicidade de uma substancia podera ser avaliada de vérias formas,dentre elas, o TEMPO
em que as reagOes comegam a aparecer, e para isso se realizam os testes de toxicidade aguda,
subcrénica e cronica! Entdo, dentro da realizacdo desses testes temos alguns conceitos importantes,
dentre eles os conceitos de NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) e LOAEL (Lowest Observed
Adverse Effect Level) que sdo parametros dos testes de toxicidade subcronica. Veremos isso com

detalhadamente mais adiante!

Em portugués:

v NOAEL = NENO (nivel de efeito nao observado)
v" LOAEL = NEMBO (nivel de efeito mais baixo
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O NOAEL ¢é a dose em que nao se encontra alteracdo alguma nos animais testados, ja o LOAEL sera a
menor dose em que os efeitos serdo observados. Suponha que o grupo 1 e 2 (tratados com 10 e 50mg
respectivamente) nado tenha apresentado nenhuma alteragcdo, j4 o grupo 3 (que recebeu 100mg)
apresentouefeitos adversos neuromusculares, dessa forma o NOEL sera o equivalente ao administrado ao
grupo 2 (50 mg) e o LOEL ao grupo 3 (100mg).

Para fecharmos este topico, vamos analisar uma questao sobre avaliacao de risco!

(IDECAN - 2021) A respeito da avaliagdo do risco associado a substédncias, assinale a afirmativa
INCORRETA.

a) Apesar de possuir metodologia definida, a avaliagdo de risco ndo é aplicada pelos 6rgdos de
vigilancia, que a consideram desnecessaria e dispendiosa.

b) Perigo representa o potencial que uma substancia tem de causar efeito adverso.

c) A avaliagdo de risco de um agente toxico pode ser feita pela avaliagdo de trés fatores: o perigo
inerente da substancia, a frequéncia de exposi¢ado e o risco.

d) Risco é definido como a probabilidade de ocorréncia de perigo, de acordo com as condi¢des de
exposi¢ao ao agente téxico.

e) Amostras de agua, de ar e de solo de ambientes préximos a grupos populacionais podem ser
coletadas para a avaliagao da contaminacao ambiental e seu risco para os residentes da regiao.

Comentarios:

Alternativa A INCORRETA: A avaliacao de risco é necessaria e aplicada pelos 6rgaos de vigilancia. Desde
meados das décadas de 1940/1950, tenta-se promover uma avalicdo de risco com limites de exposicao
segura. Com base nessa avaliacdo, somado também a outros fatores, por exemplo beneficios para a
sociedade, devera ser tomada uma decisdo de modo a reduzir o risco que determinado agente quimico
pode causar a saude dos ser humano.

Vale a pena lembrar que a Avaliagdo de Risco consiste em um processo sistematico pelo qual se
determina e qualifica o perigo, o risco e a exposicdo de determinado agente quimico. Ela pode ser
definida também como a descricdo de modo sistematico e cientifico dos efeitos adversos ocasionados
pela exposicdo dos agentes quimicos ao homem. Os principais objetivos da Avaliagcdo do Risco incluem: a
analise de relagdo entre o risco e o beneficio; o estabelecimento de alvos e de niveis de seguranga; e o
auxilio na definichio das atividades prioritdrias dos programas de vigildncia e de controle
empreendidos por agéncias regulatéria, indlstrias, organizacdes ambientais e de consumidores.

Alternativa B esta CORRETA: Na Toxicologia, conceitua-se como perigo a capacidade de uma substancia
causar efeito adverso.

Alternativa C estd CORRETA: Conforme vimos no comentério da alternativa de LETRA A, a avaliagado de
risco consiste em um processo sistematico pelo qual se determina e qualifica o perigo, o risco e a
exposicao de determinado agente quimico.

Alternativa D estd CORRETA: risco é a probabilidade de um efeito nocivo ocorrer devido a exposicao a
um agente quimico ou bioldgico.
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Alternativa E estda CORRETA: Na maioria das vezes, a substancia quimica esta na dgua, no solo ou em um
produto ou outro meio carreador. A etapa da avaliagdo da exposigao inclui trés fases: 1) caracterizagdo da |
fonte de exposicdo; 2) identificacdo dos meios de exposicdo (dgua, solo, ar, contato direto ou por
alimentos) e das vias de exposicdo (dérmica, inalatdria ou oral); e 3) quantificagdo da exposicao.

Pessoal, até aqui acho o suficiente para irmos para a prova, uma vez que estamos abordando apenas
conceitos e definicbes em toxicologia, se entrarmos no dmbito da avaliagdo toxicolégica propriamente
dita de como ela é feita, quantos animais sdo utilizados e quais casos sdo obrigatérios tais testes ai sim
extrapolaremos o que se pede no edital.

4.1 Exposigao ao agente toxico

Os efeitos toxicos produzidos pelas substancias s6 irdo se manifestar se essas substancias alcangarem
locais especificos em tempo suficiente para produzir efeito. Para isso é necessario que haja um contato,
uma portade entrada entre o agente toxico e o individuo exposto, esse contato é a exposigao.

: A relacdo entre a intensidade do efeito, a concentracéo e o tempo de exposicao,

: depende da idade e das condicdes de satde do individuo ou organismo exposto. :
Essas condig¢des de saudo do individuo sdo os fatores INTERNOS que podem alavancar ou amenizar uma
intoxicag3do: fatores genéticos, estado nutricional, género, idade etc.

Os fatores internos dependem do préprio organismo, nesse caso estamos tratando da variedade
biologica.

O tempo de exposicao também é algo extremamente relevante quando estamos avaliando o grau de
toxicidade de um agente. Por exemplo, o cianeto, em baixas doses, com tempo de exposicdo curto é
altamente tdxico ao nosso organismo podendo ser letal.

Desse modo dividimos esse tempo em exposi¢coes agudas, subagudas e cronicas.

Exposi¢cdes agudas, sdo exposicao em que o individuo ficou por um periodo relativamente curto com o
toxicante (no maximo 24 horas) ou ainda que teve apenas um Unico contato com o agente toxico.

Exposicoes subagudas, sdo exposi¢des nas quais o individuo ficou exposto a repetidas doses por periodo
inferior a 1 més.

Exposicdo subcronicas sdo exposi¢cdes na qual o individuo foi exposto por repetidas vezes
durante 1 a 3 meses.

Exposi¢oes cronicas sao situagdes em o individuo permanece por longos periodos (superior a 10% do seu
tempo de vida) em contato com o agente tdxico, essa exposicao pode durar meses ou anos. Geralmente
isso ocorre no ambiente de trabalho. Mas podemos ter exposicdes cronicas fora do ambiente
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laboral, umexemplo sao as exposi¢des cronicas oriundas da poluicdo atmosférica.

o

PRESTE MAIS

ATENCAO!

N3o confunda o periodo dos testes de toxicidade aguda, subcrénica e crénica com o TEMPO DE
EXPOSICAO!

Vale lembrar também que os efeitos téxicos oriundos das exposigdes cronicas sdo geralmente
decorrentesde uma acumulagao de dano durante longos periodos.

Essas exposicbes terdo um efeito, e esse efeito produzird sinais e sintomas clinicos
caracteristicos de cada exposicdo. Em exposicbes agudas, temos sinais e sintomas claros,
identificaveis.

J& os efeitos relacionados as exposigdes cronicas sao relacionados as acumulagbes no
organismo, os quadros clinicos nao sao claros e podem demorar anos para aparecerem.

4.2 Relagdo Dose-Resposta e Dose-Efeito

A relacdo dose-resposta relaciona as caracteristicas de exposicdo a um agente e seu espectro de efeitos,
ou seja, é a relagdo entre o grau de resposta do sistema bioldégico e a quantidade de agente
administrada. Essa relacdo ocorre de maneira tdo consistente, que pode ser considerada o conceito mais
fundamental e abrangente em toxicologia, ou seja, a base fundamental das relagdes quantitativas entre
exposicdo a um agente toxico e a incidéncia de um efeito adverso é a avaliagdo dose-resposta

Do ponto de vista pratico, existem dois tipos de relagoes dose-resposta: (1) a relagdo dose-resposta
individual, que descreve a resposta de um organismo individual a diferentes doses de uma substancia
quimica, muitas vezes referida como uma resposta “graduada”, porque o efeito medido é continuo entre
intervalos de doses; e (2) uma relagdo dose-resposta quantica, que caracteriza a distribuicao de respostas
diante de doses diferentes em uma populagdo de organismos individuais.

(2
#ACORDE!

Observe a seguir as diferengas entre as curvas dose-resposta individual ou graduada e a dose-resposta
quantal. Em ambas as curvas, o eixo X (abscissa) é a concentracao do agente quimica no plasma. No caso
da curva dose-resposta individual ou graduada, o eixo Y (ordenada), diz respeito a intensidade do efeito;
para a curva dose-resposta quantal, o eixo Y (ordenada), indica a porcentagem de individuos que
apresentaram determinado efeito, ou seja, a quantidade de individuos afetados.
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Figura 1. Gréfico da relagdo dose-resposta graduada.
Fonte: proprio autor.

Observe que no gréafico da Figura 1 podemos identificar o EC50, que é a concentracdo do farmaco que
induz metade do efeito maximo (Eméx). O EC50 de uma curva de dose-resposta graduada representa a
concentragcdo do composto para qual 50% do efeito é observado.

Efeito Efeito Efeito
Terapéutico Toéxico Letal

L))

m m DLso Concentragdo

plasmaética

100+

50

Populacao afetada (%)

Figura 2. Grafico da relagdo dose-resposta quantal. Fonte: préprio autor.

Para Figura 3, que apresenta a curva dose-resposta quantal, ou seja, resposta de uma populagdo exposta
a uma substancia quimica, é imprescindivel notar que quando uma determinada dose é capaz de produzir
efeito terapéutico em 50% da populagcdo em estudo, é denominada dose efetiva média (DE50), contudo,
se a dose causar efeitos toxicos em 50% da populacdo num determinado periodo, tem-se a dose tdxica
média (DT50). Quando a dose atinge niveis capazes de matar 50% da populacao de individuos em estudo,
tem-se a dose letal média (DL50).

O indice terapéutico (IT) é definido como a relagdo entre a dose necesséaria para produzir um efeito téxico
e a dose necessaria para obter a resposta terapéutica desejada. Por exemplo, o IT de um farmaco é uma
declaragdo aproximada sobre a seguranca relativa de um medicamento expressa como a razdo da DT
(historicamente a DL) e a dose efetiva (terapéutica): IT = (DT50) / (DE50). Um IT baixo condiz com drogas

I
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que podem atingir niveis toxicos com extrema facilidade, tais como a digoxina e a varfarina.

Poténcia versus Eficacia: Para comparar os efeitos toxicos de duas ou mais substéancias quimicas, a dose-
resposta e os efeitos toxicos de cada produto quimico devem ser estabelecidos. A po- téncia e a eficacia
méaxima destes para produzir um efeito tdxico podem ser explicadas tomando-se como exemplo a Figura
3. O produto quimico A parece ser mais potente do que o B, e C é mais potente do que D, em razédo de

100 A B 100
z 3
S 8
% 50 % 50 J
= o
ECso ECso Dose Dose

suas posicoes relativas ao longo do eixo da dosagem. Poténcia, portanto, refere-se ao intervalo de dose.

Figura 3. Curvas dose-resposta graduada, comparando as respostas em duas ocasides. No caso da
poténcia relativa, observa-se que o produto quimico A é mais potente do que B, pois EC50A < EC50B.
Na segunda ocasido, é possivel notar que o produto quimico A é mais eficaz do que B, pois a Eméax de
A é maior, considerando a mesma dose para ambos. Fonte: préprio autor.

Veja como isso pode ser cobrado em sua proval!

T T I I
0,01 0,1 1,0 10 100
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A furosemida é mais potente que a hidroclorotiazida.
Alternativas:
() Certo

() Errado

Comentarios:

A afirmacao “a furosemida é mais potente que a hidroclorotiazida” estd ERRADA!

Poténcia é “uma medida da quantidade de farmaco necessaria para produzir um efeito de determinada
intensidade". Observe que, no gréafico apresentado, com uma dose menor de hidroclorotiazida ja é
possivel observar efeito, o qual é quantificado como quantidade de sédio na urina. Tome como exemplo
a "dose" de 1,0 mg/kg de hidroclorotiazida e de 1,0 mg/kg de furosemida. Nessa concentracdo, qual
farmaco apresenta efeito mensuravel no grafico fornecido na questdo? Isso mesmo, apenas
hidroclorotiazida. Note que furosemida, na concentracdo 1,0 mg/kg, ndo apresenta efeito mensuravel na
faixa fornecida. Isto implica que a hidroclorotiazida é mais potente que a furosemidal

De modo complementar, tome como exemplo, 100 mg/kg de furosemida. Nesta concentragéo elevada,
temos a atividade 6tima de furosemida, com um pico de efeito aproximadamente duas vezes maior que o
pico de efeito da hidroclorotiazida. Neste caso, trabalha-se o conceito de eficacia, que “é o tamanho da
resposta que o farmaco causa quando interage com um receptor". Logo, a furosemida é mais eficaz que
a hidroclorotiazida.

(AMEOSC - 2023) E possivel avaliar os efeitos de um medicamento em termos de poténcia, eficiéncia ou
eficacia. Considere dois medicamentos, A e B, que tem indicagcdo para alivio da dor. Se 5 mg do
medicamento A aliviam a dor com a mesma eficacia que 10 mg do medicamento B podemos afirmar que:

a) O medicamento A é duas vezes mais potente que o medicamento B.
b) O medicamento B é duas vezes mais eficaz que o medicamento A.
c) O medicamento B é duas vezes mais potente que o medicamento A.
d) O medicamento A é duas vezes mais eficaz que o medicamento B.

Comentérios:

Alternativa correta letra A ! Seguindo o mesmo racicinio da questdo anterior, ou seja, a poténcia é “uma
medida da quantidade de farmaco necesséaria para produzir um efeito de determinada intensidade". A
questao traz que a dose necessaria do farmaco B, para se obter o mesmo efeito do farmaco A, é o dobro
da dose do farmaco A, portanto, o farmaco A é duas vezes mais potente que o farmaco B.
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(IBFC - 2019) Analisando a curva Dose x Resposta abaixo, considere as afirmativas e dé valores de
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

Resposta

Concentracio da droga (Log)

() A droga B possui menor eficacia que as demais drogas.

() A droga A é menos potente que a droga D.

() A eficacia de um farmaco ¢ indicada pela tendéncia em promover a ativacdo de seu receptor apds
se ligar a ele.

() As drogas A e D possuem a mesma eficacia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

b) V,F,V,F
c F.V,F F
d V,V,V,F

Comentérios:
Alternativa correta letra A | Vejamos as afirmacdes:

A droga B possui menor eficacia que as demais drogas. Isso é possivel observar no grafico, no qual a
curva B possui a menor altura, ou seja, o menor grau de resposta em sua dose maxima em relagdo aos
demais.

A droga A é menos potente que a droga D. Na verdade, a droga A apresenta curva de efeito
semelhante ao da droga D, porém, em doses menores, sendo assim, a droga A é mais potente que a
droga D.

A eficicia de um farmaco é indicada pela tendéncia em promover a ativacdo de seu receptor apés se
ligar a ele. Exato! Isso é um principio da farmacodinamica. Receptor é qualquer estrutura bioquimica da
membrana celular ou do 6rgdo em que ocorre o evento molecular de ligagdo com o farmaco, levando
uma alteracdo conformacional do receptor, que ocasiona alteragdes bioquimicas da célula e resposta
terapéutica. Quanto maior a tendéncia da droga de ligar-se ao receptor e ativa-lo, maior sera o efeito
obtido e, portanto, sua eficacia. As drogas A e D possuem a mesma eficacia. Isso é possivel de se
concluir ao observar que as drogas A e D conseguem atingir o mesmo nivel de resposta/efeito em |

a) V.F. V.V
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Finalizamos aqui essa primeira parte, VAMOS PRATICAR bastante, ao final do .pdf temos as questoes
sem comentarios, comecem por elas, e depois leiam os comentérios se acharem necesséario e qualquer
divida estarei a disposicao!

QUESTOES ABORDADAS NA AULA

1. (AOCP - 2021) Todas as substancias, naturais ou sintéticas, sdo potencialmente téxicas. Em outras
palavras,

a) podem produzir efeitos adversos de forma limitada apenas a condicao da concentragdo da dose.

b) n3o sdo capazes de desenvolver efeitos adversos no organismo humano.

c) sao capazes de desenvolver unicamente efeitos téxicos, independentemente da concentracdo da
dose.

d) podem produzir efeitos adversos para a saide em alguma condicdo de exposicdo e concentragdo
da dose.

e) sdo capazes de desenvolver efeitos farmacoldgicos, porém ndo sdo capazes de desenvolver
intoxicacao.

2. (FGV -2022) A intensidade da resposta de um individuo a uma dada dose de um farmaco pode
mudar durante o curso da terapia; nesses casos, a capacidade de resposta em geral diminui como
consequéncia da administragdo continuada do farmaco, produzindo um estado de tolerancia relativa
aos efeitos do farmaco.

Quando a capacidade de resposta diminui rapidamente, logo apés a administragdo de um farmaco,
esse fendmeno é chamado de

hipersensibilidade.
idiossincrasia.

dose téxica mediana (TD 50).
dose letal mediana (LD 50).
taquifilaxia.

Loo0T

D

3. (IDECAN - 2021) A respeito dos agentes toxicos, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) O objeto de estudo da toxicologia sdo os agentes toxicos e seus efeitos sobre os sistemas
biologicos.

b) Um mesmo agente tdxico pode variar na sua acao tdxica de acordo com o sistema biolégico que
sera intoxicado. Espécies diferentes podem apresentar quadros clinicos distintos.

c) Cada agente toxico promove apenas um tipo de toxicidade, ndo sendo possivel que apenas um
agente atinja varios 6rgaos de um sistema bioldgico.

d) Agentes téxicos podem apresentar formas quimicas variadas, a exemplo dos agentes gasosos,
metalicos e organicos.
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4.

e) A exposicdo conjunta a agentes toxicos pode desencadear interacdes entre eles, alterando a
intensidade dos efeitos toxicos. Esses efeitos podem ser aditivos, sinérgicos, antagénicos ou
potencializantes.

(IDECAN - 2021) A respeito dos agentes téxicos, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) O objeto de estudo da toxicologia sdo os agentes toxicos e seus efeitos sobre os sistemas
biolégicos.

b) Um mesmo agente tdxico pode variar na sua agao toxica de acordo com o sistema bioldgico que
seréa intoxicado. Espécies diferentes podem apresentar quadros clinicos distintos.

c) Cada agente téxico promove apenas um tipo de toxicidade, nao sendo possivel que apenas um
agente atinja varios 6rgaos de um sistema bioldgico.

d) Agentes toxicos podem apresentar formas quimicas variadas, a exemplo dos agentes gasosos,
metalicos e organicos.

e) A exposicdo conjunta a agentes toxicos pode desencadear interacdes entre eles, alterando a
intensidade dos efeitos toxicos. Esses efeitos podem ser aditivos, sinérgicos, antagénicos ou
potencializantes.

(EDUCA PB - 2020) Identifica substancias nocivas no sangue, urina, cabelo, saliva, etc. Essa area
pode auxiliar no diagnéstico, tratamento, prognéstico e prevencédo de intoxicagdes. Em relagdo as
drogas terapéuticas, auxilia no acompanhamento e resposta do paciente, sendo que as doses
podem ser aumentadas ou reduzidas para otimizar o tratamento. Nos casos de overdose, é essencial
gue o agente responsavel seja identificado, para que possa ser ministrado o tratamento correto. Os
exames do doping em esportistas, entram nessa categoria da toxicologia.

A categoria da toxicologia descrita no texto anterior, refere-se a:

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Toxicologia ocupacional.

b) Toxicologia ambiental.

c) Toxicologia Forense.

d) Toxicologia Analitica.

e) Toxicologia de Medicamentos.

©
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6.

©

(IDECAN - 2021) A respeito dos conceitos da toxicologia, assinale a afirmativa INCORRETA.

a) O mecanismo pelo qual um agente téxico promove toxicidade é chamado de agdo toxica.

b) A toxicologia clinica atua de modo a aplicar o conhecimento sobre os agentes toxicos para
diagnosticar, tratar e prevenir intoxicagoes.

c) Substancias que possuem funcdo fisiolégica, como o ferro e o manganés, ndo podem ser
consideradas agentes toxicos, mesmo que sejam capazes de causar dano ao sistema bioldgico
quando em altas concentragdes.

d) Intoxicacdo é a manifestacdo dos efeitos toxicos caracterizada por desequilibrio fisioldgico, que
pode ser detectado por meio de manifestacdes clinicas ou de analises laboratoriais.

e) Agentes poluentes da atmosfera que afetam a salide de uma populagdo, como os metais
pesados, sdo considerados xenobidticos.

(VUNESP - 2022) Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas do texto
a seguir.

Toxicidade aguda de uma substéncia é definida como os efeitos adversos que ocorrem dentro de um
periodo curto apds a administracdo de uma dose Unica ou de doses mdltiplas dentro de horas.
A via de administragdo indicada ¢ a , mas outras vias podem ser escolhidas. Esses estudos
tém como objetivo caracterizar a relagdo dose/resposta, que conduz ao célculo da

a) 48 ... parenteral ... DL50
b) 24 ... oral ... CL50

c) 48 ...oral... CL50

d) 12 ... parenteral ... DL50
e) 24...oral...DL50

(IDECAN - 2021) A respeito da avaliagdo do risco associado a substancias, assinale a afirmativa
INCORRETA.

a) Apesar de possuir metodologia definida, a avaliagdo de risco ndo é aplicada pelos 6rgaos de
vigilancia, que a consideram desnecessaria e dispendiosa.

b) Perigo representa o potencial que uma substancia tem de causar efeito adverso.

c) A avaliagdo de risco de um agente toxico pode ser feita pela avaliagdo de trés fatores: o perigo
inerente da substancia, a frequéncia de exposicédo e o risco.

d) Risco é definido como a probabilidade de ocorréncia de perigo, de acordo com as condi¢des de
exposicao ao agente toxico.

e) Amostras de agua, de ar e de solo de ambientes proximos a grupos populacionais podem ser
coletadas para a avaliagcao da contaminacao ambiental e seu risco para os residentes da regiao.
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9. (CESPE / CEBRASPE - 2022) A respeito da curva dose-resposta apresentada, julgue o item
subsequente.

furosemida

hidroclorotiazida

controle

sédio na urina (mEq/Kg durante 5 h)

0

T T T T
0,01 0,1 1,0 10 100
dose (mg/Kg)

A furosemida é mais potente que a hidroclorotiazida.
Alternativas:

( ) Certo
( ) Errado

10. (AMEOSC - 2023) E possivel avaliar os efeitos de um medicamento em termos de poténcia,
eficiéncia ou eficacia. Considere dois medicamentos, A e B, que tem indicagdo para alivio da dor. Se

5 mg do medicamento A aliviam a dor com a mesma eficicia que 10 mg do medicamento B
podemos afirmar que:

a) O medicamento A é duas vezes mais potente que o medicamento B.
b) O medicamento B é duas vezes mais eficaz que o medicamento A.
c) O medicamento B é duas vezes mais potente que o medicamento A.
d) O medicamento A é duas vezes mais eficaz que o medicamento B.
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11. (IBFC — 2019) Analisando a curva Dose x Resposta abaixo, considere as afirmativas e dé valores de
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

Resposta

Concentraciao da droga (Log)

( ) A droga B possui menor eficacia que as demais drogas.
( ) A droga A é menos potente que a droga D.

() A eficacia de um farmaco ¢é indicada pela tendéncia em promover a ativagdo de seu receptor apds se
ligar a ele.

( ) As drogas A e D possuem a mesma eficacia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

a) V,F,V,V
b) V,F,V,F
¢ FVFF
d V,V,V,F
t GABARITO
1. D 2. E 3.B 4. C 5. D 6. C
7. E 8. A 9. E 10. A 11. A
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QUESTOES COMENTADAS

1. (IADES - 2019 - AL-GO - Enfermeiro do Trabalho) A toxicologia procura estabelecer parametros
indicativos da relagdo dose x resposta por meio de varios indicadores. Em relagdo aos indicadores
para efeitos agudos, assinale a alternativa correta.

a) Dose Letal 50 (DL50) — como existe uma variacao bioldgica entre individuos da mesma espécie que
também influencia a resposta a substancias quimicas, a DL50 foi definida como a dose de uma
substancia que leva a morte 40% de determinada espécie. E um indicador que mostra o efeito
imediato da substancia.

b) Concentracao Letal L50 (CL50) — é semelhante a DL50, mas é definida para substancias dispersas no ar
e administradas por inalagdo, sendo esta via mais semelhante a via de exposi¢ao ocupacional.

c) Imediatamente Perigoso para Vida ou Saude (IPVS) — é o parametro para toxicidade crénica muito
importante em salde ocupacional. E a concentracdo da substancia no ar ambiente a partir da qual ha
risco evidente de morte, ou de causar efeito(s) permanente(s) a saude, ou de impedir um trabalhador
de abandonar uma éarea contaminada.

d) Lowest Observed Adverse Effect Level (LOAEL), menor nivel em que se observa efeito adverso — é a
menorconcentracdo da substancia que causa uma alteragdo considerada adversa.

e) No Observed Adverse Effect Level (NOAEL), nivel sem efeito adverso observado - é a maior
concentragdoda substancia que n3do causa efeitos adversos observados.

Comentérios:

DL50 - dose letal 50: é a dose necessaria de uma dada substancia ou tipo de radiagdo para matar 50% de
uma populagao em teste (normalmente medida em miligramas de substéncia por quilograma de massa
corporal dos individuos testados), geralmente é utilizada para substancia em que é possivel quantificar a
dose administrada com precisao. Ex. via oral, via dérmica etc.

CL50 - concentragao letal 50: refere- se a concentracdo de um produto quimico no ar ou na dgua que leva
amorte de 50% dos individuos num tempo pré-estabelecido, é para substancia em que a exatiddo da
dose administrada fica mais comprometida, pois ndo se consegue ter precisdo na quantidade, ex. via
inalatéria.

NOEL (No Observed Effect Level)) ou dose de efeito adverso nao-observavel NOAEL (No Observed
Adverse Effect Level). (O conceito da alternativa estad correta, porém sao indicadores de estudos de
toxicidade subcronica e nao aguda)

LOEL (lowest-observed-adverse-effect level) menor nivel de efeito adverso observado.
O NOEL é a dose em que nao se encontra alteragcdo alguma nos animais testados, ja o LOEL sera a menor

dose em que os efeitos serdo observados. (O conceito da alternativa esta correta, porém sao indicadores
de estudos de toxicidade subcrénica e ndo aguda)
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O IPVS é um assunto muito especifico, geralmente sé cai em provas relacionadas a seguranca do
trabalho, coloquei aqui, pois as alternativas sao boas para gravas os conceitos importantes. De toda
forma a C estd incorreta pois o IPVS é a Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Sadde, ou seja,
qualquer atmosferaque apresente risco imediato a vida ou produza imediato efeito debilitante a sadde.

Observem que o enunciado trata de indicadores de testes de toxicidade aguda. LOAEL e NOAEL sao
indicadores de toxicidade subcrénica e ndo aguda.

Os conceitos das alternativas D e E estdo corretos, no entanto, ndo fazem parte dos testes agudos. Os
testesde toxicidade aguda sdo feitos por meio da DL50 com doses fixas, e observa-se a quantidade de
animais mortos. Ja os testes de toxicidade subcronica sdo feitos em um periodo de 21 a 90 dias, o
periodo sera escolhido pelo pesquisador de acordo com as peculiaridades do estudo, e os indices
avaliados sao LOAEL e NOAEL.

Gabarito correto é alternativa B.

2. (CESPE/CEBRASPE - 2018 - Policia Federal - Perito Criminal - Area 14) No que se refere a toxicologia,
ciéncia que estuda os efeitos deletérios de substancias quimicas sobre organismos vivos, julgue o item
que segue.

Estudos de toxicidade sdo necessarios para avaliar o efeito a longo prazo de novos farmacos e devem
ser realizados em doses superiores a da janela terapéutica.

e Certo

e Errado

Comentarios:

Os estudos de toxicidade sao feitos para avaliar a SEGURANCA de produtos que irdo ser disponibilizados
a populagdo. Para tanto, faz-se os testes de avaliacdo toxicoldgica, esses testes abrangem as exposicdes
agudas, subagudas ou subcrdnicas e cronicas bem como seus efeitos a longo prazo.

S3o testes que possuem varias fases, e uma dessas fases sdo feitas em ambientes controlados com
animais.Verifica-se entdo a capacidade de o agente causar intoxicagcdo e qual o grau de letalidade.

Nem todas as substancias passam pelo teste de toxicidade cronica, mas aquelas que passam, sao feitas com
doses acima das doses terapéuticas.

Por isso é necessario que o candidato saiba da diferenca de estudos de EFICACIA - e ai esses sim sdo
feitos com doses terapéuticas, e os estudos de SEGURANCA - que sao feitos com doses acima da janela
terapéutica, uma vez que a intoxicacao geralmente ocorre pelo uso inadequado do produto (geralmente
doses acima do recomendavel).

Dessa forma, temos que o gabarito estd CORRETO.
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3. (FGV - 2018 - AL-RO - Analista Legislativo - Seguranca do Trabalho) A toxicidade que resulta de
exposi¢coes continuas e se estende por periodos de dias, meses ou anos, causando danos para a pele
ou membrana mucosa, é classificada como

a) persistente.

O

) aguda local.

0

) cronica local.

o

) aguda sistémica.
e) cronica sistémica.

Comentérios:

A toxicidade cronica resulta de exposicdes prolongadas que estende por meses ou anos. O examinador
colocou "dias" no enunciado, mas isso ndo é verdade, geralmente, exposicdes de até 30 dias sdo
classificadas como subagudas, de 30 a 90 dias sdo classificadas de subcrénicas, e acima de 90 dias sédo
classificadas como cronicas. Existem algumas divergéncias em algumas literaturas, por exemplo,
encontramos que a toxicidade subaguda é até 21 dias. Mas enfim, o enunciado apesar de haver
divergéncias ndo influencia tanto nas respostas. Vejam que delimitaram a intoxicagdo apenas para a
mucosa e pele, entdo a toxicidade sera cronicalocal. Gabarito C

4. (FEPESE- 2018 - Comapanhia Aguas de Joinville - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) Assinale
a alternativa correta com relagdo a Toxicologia:

a) Toxicidade é a caracteristica de uma molécula quimica ou composto em produzir uma doenga, uma
vezque alcanca um ponto suscetivel dentro ou na superficie do corpo.

b) Remédio toxicoldgico é a probabilidade de a doencga poder ser controlada através da maneira pela
qual asubstancia esteja sendo utilizada.

c) O veneno pode ser considerado como substancia que nado causa danos para os tecidos vivos,
quandoaplicado em doses relativamente grandes.

d) Envenenamento crénico é o que pode causar inconsciéncia, choque ou colapso, inflamacao severa
dospulmdes ou mesmo morte subita.

e) Qualquer programa efetivo para a prevencdo de envenenamento ocupacional depende
basicamente daagdo dos empregadores, e muito pouco da equipe de trabalho.

Comentérios:

Alternativa A CORRETA: A toxicidade é a propriedade potencial que a substancia tem de em maior ou menor
grau exercer seu efeito nocivo no organismo.

Alternativa B INCORRETA: Remédio toxicolégico? de onde esse examinador tirou isso? nada a ver. Sdo
aquelas invencgdes pra completar as alternativas da questao

Alternativa C INCORRETA: Veneno: é um téxico causador de graves efeitos em pequenas doses, por vezes
mortais.

a FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




James Cabral Vieira
Aula 00 (Somente em PDF)

Alternativa D INCORRETA: O envenenamento crénico, seria uma espécie de exposi¢cdo cronica a um
veneno, causando intoxicagdes. As intoxica¢des cronicas de um modo geral, produz seus efeitos a longo
prazo, geralmente decorrente acumulacao em tecidos, mutacdes genéticas ou carcinogénicas. Os sinais e
sintomas ndo sdo muito bem definidos. Ao contrério das intoxicacdes AGUDAS que posem sim causar
inconsciéncia, choque ou colapso, inflamagdo severa dos pulmdes (ou de qualquer outro érgédo) ou
mesmo morte subita.

Alternativa E INCORRETA: é claro que qualquer programa efetivo para qualquer risco de exposicdo
toxica em ambiente ocupacional depende das duas partes igualmente: Os empregadores que devem
promover a orientagdo, capacitagdo e EPls adequados entre outros, e dos trabalhadores, em relacédo a
seguirem os normativos, usarem os EPIs, e entenderem o risco que se corre para agir com o maximo
cuidado possivel.

5. IBFC - 2018 - Policia cientifica -PR - Toxicologista) A toxicologia é uma ciéncia que estuda os efeitos
nocivos decorrentes das interagdes de substancias quimicas com o organismo, sob condi¢cdes
especificas de exposi¢do. Sobre o efeito ser considerado nocivo, analise as afirmativas abaixo.

. E nocivo se, ao ser produzido numa exposicdo prolongada, resultar em transtornos da capacidade
funcional e/ou da capacidade do organismo em compensar nova sobrecarga.

IIl. E nocivo se diminui perceptivelmente a capacidade do organismo de manter sua homeostasia, de
forma reversivel ou nao.

lIl. E nocivo se diminui a suscetibilidade aos efeitos indesejaveis de outros fatores ambientais, tais
como os quimicos, os fisicos, os biolégicos ou os sociais.

Assinale a alternativa correta.

a) Estao corretas todas as afirmativas

b) Esta correta apenas a afirmativa |

c) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e llI
d) Estao corretas apenas as afirmativas | e Il
e) Estdo corretas apenas as afirmativas | e |l

Comentérios:

A alternativa | estd correta, vejam bem, em um primeiro momento poderia parecer incorreta, pois em
uma leitura rapida da a entender que a nocividade é apenas em exposi¢oes prolongadas (cronica). Mas o
enunciado nos diz que uma substancia serad nociva se, ao ser produzido em uma exposi¢cao prolongada,
resultar em transtornos da capacidade funcional e/ou da capacidade do organismo de compensar essa
nova sobrecarga, ou seja, € a impossibilidade de o organismo reverter o desequilibrio homeostatico. Nao
diz que serd nocivo APENAS em exposicdes prolongadas. Além disso, é interessante lembrar, que ha
substancias que também sdo nocivas em exposi¢oes agudas.

A alternativa Il estad correta. De fato, a nocividade de uma substancia relaciona-se com a diminuicao do
organismo em manter seu equilibrio (homeostasia) frente a uma substancia toxica. Esse desequilibrio
causado pelo toxicante, podera ser reversivel ou irreversivel, a reversibilidade dependerd muito do tipo
de tecido lesado, o tecido nervoso por exemplo ndo se regenera, se a exposicao for prolongada, os
efeitos resultantes serdo permanentes, se a exposicdo for curta, mas de alta intensidade, também podera
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haver uma irreversibilidade nas lesoes.

A alternativa lll esta incorreta. Se uma substancia DIMINUI a suscetibilidade de efeitos indesejaveis, logo,
essa substancia é benéfica, e ndo nociva.

Dessa forma o gabarito é a letra E.

6. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, analise as afirmativas
abaixo:

l. Agente toxico é a entidade quimica capaz de causar dano a um sistema biolégico, alterando seriamente
uma funcdo ou levando-o a morte, sob certas condicdes de exposicao.

Il. Droga é toda substancia capaz de modificar ou explorar o sistema fisiolégico ou estado patoldgico,
utilizada com ou sem intencdo de beneficio do organismo receptor.

lll. Acdo téxica € a maneira pela qual um agente téxico exerce sua atividade sobre as estruturas

teciduais.

Assinale a alternativa correta.

a) Estao corretas todas as afirmativas

b) Estao corretas apenas as afirmativas | e |l

c) Estao corretas apenas as afirmativas Il e lll
d) Estao corretas apenas as afirmativas | e lll

e) Esta correta apenas a afirmativa llI

Comentérios:

I - CORRETO; Agente toxico é a substéancia quimica estranha de estrutura definida capaz de induzir
efeitos toxicos sobre o organismo.

Il - CORRETO - Droga: qualquer substancia quimica que pode promover alteragdes bioldgicas.

Il - CORRETO - A acdo téxica € o MODO que o xenobidtico "usa" para causar seus efeitos nocivos, ou
seja, qual é o alvo, em quais tecidos eles irdo atuar com maior relevancia, nada mais é que sua
ATIVIDADE.

Dessa forma, temos que todas as alternativas estdo corretas. O gabarito é a letra A.

7. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, julgue as afirmativas
abaixo.

l. Intoxicacdo é um processo patoldgico causado por substancias quimicas exdgenas e caracterizado por
equilibrio fisiolégico.

Il. Xenofdbico é o termo usado para designar substancias estranhas ao organismo. Substancias quimicas
estranhas quantitativamente ao organismo ndo sdo consideradas xenofdbicas do ponto de vista
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toxicoldgico.
1. Antidoto é um agente incapaz de antagonizar os efeitos toxicos de substancias.

Estd/estdo incorreta(s) a(s) afirmativa(s):
a) lll, apenas

b) I e ll, apenas

c) Il e lll, apenas

d) I e lll, apenas

e)l, llelll
Comentérios:

I: Intoxicaca@o é o resultado clinico dos danos produzidos por um toxicante. Também podemos caracterizar
como sendo um processo patoldgico causado por substancias quimica, no entanto, ndo necessariamente
exdgenas, e além disso, a intoxicagao é caracterizada por um DESEQUILIBRIO fisiolégico. Alternativa
Incorreta.

Il - Meu Deus!! Quanta criatividade desse examinador rsrsr. Xenofébico é uma pessoa que expressa raiva
ou qualquer tipo de preconceito em relacdo as pessoas estrangeiras. Agora XENOBIOTICO, é uma
substancia que é estranha ao organismo biolégico. Alternativa incorreta.

[l - Antidoto é um agente que é CAPAZ de antagonizar um efeito toxico, portanto, essa alternativa também
estd incorreta.

Gabarito é a alternativa E.

8. (CESGRANRIO - 2017 - PETROBRAS - Médico do Trabalho Jdnior) A toxicologia é uma ciéncia que
pressupde avaliar o risco quimico e estudar os efeitos que esses agentes quimicos podem gerar no
organismo humano através de estudos de elementos basicos. E um dos elementos basicos da toxicologia
a(o)

a) existéncia de um meio adequado através do qual os agentes quimicos possam interagir.
b) biodisponibilidade do organismo a ser atingido por esse agente quimico.

c) efeito resultante de protecao para o sistema bioldgico.

d) sistema biolégico com o qual o agente quimico iré interagir para produzir o efeito.

e) agente modificado capaz de produzir um efeito.
Comentérios:

A toxicologia estuda a relacao entre os efeitos das substancias quimicas sobre os sistemas bioldgicos.
Esses efeitos, vao desde aqueles considerados benéficos, ou desejados, até os adversos ou indesejados.
dessa forma, precisamos basicamente de trés elementos para que ocorra a intoxicagao:

1) Um agente com estrutura quimica capaz de causar um dano
2) Um sistema biolégico na qual a o agente ira interagir para produzir um efeito

3) efeito resultante, que devera ser adverso ou téxico para um determinado sistema bioldgico.
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Entao vamos analisar as alternativas:

ALTERNATIVA A: INCORRETA. Meios adequados sao utilizados em estudos controlados dentro do
ambito da toxicologia experimental, esses estudos nos ajudam a entender a agdo tdéxica de um
xenobidtico, seus possiveis efeitos clinicos, o grau de letalidade ou nocividade. E nesse ramo, que entra a
avaliagdo da toxicidade.

ALTERNATIVA B: INCORRETA. A biodisponibilidade diz respeito ao agente quimico e ndo ao organismo.
Biodisponibilidade é a fracdo do agente tdéxico ou farmacoldgico, que ficard disponivel para atingir o
6rgao alvo e causar seu efeito. Esse é um tema pertinente a toxicocinética.

ALTERNATIVA C: INCORRETA. A questao quer saber dos elementos basicos da toxicologia, ou seja, o
que é necessario para que haja a intoxicagdo? A resposta é: o agente que causard o dano, o sistema
biolégico que sera atingido, e o efeito resultante dessa interacao.

Logo, essa alternativa ndo tem nada a ver. E s6 um termo inventado pelo examinador.

ALTERNATIVA D: CORRETO. Esse é o nosso gabarito. E necessario que haja um sistema biolégico para
interagir com o agente quimico causador do dano.

ALTERNATIVA E: INCORRETO. Mais uma vez relembrando os elementos basicos:
1) Agente com estrutura quimica capaz de causar um dano
2) Um sistema biolégico na qual a o agente ird interagir para produzir um efeito

3) Efeito resultante, que devera ser adverso ou tdxico para um determinado sistema bioldgico.

Pessoal, ndo tem essa de agente modificado, o que é necessario é um agente que consiga causar um
dano para que haja a intoxicacdo, nesse caso, ndo interessa se o agente é modificado ou ndo, basta que
ele consiga interagir com o sistema bioldgico e causar um dano.

GABARITO: Alternativa D

9. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a érea da
toxicologia em que sdo identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a salide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

A frequéncia, a duracdo da exposicao e a via de introdugdo de uma substancia toxica sdo fatores que
influenciam na sua toxicidade.

o Certo

a FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




James Cabral Vieira
Aula 00 (Somente em PDF)

o Errado
Comentarios:
CORRETO! A frequéncia e duragdo da exposicdo irdo determinar a intensidade da exposi¢do e com isso a

dose do agente toxico que entrard em contato com o organismo, e claro, quanto maior a dose de um
agente toxico, maior sua capacidade de causar um dano.

Além disso temos a via de introdugao, que o local em que o agente toxico sera absorvido, geralmente em
toxicologia, as principais vias sao a inalatéria, a via oral e a via cutanea. E a depender das caracteristicas
fisico-quimicas do agente, a via de introdugdo ird influenciar na rapidez e quantidade que esse agente
toxicoira ser absorvido. Com isso teremos uma maior ou menor concentragdo e, portanto, influenciara na
agao toéxica e consequentemente na sua toxicidade.

10. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sdo identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a satide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

A intoxicagao aguda decorre de um Unico contato ou de miultiplos contatos com o agente toxico em um
periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no
decorrer de, no méaximo, duas semanas.

o Certo

o Errado

Comentaérios: A assertiva esta correta, vamos relembrar os conceitos?

A intoxicagdo é o conjunto de efeitos nocivos representados por sinais e sintomas que demonstram o
desequilibrio do sistema biolégico devido a interagdo com uma substancia quimica (agente toxico).

A intoxicacdo causada pelos agentes toxicos pode ser agudas ou cronicas, essa diferenciagdo estd
relacionada com o tempo de agdo que o agente toxicante exerce sobre o organismo.

Define-se intoxicagdo aguda aquela que decorre de uma (nica exposicdo ou exposicdes repetidas em um
periodo inferior a 24 horas, tendo seu efeitos surgindo de imediato ou em até 2 semanas, ao passo que
as intoxicagoes cronicas resulta de exposi¢cdes repetidas do AT, em um periodo de tempo prolongado,
podendo ser de meses ou anos. Os efeitos sdo lentos e geralmente graves como mutagdes genéticas e
carcinogenicidade.

11. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Julgue o item que se segue, acerca de
prevencao e gerenciamento de risco.

A toxicidade de substancias quimicas, em alguns casos, depende das condi¢des de trabalho.
Determinado agente quimico pode nao oferecer qualquer risco em condi¢des habituais de manipulagao,
porém, quando aquecido ou submetido a alta pressdo, pode tornar-se altamente téxico, apresentando
limites de toleranciabastante restritos.

oCerto
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oErrado

Comentarios:

A assertiva esta correta. Lembram que eu falei que o risco é uma probabilidade que se mede por meio
das condigbes de uso, susceptibilidades individuais, ocorréncias na natureza, grau de nocividade entre
outros? Pois, entdo, é o que a questdo esta falando. Ha agentes toxicos que em condigdes normais nao
oferecem riscos ou os riscos sdo baixos, mas que sobre certas condi¢des podem causar danos. Por
exemplo, algumas substancias oxidantes.

12. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sao identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a saide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

A intoxicacao aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente toxico em um
periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no
decorrer de, no maximo, duas semanas.

o Certo
o Errado

Comentérios:

Estd correto pessoal, a intoxicacdo aguda caracteriza-se por um Unico contato ou ainda por repetidos
contatos com a substancia desde que esse periodo nao ultrapasse 24 horas. Alternativa estd CORRETA.

13. FUMARC - 2014 - PC-MG - Investigador de Policia) A agdo potencializadora dos efeitos
toxicosdeterminados pela ingestao simultanea de varias substancias venenosas é denominada

a) Fixagao.
b) Sinergismo.
c) Toxicidade.

d) Transformacao.

Comentarios: O sinergismo ocorre quando o efeito de dois ou mais agentes quimicos combinados, é maior
do que a somados efeitos individuais. Gabarito B.

14. (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranca do Trabalho) A Toxicologia é a ciéncia
que estuda os efeitos adversos produzidos pela interacdo de agentes quimicos com sistemas biolégicos.
Um dos campos de aplicagdo da toxicologia é aplicada ao estudo dos mecanismos de acdo e efeitos
nocivos produzidos pelos contaminantes, presentes nos ambientes de trabalho, sobre a saide dos
trabalhadores. Esta &rea da toxicologia é definida como:

a) Toxicologia do Trabalho.

b) Toxicologia Ocupacional.
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c) Toxicologia Ambiental.
d) Toxicologia Industrial.

e) Toxicologia Social.

Comentarios:

A Toxicologia Ocupacional é a drea que analisa as exposi¢oes no ambito laboral, aqui entra os campos de
estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia clinica.
Logo, se estamos falando de ambiente laboral, estamos falando sobre o ambiente que os trabalhadores
exercem suas atividades. Desse modo, alternativa correta é a letra B.

15. (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranca do Trabalho) Indique a alternativa
correta, quanto ao campo de aplicacdo da Toxicologia Experimental.

a) A Toxicologia Experimental é aplicada estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes
presentes nos alimentos.

b) A Toxicologia Experimental é aplicada no estudo dos efeitos nocivos decorrentes do uso de
substanciasquimicas como medicamentos.

c) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos dos agentes quimicos usados
pelohomem individualmente ou em sociedade.

d) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo de testes toxicoldégicos realizados em cobaias
e/ouvoluntarios.

e) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos
contaminantesambientais nos seres vivos, visando ao controle da poluicdo do ar, da dgua e do solo.

Comentérios:

Alternativa A incorreta. O estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes presentes nos
alimentos é tratado na toxicologia de alimentos.

Alternativa B incorreta. Esse estudo é concernente a toxicologia de alimentos.

Alternativa C incorreta. E um conceito meio que inventado pelo examinador, mas que talvez poderiamos
encaixar na toxicologia social, no dmbito das drogas ou coisas assim. De toda forma nao se trata do
conceitode toxicologia experimental.

Alternativa D CORRETA! Toxicologia experimental é o ramo que cuida dos estudos em condicbes
controladas, que nos ajudam a entender a acao toxica de um xenobidtico, seus possiveis efeitos clinicos,
o grau de letalidade ou nocividade. E nesse ramo, que entra a avaliacdo da toxicidade.

Alternativa E incorreta - Esse estudo estéa ligado a toxicologia ambiental.
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16. (FUNCAB - 2013 - POLITEC - MT - Perito Médico Legista) Assinale a alternativa que NAO
corresponde a um fator capaz de modificar a agdo toxica sistémica.

a) Sexo

b) Peso.

c) Idade.

d) Tolerancia

e) Suscetibilidade individual
Comentarios:
A toxicidade de uma agente depende de varios fatores como:

- Estrutura quimica do agente téxico;
- Tempo de exposicao e concentragdo do agente quimico;

- Caracteristicas diversas dos organismos biolégicos tais como: idade, sexo, doengas pré-existentes
etc.(que sao as susceptibilidades individuais);

Das alternativas presentes vejam que o sexo, peso e idade ja sdo as susceptibilidades individuais. Ja a
tolerancia é a um estado na qual o organismo desenvolve uma resisténcia a substancia quimica e
com isso ele necessita de doses maiores para que o mesmo efeito seja alcangcado. Vemos ent3o,
que a toleradncia ndo influencia em nada nos efeitos tdxicos, é somente uma condigao
desencadeada pelo contato prologando (em regra) como agente. Gabarito letra D.

17. (CESPE/CEBRASPE - 2013- SEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia
forense, julgue os itens a seguir.

Em casos de suspeita de intoxicagdo, fatores como anamnese incompleta, material biolégico inadequado,
sindrome de abstinéncia e presenca de varios agentes toxicos e de outras patologias dificultam o
estabelecimento da correlagdo entre os resultados laboratoriais e a referida suspeita

o Certo

o Errado

Comentarios:

E uma questdao bem intuitiva, em uma intoxicacao, inimeras VARIAVEIS sdo consideradas para relacionar
os efeitos toxicos com os resultados clinicos e laboratoriais. Por isso é necessario que os processos
estejam claros, para a constatacao de uma determinada suspeita. Gabarito CORRETO

18. (CESPE/CEBRASPE - 2013 - DEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia
forense, julgue os itens a seguir.

O uso cronico de uma substancia pode provocar alteragcdes na conformacao, no ritmo de sintese e na
localizacdo dos receptores. Essas alteracdes justificam varios fendmenos observados no uso cronico de
drogas, como tolerancia, taquifilaxia, desensibilizagdo, resisténcia e hipersensibilidade.
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o Certo
o Errado

Comentarios:

Percebam que essa é mais uma questdao bem conceitual. Entdo temos que ler as afirmacdes por partes
para validar ou nao a questao, vamos la:

"O uso crénico de uma substéancia pode provocar alteragées na conformagao, no ritmo de sintese e na
localizagcao dos receptores.”

Essa primeira parte estd CORRETA, o uso crénico de uma substancia pode provocar inimeras alteracoes
nao sb a niveis de receptores (nivel micro) como também alteragdes em sistemas (nivel macro), entao
percebam que essa é uma questdo bem abrangente na escala micro.

"Essas alteragbes justificam varios fenébmenos observados no uso crénico de drogas, como toleréncia,
taquifilaxia, desensibilizacao, resisténcia e hipersensibilidade. "

A segunda parte estd correta e corrobora com a segunda, essas alteracdes em relagdo aos receptores
PODEM provocar essas alteragcoes citadas, ainda que as alteragcoes colocadas na questdao sao
redundantes (dessensibilizacdo por exemplo é a mesma coisa que resisténcia), mas isso ndo a torna
incorreta. Logo, a alternativa estd CORRETA.

19. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Os efeitos da exposi¢cdo aguda a uma
substancia quimica com frequéncia diferem daquelas que se seguem & exposicdo subaguda ou crdnica a
mesma substancia quimica.

o Certo

o Errado
Comentarios:

O efeito toxico decorrente da exposicdo de um agente pode ser imediata ou retardada, serd imediata
quando apds uma Unica exposicao ao agente toxico (exposicdo aguda), o individuo desenvolve
rapidamente as reacdes, e serd retardada quando os efeitos toxicos ocorrem apds o decurso de algum
tempo (crénico).

Esses efeitos diferem entre si. Quando do estudo de toxicidade em ambientes controlados, o que se
verifica sdo:

Efeitos agudos: os efeitos toxicos sdo produzidos por uma Unica ou por multiplas exposi¢gdes a uma
substancia, por qualquer via, por um curto periodo, inferior a um dia. Geralmente as manifestacées ocorrem
rapidamente ou em até 14 dias, essas manifestacbes sao claras e comumente sdo mais facilmente
demonstraveis por sintomas e sinais clinicos.

Efeitos cronicos: é aquela em que os efeitos toxicos ocorrem apds repetidas exposi¢des, por um periodo
longo de tempo, geralmente durante toda a vida do animal ou aproximadamente 80% do tempo de vida.
Esses efeitos ndo sdo tdo demonstraveis assim, muitas vezes assintoméaticos, e os sinais ndo sdo claros
como os que ocorrem nos efeitos agudos, muitas vezes esses sinais decorrem da acumulacdo do agente
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toxico no organismo que volta a circulacdo por variados motivos, além disso, tempos os efeitos
mutagénicos e carcinogénicos que sao bem caracteristicos de exposigoes cronicas.

Dessa forma, percebemos que os efeitos agudos de fato diferem dos efeitos cronicos, e portanto, a
questao esta CORRETA.

20. (NUCEPE - 2012 - PC-Pl - Perito Médico Legal) No que se refere ao uso de drogas que
causam dependéncia, assinale a alternativa correta.

a) Tolerancia é a diminuicdo do efeito da mesma dose de uma droga quando administrada de forma
repetida por um determinado periodo de tempo.

b) Dependéncia fisica é o desejo incontido de obter e administrar a droga para alcancar prazer ou alivio
do desconforto.

c) Sindrome de abstinéncia é o conjunto de sinais e sintomas em maior intensidade do que os
habitualmente produzidos pela droga, que surgem com o tempo de uso prolongado.

d) Considerando a pequena ocorréncia da diversidade de drogas psicoativas, ndo é fundamental, para
o tratamento, a identificacdo da substancia.

e) A lei brasileira adota o sistema psicoldgico para a caracterizagdo da imputabilidade.
Comentarios:

Alternativa A: A tolerancia refere-se a diminuicdo do efeito de uma droga com o uso continuo. Dois
mecanismos principais sdo responsaveis pela tolerancia: um deles deve-se a uma redugdo da quantidade
de substancia téxica a atingir o local no qual o efeito toxico é produzido (toleréncia disposicional) e o
outro é devido a uma diminuicdo da resposta ao produto quimico. Mas atencdo, importa lembrar que
nem sempre € necessario um uso continuo, ha casos em que apenas uma exposicao (sobretudo quando é
uma dose elevada) é necessaria para que haja o estabelecimento da tolerancia. Dessa forma, gabarito esta
CORRETO.

Alternativa B: Esse é o conceito de dependéncia psicolégica. A dependéncia psicoldgica afeta o sistema
de recompensa do cérebro. As sensacdes agradaveis produzidas pela droga fazem com que haja o desejo
de continuar usando a droga. Quando o uso é interrompido, ocorre o comportamento compulsivo de uso
e procura da droga (adicgao). Portanto a alternativa estd INCORRETA.

Alternativa C: a sindrome de abstinéncia é um conjunto de sinais e sintomas que ocorrem apds
INTERRUPCAO do uso da droga. Trata-se do resultado de uma dependéncia fisica (também chamada de
dependéncia fisioldgica).

Quando o uso da droga é interrompido, o sistema biolégico provoca efeitos inversos aos que ocorrem na
presenca da droga. Exemplo: a interrupgao abrupta do uso de sedativos provoca insonia, ansiedade e
agitacao. Dessa forma, a alternativa estd INCORRETA.

Alternativa D: Bom, nem precisa de muitos comentarios né? rsrs PEQUENA ocorréncia de diversidade de
drogas? Hoje a toxicologia esta lidando com milhares de substancias que sao colocadas no mercado. A
casuistica de NPS (novas substdncias psicoativas) vem aumentando cada dia mais. Dessa forma, é
fundamental a identificacdo desses compostos para tratamento e prevencdo, além claro do aspecto
forense, no sentido de inibir e punir o trafico e comercializagdo de tais substancias ilicitas. Alternativa
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INCORRETA.

Alternativa E INCORRETA. A lei brasileira adota o sistema BlOpsicolégico para a caracterizacao da
imputabilidade penal. O que isso quer dizer? que dependendo do caso, a caracterizacdo serd puramente
biolégica, como por exemplo a maioridade penal (18 anos), dessa forma, nao interessa se o individuo ja
possui pleno discernimento do que esté fazendo, se for menor de 18 anos, entao serd julgado de acordo
como ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente).

Em outros casos, o sistema adota o sistema psicoloégico, como por exemplo, portadores de deficiéncia
mental que cometem crime sdo inimputaveis penalmente, uma vez que nao possuem capacidade
cognitiva para discernir o certo do errado, ou ainda, pessoas que sdo dependentes de drogas, a depender
do caso concreto, se cometerem crime e estiverem sobre o efeito de drogas, pode ser caracterizado sua
inimputabilidade. Masno caso do critério psicolégico, € uma situagdo que sera tratada caso a caso. Ja no
critério biolégico é uma situacdo taxativa. E por isso que dizemos que o critério é biopsicolégico, pois
haverd momentos em que o critério puramente bioldgico sera afastado.

21. (IF-RJ - 2012 - Técnico de Seguranga do Trabalho) Assinale a alternativa que apresenta a definigao
correta de toxicidade, segundo a ABNT NBR 10.004/04.

a) Propriedade potencial que o agente tdxico possui de provocar, em maior ou menor grau, um
efeitoadverso em consequéncia de sua interagdo com o organismo.

b) Qualquer substancia ou mistura cuja inalagao, ingestdo ou absorcao cutinea tenha sido cientificamente
comprovada como tendo efeito adverso (tdxico, carcinogénico, mutagénico, teratogénico ou
ecotoxicoldgico).

c) Propriedade potencial que o agente téxico possui de provocar um efeito adverso grave, ou mesmo
morte,em consequéncia de sua interagdo com o organismo, apds exposicao a uma Unica dose elevada
ou a repetidas doses em curto espago de tempo.

d) Caracteristica apresentada por um residuo que, em funcdo de suas propriedades fisicas, quimicas ou
infecto-contagiosas, pode representar risco a saude publica, provocando mortalidade, incidéncia de
doencasou acentuando seus indices; riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de
forma inadequada.

Comentérios:

Nao estudamos especificamente essa norma da ABNT, no entanto é possivel responder a questao com base
nos conceitos basicos exposto durante a aula, vamos |a:

Alternativa A: Esta corretal De acordo com que estudamos a toxicidade é propriedade potencial que a
substancia tem de em maior ou menor grau exercer seu efeito nocivo no organismo, logo, ratifica a
alternativa A.

Alternativa B INCORRETA. Esse ndo é o conceito de toxicidade. A toxicidade diz respeito a propriedade
do agente quimico de causar um dano. Além disso, ndo é necessario que haja uma comprovacao cientifica
paraatestar uma toxicidade, uma vez que, substancias ndo téxicas quando usada sob condi¢cbes normais,
podem causar toxicidade quando usadas em situacdes diversa. O que precisa ser comprovado
cientificamente, por meio dos testes de toxicidade, é o GRAU de toxicidade, esses sim, devem ter
estudos validados.
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Alternativa C INCORRETA. esse é o conceito de toxicidade AGUDA.

Alternativa D INCORRETA. Essa é uma caracteristica que corresponde a periculosidade de um residuo.

22. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relagdo a toxicologia, julgue os itens que
se seguem.

A resposta idiossincratica pode assumir a forma de sensibilidade extrema a doses pequenas ou de
insensibilidade extrema a doses elevadas do agente.

oCerto

oErrado

Comentérios:

A idiossincrasia é uma reagdo anormal a uma substéancia quimica. Essa reagdo é determinada por fatores
GENETICOS, e pode assumir tanto a forma de uma hipersensibilidade (reacdo exacerbada a doses baixas)
ou insensibilidade (baixa resposta com altas doses). Trata-se de um polimorfismo genético, que altera as
respostas farmacocinéticas e/ou farmacodinamicas.

Dessa forma o gabarito esta CORRETO.

23. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relagdo a toxicologia, julgue os itens que
se seguem.

Os efeitos toxicos dos farmacos podem ser relacionados ou ndo a agdo farmacoldgica principal do
farmaco.

o Certo

o Errado

Comentérios:

Trata-se de questdo que versa sobre a toxicologia de medicamentos. A Toxicologia de Medicamentos,
estuda principalmente os efeitos adversos e colaterais, bem como as consequéncias do uso inadequado
do medicamento, em doses ou intervalos maiores do que os recomendados, também avalia possiveis
interagdes entre medicamento/medicamento; medicamento/alimento, medicamento/outras substancias.

Logo, a questao estda CORRETA, pois a toxicologia promove um estudo que vai além dos efeitos
relacionados a acao principal do farmaco.

24. (CESGRANRIO - 2011 — Petrobras — Técnico de enfermagem do trabalho) Em toxicologia, qual é o
sistemade monitoramento continuo de medigbes de rotina que tem o objetivo de detectar alteragdes no
estado de salde das populagdes expostas, por meio da dosagem do poluente em tecidos e fluidos do
organismo humano?
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a) Ambiental
b) Biologico
c) Emissao
d) Clinico

e) Ecoldgico

Comentarios:

A Toxicologia Ocupacional é a drea que analisa as exposi¢des no ambito laboral, aqui entra os campos de
estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia
clinica.

O monitoramento biolégico, estd ligado as exposicdes no ambito ocupacional e populacional, esse
monitoramento é realizado com o fim de obter dados referente ao grau de exposicdo dos trabalhadores
ou da populagdo no geral. Nesse tipo de monitoramento busca-se a deteccao do toxicante, do seu
metabdlito ou ainda de qualquer outra mudanga bioquimica que possa indicar que o individuo foi
exposto. O monitoramento biolégico também pode ser usado em diversas outras situagdes, mas no
ambito da toxicologia destaca-se o monitoramento ocupacional e no controle de antidopagem.

Gabarito alternativa B

25. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

A Toxicologia Forense estuda ______

a) os mecanismos das intoxicacoes.

b) a classificagdo quimica dos venenos.

c) as reacdes toxicas e os venenos causadores destas reacoes.
d) o mecanismo da morte causada pelos agentes bioldgicos.

)
e) os processos de degradacao organica apds a morte do individuo.

Comentarios:

A toxicologia forense reline quimica analitica com toxicologia fundamental, e dedica-se aos aspectos
médico-legais relacionados com as substancias quimicas.

No aspecto forense, as analises toxicoldgicas sdo usadas na deteccdo e identificagdo de agentes toxicos
parafins médico-legais em material biolégico ou materiais diversos como 4gua, alimentos, medicamentos,
drogas comercializadas no mercado ilicito, entre outras, envolvidas em ocorréncias policiais/legais.

O termo forense, refere-se a foro, que antigamente era designado as pragas publica nas antigas cidades
romanas, que servia de ponto de reunidgo e onde funcionava o mercado, realizavam-se assembleias
popularese julgamentos. A toxicologia forense, seja em qualquer campo de estudo terd uma relagao direta
ou indireta com infragcdes penais, visando a esclarecer e a provar sua ocorréncia.

Dessa forma temos que, o objeto de ESTUDO da toxicologia forense sdo as rea¢des tdxicas e os venenos
causadores destas reacdes no ambito forense, alternativa C (concordo que o examinador forcou um
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pouco aqui, mas é o que temos de mais correto dentre as possibilidades).
Os mecanismos das intoxicacdes (alternativa A) sdo objetos de estudos da TOXICODINAMICA.

A classificacdo quimica de venenos (alternativa B), é objeto de estudo da toxicologia analitica de um
modo geral.

Os mecanismos da morte causado pelos agente biolégicos bem como os processos de degradagao
orgéanica apds a morte do individuo (alternativas D e E), sdo de um modo geral, objeto de estudo da
tanatologia.

Dessa forma, nosso gabarito ¢ a alternativa C.

26. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

Os agentes toxicos sistémicos sdo substancias que ______

a) provocam lesdes no local de contato com o individuo.

b) provocam efeitos deletérios ao organismo em locais distantes ao de contato inicial.
c) uma vez inaladas, causam asfixia.

d) causam modificagdes genéticas.

e) induzem a formacao de tumores.

Comentérios:

Agentes toxicos sistémicos sdo substancias que ao serem absorvidos causam danos a um determinado
sistema bioldgico ou em varios sistemas bioldgicos (sistema renal, hepatico, nervoso etc).

Diferem dos agentes téxicos com efeitos locais, que geralmente sdo substéncias irritantes ou corrosivas e
que causam lesdo apenas no local em que houve o contato.

Alternativa A: agentes téxicos com efeitos locais.

Alternativa B é o gabarito: Efeitos téxicos sistémicos, ndo necessariamente os efeitos toxicos sdo distantes
ao do contato inicial, por exemplo, um gas toxico, pode causar uma lesao pulmonar, e ai nesse caso, o
sistema bioldgico ndo estarad distante, mas ai né pessoal, ndo vamos brigar com a banca, o objetivo é
acertar questoes.

Alternativa C: Ele esta falando dos gases asfixiantes, que também tem efeitos sistémicos.

Alternativa D: S3o os agentes mutagénicos, geralmente essas modificagdes genéticas decorrem de
exposicoes prolongadas

Alternativa E: agentes que induzem a formagdo de tumores sdo os agentes carcinogénicos.

Gabarito letra B.

27. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Em relagdo as substancias xenobiéticos, assinale a afirmativa
correta.

a) Sdo aquelas que existem normalmente no organismo e atuam nas principais fungdes fisiologicas.

b) Sdo estranhas ao organismo e podem causar efeitos benéficos ou téxicos.
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c) Sdo eliminadas do organismo sem serem metabolizadas.

d) Sao depositadas no organismo sem serem eliminadas.

e) S3o isentas de efeitos tdxicos.

Comentarios:

Xenobidtico é uma substancia considerada ESTRANHA ao nosso organismo, em modo mais estrito uma
substancia que ndo tem um papel fisiolégico conhecido. "Xenos" vem do grego: estranho, ent3o trata-se
deuma substancia estranha ao nosso sistema bioldgico.

Alternativa A: essas sdo as substancias enddgenas, que possuem uma funcgao fisiolégica

Alternativa B é o gabarito: o fato de a substancia ser estranha, nao necessariamente nos causard um dano.
Os medicamentos sdo exemplos disso, sdo xenobidticos, mas que tem uma fung¢do benéfica no nosso
organismo, mas como nao sdo enddgenas, ndo possuem uma funcao fisioldgica.

Alternativa C: Substéncias quimicas inalteradas, sdo eliminadas do organismo sem serem metabolizadas,
isso pode ocorrer por diversos motivos, dentre eles, o simples fato de nao terem sido absorvidas.

Alternativa D: essas substancias geralmente sdo altamente lipossoliveis, e se depositam em 6rgéos
depdsitos, como tecido adiposo. Também temos alguns compostos metélicos como o chumbo que se
depositam no tecido dsseo.

Alternativa E: De acordo com Paracelsus, nenhuma substancia é isenta de efeito tdxico, uma vez que o
quedifere as substancias causarem toxicidade é a sua dose.

Gabarito é a alternativa B.

28. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) A anélise toxicolégica forense é definida como:
a) aquela voltada para fins judiciais.

b) aquela voltada para esclarecer o mecanismo da morte.

c) aquela voltada para identificar a presenca de drogas no sangue.

d) aquela voltada para esclarecer a presenca de alimentos tdxicos.

e) aquela voltada para identificar dopagem de qualquer natureza.

Comentarios:

A toxicologia forense reline quimica analitica com toxicologia fundamental, e dedica-se aos aspectos
médico-legais relacionados com as substancias quimicas.

No aspecto forense, as andlises toxicoldgicas sdo usadas na detecgdo e identificagcdo de agentes toxicos
parafins médico-legais em material biolégico ou materiais diversos como agua, alimentos, medicamentos,
drogas comercializadas no mercado ilicito, entre outras, envolvidas em ocorréncias policiais/legais.

O termo forense, refere-se a foro, que antigamente era designado as pragas publica nas antigas cidades
romanas, que servia de ponto de reunido e onde funcionava o mercado, realizavam-se assembleias populares
e julgamentos. A toxicologia forense, seja em qualquer campo de estudo terd uma relagdo direta ou indireta
com infragcdes penais, visando a esclarecer e a provar sua ocorréncia.
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Dessa forma, o nosso gabarito é a alternativa A.

29. (FCC - 2011 - INFRAERO - Médico do Trabalho) Intoxicacdo é o processo de alteragdo moérbida
do organismo causado por substancias exégenas

a) ou enddgenas caracterizado por desequilibrio fisiolégico decorrente de alteragdes bioquimicas.
b) caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobiético ou grupo de xenobidticos.

c) caracterizado por quadro laboratorial tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.
d) caracterizado por desequilibrio psicolégico e afetivo decorrentes de alteragdes bioquimicas.

e) ou enddgenas e caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.
Comentarios:

A intoxicacdo é o conjunto de efeitos nocivos representados por sinais e sintomas que demonstram o
desequilibrio do sistema biolégico devido a interagdo com uma substéncia quimica (agente toxico).

Quando estamos estudando toxicologia, geralmente tratamos quase que exclusivamente dos agentes
exdgenos, ou melhor, dos xenobidticos. Mas ha casos também que substancias endégenas como por
exemplo produtos metabdlicos de processos bioquimicos enddégenos podem causar intoxicagdo. Nessa
questdo a palavra chave é DESEQUILIBRIO BIOLOGICO, sempre tenham em mente que uma intoxicacao
€ uma situacado na qual o organismo ndo conseguiu restabelecer a sua homeostase apds um desequilibrio
causado por um agente téxico. Dessa forma, nosso gabarito é a alternativa A.

30. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras - Técnico de Logistica de Transporte Janior) As substancias
quimicas que, em contato com o organismo humano, causam distirbios no funcionamento de algum dos
seus sistemas, sao classificadas como substancias

a) tdxicas

b) metalicas

c) eutras

d) adsorventes

e) adstringentes

Comentarios: Questao conceitual sobre substancias toxicas. Nessas questbes temos sempre que nos
lembrar da palavra- chave, ela sempre indicard que a questdo estd tratando de: substéncia todxica,
intoxicacdo, efeitos tdxicos. Essa palavra-chave é desequilibrio biolégico, e seus sinénimos como:
Desequilibrio homeostatico, distirbios bioldgicos, perturbacao, alteracdo, danos e etc. Dessa forma temos
que o gabarito é a alternativa A.

31. (FGV - 2011 - PC - RJ - Perito legista toxicologista) Em relagdo a Toxicologia, assinale a alternativa
que contenha aspectos conceituais incorretos.

a) Toxicidade é a potencialidade de a substancia quimica provocar efeitos adversos quando em contato
com o organismo Vivo.

b) Toxicologia experimental estuda os sinais de toxicidade prépria dos animais.
c) Toxicologia clinica estuda os sinais e os sintomas indesejaveis causados pelo toxicante.
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d) Toxicologia analitica tem como objetivo identificar e/ou quantificar o toxicante nos tecidos e fluidos
biologicos.

e) Intoxicagdo é a manifestacdo das reacdes indesejaveis causadas pelas substéncias quimicas no
organismo.

Comentarios:

Alternativa A: A toxicidade é uma propriedade que a substéncia tem de causar um dano bioldgico.
Gabarito: CORRETO

Alternativa B: toxicologia experimental cuida dos estudos toxicolégicos em condigdes controladas, essa
ciéncia desenvolve estudos para a elucidacdo dos mecanismos de agdo dos agentes toxicos sobre o
sistema bioldgico e para avaliagdo dos efeitos decorrentes dessa acdo. Essa avaliagdo é feita utilizando
diferentes espécies de animais, seguindo rigorosas normas preconizadas pelos 6rgados reguladores de
cada pais. Dessa forma, a alternativa estd INCORRETA, uma vez que, o objeto de estudo nao sdo os sinais
de toxicidade préprios dos animais, e sim a elucidagdo dos mecanismos de acao de uma dada substancias
em diferentes espécies.

Alternativa C: CORRETO. Esse campo de estudo, trabalha em conjunto com a toxicologia analitica que
tem grande importéncia no auxilio desse diagndstico. Lembrando, os sinais sdo as manifestacdes
percebidas por outra pessoa, que podem ser detectadas por meio de exames laboratoriais, por aparelhos
como termdmetros, esfigmomandmetros e etc., ja os sintomas sdo as queixas apresentadas pelo paciente
em relacdo ao que esta sentindo.

Alternativa D: CORRETO. Toxicologia analitica sdo as andlises toxicolégicas, esse campo de trabalho
detecta por meio de variados testes e métodos, a presenga e concentragao de um agente téxico em uma
determinada amostra, que podera ser um fluido biolégico, dgua, ar, solo e etc.

O objetivo precipuo é de prevenir ou diagnosticar as intoxicagdes. Esse campo de estudo busca métodos
exatos, precisos de adequada sensibilidade para a correta identificacdo do toxicante. Nesse campo é
imperioso o conhecimento de quimica analitica e instrumental.

32. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista - Toxicologia) Em relagdo as bases conceituais da Toxicologia,
assinale a afirmativa correta.

a) A Toxicologia investiga aspectos legais decorrentes dos danos organicos causados por agentes
biologicos.

b) A Toxicologia estuda a relacao entre o agente quimico e a reagao tdxica causada por este agente no
organismo.

c) A Toxicologia ndo estuda possiveis interagdes toxicas dos medicamentos com o organismo vivo.

d) A Toxicologia estabelece que a dose letal média (DL50) elevada de um agente quimico é indicio de
alta toxicidade, portanto, insegura para o organismo.

e) A Toxicologia estabelece que o antidoto é necessariamente provido de atividade bioldgica intrinseca.

Comentérios:
ALTERNATIVA A: INCORRETA. A toxicologia é uma ciéncia que estuda os efeitos nocivos das substancias
com a finalidade de prevenir, diagnosticar e tratar a intoxicagao.
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Usa-se basicamente trés pilares:

v" O estudo dos agentes quimicas
v O estudo da interagdo com o sistema bioldgico
v O estudo dos efeitos téxicos

A toxicologia geral estuda a relagdo entre os efeitos das substancias quimicas sobre os sistemas
bioldgicos. Esses efeitos, vao desde aqueles considerados benéficos, ou desejados, até os adversos ou
indesejados.

Os aspectos legais sdo estudados dentro do dmbito da toxicologia forense. A toxicologia forense, seja
em qualquer campo de estudo terd uma relacdo direta ou indireta com infracbes penais, visando a
esclarecer e a provar sua ocorréncia.

ALTERNATIVA B: CORRETA. Isso mesmo!! Quando temos: um agente quimico capaz de causar um dano
+ um organismo bioldgico que interage com esse agente quimico, teremos entdao uma reagao todxica, ou
uma intoxicagdo. E a toxicologia estuda justamente isso, a relacdo que ha entre essa reacao toxica e a
interacao entre o agente e o organismo.

ALTERNATIVA C: INCORRETA. Essa estad tranquila né pessoal! A toxicologia estuda SIM as possiveis
interacoes toxicas dos medicamentos com o organismo vivo. Nessa alternativa é sé tirar a negativa que a
tornaremos correta.

ALTERNATIVA D: INCORRETA. O parametro de dose letal média (DL50) é inversamente proporcional a
toxicidade do agente. Se temos uma substancia X com DL50 de 10mg/kg e uma substancia Y com DL50
de 0,5mg/kg, temos que a substancia Y é muito mais toxica que a substancia X, pois é necessaria uma
dose menor da substancia Y para causar morte em 50% dos animais testados.

Dessa forma, a DL50 elevada de um agente quimico nos diz que é necessaria uma dose maior para causar
intoxicagdo, e, portanto, tratar-se-4 de um agente quimico de baixa toxicidade.

ALTERNATIVA E: INCORRETA. TODAS as substancias utilizadas para tratar uma intoxicagdo sao
chamadas de antidoto, contraveneno ou antagonistas, e ndo necessariamente deve ser provida de
atividade bioldgica intrinseca.

GABARITO: Alternativa B

33. (FGV - 2011 - PC/RJ - Perito Legista - Toxicologia) A intoxicacdo sub-crénica é definida pela
exposicao:

a) ao agente téxico, esporadicamente.

b) ao agente tdxico, por periodo de até 24 horas.
c) ao agente téxico, por periodo de até 7 dias.

d) ao agente toxico, por periodo de até 1 més.

e) ao agente toxico, por periodo acima de 1 més.
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Comentérios:

A questdo quer saber sobre a definicio do tempo de EXPOSICAO aos agentes toxicos, ndo podemos
confundir com o tempo em que havera resposta, ou ainda o tempo utilizado para os testes de toxicidade.

Vamos relembrar:

Exposi¢des agudas, sdo exposicdo em que o individuo ficou por um periodo relativamente curto com o
toxicante (no maximo 24 horas) ou ainda que teve apenas um Unico contato com o agente toxico.
Exposi¢des subagudas, sdo exposi¢des nas quais o individuo ficou exposto a repetidas doses por periodo
inferior a 1 més.

Exposicao subcrdnicas sdo exposicdes na qual o individuo foi exposto por repetidas vezes durante 1 a 3
meses.

Exposicdes cronicas sdo situacdes em o individuo permanece por longos periodos (superior a 10% do seu
tempo de vida) em contato com o agente tdxico, essa exposicao pode durar meses ou anos. Geralmente
isso ocorre no ambiente de trabalho. Mas podemos ter exposicdes crénicas fora do ambiente laboral, um
exemplo s3o as exposicdes cronicas oriundas da poluicao atmosférica.

Dessa forma, nosso gabarito é a alternativa D.

34. (FUNIVERSA - 2010 - SECTEC-GO - Perito Criminal) Os exames periciais realizados no laboratério
quimico relacionados a toxicologia forense analisam

a) somente amostras bioldgicas e exclusivamente para pesquisa de venenos.
b) somente amostras de toxicoentorpecentes utilizados como drogas de abuso.

c) amostras bioldgicas, drogas brutas, materiais diversos, tais como alimentos sélidos e liquidos,
recipientes, embalagens, entre outros.

d) amostras bioldgicas para pesquisa de acido desoxirribonocleico-dna, materiais domésticos como
copos, panelas, pratos, para pesquisa de venenos e substancias toxicas ao organismo.

e) somente amostras bioldgicas para pesquisa exclusiva de toxicoentorpecentes.
Comentarios:

Em um laboratério quimica, faz-se diversas analises a fim de pesquisar substancias quimicas de interesse
forense. E quais seriam essas substancias? As mais variadas possiveis:

- Amostras bioldgicas, quando se procura drogas, envenamentos, intoxicagao, sinais clinicos diversos etc.
- Caracterizagao de substancias como drogas, materiais vegetais, alimentos, recipientes, embalagens etc.

Ha uma infinidade de materiais que podem ser analisados em um laboratério de quimica que ndo tem nem
como expor todos.

A alternativa A estad incorreta, pois ndo se analisa SOMENTE amostra biolégicas, muito menos
EXCLUSIVAMENTE para pesquisa de venenos.

A alternativa B esta incorreta, o laboratério de quimica também ndo estd RESTRITO a pesquisas de
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amostrasde toxicoentorpecentes utilizados como drogas de abuso, ainda que essa seja uma casuistica bem
recorrente.

A alternativa C esta correta, vejam que a alternativa nao define taxativamente os tipos de analises quimicas
que podem ser feitos em um laboratério de quimica.

Alternativa D esta incorreta, as amostras bioldgicas para pesquisa de DNA, seja em qualquer material que
estejam, sdo feitos em laboratérios de GENETICA e nao de QUIMICA..

Alternativa E esta incorreta, mais uma vez n3o ha essa delimitagdo dentro do ambito do laboratério de
quimica.

35. CESGRANRIO - 2010 - Petrobras - Enfermeiro do Trabalho Janior) Em uma petroquimica, a
toxicologia ocupacional se difere da toxicologia ambiental, em termos de exposicdo, principalmente
pelo(a)

a) local.

b) clima.

c) contato.

d) intensidade

e) temperatura.

Comentérios:

A Toxicologia Ocupacional é a drea que analisa as exposicdes no ambito laboral, aqui entra os campos de
estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e bioldgico, e da toxicologia clinica.

Esse campo de estudo difere da toxicologia ambiental, uma vez que o individuo geralmente fica exposto
ao agente toxicos em ambientes fechados (ambientes laborais), com isso, a exposicdo além de ser por
tempo mais prolongado, acaba sendo de uma intensidade muito maior se compararmos com as
exposi¢coes ambientais (como no caso da poluicdo do ar por exemplo), dessa forma nossa alternativa
correta é a letra D.

36. (FUNIVERSA - 2010 - SPTC-GO - Perito Criminal) A Toxicologia é uma ciéncia multidisciplinar que tem
como objeto de estudo os efeitos fisicos, quimicos e biolégicos das substancias nocivas aos organismos.
Acerca da Toxicologia, assinale a alternativa correta.

a) A toxicodinamica analisa o movimento da substancia téxica ao longo do tempo pelo corpo, enquanto a
toxicocinética avalia a concentracdo da substancia toxica com seu efeito.

b) A absorcao de certa substancia ocorre por trés mecanismos principais: o metabolismo hepatico, a
filtracdo glomerular e a secrecdo tubular renal.

c) Métodos espectroscopicos sao os mais divulgados em toxicologia Analitica. Esses métodos utilizam
anticorpos para identificagdo e quantificagdo de substancias toxicas, por meio da anélise de antigenos em
amostras bioldgicas.

d) Sdo exemplos de gases toxicos o tridoxido de arsénio, o sulfeto de bismuto e o acido picrico.

e) Uma das finalidades da toxicologia analitica é identificar e dosar uma substancia suspeita de ter
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causado o envenenamento de uma pessoa.

Comentarios:

Alternativa A: aqui a questdo somente mudou os conceitos, a TOXICOCINETICA analisa o movimento da
substancia téxica ao longo do tempo pelo corpo, enquanto a TOXICODINAMICA avalia a concentracdo
da substancia toxica com seu efeito. Alternativa INCORRETA.

Alternativa B: Mais uma vez a banca somente trocou os conceitos. A EXCREQAO das substancias ocorre
principalmente por meio do metabolismo, filtracdo glomerular e secregdo tubular renal. Alternativa
INCORRETA

Alternativa C: N3o estudamos ainda os métodos de toxicologia analitica, na verdade esses métodos
vocés irdo ver em quimica analitica, mas de todo modo, j& adianto que ndo tem nada a ver isso de
"métodos espectroscopicos sao os mais divulgados em toxicologia analitica”, é invencao do examinador.

Vérios métodos sdo utilizados em toxicologia analiticas e alguns dele sdo mais divulgados do que os
métodos espectroscépicos, um exemplo sdo os métodos colorimétricos - na reagdo de Scott para
determinacao preliminar de cocaina - além disso, nao se utiliza antigenos para busca de substancia toxica
em amostras biologicas, o que se busca é o proprio agente téxico ou seus metabdlitos, ou ainda, alguma
alteracgdo fisiolégica mensuravel que esse agente possa causar. Gabarito INCORRETO.

Alternativa D: Triéxido de arsénio ou arsénico € um composto altamente toxico. Trata-se de um minério
que se apresenta na forma de sélido branco. E um subproduto derivado da mineracao.

O sulfeto de bismuto é um minério que se apresenta em forma sélida de cor escura.

O acido picrico € um composto explosivo que era utilizado em granadas. Se apresenta em forma de
sélido incolor ou amarelado.

Dessa forma, a alternativa estd INCORRETA, apesar de serem altamente tdxicos, ndo sdo gases.

Alternativa E: Toxicologia analitica ou quimica: nada mais é que as andlises toxicoldgicas, € o campo de
trabalho que detecta por meio de variados testes e métodos, a presenca e concentragdo de um agente
téxico em uma determinada amostra, que podera ser um fluido biolégico, dgua, ar, solo e etc.

O objetivo precipuo é de prevenir ou diagnosticar as intoxicagdes. Esse campo de estudo busca métodos
exatos, precisos de adequada sensibilidade para a correta identificacdo do toxicante. Nesse campo é
imperioso o conhecimento de quimica analitica e instrumental. Gabarito CORRETO.

37. (CESPE/CEBRASPE - 2009 - FUB - Farmacéutico) Com relagdo ao abuso de drogas, julgue os itens
seguintes.

A tolerdncia e a dependéncia fisica, independentemente de qualquer outro fator, implicam em uso
abusivo e dependéncia de drogas.

o Certo

o Errado
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Comentarios:

Bom pessoal, quando vemos uma questdo assim tdo taxativa j4 temos que desconfiar de cara. A
tolerancia e a dependéncia fisica até podem implicar em uso abusivo e dependéncia de drogas, mas nao
necessariamente, e eis o erro da questao.

A tolerancia refere-se a diminui¢do do efeito de uma droga com o uso continuo. Se esse efeito resulta em
uma resposta agradavel ao usuério, entdo é normal que essa substancia possa levar ao uso abusivo,
sobretudo pela tendéncia de aumentar a dose quando do estabelecimento da tolerancia.

A dependéncia fisica também chamada de dependéncia fisiologica, estad relacionada com os sinais e
sintomas FISICOS que sdo oriundos da falta da droga (abstinéncia). Os mecanismos envolvidos muitas
vezes s30 iguais aos que causam a tolerancia.

Quando o uso da droga ¢ interrompido, o sistema biolégico provoca efeitos inversos aos que ocorrem na
presenca da droga. Também é um fator que contribui par ao uso abusivo de drogas. Mas vejam, além da
questao ter sido taxativa também ndo houve uma definicao adequada, uma vez que a dependéncia de
drogas podera ser fisica ou psicoldgica. Gabarito: ERRADO

LISTA DE QUESTOES

1. (IADES - 2019 - AL-GO - Enfermeiro do Trabalho) A toxicologia procura estabelecer parametros
indicativos da relagao dose x resposta por meio de varios indicadores. Em relagao aos indicadores
para efeitos agudos, assinale a alternativa correta.

a) Dose Letal 50 (DL50) — como existe uma variacao bioldgica entre individuos da mesma espécie que
também influencia a resposta a substancias quimicas, a DL50 foi definida como a dose de uma
substancia que leva & morte 40% de determinada espécie. E um indicador que mostra o efeito
imediato da substancia.

b) Concentragdo Letal L50 (CL50) — é semelhante a DL50, mas é definida para substéncias dispersas no ar
e administradas por inalagao, sendo esta via mais semelhante a via de exposicao ocupacional.

c) Imediatamente Perigoso para Vida ou Saude (IPVS) — é o parametro para toxicidade crénica muito
importante em salde ocupacional. E a concentracdo da substancia no ar ambiente a partir da qual ha
risco evidente de morte, ou de causar efeito(s) permanente(s) a satde, ou de impedir um trabalhador
de abandonar uma area contaminada.

d) Lowest Observed Adverse Effect Level (LOAEL), menor nivel em que se observa efeito adverso — é a
menor concentragdo da substancia que causa uma alteracao considerada adversa.

e) No Observed Adverse Effect Level (NOAEL), nivel sem efeito adverso observado - é a maior
concentragdo da substancia que ndo causa efeitos adversos observados.

FSPSS (Farmacéutico) Toxicologia- 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br

©




James Cabral Vieira
Aula 00 (Somente em PDF)

2. (CESPE/CEBRASPE - 2018 - Policia Federal - Perito Criminal - Area 14) No que se refere a toxicologia,
ciéncia que estuda os efeitos deletérios de substancias quimicas sobre organismos vivos, julgue o item
que segue.

Estudos de toxicidade sdo necessarios para avaliar o efeito a longo prazo de novos farmacos e devem
ser realizados em doses superiores a da janela terapéutica.

o Certo

o Errado

3. (FGV - 2018 - AL-RO - Analista Legislativo - Seguranca do Trabalho) A toxicidade que resulta de
exposigoes continuas e se estende por periodos de dias, meses ou anos, causando danos para a pele
ou membrana mucosa, é classificada como

Q

) persistente.

O

) aguda local.

) cronica local.

)

o

) aguda sistémica.

e) cronica sistémica.

4. (FEPESE- 2018 - Comapanhia Aguas de Joinville - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) Assinale
a alternativa correta com relagdo a Toxicologia:

a) Toxicidade é a caracteristica de uma molécula quimica ou composto em produzir uma doenca,
uma vezque alcanga um ponto suscetivel dentro ou na superficie do corpo.

b) Remédio toxicoldgico é a probabilidade de a doenga poder ser controlada através da maneira pela
qual asubstancia esteja sendo utilizada.

c) O veneno pode ser considerado como substéncia que ndo causa danos para os tecidos vivos,
quando aplicado em doses relativamente grandes.

d) Envenenamento cronico é o que pode causar inconsciéncia, choque ou colapso, inflamagao
severa dos pulmdes ou mesmo morte subita.

e) Qualquer programa efetivo para a prevengdo de envenenamento ocupacional depende
basicamente da acao dos empregadores, e muito pouco da equipe de trabalho.

5. IBFC - 2018 - Policia cientifica -PR - Toxicologista) A toxicologia € uma ciéncia que estuda os efeitos
nocivos decorrentes das interagdes de substancias quimicas com o organismo, sob condi¢des
especificas de exposigcdo. Sobre o efeito ser considerado nocivo, analise as afirmativas abaixo.

l. E nocivo se, ao ser produzido numa exposicdo prolongada, resultar em transtornos da capacidade
funcional e/ou da capacidade do organismo em compensar nova sobrecarga.

IIl. E nocivo se diminui perceptivelmente a capacidade do organismo de manter sua homeostasia, de
forma reversivel ou n3o.

lIl. E nocivo se diminui a suscetibilidade aos efeitos indesejaveis de outros fatores ambientais, tais
como os quimicos, os fisicos, os biolégicos ou os sociais.
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Assinale a alternativa correta.

a) Estdo corretas todas as afirmativas

b) Esta correta apenas a afirmativa |

c) Estao corretas apenas as afirmativas Il e llI
d) Estdo corretas apenas as afirmativas | e lll
e) Estdo corretas apenas as afirmativas | e |l

6. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, analise as afirmativas
abaixo:

I. Agente toxico é a entidade quimica capaz de causar dano a um sistema bioldgico, alterando seriamente
uma funcao ou levando-o a morte, sob certas condi¢cdes de exposicao.

Il. Droga é toda substancia capaz de modificar ou explorar o sistema fisiolégico ou estado patoldgico,
utilizada com ou sem intencao de beneficio do organismo receptor.

[ll. Acao toxica é a maneira pela qual um agente toxico exerce sua atividade sobre as estruturas

teciduais.

Assinale a alternativa correta.

a) Estao corretas todas as afirmativas

b) Estao corretas apenas as afirmativas | e Il
c) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e llI
d) Estdo corretas apenas as afirmativas | e lll
e) Esta correta apenas a afirmativa lll

7. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, julgue as afirmativas
abaixo.

I.  Intoxicagao é um processo patoldgico causado por substancias quimicas exdgenas e caracterizado
por equilibrio fisiolégico.

ll.  Xenofébico é o termo usado para designar substancias estranhas ao organismo. Substancias
quimicas estranhas quantitativamente ao organismo nao sao consideradas xenofdbicas do ponto de
vista toxicologico.

lll.  Antidoto é um agente incapaz de antagonizar os efeitos toxicos de substancias.

Estd/estao incorreta(s) a(s) afirmativa(s):

a) lll, apenas

b) | e ll, apenas
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c) Il e lll, apenas
d) I e lll, apenas

e)l, Ilell

8. (CESGRANRIO - 2017 - PETROBRAS - Médico do Trabalho Jinior) A toxicologia é uma ciéncia que
pressupoe avaliar o risco quimico e estudar os efeitos que esses agentes quimicos podem gerar no
organismo humano através de estudos de elementos basicos. E um dos elementos basicos da toxicologia
a(o)

a) existéncia de um meio adequado através do qual os agentes quimicos possam interagir.
b) biodisponibilidade do organismo a ser atingido por esse agente quimico.
c) efeito resultante de protecao para o sistema bioldgico.
d) sistema biolégico com o qual o agente quimico ira interagir para produzir o efeito.
)

e) agente modificado capaz de produzir um efeito.

9. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sdo identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a salide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

A frequéncia, a duracdo da exposicdo e a via de introdugdo de uma substancia téxica sdo fatores que
influenciam na sua toxicidade.

oCerto

oErrado

10. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que s3o identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a saide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

A intoxicagao aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente toxico em um
periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no
decorrer de, no maximo, duas semanas.

o Certo

o Errado

11. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Julgue o item que se segue, acerca de
prevencao e gerenciamento de risco.

A toxicidade de substancias quimicas, em alguns casos, depende das condigoes de trabalho.
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Determinado agente quimico pode ndo oferecer qualquer risco em condi¢des habituais de manipulagao,
porém, quando aquecido ou submetido a alta pressao, pode tornar-se altamente téxico, apresentando
limites de tolerancia bastante restritos.

o Certo

o Errado

12. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sdo identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a satide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

A intoxicacao aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente toxico em um
periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no
decorrer de, no méximo, duas semanas.

o Certo
o Errado

13. FUMARC - 2014 - PC-MG - Investigador de Policia) A acdo potencializadora dos efeitos
toxicos determinados pela ingestao simultanea de varias substancias venenosas é denominada

a) Fixacao.
b) Sinergismo.
c) Toxicidade.

d) Transformacao.

14. (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranca do Trabalho) A Toxicologia é a ciéncia
que estuda os efeitos adversos produzidos pela interagdo de agentes quimicos com sistemas biolégicos.
Um dos campos de aplicagdo da toxicologia é aplicada ao estudo dos mecanismos de acdo e efeitos
nocivos produzidos pelos contaminantes, presentes nos ambientes de trabalho, sobre a saide dos
trabalhadores. Esta area da toxicologia é definida como:

a) Toxicologia do Trabalho.
b) Toxicologia Ocupacional.
c) Toxicologia Ambiental.
d) Toxicologia Industrial.

e) Toxicologia Social.

15. (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) Indique a alternativa
correta, quanto ao campo de aplicagdo da Toxicologia Experimental.

a) A Toxicologia Experimental é aplicada estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes
presentes nos alimentos.
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b) A Toxicologia Experimental é aplicada no estudo dos efeitos nocivos decorrentes do uso de
substancias quimicas como medicamentos.

c) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos dos agentes quimicos usados
pelo homem individualmente ou em sociedade.

d) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo de testes toxicoldgicos realizados em cobaias
e/ou voluntarios.

e) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos
contaminantes ambientais nos seres vivos, visando ao controle da poluicao do ar, da dgua e do solo.

16. (FUNCAB - 2013 - POLITEC - MT - Perito Médico Legista) Assinale a alternativa que NAO
corresponde a um fator capaz de modificar a agado téxica sistémica.

a) Sexo

b) Peso.

c) Idade.

d) Tolerancia

e) Suscetibilidade individual

17. (CESPE/CEBRASPE - 2013- SEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia
forense, julgue os itens a seguir.

Em casos de suspeita de intoxicagdo, fatores como anamnese incompleta, material biolégico inadequado,
sindrome de abstinéncia e presenca de varios agentes toxicos e de outras patologias dificultam o
estabelecimento da correlagdo entre os resultados laboratoriais e a referida suspeita

o Certo

o Errado

18. (CESPE/CEBRASPE - 2013 - DEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia
forense, julgue os itens a seguir.

O uso crénico de uma substancia pode provocar alteracbes na conformagdo, no ritmo de sintese e na
localizagdo dos receptores. Essas alteragdes justificam varios fendmenos observados no uso cronico de
drogas, como tolerancia, taquifilaxia, desensibilizagéo, resisténcia e hipersensibilidade.

o Certo
o Errado

19. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Os efeitos da exposicdo aguda a uma
substancia quimica com frequéncia diferem daquelas que se seguem a exposicao subaguda ou crdnica a
mesma substancia quimica.

o Certo
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o Errado

20. (NUCEPE - 2012 - PC-PI - Perito Médico Legal) No que se refere ao uso de drogas que
causam dependéncia, assinale a alternativa correta.

a) Tolerancia é a diminuicao do efeito da mesma dose de uma droga quando administrada de forma
repetida por um determinado periodo de tempo.

b) Dependéncia fisica é o desejo incontido de obter e administrar a droga para alcancar prazer ou alivio
do desconforto.

c) Sindrome de abstinéncia é o conjunto de sinais e sintomas em maior intensidade do que os
habitualmente produzidos pela droga, que surgem com o tempo de uso prolongado.

d) Considerando a pequena ocorréncia da diversidade de drogas psicoativas, ndo é fundamental, para
o tratamento, a identificacdo da substancia.

e) A lei brasileira adota o sistema psicoldgico para a caracterizagdo da imputabilidade.

21. (IF-RJ - 2012 - Técnico de Seguranca do Trabalho) Assinale a alternativa que apresenta a
definicdo correta de toxicidade, segundo a ABNT NBR 10.004/04.

a) Propriedade potencial que o agente téxico possui de provocar, em maior ou menor grau, um
efeito adverso em consequéncia de sua interacdo com o organismo.

b) Qualquer substancia ou mistura cuja inalagdo, ingestdo ou absorcao cutanea tenha sido cientificamente
comprovada como tendo efeito adverso (tdxico, carcinogénico, mutagénico, teratogénico ou
ecotoxicoldgico).

c) Propriedade potencial que o agente toxico possui de provocar um efeito adverso grave, ou mesmo
morte, em consequéncia de sua interacdo com o organismo, apds exposicdo a uma Unica dose
elevada ou a repetidas doses em curto espaco de tempo.

d) Caracteristica apresentada por um residuo que, em fungdo de suas propriedades fisicas, quimicas ou
infecto-contagiosas, pode representar risco a saude publica, provocando mortalidade, incidéncia de
doencasou acentuando seus indices; riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de
forma inadequada.

22. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relagao a toxicologia, julgue os itens que
se seguem.

A resposta idiossincratica pode assumir a forma de sensibilidade extrema a doses pequenas ou de
insensibilidade extrema a doses elevadas do agente.

o Certo

o Errado

23. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relagao a toxicologia, julgue os itens que
se seguem.
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Os efeitos toxicos dos farmacos podem ser relacionados ou ndo a agdo farmacoldgica principal do
farmaco.

o Certo

o Errado

24. (CESGRANRIO - 2011 — Petrobras — Técnico de enfermagem do trabalho) Em toxicologia, qual é o
sistemade monitoramento continuo de medig¢Ses de rotina que tem o objetivo de detectar alteragdes no
estado de salde das populagdes expostas, por meio da dosagem do poluente em tecidos e fluidos do
organismo humano?

a) Ambiental
b) Biolégico
c) Emissao
d) Clinico

e) Ecolégico

25. (FGV- 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

A Toxicologia Forense estuda _____
a) os mecanismos das intoxicacoes.
b) a classificacdo quimica dos venenos.
c) as reacdes toxicas e os venenos causadores destas reacoes.
d) o mecanismo da morte causada pelos agentes bioldgicos.
)

e) os processos de degradacao organica apds a morte do individuo.
26. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

Os agentes toxicos sistémicos sdo substancias que _____

a) provocam lesdes no local de contato com o individuo.

b) provocam efeitos deletérios ao organismo em locais distantes ao de contato inicial.
c) uma vez inaladas, causam asfixia.

d) causam modificagdes genéticas.

e) induzem a formacao de tumores.

27. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Em relagdo as substancias xenobidticos, assinale a afirmativa
correta.

a) Sdo aquelas que existem normalmente no organismo e atuam nas principais funcdes fisioldgicas.
b) Sao estranhas ao organismo e podem causar efeitos benéficos ou toxicos.

c) Sao eliminadas do organismo sem serem metabolizadas.
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d) Sao depositadas no organismo sem serem eliminadas.

e) S3o isentas de efeitos toxicos.

28. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) A analise toxicolégica forense é definida como:
a) aquela voltada para fins judiciais.

b) aquela voltada para esclarecer o mecanismo da morte.

c) aquela voltada para identificar a presenca de drogas no sangue.

d) aquela voltada para esclarecer a presenca de alimentos toxicos.

e) aquela voltada para identificar dopagem de qualquer natureza.

29. (FCC - 2011 - INFRAERO - Médico do Trabalho) Intoxicagdo é o processo de alteracdo mérbida
do organismo causado por substancias exégenas

a) ou enddgenas caracterizado por desequilibrio fisiolégico decorrente de alteragdes bioquimicas.
b) caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobiético ou grupo de xenobidticos.

c) caracterizado por quadro laboratorial tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.
d) caracterizado por desequilibrio psicolégico e afetivo decorrentes de alteragdes bioquimicas.

e) ou enddgenas e caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.

30. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras - Técnico de Logistica de Transporte Janior) As substancias
quimicas que, em contato com o organismo humano, causam distirbios no funcionamento de algum dos
seus sistemas, sao classificadas como substancias

a) téxicas
b) metalicas
C) eutras

d)adsorventes
)

e) adstringentes

31. (FGV - 2011 - PC - RJ - Perito legista toxicologista) Em relagdo a Toxicologia, assinale a alternativa
que contenha aspectos conceituais incorretos.

a) Toxicidade é a potencialidade de a substancia quimica provocar efeitos adversos quando em contato
com o organismo Vivo.

b) Toxicologia experimental estuda os sinais de toxicidade prépria dos animais.
c) Toxicologia clinica estuda os sinais e os sintomas indesejaveis causados pelo toxicante.

d) Toxicologia analitica tem como objetivo identificar e/ou quantificar o toxicante nos tecidos e fluidos
biolégicos.

e) Intoxicagdo é a manifestacdo das reagdes indesejaveis causadas pelas substancias quimicas no
organismo.
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32. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista - Toxicologia) Em relagdo as bases conceituais da Toxicologia,
assinale a afirmativa correta.

a) A Toxicologia investiga aspectos legais decorrentes dos danos organicos causados por agentes
biolégicos.

b) A Toxicologia estuda a relacao entre o agente quimico e a reagdo tdxica causada por este agente no
organismo.

c) A Toxicologia ndo estuda possiveis interagdes toxicas dos medicamentos com o organismo vivo.

d) A Toxicologia estabelece que a dose letal média (DL50) elevada de um agente quimico é indicio de
alta toxicidade, portanto, insegura para o organismo.

e) A Toxicologia estabelece que o antidoto é necessariamente provido de atividade bioldgica intrinseca.

33. (FGV - 2011 - PC/RJ - Perito Legista - Toxicologia) A intoxicagdo sub-crénica é definida pela
exposicao:

a) ao agente téxico, esporadicamente.

b) ao agente tdxico, por periodo de até 24 horas.
c) ao agente tdxico, por periodo de até 7 dias.

d) ao agente tdxico, por periodo de até 1 més.

e) ao agente toxico, por periodo acima de 1 més.

34. (FUNIVERSA - 2010 - SECTEC-GO - Perito Criminal) Os exames periciais realizados no laboratério
quimico relacionados a toxicologia forense analisam

a) somente amostras bioldgicas e exclusivamente para pesquisa de venenos.
b) somente amostras de toxicoentorpecentes utilizados como drogas de abuso.

c) amostras bioldgicas, drogas brutas, materiais diversos, tais como alimentos sélidos e liquidos,
recipientes, embalagens, entre outros.

d) amostras bioldgicas para pesquisa de acido desoxirribonocleico-dna, materiais domésticos como
copos, panelas, pratos, para pesquisa de venenos e substancias toxicas ao organismo.

e) somente amostras bioldgicas para pesquisa exclusiva de toxicoentorpecentes.

35. CESGRANRIO - 2010 - Petrobras - Enfermeiro do Trabalho Janior) Em uma petroquimica, a
toxicologia ocupacional se difere da toxicologia ambiental, em termos de exposi¢do, principalmente
pelo(a)

a) local.

b) clima.

C) contato.

d)intensidade
)

e) temperatura.
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36. (FUNIVERSA - 2010 - SPTC-GO - Perito Criminal) A Toxicologia é uma ciéncia multidisciplinar que tem
como objeto de estudo os efeitos fisicos, quimicos e biolégicos das substancias nocivas aos organismos.
Acerca da Toxicologia, assinale a alternativa correta.

a) A toxicodinamica analisa o movimento da substancia téxica ao longo do tempo pelo corpo,
enquanto a toxicocinética avalia a concentracao da substéncia téxica com seu efeito.

b) A absor¢cdo de certa substancia ocorre por trés mecanismos principais: o metabolismo hepatico, a
filtracdo glomerular e a secrecao tubular renal.

c) Métodos espectroscopicos sdo os mais divulgados em toxicologia Analitica. Esses métodos utilizam
anticorpos para identificagdo e quantificacdo de substancias tdxicas, por meio da andlise de
antigenos em amostras bioldgicas.

d) Sao exemplos de gases tdxicos o tridxido de arsénio, o sulfeto de bismuto e o acido picrico.

e) Uma das finalidades da toxicologia analitica é identificar e dosar uma substancia suspeita de ter
causado o envenenamento de uma pessoa.

37. (CESPE/CEBRASPE - 2009 - FUB - Farmacéutico) Com relagao ao abuso de drogas, julgue os itens
seguintes.

A tolerancia e a dependéncia fisica, independentemente de qualquer outro fator, implicam em uso
abusivo e dependéncia de drogas.

o Certo

o Errado

5
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RESUMO

A toxicologia é uma ciéncia multidisciplinar cujo intuito é prevenir, diagnosticar e tratar alguém
intoxicado.

Na toxicologia estudamos efeitos nocivos decorrentes das interacdes de substancias quimicas com o
organismo

Podemos considerar que toda substancia tem potencial toxico! Isso depende das condigdes do individuo,
do tipo e tempo de exposicao da substancia e concentracao (dose).

Classificagdo dos agentes toxicos

Quanto a origem: natural ou sintético;

Quanto ao uso social: pgragucidas, solventes, alimentos, medicamentos ou matéria-prima;
Quanto a forma e o estado fisico: sélido, liquido, gasoso ou radiacdo;

Quanto ao 6rgdo alvo: neurotdxico, nefrotdxico, hapatotdxico, mielotdxico ou cardiotdxico;
Quanto aos efeitos: mutagénico, carcinogénico ou teratogénico.

Campos de estudo da Toxicologia
Toxicologia analitica ou quimica
Toxicologia forense

Toxicologia clinica ou médica

Toxicologia ambiental

As 5 areas de atuagdo da toxicologia:

1. Toxicologia ambiental

Toxicologia ocupacional

2

3. Toxicologia de alimentos

4. Toxicologia de medicamentos
5

Toxicologia social

Intoxicagdo é um estado na qual o organismo ja sofreu a acao toxica, apresentando os sinais e sintomas
clinicos da doenca.

Toxicidade é a propriedade que os agentes toxicos tém de causarem danos ao nosso sistema bioldgico.
Esses danos podem ser reversiveis ou irreversiveis.

A toxicidade de uma substancia podera ser avaliada de varias formas, dentre elas, o TEMPO em que as
reagoes comegam a aparecer (aguda, subcrénica ou crénica) e, também conforme seu LOCAL de agdo no
organismo (local ou sistémica).
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Avaliacao toxicolégica envolve a anélise de dados toxicoldgicos, essa anélise tem por objetivo determinar
critérios para o uso seguro de uma substancia.

Parametros para avaliagdo da toxicidade aguda:

v" DL50 - dose letal 50: é a dose necessaria de uma dada substancia ou tipo de radiacdo para matar
50% de uma populagdo em teste.

v' CL50 - concentracdo letal 50: refere- se a concentracdo de um produto quimico no ar ou na agua
que leva a morte de 50% dos individuos num tempo pré-estabelecido.

Parametros para avaliagdo da toxicidade subcrdnica:

v NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) = NENO (nivel de efeito nao observado);
v LOAEL (Lowest Observed Adverse Effect Level ) = NEMBO (nivel de efeito mais baixo).

Avaliacao de risco fornece informagdes de perigo, a capacidade que asubstéancia tem de causar um efeito
toxico. Trata-se de um processo sistematico por meio do qual se identifica e quantifica o
perigo/exposicao e risco.

O RISCO é uma avaliagdo matematica de todos os fatores que podem influenciar na toxicidade de um
agente tais como:

v Estrutura quimica;

v' Tempo de exposicdo e concentracdo do agente quimico;

v' Caracteristicas diversas dos organismos bioldgicos, tais como: idade, sexo, doencas pré-existentes
etc.;

Os estudos toxicolégicos analisam efeitos adversos resultados da exposicdo e outros fatores como o
beneficio para a sociedade.

Exposicao ao agente toxico: os efeitos toxicos produzidos pelas substancias s irdo se manifestar se essas
substancias alcancarem locais especificos em tempo suficiente para produzir efeito, esse contatoentre o
agente toxico e o individui exposto é o que chamamos de exposigao.

O tempo de exposicao é dividido em exposi¢cdes agudas, subagudas, subcronicas e cronicas.

A base fundamental das relagdes quantitativas entre exposi¢do a um agente toxico e a incidéncia de um
efeito adverso é a avaliacdo dose-resposta.

Existem dois tipos de avaliagdo dose-resposta: (1) a relagdo dose-resposta individual; e (2) a relagdo dose-
resposta quantica.
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