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APRESENTACAO DO CURSO

Ola! Tudo bem?

Primeiramente, seja bem-vindo (a) ao curso de Conhecimentos Especificos (Biomecanica e

Cinesiologia) para o Cargo de Perito Criminal — Area 9 — da Policia Cientifica do Parana!

©

O nosso curso é elaborado pelos professores:

Meu nome é Mara Ribeiro. Graduada em Fisioterapia, especialista em Fisioterapia Neurofuncional,
Mestre em Gerontologia e Doutora em Ciéncias da Salde. Sou professora em cursos de Graduacao
e Pés-Graduacao a 20 anos e em Preparatdrios para Concurso a 10 anos. Fui aprovada em diversos
concursos, Residéncia, Rede Sarah, Salde da Familia — DF e TJDFT.

Como podem perceber, ha ndo muito tempo eu escolhi a docéncia como a minha forma de contribuir
com a Fisioterapia. Logo, tentarei utilizar da minha experiéncia para auxiliad-lo(a) na preparacdo para
os concursos que forem prestar.

Estou também no Instagram: l@J @profmararibeiro

Formada desde 2013 em Fisioterapia e pos-graduada em Fisioterapia
Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional.

Iniciou sua vida de concurseira em 2014, com éxitos nos concursos
voltados a fisioterapia, assim como em outras areas. Sendo aprovada
na Secretaria de Salde do Distrito Federal, Marinha do Brasil, EBSERH
e Prefeituras.

Redes sociais: @gislaineholler

Meu nome é Frederico Barreto Kochem, sou doutor e mestre em Ciéncias da Reabilitagdo,
tenho MBA executivo em salde, pos-graduagao em fisioterapia traumato-ortopédica e
também pés-graduagdo em seguranga do trabalho. Além disso, sou especialista profissional
pelo ABRAFITO/COFFITO em fisioterapia traumato-ortopédica.

Hoje em dia, sou professor de graduagdo e pds-graduagdo em algumas universidades,
inclusive ja fui coordenador de curso, o que representou um enorme desafio. Além da
atividade académica, eu atuei como fisioterapeuta em um Centro Especializado em
Reabilitagio — CER 2 do Sistema Unico de Salde atendendo pacientes amputados de
membros inferiores.
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Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados
pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacao e te habilite para
a resolucao de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em PDF com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais
cobrados.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacao dos principais topicos da disciplina.

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarao o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as davidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) S/ides das videoaulas.

G) Plano de Estudo personalizado.

Este material € de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado nesse
concurso.

Estamos sempre a disposicdo para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via forum de duvidas.

Vocé pode buscar por @estrategia.saude ou acessar o link abaixo:
https://instagram.com/estrategia.saude?/gshid=MzRIODBINWFIZA==

Temos também um canal exclusivo no YouTube. No nosso canal, vocé encontra
videoaulas, webnarios, entrevistas com aprovados e muito mais. Inscreva-se
através do link abaixo:

httos://www.youtube.com/@EstrategiaSaude

www.estrategiaconcursos.com.br

©
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CONCURSO PoLiclA CIENTIFICA DO PARANA

As inscricOes serdo aceitas diretamente no site da banca organizadora, /BFC, no periodo de 05 de
fevereiro a 05 de marco, ao custo de R$ 240,00. As provas serdo aplicadas no dia 21 de abril.

Inscrigoes: 05/02 a 05/03/2024
Isencdo da taxa: 05 a 07/02
Pagamento da taxa: até 06/03
Data das provas: 21/04/24

Cargos e vagas:

Perito Oficial Criminal — 20h: 4 vagas e iniciais de R$ 14.761,55; e
Perito Oficial Criminal — 40h: 26 vagas e iniciais de R$ 21.087,93. Dentro dessas vagas esta

incluida apenas 1 (uma) vaga para graduados em Enfermagem, Fisioterapia ou Terapia
Ocupacional (AREA 9).

Aprovados ainda receberao auxilio-alimentagdo no valor de R$ 634,74.

Requisitos:

Nivel superior completo ou nivel superior completo com especializacdo, para funcdes
especificas constantes; e

Carteira Nacional de Habilitagdgo ou permissao para dirigir veiculos automotores na
categoria minima “B"”, regular e dentro do prazo de validade.

Os candidatos do certame irdo enfrentar as seguintes etapas:

Prova Objetiva — Eliminatdrio e Classificatorio;
Prova Discursiva — Eliminatdrio e Classificatorio;
Teste de Aptidao Fisica —TAF — Eliminatorio;
Avaliacao Psicolégica — Eliminatério;
Investigacao Social — Eliminatério;

Inspecao de Saude — Eliminatério; e

Prova de Titulos — Classificatério.

As Provas Objetiva e Discursiva serado realizadas nas cidades de Curitiba, Cascavel e Londrina, no
Estado do Parana. A duracao sera de 5 horas.

A Prova Objetiva tera carater eliminatério e classificatorio, constituida por questoes de multipla
escolha (cinco alternativas), conforme abaixo:

(]

Conhecimentos Gerais — 40 questdes (peso 0,75)
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o Conhecimentos Especificos — 40 questdes (peso 1,25)

A prova sera avaliada na escala de 0 a 80 pontos, considerando-se aprovado nesta etapa o
candidato que, cumulativamente:

a) tenha alcancado, no minimo, 15 pontos na prova de conhecimentos gerais;
b) tenha alcancado, no minimo, 25 pontos na prova de conhecimentos especificos; e
c) tenha alcancado, no minimo, 40 pontos do total da prova objetiva.

A Prova Discursiva tera carater eliminatério e classificatério e sera avaliada na escala de 0 a 20
pontos, considerando-se aprovado o candidato que nela obtiver nota igual ou superior a 10
pontos.

A prova sera realizada na mesma data da prova objetiva e constituir-se-a4 de 1 Redac&o, cujo tema
sera fornecido no momento da prova, devendo conter de 15 a 20 linhas, observando os critérios
de correcao estabelecidos no quadro abaixo:

Aspectos s ~ Pontuacao
m Critérios de Correcao Maxima

1 Progresséo (grau de informatividade) e coeréncia. 4

Qualidade do conteudo: capacidade do candidato para selecionar, relacionar,

Conteudo organizar e interpretar fatos, informagées, opinides e argumentos, incluindo o
do Texto 2 bom uso da coletanea, em defesa de um ponto de vista, demonstrando 6

conhecimento dos mecanismos linguistico-discursivos necessarios para a
construcao do seu texto.

3 Coeséao: uso adequado e expressivo dos recursos linguisticos como atividade
Linguagem de composicéo textual.
4 Norma padrdo: dominio da norma padrdo formal da Lingua Portuguesa. 4

Teste de Aptidao Fisica

Serdo convocados para o Teste de Aptidao Fisica, de carater eliminatdrio, os candidatos que foram
aprovados na Prova Discursiva. O TAF consistird na execugdo dos testes a seguir:

Teste Masculino Feminino
Barra Fixa 4 repeticoes 20 segundos
Salto em Distancia 1,60 metros 1,30 metros
Corrida - 12 minutos 2.000 metros 1.700 metros

Policia Cientifica-PR (Perito Oficial Criminal - Area 9) Conhecimentos Especificos (Parte Fisioterapia).~2024 (Pé?—EditaI)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes, Breno da Silva Caldas Junior,
Aula 00 - Prof. Gislaine Holler

Avaliacdo de Titulos

Serdo convocados para a Prova de Titulos do concurso Policia Cientifica PR, de carater
classificatério, os candidatos que foram aptos na Avaliagao Psicoldgica.

A etapa sera avaliada na escala de 0 a 10 pontos para a Area 2 e de 0 a 9 pontos para as demais
Areas, de acordo com os critérios estabelecidos a seguir:

Pontuacao
Unitaria

Pontuacao

Quantidade Maxima

Analise Comprovacao

Diploma de Doutorado expedido por instituicao
reconhecida pelo MEC, sendo, também, aceito
Doutorado 1 | certificado e(ou) declaragao de conclusdo de curso de 25 1 25
Doutorado, expedido por instituicdo reconhecida pelo
'MEC, desde que acompanhado de histérico escolar.
Diploma de Mestrado expedido por instituicdo
reconhecida pelo MEC, sendo, também, aceito
Mestrado 2  certificado e(ou) declaragdo de conclusdo de curso de 1.5 1 1,5
Mestrado, expedido por instituicdo reconhecida pelo
' MEC, desde que acompanhado de histérico escolar.
Certificado de conclusdo de curso de Pés-Graduagao

Especializagéo em nivel de especializagdo /ato sensu, com carga

togfs'g: 2\?:5) 3 horaria minima de 360 horas, na area relacionada ao 1.0 ' 10
cargo. ‘

Especializagso Certificado de conclusdo de curso de Pés-Graduagao

(vélido apenas | 4 em nivel de especializagdo /ato sensu, com carga 1.0 1 1.0

horaria minima de 360 horas, nas areas de Medicina
| Legal; Medicina do Trabalho; Patologia; Psiquiatria*. |
Exercicio em cargo publico de Perito Oficial de 0,8 ponto

natureza criminal (Unidade da Federagao ou na Policia  por ano 5 4.0
Federal). completo

para a Area 2)

Experiéncia
profissional

Conhecimentos Basicos — AREA 9 — comum a todos os cargos

TEMA CONTEUDO N° DE QUESTOES
Compreenséo e interpretacdo de textos de variados géneros; Dominio da
norma culta do portugués contemporaneo, sob os seguintes aspectos:
coesao e coeréncia textual, estruturagéo da frase e periodos complexos, uso
do vocabulario apropriado, pontuagdo, concordancia verbal e nominal,
emprego de pronomes, ortografia e acentuagdo; Comunicagio Escrita Oficial
do Estado do Parana: Processo de elaboragéo textual, Principios 4
Orientadores da Redacdo Oficial, Hierarquia e Subordinacdo, Reviséo,
Conceito e Estrutura de Oficio, Decreto, Despacho, Correio-eletrénico,
Instrugdo Normativa, Memorando, Ordem de Servigo, Parecer, Portaria,
Requerimento, Relatério, Resolugdo; Documentos de Competéncia Privativa;
Sistematica da Lei.
CAPITULO Il - DO EXAME DE CORPO DE DELITO, DA CADEIA DE
CUSTODIA E DAS PERICIAS EM GERAL — Do Cédigo de Processo Penal.
CAPITULO VI - DOS PERITOS E INTERPRETES — Do Cédigo de Processo
Direito Aplicado | Penal.
CAPITULO Il - DOS CRIMES CONTRA A ADMINISTRAGAQ DA JUSTICA
— Falsa Pericia, Falso Testemunho, Fraude Processual, Exploragdo de 1
Prestigio e TITULO VI-DAS MEDIDAS DE SEGURANCA — Pericia Médica -

Lingua
Portuguesa
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Do Cédigo Penal.

CAPITULO VII — DA ADMINISTRACAO PUBLICA — Da Constituicdo Federal. 1

TITULO Il - DO CONDENADO E DO INTERNADO — Da Lei de Execucdo

Penal.

CAPITULO VIl — DAS DIPOSICOES GERAIS — Da Lei n° 9.279 de 14 de maio

de 1996.

CAPITULO XVII — DAS MEDIDAS ADMINISTRATIVAS — Artigo 279 e

CAPITULO XIX - DOS CRIMES DE TRANSITO — Artigo 312 — Do Cédigo de 1

Transito Brasileiro.

LElI DOS CRIMES DE ABUSO DE AUTORIDADE - Lei n® 13.869, de 5 de

setembro de 2019.

Estruturas logicas; Ldgica de argumentagdo: analogias, inferéncias,

deducdes e conclusdes. Logica sentencial (ou proposicional); Proposicoes

simples e compostas; Tabelas verdade; Equivaléncias; Leis de De Morgan;

Diagramas légicos; Logica de primeira ordem; Principios de contagem e
Raciocinio probabilidade; Operacdes com conjuntos; Raciocinio légico envolvendo
Légico e problemas aritméticos, geométricos e matriciais; Método cientifico, indutivo, 5
Cientifico dedutivo, hipotético-dedutivo, dialético, estatistico,  comparativo,

experimental; Pensamento Lateral, Pensamento Vertical, Hipoteses, teorias;

Inferéncias; Retroducdo; Abducao; Viés de Pesquisa: viés cognitivo, viés

contextual, viés de amostragem, viés de resposta, viés de nao-resposta, viés

de entrevistador, viés de pesquisador, viés de confirmacao.

Nocbes basicas dos sistemas operacionais: conceito, Linux, Windows,
Android, macOS e i0S, diferenca entre Kernel e Firmware; Conceitos basicos
de Redes de computadores: endereco |IP, URL, internet e intranet; Nocées
basicas de navegacao e busca na internet e na Deep Web; Noc¢des basicas
de envio de mensagens por correio eletrénico abordando os conceitos de
caixa de entrada, caixa de saida, spam, rascunhos, lixeira, assunto,
remetente, destinatario, cépia oculta, anexos; Conceito de Rede neural e
inteligéncia artificial como ferramenta de perguntas e respostas; Conceito de
Computagdo na nuvem (cloud computing); Conceitos de organizagao e de

Informatica gerenciamento de informagdes, arquivos, pastas e programas; 5
Armazenamento de dados na nuvem (cloud storage); Nogdes de Seguranca
da informacdo e dos conceitos de Disponibilidade, Integridade,
Confidencialidade e Autenticidade da informacédo; Nogdes de virus, Worms,
pragas virtuais, antivirus, proxy, VPN e firewall; Procedimentos de backup,
criptografia de arquivos e pastas. Sistema eprotocolo: interface, consulta de
protocolo, assinatura eletrénica; Sistema Parana Inteligéncia Artificial - PIA:
cadastro, busca de servigos; SINESP Cidadao: Objetivo, cadastro, acesso
com a Conta gov.br, consultas por desaparecidos, procurados, veiculos e
mandados.
Lei Complementar Estadual n® 258/2023 (Quadro Proprio dos Peritos Oficiais
do Parana).
Lei Estadual 21.117/2022 (Lei Organica da Policia Cientifica do Parana).
Lei Estadual 6174/1970 (Estatuto do Servidor Publico do Parana).
Lei Estadual n® 20.656/2021 (Processos Administrativos).

Legislacao Artigo 50 da Constituicdo Estadual do Parana.

Especial Lei Federal n® 12030/09 (Lei da Pericia Oficial).

Lei Federal n® 13.675, de 11 de junho de 2018. (Lei do SUSP).
Lei n® 20.866 - 09 de dezembro de 2021 (Politica Estadual de Seguranca
Publica e Defesa Social do Parana).
Lei Estadual n°® 21.640/2023 (Cédigo de Etica da Policia Cientifica do
Parana).

RN N U U e N S TS

—
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Nocgoes de
Criminalistica e
Medicina Legal

Conceito de Vestigio, Evidéncia e Prova; Conceito e definicdes de Cadeia de
Custédia; Classificacdao dos vestigios em Microvestigios, Macrovestigios,
Transitorios, Permanentes, Latentes, Percepitiveis, Verdadeiros, llusorios,
Forjados, Humanos, Nao-humanos, Absolutos e Relativos; Classificagao do
local de crime em mediato, imediato e relacionado; Nogbes da Fase Externa
e Interna da Cadeia de Custddia dos Vestigios; Traumatologia Forense:
estudo dos instrumentos perfurantes, cortantes, perfuro-cortantes,
contundentes, corto-contundentes, perfuro contundentes e lesdes
correspondentes; agentes fisicos nao-mecanicos: lesbes causadas por

temperatura, eletricidade, pressado atmosférica, explosdes e das energias
ionizantes e nao-ionizantes; Tanatologia Forense: sinais de morte; lesbées
vitais e pds-mortais; cronotanatognose e fenédmenos cadavéricos; tipos de
asfixias - enforcamento, estrangulamento, esganadura, sufocacao,
soterramento, afogamento, confinamento, gases inertes e outras; Formas
primarias de identificagdo humana por impressdées papilares, arcada dentaria
e genética; Balistica Forense: Conceito de balistica interna, externa e
terminal; Nocdes de Fotografia: conceitos (lentes, velocidade, obturador,
diafragma, distancia focal, angulo de visdo, foco, exposicao fotografica), tipos
de lente, tipos de camera, tipos de flash, tipos de armazenamento de cameras
digitais, luzes (branca, temperatura, UV), equipamentos; uso, recorte,
tratamento; Escaner 3D: Conceito, sensor Lidar (Light Detection and
Ranging).

... TJota__________ 40
Conhecimentos Especificos— AREA 9:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - AREA 9

TEMA

Traumatologia
Forense

Tanatologia
Forense

Toxicologia
Forense

Genética
Forense
Sexologia
Forense

Cinesiologia

CONTEUDO

Conceitos fundamentais; Estudo das lesdes causadas por instrumentos perfurantes,
cortantes, contundentes, cortocontundentes, perfurocontundentes, perfurocortantes;
Agentes fisicos ndo-mecéanicos: lesbes causadas por temperatura, eletricidade,
pressdo atmosférica, explosbes, energias ionizantes e nao-ionizante; Asfixiologia:
enforcamento, estrangulamento, esganadura, sufocacdo, soterramento,
afogamento, confinamento e gases inertes; Avaliacdo e diagnodstico pericial em
casos de tortura; LesGes corporais: conceitos e interpretagéo do artigo 129 do Cédigo
Penal; Legislagdo em pericias médicas; Avaliagao do aparelho locomotor:
debilidades motoras e funcionais; Avaliagdo do dano corporal.

Conceitos fundamentais; Aspectos médicos, éticos e juridicos da morte;
Perinecroscopia; Necropsia médico-legal: indicagdes, requisitos, técnicas; Sinais de
morte; lesdes vitais e pds-mortais; Cronotanatognose e alteragées cadavéricas.
Conceitos fundamentais; Embriaguez etilica ou por outras drogas; legislagao
aplicavel; Dependéncia do alcool ou de outras drogas; legislacédo aplicavel; Estudo
médico-legal das lesGes causadas por substancias causticas e venenos.

Conceitos fundamentais; Aplicagdes médico-legais do DNA.

Conceitos fundamentais; Estudo médico-legal dos crimes contra a liberdade sexual;
Estudo médico-legal do abortamento; Estudo médico-legal do infanticidio.

Eixos e planos anatémicos; Definicbes e descricdes dos movimentos; Sistema
osseo: funcdes, classificacGes e estruturas; Articulacdes: definicdo, classificagao,
estrutura e graus de liberdade; Sistema neuromuscular: estrutura, funcdes,

N° DE
QUESTOES
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adaptagées, unidade motora, agdo muscular e tipos de penagéo; Cadeias cinéticas,
aberta e fechada; Complexo do ombro: ossos, musculos e movimentos; Articulagdo
do cotovelo e radio-ulnar: ossos, musculos e movimentos; Articulagéo radiocarpal
(punho) e mio: ossos, musculos e movimentos; Pescoco e tronco (coluna vertebral):
ossos, musculos e movimentos; Grupos musculares e o papel na mecanica da
respiragéo (ventilagdo); Quadril: ossos, musculos e movimentos; Joelho: ossos,
musculos e movimentos; Tornozelo e pé: ossos, musculos e movimentos; Postura e
sua avaliacao.
Estrutura e fung¢do do sistema o¢steo-articular; Recarga mecanica no aparelho
locomotor; Construgdo e adaptagéo do aparelho locomotor; Constituigdo e formagéao
do tecido 6sseo; Biomecanica da estrutura ossea e das articulagdes; Introducéo a
estrutura e fungdo do musculo esquelético; Tipos de contragdo e agcdo muscular;
Biomecanica | Fatores que interferem na geracgdo de forca pelo musculo; Estrutura anatémica do 5
complexo articular: estruturas oOsseas, ligamentares, musculares e articulares;
Anatomia de superficie e propedéutica relacionada ao segmento; Caracteristicas
funcionais do segmento e suas particularidades; Funcionamento mecanico do
complexo articular; Movimentos articulares e aspectos da estabilidade articular.
Coleta de amostras biol6gicas conforme programa nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), Politica nacional de humanizag&o: principios diretrizes e métodos:
acolhimento, escuta ativa, atendimento humanizado e acolhedor e eética; Boas
praticas de pré e pos coleta para prevengdo e minimizagao de erros. Riscos

Técnicas de ) A . ) .
Coleta comp!lf:ac;,ées e principais erros. Biosseguranga béspa. Seguénma de t_:oleta, 3
estabilidade, transporte e preservagéo das amostras; Antissepsia, uso de seringa e
agulha a vacuo, tipos de tubos e coloragao das tampas e uso de torniquete. Cuidados
nas fases pré e pés analitica; Descarte de residuos. Nogdes basicas em primeiros
SOCOITOS.
. fta___________________________________ 40

Nesse mdédulo do curso serdo abordados apenas o conteldo de Biomecanica e Cinesiologia.

Vamos la!
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INTRODUCAO AO SISTEMA MUSCULAR

Nessa parte da matéria, falaremos do musculo estriado esquelético. Os musculos possuem:
“Ventre muscular: é a parte contratil;

L Tendao: quando as extremidades dos musculos sao cilindricas. Composto por tecido conjuntivo
denso;

L Aponeuroses: quando sdo laminares. Composto por tecido conjuntivo denso.

& Fascia muscular: é uma lamina de tecido conjuntivo fibroso que circunda os musculos e outros
6rgaos do corpo.

% Bainhas Tendineas (fibrosas): sdo estruturas que formam pontes entre as superficies ésseas sobre
as quais deslizam os tenddes.

U Bolsas Sinoviais: sao encontradas entre os misculos ou entre um musculo e um osso. Possibilitam
o deslizamento muscular.

Os musculos podem ser classificados de acordo com a sua funcdo em:
u

Agonistas: Sao os musculos principais que ativam um movimento especifico do corpo, eles se
contraem ativamente para produzir um movimento desejado. Exemplo: Pegar uma chave sobre a
mesa, agonistas sao os flexores dos dedos.

Antagonistas: Musculos que se opdem a acao dos agonistas, quando o agonista se contrai, a
antagonista relaxa progressivamente, produzindo um movimento suave. Exemplo: idem anterior,
porém os antagonistas sdo os extensores dos dedos.

Sinergistas: Sao aqueles que participam estabilizando as articulacbes para que ndao ocorram
movimentos indesejaveis durante a agdo principal. Exemplo: idem anterior, os sinergistas sdo
estabilizadores do punho, cotovelo e ombro.

Fixadores: Estabilizam a origem do agonista de modo que ele possa agir mais eficientemente.
Estabilizam a parte proximal do membro quando a parte distal se move.

1 - Tecido Muscular

O tecido muscular tem como fungdo: movimentos corporais e contratilidade. Tem como
componentes:
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& Células alongadas com grande quantidade de filamentos citoplasméticos (miosina e actina),
sarcolema (membrana), sarcoplasma (citoplasma), REL (reticulo sarcoplasmatico), sarcossomas
(mitocdndrias).

L Tecido conjuntivo denso modelado (produto de sustentacao das células musculares): tendao e
fascias.

Temos alguns tipos de tecido muscular, vejamos:
ESTRIADO

U Esquelético - (sarcomeros) — nlcleos periféricos, miosina, actina, tropomiosina e troponina.
Contracao rapida e voluntaria; multinucleada.

Y Cardiaco - sincicios (células alongadas que se anastomosam), com discos intercalares (GAP
junctions, desmossoma e Zénula de ades3o), nicleo dentro do sincicio. Célula com pouco nicleo;
contracao involuntaria.

LISO (nucleos centrais) — células fusiformes de contragcdo lenta, umidade contratil: filamentos
grossos de miosina e filamentos finos de actina, ndo ha troponina — ha calmadolina; filamentos
finos de tropomiosina. Encontrados na parte vascular e na parte de visceras, Unica com capacidade
de regeneracao total.

Nesse médulo vamos aprofundar no tecido muscular estriado esquelético. Esse tecido realiza
contragao voluntéaria. Possui midcitos longos, multinucleados (nlcleos periféricos) e os
miofilamentos organizam-se em estrias longitudinais e transversais.

HORA DE

PRATICAR!

Assinale a alternativa correta.

A)
B) O coracao é formado por musculatura lisa, involuntaria.

(
(
(C
(
(

Os musculos estriados esqueléticos exercem exclusivamente a contracao involuntéaria.

) O perimisio é a camada mais externa de tecido conjuntivo que envolve todo o musculo.
D) Musculos sinergistas sao aqueles que se opdem a acdo do agonista.

E) Um mesmo musculo pode exercer acdo agonista ou antagonista, dependendo do movimento
realizado.

Comentarios:

Vejamos as assertivas:
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(A) Os musculos estriados esqueléticos exercem exclusivamente a contracdo involuntaria. Item
errado. Esses musculos tém contracédo voluntaria.

(B) O coragao é formado por musculatura Hisa, involuntaria. Item errado. O correto é musculatura
estriada.

(C) O perimisio é a camada mais externa de tecido conjuntivo que envolve todo o musculo. ltem
errado. O correto é o epimisio. Estudaremos a seguir sobre isso.

(D) Mdsculos sinergistas sao aqueles que se opdem a agao do agonista. Item errado. Esses sdo os
antagonistas.

(E) Um mesmo musculo pode exercer acdo agonista ou antagonista, dependendo do movimento
realizado. [tem correto. E isso mesmo. Bem simples. Resposta da questao.

A alternativa E é a resposta da questo.

2 — Organizagao morfoldégica do musculo estriado esquelético

O musculo apresenta em sua estrutura da sua superficie externa a sua estrutura interna o seguinte:

& Fascia muscular ou Epimisio - tem a funcdo de formar uma camada de deslizamento em
relacdo ao musculo vizinho e dar ao musculo sua forma. Papel vital na transferéncia de tensdo
muscular para o osso. Envolve um conjunto de fasciculos.

% Estrutura muscular como um todo.

& Perimisio - Esta é formada por fibras de coldgeno e elasticas. Protege as fibras musculares
e cria caminhos para vasos e nervos.

& Fasciculos — E um conjunto de fibras musculares.

% Endomisio - Levam os capilares e nervos que nutrem e inervam cada fibra muscular,
também servem como isolante para atividades neurolégicas dentro do musculo. Envolve as fibras
musculares.

% Fibra muscular — conjunto de miofibrilas.

% Sarcolema — membrana onde o potencial de acdo se propaga (causando contracdo das
miofibrilas). Envolve cada miofibrila.

& Reticulo sarcoplasmatico — um extenso saco que armazena ions célcio, junto ao sarcolema

"
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% Sarcoplasma - Liquido que banha as miofibrilas, meio aquoso onde circula o célcio, os

ATPs, ADPs.

% Miofibrilas — responde a acdo dos ions calcio gerando contragdo. Conjunto de

sarcOmeros, este sendo formado por um conjunto de miofilamentos.

Y Miofilamentos: actina e miosina.

As 3 camadas acima (epimisio, perimisio e endomisio se afunilam em suas
extremidades e unem-se as bainhas do tecido intramuscular, formando um denso
e resistente tecido conjuntivo dos tendoes.

Para assimilar melhor essas informagdes, vejamos a figura abaixo:

©

Endomisio

Perimlsio
Miofibrila

Fibra muscular

SARCOLEMA

TUBLLOS

Feixe ou fasciculo muscular
TRANSVERSOS

RETICULO
SARCOPLASNATICO

IIOFIBRILA

SARCGPLASKA

ABERTURA KO
TUBLLO T

&)
‘ATEN cAo
DECORE'

Decorem a ordem de profundidade dos envoltérios:

1) EPIMISIO = mais externo. Envolve todos os fasciculos formando o musculo.

2) PERIMISIO = envolve cada fasciculo.

3) ENDOMISIO = mais interno. Envolve cada fibra muscular.
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Conjunto de miofibrila— fibra muscular— endomisio

Conjunto de fibras musculares— fasciculo muscular — perimisio

Conjunto de fasciculo muscular — ventre muscular — epimisio

HORA DE

PRATICAR!

O sistema muscular é formado por um conjunto de 6rgaos denominados musculos. Estes podem
ser classificados de varias formas e apresentar alguns 6rgaos acessérios, como o epimisio. O que
€ o epimisio?

(A) Tecido conjuntivo fibroso que liga o musculo aos ossos.

(B) Bainha conjuntiva que envolve todo o musculo protegendo-o de ter atrito com os musculos
proximos durante uma contragao.

(C) Tecido conjuntivo fibroso que liga os musculos entre si.
(D) Bainha fibrosa que envolve a fibra muscular.

(E) Tecido conjuntivo que envolve os fasciculos.
Comentarios:

O epimisio é um dos envoltérios, sendo o mais externo, envolvendo o conjunto de fasciculos, ou
seja, tem como fungdo formar uma camada de deslizamento em relagdo ao musculo vizinho e dar
ao musculo sua forma. A partir disso, vejamos as assertivas:

A) Tecido conjuntivo fibroso que liga o misculo aos ossos = esse é o conceito de tend3do. Item
errado.

B) Bainha conjuntiva que envolve todo o musculo protegendo-o de ter atrito com os musculos
proximos durante uma contragao. ltem correto.

C) Tecido conjuntivo fibroso que liga os musculos entre si. Item errado. Ndo temos tecido
conjuntivo que ligam os musculos entre si. Temos uma membrana (tecido conjuntivo) que envolve
grupos musculares (aponeurose). Assim como temos a fascia superficial que separa a pele dos
musculos.

D) Bainha fibrosa que envolve a fibra muscular = endomisio. ltem errado.

E) Tecido conjuntivo que envolve os fasciculos = perimisio. Item errado.

A alternativa B é a resposta da questao.
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3 — Fibras musculares

Vamos abrir um tépico apenas com a classificacdo das fibras musculares. E um tema importante,
ou seja, muita atencdo! As fibras musculares podem ser classificadas em tipo | (lentas) e tipo
(rdpidas).

v' FIBRAS DE CONTRACAO LENTA (OU VERMELHAS) OU OXIDATIVAS LENTAS (TIPO I)

% Sao fibras vermelhas com alto grau de mioglobina, realizam trabalho com baixo tempo de
contragao e sao adequadas para trabalhos prolongados e de baixa intensidade. Sao encontradas
em maiores quantidades nos musculos posturais;

% Alto nimero de mitocdndrias e conteldo de mioglobina;
& Baixas concentragdes de enzimas glicoliticas;

% Alta capacidade oxidativa - enzimas oxidativas (metabolismo aerdbico). A enzima sucinato
desidrogenase, que é uma enzima tipica do metabolismo aerdbico, encontra-se em quantidade
elevadas e constitui um marcador deste tipo de fibra.

& Baixa atividade de ATPase miofibrilar;
% Fibras com diametro menor;

% Menor tensdo e mais resistentes a fadiga. A contragdo é mais lenta e menos fadigavel por causa
da velocidade de producao de ATP pelo processo aerdbio é bem menor do que a velocidade das
vias anaerdbicas e a reserva de substratos para oxidagao aerdbica é maior no processo aerébio.

v" FIBRAS DE CONTRAGAO INTERMEDIARIA OU RAPIDA OXIDATIVA-GLOCOLITICA (TIPO
l1A)

Y Fibra branca de contragao rapida intermediaria, porque pode sustentar atividade por um longo
periodo por estar combinada com uma capacidade moderadamente bem desenvolvida para
transferéncia de energia tanto aerdbica quanto anaerdbica (predominante).

% Quantidade mediana de mitocdndrias.
% Nao é uma fibra de fadiga rapida.

v" FIBRAS DE CONTRAGCAO RAPIDA (OU BRANCAS) OU GLICOLITICAS RAPIDA (TIPO IIB)

% Fibra branca que proporciona rapida producao de forca e fadiga rapidamente. Possui o maior
potencial anaerdbico e constitui a “verdadeira” fibra rapida-glicolitica
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% Alta capacidade para a transmissao eletroquimica dos potenciais de ag3o;

L Obtém energia quase exclusivamente por glicdlise anaerdbica, usando apenas glicose e
glicogénio, o que origina uma grande acumulagao de acido latico no final do exercicio.

% Menor nimero de mitocéndrias e conteldo de mioglobina;
L Altas concentragdes de enzimas glicoliticas;
& Baixa capacidade oxidativa;

& Alta atividade de ATPase miofibrilar por isso, levam a metade do tempo das fibras de Contracado
Lenta para atingirem o pico de tensao;

% Fibras com didametro maior;
% Maior tenséo e fadigam rapidamente.
% Velocidade maxima mais elevada.

Alguns autores citam a fibra tipo Il c. Normalmente é uma fibra rara e indiferenciada que pode
participar da reinervacao ou da transformacgao das unidades motoras.

HORA DE

PRATICAR!

Assinale a alternativa correta sobre as caracteristicas dos tipos de fibras musculares.

(A) As fibras lentas sdo fibras de contracdo rapidas do tipo llb e lla, essas fibras sdo ricas em
enzimas glicoliticas. as quais provéem a capacidade anaerdbica.

(B) As fibras rapidas sao do tipo |, possuem muitas enzimas oxidativas.

(C) As fibras do tipo llb possui a Vmax (velocidade de encurtamento) mais elevada.
(D) As fibras do tipo | possui atividade da APTase elevada.

(

E) As fibras do tipo lla possui nimeros de mitocéndrias muito baixos.

Comentarios

Vejamos as assertivas:
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(A) As fibras lentas sdo fibras de contracao rapidas do tipo llb e lla, essas fibras sdo ricas em
enzimas glicoliticas, as quais proveem a capacidade anaerdbica. Item errado. As fibras lentas sao

fibras de contragdo lentas do tipo |, ndo sdo ricas em enzimas glicoliticas.

(B) As fibras rapidas sao do tipo |, possuem muitas enzimas oxidativas. Item errado. As fibras lentas
sao do tipo I.

(C) As fibras do tipo Ilb possui a Vmax (velocidade de encurtamento) mais elevada. Item correto!
Isso mesmo que vimos durante a aula. Resposta da questao.

(D) As fibras do tipo | possui atividade da APTase elevada. Item errado. As fibras do tipo Il possuem
atividade de ATPase, maior nas fibras llb.

(E) As fibras do tipo lla possui nimeros de mitocondrias muito baixos. Item errado. As fibras do
tipo lla possuem nimero moderado de mitocdndrias. Valores muito baixos sdo nas fibras do tipo
lb.

A alternativa C é a resposta da questao.
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4 — Contragcao muscular

Para entendermos sobre a contragdo muscular é fundamental aprofundarmos em algumas das
estruturas envolvidas no processo:

Sarcolema r “mf‘md"' Micfilamentes

§ %

Linha Z. Linha 2

Banda | Banda A& Banda |

Sarcémens

Reticulo
Fibra Tubules T Sarcoplasmatico
Nicleo

& Miofilamentos (proteinas contrateis): actina (filamentos finos) e miosina (filamentos grossos). Sdo
diferenciados um do outro pelo peso molecular, maior no filamento de miosina;

U Banda | (isotrépica): filamentos finos. Faixa mais externa do sarcémero;

L Banda A (ansiotrépica): filamentos finos e grossos. Faixa central do sarcémero;
% Banda H: Filamentos grossos;

Y Linhas Z: conecta uma miofibrila a outra. Filamentos de proteina;

U Sarcomero: situado entre as duas linhas Z sucessivos, onde as unidades de actina e miosina se

a \\\
*

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Os filamentos grossos sdo compostos por miosina (duas cabecas com funcdo ATPasica). Ja os
filamentos finos sdo compostos por ACTINA, TROPOMIOSINA E TROPONINA (T, I, C). A
tropomiosina é uma proteina filamentar que cobre o sitio de ligacdo da actina. As troponinas
ligam-se ao célcio e modificam a conformagéo da tropomiosina. O filamento de actina é inibido
pelo complexo troponina-tropomiosina. Mais tarde veremos que esse complexo é ativado pela
estimulacao dos ions calcio.
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Filamento grosso Filamento de
\ .09 0.0 [ Miosina
- J
1
Cauda da miosina zCabecas da miosina [ Nfolécula de
' om funcio \ -
ATPisica Miosina

Actina  Troponina i
Tropomiosina

Filamento de
Actina

Sitio de fixagdo da miosina (coberto por tropomiosina) )

Durante a contracdo muscular, o que ocorre com o sarcomero? Ocorre o encurtamento do
sarcomero! A banda | diminui de tamanho, enquanto os filamentos de actina penetram na banda
A e a banda H também diminui a medida que esses filamentos sdo sobrepostos pelos filamentos
finos.

Linha Z ' Banda A : —
i i
I L TOISIIII——00000000 " i
I SIS == 20NN 0N - i
I W ]
\ i 1 ‘—!_’ i
Banda I Banda H Pontes Cruzadas
CONTRACAO
RELAXAMENTO
il — /cruzados ¥
' :I:
w
B e e
i ]

Para esse deslizamento acontecer precisamos de ENERGIA. E como conseguimos essa energia?
Vejamos o que acontece:

1. Cabeca da miosina quebra ATP, através da ATPase, em ADP e Pi (fosfato inorgéanico).
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2. Movimento do complexo troponina-tropomiosina libera sitios de ligagao.
3. Alteracao conformacional gera mudanca nas forgas intramoleculares = movimento da
cabeca da miosina.

4. Ligacdo de outra molécula de ATP apés a liberacao do ADP e Pi faz com que a cabeca de
miosina volte ao normal (relaxamento muscular).

5. Apéds isso, o ciclo se reinicia.
()

FIQUE

ATENTO!

Sé ha contragao (ligagdo dos filamentos) se ocorrer o processo de ATPase em ADP
e Pi. A ligacdo direta do ATP nao gera a contragdo muscular!!!

CABECA
DA
MIOSINA

COM
AFINIDADE

SEM
AFINIDADE

Além de energia também necessitamos de ions Calcio (Ca**) para ocorrer a contragdo muscular.
Em seguida entenderemos o papel do Ca** nesse processo.

Vimos o processo de contracdo muscular de forma macroscépica, agora vamos ver mais
detalhadamente. Para iniciar a contragdo do musculo estriado necessitamos de estimulo
voluntario. Apds isso ramos nervosos se encaminham para o tecido muscular e se ramificam,
atingindo células musculares individuais ou grupos delas.

Vejamos todo o processo:

1. Terminal pré-sinaptico na JUNCAO NEUROMUSCULAR (sinapse entre o axdnio e a placa
da membrana plasmatica do musculo) em repouso.

2. Estimulo provoca despolarizagao do terminal pré-sinaptico.

3. Abertura dos canais de Calcio voltagem-dependentes.
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4. Caélcio penetra no terminal pré-sinaptico e provoca a liberacdo do neurotransmissor
ACETILCOLINA na fenda sindptica;

5. A ACETILCOLINA liga-se aos seus receptores, estimulando o terminal pés-sinaptico (FIBRA
MUSCULAR). Abrindo canais acetilcolina dependentes. Esses canais permitem que uma
grande quantidade de ions sédio flua para dentro da membrana da fibra muscular no ponto
terminal neural. Isso desencadeia potencial de acdo na fibra muscular.

6. O potencial de acao cursa ao longo da membrana da fibra muscular da mesma forma como
o potencial de acao cursa pelas membranas neurais.

7. O potencial de agdo despolariza a membrana da fibra muscular, onde faz com que o reticulo
sarcoplasmatico libere para as miofibrilas grande quantidade de ions calcio, que estavam
armazenados no interior do reticulo sarcoplasmatico.

8. Os ions célcio ligam-se a troponina C modificando sua conformacao;

9. A tropomiosina libera o sitio ativo (onde a cabeca da miosina se ligara).

10.Ligagao entre miosina e actina, ocorrendo a contragao muscular.

11.Apds, os ions calcio sdo bombeados de volta para o reticulo sarcoplasmatico, onde
permanecem armazenados até que um novo potencial de acdo chegue e inicie novamente

o ciclo. E uma nova molécula de ATP se liga a cabeca de miosina, causando relaxamento

&

muscular.

ESCLARECENDO!

|dentifique o processo de acordo com as imagens e vai tracando a rota correta.

Filamentos finos ACTINA- .
TROPOMIOSINA-
TROPONINAS
F-ACTINA EE:;:@EA!% P!

/ MIOSINA

ACTINA — © oS
TROPONINA L

TROPONINAS  \ @—TROPONINAT

@C — TROPONINAC

TROPOMIOSINA
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JUNCAO NEURO-MUSCULAR
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potencial de agdo na jungdo neuromuscular

liberacdo de acetileolina

acetileoclina se liga aos seus receptores na membrana fibra muscular (sarcolema)
provecande a despeolarizagée da mesma, dos tibules T e do reticule =arcoplasmétice

liberagde de Ca®- de reticule sarcoplasmatico

Ca?- é bombeado para dentro do
reticulo - nova molécula de ATP

Para que ocorra o Sl e
se liga a cabega de miosina

relaxamento

HORA DE

PRATICAR!

Sobre a contragdo muscular, analise a afirmativa a seguir.

A cabeca da empurra os filamentos de , gerando a contragdao muscular. Em
condicées de relaxamento, este ponto de conexdo entre os filamentos estd ocupado por uma
terceira proteina denominada

Marque a opgao que preenche CORRETA e respectivamente as lacunas.
(A) actina / tropomiosina / acetilcolina

(B) miosina / actina / tropomiosina

(C) acetilcolina / miosina / actina

(D) actina / tropomiosina / miosina

(E) tropomiosina / miosina / actina.

Comentarios
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A cabeca da miosina empurra os filamentos de actina em direcao a linha média. Como vimos na
figura:

TifliaZ . Banda A : —
! y
I L TOAIIII——000000 0 i
Il S SRR T
Il W i
v | - a T
Banda | Banda H Pontes Cruzadas
CONTRACAO
RELAXAMENTO
il — /cruzados 4
o :I:i o
SRR =Rt -
[ SRR
i i

Em condicoes de relaxamento, este ponto de conexao entre os filamentos estd ocupado por uma
terceira proteina denominada tropomiosina. Vimos que € necesséario a tropomiosina liberar os
sitios de ligagdo da miosina na actina para que ocorra a contragdo muscular. No relaxamento
muscular, a tropomiosina “bloqueia” esses sitios de ligagao.

A alternativa B é a resposta da quest3o.

Sobre a estrutura e filamentos dos musculos estriados esqueléticos, marque a afirmativa
CORRETA.

(A) Cada miofibrila contém filamentos espessos e delgados interdigitados, dispostos
longitudinalmente nos sarcomeros.

(B) Os filamentos delgados de miosina contém tropomiosina, uma proteina reguladora que
permite a formagao de pontes cruzadas, quando se liga ao calcio.

(C) Os filamentos espessos de actina sdo encontrados na banda A, no centro dos sarcémeros.

(D) Os tlbulos T formam uma extensa rede tubular interna e sdo responsaveis pelo
armazenamento e liberacdo de calcio para o acoplamento excitacao-contragao.

Comentarios
Vejamos as assertivas:

(A) Cada miofibrila contém filamentos espessos e delgados interdigitados, dispostos
longitudinalmente nos sarcomeros. Item correto.

(B) Os filamentos delgados de miosina contém tropomiosina, uma proteina reguladora que
permite a formacao de pontes cruzadas, quando se liga ao célcio. Os filamentos delgados (finos)
contém troponina, tropomiosina e actina. A tropomiosina é uma proteina filamentar que cobre o

a Policia Cientifica-PR (Perito Oficial Criminal - Area 9) Conhecimentos Especificos (Parte Fisioterapia).~2024 (Pg§-EditaI)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes, Breno da Silva Caldas Junior,
Aula 00 - Prof. Gislaine Holler

sitio de ligacao da actina. As troponinas ligam-se ao calcio e modificam a conformacédo da
tropomiosina. Item errado.

(C) Os filamentos espessos de actina sdo encontrados na banda A, no centro dos sarcoémeros. A
actina faz parte dos filamentos finos (delgados) e sao encontrados na banda I. Item errado.

(D) Os tlbulos T formam uma extensa rede tubular interna e sdo responsaveis pelo
armazenamento e liberacao de célcio para o acoplamento excitagcdo-contragao. Os tlbulos T nao
armazenam calcio. A funcdo principal desses tubulos é transmitir o impulso nervoso até as
membranas dos reticulos sarcoplasmaticos, promovendo a liberacao de Ca?* e posteriormente a
contracdo muscular.

A alternativa A é resposta da questao.
4.1 — Tipos de contragcdo muscular
Sao trés tipos de contracao muscular:

¥ ACAO MUSCULAR ISOMETRICA

A tensao muscular é gerada contra uma resisténcia para manter a posicdo de um segmento,
neste caso ha um aumento da secao transversal do musculo sem, no entanto, ocorrer movimento.

Atividade isométrica é utilizada para estabilizar partes do corpo.

%, ACAO MUSCULAR ISOTONICA EXCENTRICA

Quando um musculo é sujeito a um torque externo maior que o interno dentro do musculo, ocorre
alongamento do musculo, a acao é denominada excéntrica.

Os musculos antagonistas ao movimento sao os musculos que estao em atividade excéntrica, logo
sao os musculos que controlam o movimento.

A musculatura em atividade excéntrica é usada para reduzir a velocidade de um segmento perto
do final da amplitude do movimento.

E uma atividade eficiente que consome pouco oxigénio, quando o trabalho é efetuado sem
sobrecarga.

a Policia Cientifica-PR (Perito Oficial Criminal - Area 9) Conhecimentos Especificos (Parte Fisioterapia).~2024 (Pgé-EditaI)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes, Breno da Silva Caldas Junior,
Aula 00 - Prof. Gislaine Holler

Exemplo: no membro superior sdo os flexores que levantam os segmentos concentricamente e os
abaixam excentricamente.

% ACAO MUSCULAR ISOTONICA CONCENTRICA

A acdo muscular concéntrica precisa desenvolver um resultado de forca maior que a forca
da gravidade, o resultado da forga muscular € maior que a forca muscular excéntrica e a isométrica.

__ Concéntrica

— Excéntrica

. #9
~

&, ACAO MUSCULAR ISOCINETICA

A contracdo isocinética se dd por meio da utilizagdo do “Dinamodmetro Isocinético”, onde o
individuo realiza um esforco muscular maximo ou subméximo que se acomoda a resisténcia do
aparelho. A contracdo ocorre em uma velocidade constante, permitindo mensurar a forca aplicada
pelo musculo em toda a amplitude articular do movimento.

HORA DE

PRATICAR!

O mecanismo dominante que mantém o aumento na forca muscular a longo prazo é um aumento
no tamanho do musculo, e existe forte relacdo entre o tamanho e a forca do musculo tanto em
homens quanto em mulheres. O desenvolvimento da forga muscular durante um periodo
prolongado depende do aumento continuo do tamanho do musculo. Uma vez ativado, um
musculo tendera encurtar e exercer forga sobre o tendao; em seguida, essa forga é transferida
para as estruturas esqueléticas. A resisténcia encontrada durante a agdo muscular determinara o
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movimento resultante. Sao trés os tipos de agdes musculares. Com relacao a esses trés tipos de
acoes, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Contracao concéntrica (CON) ou de encurtamento: ocorre quando a tensdo desenvolvida é
maior que a resisténcia e o musculo encurta. Essa acdo é produzida pela fase de elevacdo
(concéntrica) dos exercicios de treinamento contrarresisténcia como supino, agachamento e flexao
dos bracos.

() Contracao excéntrica (EXC) ou de alongamento: ocorre quando a tensao desenvolvida é inferior
a resisténcia e o musculo tente encurtar, mas, na realidade, é alongado. Essa acdo muscular é
produzida na fase de abaixamento (excéntrica) dos exercicios de treinamento de
contrarresisténcia.

() Contracao isométrica (ISOM) ou estatica: ocorre quando a tensdao desenvolvida é igual a
resisténcia encontrada e o comprimento da musculatura permanece essencialmente inalterado.
Essa acdo muscular é observada quando o individuo tenta exercer uma forca contra um objeto
imovel como, por exemplo, uma parede.

A sequéncia esta correta em

Comentérios
Questao bem simples. Vamos ver as alternativas:

(V) Contracao concéntrica (CON) ou de encurtamento: ocorre quando a tensao desenvolvida é
maior que a resisténcia e o musculo encurta. Essa acdo é produzida pela fase de elevacdo
(concéntrica) dos exercicios de treinamento contra resisténcia como supino, agachamento e flexao
dos bracos. Item correto. E o que vimos durante a aula.

(V) Contracao excéntrica (EXC) ou de alongamento: ocorre quando a tensao desenvolvida é
inferior a resisténcia e o misculo tente encurtar, mas, na realidade, é alongado. Essa acdo muscular
é produzida na fase de abaixamento (excéntrica) dos exercicios de treinamento de contra
resisténcia. Item correto. E o que vimos durante a aula.

(V) Contracao isométrica (ISOM) ou estatica: ocorre quando a tensao desenvolvida é igual a
resisténcia encontrada e o comprimento da musculatura permanece essencialmente inalterado.
Essa acdo muscular é observada quando o individuo tenta exercer uma forga contra um objeto
imével como, por exemplo, uma parede. Item correto. E o que vimos durante a aula.

A alternativa A é a resposta da questao.

Yy
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5 - Fusos musculares e érgaos tendinosos de golgi

As terminagdes musculares sdo mecanorreceptores da sensibilidade tecidual profunda, que
detectam deformagdo mecanica. Os musculos e tenddes tém dois tipos especiais de receptores:
os fusos musculares e os érgaos tendinosos de Golgi.

O fuso muscular é sensivel a mudanca do comprimento do musculo (receptor sensitivo),
protegendo a fibra muscular contra a ruptura quando ha excesso de estiramento. J4 o OTG é
sensivel ao estiramento do tenddo e tensdo muscular.

Localizacao: os fusos musculares estao localizados no centro das fibras musculares (entre as fibras
contrateis extrafusais dos musculos) e o OTG na jungdo miotendinea (fibras extrafusais com o
tendao).

28 a2t | Fuso muscular

7,] Orgdo tendinoso
de golgi

Antes de explicar como é realizada a regulacao da geragdo de forgca muscular pelo fuso muscular
e pelo OTG, vamos falar um pouco da estrutura do fuso muscular.

O fuso muscular consiste de uma cépsula de tecido conjuntivo que engloba as fibras intrafusais.
Como podemos observar na figura, as fibras intrafusais tem uma area contratil (extremidade) e

uma area nao contratil (central — presenca de neurénios sensitivos que enviam informacdes ao
SNCQC).
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Motoneuronio alfa | g (§ 18

(Excitatorio) !
fibra extrafusal- \
Fibras
 intrafusais
Neurdnio Sensitivo aferente - | ,. _ \
enviam informacdes para o SNC ' ____Regido
: 3 Contratil
Motoneuronio gam ‘ ' Regido
(Inibitorio) | ¢ | nao-contratil

Neurdnio eferente

Fibras extrafusais :‘ :

Fibras extrafusais sao fibras contrateis (geracao de forga) — inervados pelo neurénio motor alfa
(eferente).

Fibras intrafusais:
U Extremidades da fibra intrafusal: neurénios motores gama;
% Regido central: neurdnios sensoriais (aferente).

Vamos ver como o fuso responde ao estiramento muscular:

Fibra
intrafusal Dorsal
Estiramento FUSQS ativa  Newbno
muscular sonsone ' envia Centro
informacées N _‘ m'"“"
N — Mudsculo esquelético

. T . Wtoo motor \\ /V‘X/
= . - . | ’
Musculo retorna : TR >

: Neurtnio ~
ao comprimento e |
normal
a SILVERTHORN, 2010.

De uma forma geral, quando ha um estiramento, os neurénios sensoriais enviam informacgdes, que
ird gerar respostas através do motoneurénio alfa (fibra extrafusal) e do motoneurdnio gama (fibra
intrafusal). Essas fibras se contraem simultaneamente para voltar a posi¢ao inicial do musculo.

Se o fuso é ativado quando ha estiramento, o que ocorre com o fuso quando o musculo contrai
normalmente? Ai podemos falar da coativagao alfa-gama. Nesse caso, o neurdnio motor a (fibra
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extrafusal) e o neurdénio motor y (extremidade contratil da fibra intrafusal) sdo ativados ao mesmo
tempo. O que nao altera a frequéncia de disparo do neurénio aferente (fibra intrafusal central),
mantendo a funcéo do fuso.

Com a coativagao alfa-gama, podemos perceber que o neurénio sensorial é ativo de forma
constante, enviando informacdes de como “estdo” os musculos o tempo todo, mesmo com o
musculo em repouso. Sendo assim, os neurénios motores alfa continuam recebendo sinais ténicos
dos fusos musculares. Isso faz com que as fibras extrafusais mantenham certo nivel de tenséo
mesmo no repouso. Essa tensdo é chamado de TONUS muscular.

Agora vamos entrar no assunto OTG. Eles respondem principalmente a tensdo de um musculo
durante uma contracdo isométrica. Além disso, eles estdo dispostos em série com as fibras
musculares, o que diferencia dos fusos musculares, que estdao em paralelo.

Para ativar o OTG é necessario ocorrer uma tensao muscular (excesso de carga, por exemplo).
Vejamos abaixo como é esse processo.

OTG - Tracionamento das Compressao das

DETECTAM A VARIAGAO || fibras de colageno terminagoes sensoriais

DA TENSAO MUSCULAR. dentro do OTG dos neurdnios aferentes.
7%

Pl

Neurdnio aferente ' : —
Ativa o interneurdnio

Inibitorio.

Motoneurénio alfa

Inibigao do
~ motgnheurgnio A e
Outro ponto que nao ara'Ado ¢on Hpdirem. Os neurdnios aferentes dos fusos e

dos OTGs recebem no

% Fuso muscular: aferentes la (didmetro médio, transmite sinais para a medula espinhal com
velocidade entre 70 e 120 m/s) e ll.

L OTG: aferentes Ib (diametro médio, velocidade de conducao elevada).

HORA DE

PRATICAR!
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As fibras musculares, que compdem os fusos neuromusculares (fibras intrafusais), possuem uma
inervagao motora fornecida pelo motoneurénio gama (y) que age:

A) promovendo um encurtamento das fibras la.

(B) como modulador da sensibilidade dos fusos neuromusculares.
(C) como receptor sensorial do movimento e é localizado no corno posterior da medula espinal.

D) com sua ativagao levando a contragdo das fibras extrafusais, produz um estiramento da regiao
externa ao fuso neuromuscular.

Comentarios

O fuso muscular é sensivel a mudanca do comprimento do mdusculo (receptor sensitivo),
protegendo a fibra muscular contra a ruptura quando ha excesso de estiramento. Relembrando o
motoneurdnio gama transmite impulsos para as fibras intrafusais e o motoneurénio alfa transmite
impulsos para as fibras extrafusais. Vejamos as assertivas:

A) promovendo um encurtamento das fibras la. Item errado. O motoneurénio gama ativa as
extremidades da fibra intrafusal.

B) como modulador da sensibilidade dos fusos neuromusculares. ltem correto. Ele modula a
sensibilidade dos fusos neuromusculares. Por exemplo, quando h& um estiramento, o
motoneurdonio gama é ativado. Resposta da questao.

C) como receptor sensorial do movimento e é localizado no corno posterior da medula espinal.
ltem errado. Ele é um neurénio motor que é ativado quando recebe informagdes dos neurdnios
sensoriais das fibras intrafusais de que ha mudanca do comprimento do musculo.

D) com sua ativacao levando a contracao das fibras extrafusais, produz um estiramento da regido
externa ao fuso neuromuscular. Item errado. A ativacdo do motoneurdnio gama leva a contragdo
das fibras intrafusais. O motoneurdnio alfa que leva a contracdo das fibras extrafusais.

A alternativa B é resposta da questao.

QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (IBFC - PREFEITURA DE CUIABA/MT - 2023) Leia o seguinte trecho:

"

sao mecanorreceptores encontrados nos pontos de insercdo das fibras musculares com o
tecido tendineo. Sao estruturas encapsuladas compostas por feixes de coldgeno inervados por
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fibras aferentes largas e mielinizadas, tidos como receptores de estiramento, tendo baixo limiar e
sinalizando mudancas pequenas e rapidas nas forcas contrateis do musculo”.

Assinale a alternativa que preencha corretamente a lacuna.

A) Terminacoes Nervosas Livres

B) Fusos Musculares

C) Corpusculos de Pacini

D) Orgaos Tendinosos de Golgi

Comentarios

Mecanorreceptor encontrados nos pontos de insercdo das fibras musculares com o tendao é o
OTG.

A alternativa D é a resposta da questao.

2. (IBFC — SESACRE- 2022) Existem trés tipos diferentes de musculos: o estriado esquelético,
estriado cardiaco e o ndo estriado. Assinale a alternativa que apresenta qual o tipo de musculo
relacionado na locomocao.

A) Estriado cardiaco e nao estriado

B) Estriado cardiaco

C) Estriado esquelético

D)Estriado esquelético e estriado cardiaco

Comentérios

O musculo relacionado na locomocgao é o musculo estriado esquelético.
A alternativa C é a resposta da questao.

3. (IBFC — SESACRE- 2022) Dentre os trés tipos principais de musculos temos: Musculo
esquelético (também chamado de musculo voluntario, pois é ou pode ser conscientemente
controlado); Musculo (também conhecido por musculo involuntario, pois nao se
encontra sob o controle consciente); e o Musculo , do coragao.

Assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas.
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A) Cardiaco / Liso

B) Liso / Cardiaco

C) Peitoral maior / Cardiaco
D) Obliquo externo / Cardiaco
Comentarios

Essa questao foi dada. O musculo liso é involuntério e o masculo do coragéo é o cardiaco. Peitoral
maior e obliquo externo sdao musculos esqueléticos.

A alternativa B é a resposta da quest3o.
4. (IBFC - SESACRE- 2019) Utilize o texto abaixo para responder a questao.

O mdusculo esquelético é um 6rgado especializado na transformacao de energia quimica em
movimento (energia mecéanica), desenvolvido para otimizar esta fungdo utilizando um conjunto
bem ordenado de proteinas relacionadas com o movimento. Os musculos esqueléticos do corpo
humano sao compostos de centenas de fibras musculares.

No mecanismo de contragdo muscular, o Ca?" é liberado pelo reticulo sarcoplasmatico no
citoplasma da célula muscular e se liga a dada proteina para permitir a exposicao dos sitios de
ligacdo de actina e miosina. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

A) Fibrina

B) Tromboplastina
C) Troponina

D) Protrombina
Comentarios:

A contragao muscular somente serad possivel caso ions de calcio (Ca2+) sejam exportados dos
reticulos sarcoplasmaticos e facam uma ligagdo a troponina, sendo que esta movimenta os
filamentos de tropomiosina, desbloqueando os sitios de ligagdo entre actina e miosina.

A alternativa C é resposta da questao.

5. (SELECON - PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM/MT - 2023) Os musculos apresentam
propriedades contrateis e elasticas quando sao estimulados, promovendo encurtamento ou
relaxamento apds uma contracdo. O encurtamento adaptativo do tecido é chamado de:
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A) torque

B) flacidez

C) inibicao

D) contratura

Comentaérios: O encurtamento adaptativo nada mais é que a contratura.
A alternativa D é a resposta da questao.

6. (SELECON - PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM/MT - 2023) O mecanorreceptor
encontrado nas pontas da insergao das fibras musculares com o tecido tendineo, possibilitando
o monitoramento das contragdes em cada porgao muscular, é:

A) fibra aferente larga

B) terminac&o nervosa livre

C) 6rgao tendinoso de Golgi

D) impulso nervoso subliminar
Comentarios

E o 6rgéo tendinoso de Golgi.

A alternativa C é resposta da questao.

7. (COSEAC - UFF- 2023) A acao dos musculos permite a realizacao de movimento das alavancas
do corpo, sustentar postura, e pode contribuir para estabilidade articular. A ativagdo do
musculo permite a geragado de tensao, sendo esta propriedade conhecida como contratilidade
permitindo a execucao das suas funcdes. Sobre o tecido muscular, é correto afirmar que

A) durante a contracdo muscular concéntrica hd encurtamento do musculo devido ao torque
muscular menor que o torque oponente.

B) a insuficiéncia passiva afeta mais frequentemente musculos uniarticulares e limita a amplitude
de movimento das articulacdes envolvidas devido a incapacidade de alongamento.

C) a velocidade do encurtamento muscular afeta sua capacidade de gerar forca, entretanto a
magnitude da forgca méaxima isométrica na curva Forca x Velocidade ndo serd afetada pela
capacidade de geracdo de forca do musculo de forma individual.
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D) o comprimento do musculo afeta sua capacidade de gerar tensdo. O discreto alongamento,
que antecede ao encurtamento muscular, aumenta sua capacidade de gerar tensao, favorecida
pelo componente elastico associado ao musculo.

E) as fibras de contracdo rapida do tipo IIB do tecido muscular apresentam as seguintes
caracteristicas: metabolismo glicolitico, fadiga precoce, baixa vascularizagdo e alta concentragdo
de mitocondrias.

Comentarios
Vamos analisar as assertivas:

A) durante a contracdo muscular concéntrica hd encurtamento do musculo devido ao torque
muscular mener MAIOR que o torque oponente. Item errado.

B) a insuficiéncia passiva afeta mais frequentemente musculos uniartietlares BIARTICULARES e
limita a amplitude de movimento das articulacdes envolvidas devido a incapacidade de
alongamento. Iltem errado.

C) a velocidade do encurtamento muscular afeta sua capacidade de gerar forca, entretanto a
magnitude da forca maxima isométrica na curva Forca x Velocidade ndo serd afetada pela
capacidade de geracéo de forca do muisculo de forma individual. Item errado.

D) o comprimento do musculo afeta sua capacidade de gerar tensao. O discreto alongamento,
que antecede ao encurtamento muscular, aumenta sua capacidade de gerar tens3o, favorecida
pelo componente elastico associado ao musculo. Item correto.

E) as fibras de contracdo rapida do tipo IIB do tecido muscular apresentam as seguintes
caracteristicas: metabolismo glicolitico, fadiga precoce, baixa vascularizagdo e aka—concentracie
de—mitoebndrias. Item errado. Fibras do tipo llb sdo anaerdbicas, baixa concentracao de
mitocondrias.

A alternativa D é resposta da questao.

8. (MAXIMA - PREFEITURA DE CENTRAL DE MINAS/ MG- 2022) Acerca dos tipos e funcdes das
fibras musculares, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Tanto na corrida de meia distancia quanto na natacao é possivel ativar as fibras musculares do
tipo l e ll.

B) Nas fibras de contracao rapida, a energia é gerada predominantemente através dos processos
anaerdbicos para as contracoes rapidas e vigorosas.
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C) As fibras de contragdo lenta sdo resistentes a fadiga e apropriadas para o exercicio aerdbico
prolongado.

D) As fibras de contragado rapida séo classificadas como tipo | e as de contracao lenta como tipo
Il.

Comentarios

A alternativa D estd incorreta e é a resposta da questdo. As fibras de contracdo rapida séo
classificadas como Il a e lIb. A fibra tipo | € de contracao lenta.

A alternativa D é resposta da questao.

9. (AVANCASP - PREFEITURA DE PEREIRAS/SP - 2019) Qual dos receptores abaixo é
considerado sensivel ao estimulo de estiramento muscular?

A) Corpusculos de Pacini.

B) Corpusculos de Meissner.
C) Orgao tendinoso de Golgi.
D) Fuso neuromuscular.

E) Corpusculos de Hob-Inster.
Comentarios

O receptor sensivel ao estiramento muscular é o fuso neuromuscular (alternativa D). Os
Corpusculos de Pacini executam ag¢des relacionadas a propriocepgao; os Corpusculos de Meissner
sao mecanorreceptores do tato e vibragoes; o OTG dos tendoes. Os Corpusculos de Hob-Inster
nao existem.

A alternativa D é resposta da quest3o.

10.(IBFC — EBSERH - 2017) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou falso (F) e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo,
nas afirmacgdes sobre estrutura e acdo do musculo estriado.

() O axénio com suas diversas ramificagdes, as fibras musculares inervadas por ele e o neurénio
sdao conhecidos como unidade motora.

() Quando um mdusculo se contrai concentricamente é antagonista nas agdes articulares
resultantes.
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() O musculo, mesmo relaxado, possui um turgor ou sensacdo de firmeza denominada tensao
residual.

() Contracdo estatica ou isométrica é quando um musculo desenvolve uma tensado que
é insuficiente para mover uma parte do corpo para uma dada resisténcia.

A sequéncia correta é:
A) F-F-F-V

B) V-F-V-F

C) V-F-F-V

D) F-F-V-V

E) V-V-F-F
Comentérios

Vejamos as assertivas:

(V) O axénio com suas diversas ramificacdes, as fibras musculares inervadas por ele e o neurdnio
sdo conhecidos como unidade motora. ltem verdadeiro. Em outras palavras a unidade motora é o
conjunto de um neurdnio motor e das fibras musculares por ele inervadas.

(F) Quando um musculo se contrai concentricamente é antagonista nas agdes articulares
resultantes. Item falso. Quando um musculo sofre uma contragcdo com encurtamento muscular
(contragao concéntrica), diz-se que ele é agonista (executam o movimento) para as acoes
articulares resultantes.

(F) O musculo, mesmo relaxado, possui um turgor ou sensacao de firmeza denominada tensao
residual. Item falso. Vimos que o musculo (normal) mantém um certo nivel de tensdo mesmo no
repouso, chamado de tonus muscular.

(V) Contracao estatica ou isométrica € quando um musculo desenvolve uma tensdao que
é insuficiente para mover uma parte do corpo para uma dada resisténcia. ltem verdadeiro. Essa
também pode ser uma forma de definir a contragdo isométrica, em que a resisténcia é igual a
tensao, nao gerando movimento.

A alternativa C é a resposta da questao.

11.(GESTAO DE CONCURSOS - PREF. RIBEIRAO DAS NEVES/MG - 2015) O tecido conjuntivo
apresenta como fungé@o principal fornecer suporte estrutural e funcional aos outros tecidos
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corporais, estando presente nos tendoes, ligamentos, capsulas, ossos, cartilagens e envoltérios
musculares. Ao contrario dos outros tecidos biolégicos, cujas propriedades dependem
primariamente de seus constituintes celulares, as caracteristicas do tecido conjuntivo sao
determinadas pela quantidade, tipo e organizagao da matriz extracelular. A partir dessas
informacdes, avalie as afirmativas a seguir:

l. O tecido conjuntivo frouxo adapta-se com o encurtamento e contragdo de suas fibras caso nao
haja movimento adequado, como no caso de uma imobilizagdo.

Il. As cicatrizes sao formadas por tecido denso e sem orientagdo, se ndo forem submetidas a
estimulos mecanicos.

lll. As fascias musculares estdo em continuidade com os tenddes e aponeuroses musculares,
formando um sistema interligado, adaptado a transmissado de tensdes mecanicas.

IV. As diversas fases do processo de reparo do tecido conjuntivo ndo interferem na reducédo do
risco de recidiva das lesdes musculoesqueléticas.

Estdao CORRETAS as afirmativas:
AL NTelV.

B) I, Il e lll, apenas.

C) I, il e 1V, apenas.

D) I, Il e IV, apenas.
Comentarios

Vejamos as assertivas:

l. O tecido conjuntivo frouxo adapta-se com o encurtamento e contragdo de suas fibras caso nao
haja movimento adequado, como no caso de uma imobilizagdo. Nao entraremos em detalhes
nesse médulo sobre tecido conjuntivo, mas a questao esta correta.

Il. As cicatrizes sdo formadas por tecido denso e sem orientacdo, se ndo forem submetidas a
estimulos mecanicos. Item correto. Lembre-se que tecido denso é o mesmo que tecido fibroso.

lll. As fascias musculares estdo em continuidade com os tenddes e aponeuroses musculares,
formando um sistema interligado, adaptado a transmissdo de tensbes mecanicas. Item correto!

IV. As diversas fases do processo de reparo do tecido conjuntivo ndo interferem na reducéo do
risco de recidiva das leses musculoesqueléticas. Item errado. As fases do processo de reparo do
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tecido conjuntivo interferem na reducao do risco de recidiva das lesdes musculoesqueléticas. Esse
item foi tranquilo.
A alternativa B é a resposta da questao.

12.(IADES - EBSERH - HC-UFTM - 2013) A transmissao de um impulso elétrico, proveniente de
um potencial de acdo de uma fibra nervosa, chega a fenda sinaptica e libera um
neurotransmissor, que se liga a um receptor na membrana pés-sinaptica e desencadeia um
potencial de agao na fibra muscular, promovendo a contragdo dessa fibra. O neurotransmissor
liberado na fenda sinaptica é

A) a adrenalina.

B) a noradrenalina.

C) a B endorfina.

D) a serotonina.

E) a acetilcolina.

Comentarios

Vimos que é a acetilcolina.

A alternativa E é a resposta da questo.

13.(AOCP - EBSERH/HU-UFS/SE - 2014) Assinale a alternativa que apresenta a definicdo correta
da jungdo neuromuscular.

A) Descreve uma contragao muscular na qual ha desenvolvimento de tensdao, mas o musculo nao
encurta.

B) Membrana celular que circunda uma fibra muscular.

C) Tensdo maxima desenvolvida por um mdsculo em resposta a uma alta frequéncia de
estimulacao.

D) Sinapse entre o axénio e a placa de uma membrana plasmatica do musculo.
E) Tecido conjuntivo que envolve o fasciculo.

Comentérios: Como vimos, a jungdo neuromuscular é a sinapse entre o axoénio e a placa da
membrana plasmatica do muisculo. Também pode ser chamada de placa motora. Resposta: letra
D.
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A alternativa D é a resposta da questao.

14.(AOCP - EBSERH/HU-UFGD - 2014) Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
temporal correta dos eventos na jungdo neuromuscular.

A) Captacao de Ca?* na terminagdo pré-sinaptica; liberacao de acetilcolina (Ach); despolarizacao
da placa motora do musculo.

B) Potencial de acdo no nervo motor; despolarizacao da placa motora do musculo; captacao de
Ca?* na terminag3do nervosa pré-sinaptica.

C) Liberagcao de Ca?*; potencial de acdo no nervo motor; potencial de acdo no musculo.

D) Captacao de Ca?", potencial de agao na placa motora; potencial de acao no musculo.

E) Liberacao de Ach; potencial de agdo na placa motora do musculo; potencial de agdo no musculo.
Comentérios

Vejamos as assertivas:

(A) Captacao de Ca?" na terminacao pré-sinaptica; liberacao de acetilcolina (Ach); despolarizacao
da placa motora do musculo. Item correto. E isso que ocorre na terminacao pré-sinaptica quando

ha a captacao de Ca?* = liberagdo de acetilcolina. E apés despolarizacdo da jungdo neuromuscular
ou placa motora.

(B) Potencial de agao no nervo motor; despolarizagdo da placa motora do musculo; captacao de
Ca?* na terminagao nervosa pré-sinaptica. ltem errado. Potencial de acao no neurénio, captacao
de Ca* na terminacdo nervosa pré-sindptica, despolarizacdo da placa motora (juncado
neuromuscular).

(C) Liberacao de Ca?"; potencial de agdo no nervo motor; potencial de agdo no musculo. Item
errado. Liberagdo de Ca?* onde? Sempre é necessario especificar de onde vem ou para onde vai.

(D) Captacao de Ca?", potencial de acdo na placa motora; potencial de acdo no musculo. Item
errado. Como vimos nas alternativas anteriores.

(E) Liberagao de Ach; potencial de acao na placa motora do musculo; potencial de agao no
musculo. Item errado. O potencial de agao na placa motora apds alguns eventos libera acetilcolina.

A alternativa A é a resposta da questao.

15.(AOCP - EBSERH/HE-UFSCAR - 2015) Sobre o mecanismo molecular da contracdo muscular,
assinale a alternativa INCORRETA.
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A) A contracao muscular ocorre por um mecanismo de deslizamento dos filamentos de miosina e
actina.

B) Uma caracteristica importante da cabeca de miosina é que ela funciona como uma enzima ATP-
asica.

C) O filamento de actina é formado apenas por actina, tropomiosina e troponina.
D) O filamento de miosina é formado apenas por tropomiosina e troponina.

E) O filamento de actina ¢ inibido pelo complexo troponina-tropomiosina. A ativacdo é estimulada
pelos ions de célcio.

Comentarios
Vejamos as assertivas:

(A) A contragao muscular ocorre por um mecanismo de deslizamento dos filamentos de miosina e
actina. Item correto! Foi o que vimos durante a aula.

(B) Uma caracteristica importante da cabeca de miosina é que ela funciona como uma enzima ATP-
asica. Item correto. Decorem isso. As cabecgas da miosina tém como funcao quebrar ATP.

(C) O filamento de actina é formado apenas por actina, tropomiosina e troponina. Item correto.
Alguns autores chamam de filamento de actina ao invés de filamentos finos.

(D) O filamento de miosina é formado apenas por tropomiosina e troponina. Item errado. O
filamento grosso ou filamento de miosina é formado por miosina.

(E) O filamento de actina é inibido pelo complexo troponina-tropomiosina. A ativacao é estimulada
pelos ions de célcio. Item correto. E o que vimos na aula.

A alternativa D é a resposta da questao.

16.(IADES - EBSERH - HC-UFTM - 2013) Em relagdo as contragoes isotonicas, podemos observar
variagdes no ventre muscular e na tensao muscular de repouso. A cerca destas propriedades,
assinale a afirmativa correta.

A) Encurtamento com alteracdo do tonus, na contracao isotdnica concéntrica.
B) Encurtamento sem alteragcdo do ténus, na contracdo isoténica concéntrica.
C) Encurtamento com alteragao do ténus, na contracdo isotdnica excéntrica.

D) Encurtamento sem alteracdo do tonus, na contracao isotonica excéntrica.
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E) Manutencao do tamanho sem alteragao do ténus na contracdo isoténica.
Comentarios

As contragdes isotOnicas terdo movimentos. Elas podem ser classificadas em concéntricas ou
excéntricas. Vejamos as assertivas:

(A) Encurtamento com alteracdo do ténus, na contracdo isotbnica concéntrica. Item correto. A
forca muscular consegue vencer a carga imposta, havendo o encurtamento do musculo.

(B) Encurtamento sem-alteracao do tonus, na contracédo isotonica concéntrica. Item errado.

(C) Encurtamento com alteragdo do tonus, na contragao isotonica excéntrica. Item errado. Ocorre
o alongamento do musculo durante a contracao excéntrica.

(D) Encurtamento sem alteracao do ténus, na contragdo isotdnica excéntrica. Item errado. Ocorre
o alongamento do musculo durante a contracao excéntrica.

(E) Manutencéo do tamanho sem alteracdo do ténus na contragdo isotdnica. Item errado.
A alternativa A é a resposta da questao.

17.(PR-4 — URFJ - 2014) Durante a realizagdo de exercicios aerdbicos sao utilizadas algumas
fontes de energia. A seguir estdo algumas destas supostas fontes. Analise as afirmativas e
assinale a alternativa que contém somente a(s) correta(s).

|. Os carboidratos sao transformados em glicose e sao a fonte de energia preferida pelo corpo.

Il. A gordura também pode ser utilizada como fonte de energia, porém héa pouca reserva
corporal.

lll. A proteina é utilizada como fonte de energia nos casos de queda energética extrema e
inanigao.

A) A afirmativa | estd correta.

B) A afirmativa Il esta correta.

C) Somente a afirmativa lll esta correta.
D) As afirmativas | e lll estdo corretas.
E) Todas as afirmativas estao corretas.

Comentarios
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Vejamos as assertivas:

|. Os carboidratos sdo transformados em glicose e sdo a fonte de energia preferida pelo corpo.
ltem correto. E isso que ocorre. Como vimos a glicose é a primeira fonte de energia preferida
pelo corpo, apds lipideos e por ultimo proteinas.

Il. A gordura também pode ser utilizada como fonte de energia, porém ha pouca reserva
corporal. Item errado. Sabemos que temos muita reserva corporal de lipideos.

lll. A proteina é utilizada como fonte de energia nos casos de queda energética extrema e
inanicdo. Item correto. A proteina sé utilizada nesses casos mais extremos. Primeiro os
carboidratos e lipideos sao utilizados. Resposta da questao: letra D.

A alternativa D é a resposta da questao.

18.(IADES - EBSERH - HC-UFTM - 2013) Assinale a alternativa que indica onde o quadriceps realiza
uma contragado do tipo isotdnica excéntrica.

A) Subir degrau.

B) Descer degrau.

C) Estender o joelho.

D) Fletir o joelho.

E) Levantar a partir da posicdo sentado.
Comentarios

O quadriceps € um musculo que realiza flexdo do quadril e extensdo do joelho de forma
concéntrica. Quando realizamos uma contragdo excéntrica, realizamos um alongamento “junto”
com a forca muscular. Entdo a Unica alternativa é a letra B.

A alternativa B é a resposta da questao.

19.(IADES - EBSERH/HUPES - UFBA - 2014) O exercicio isocinético apresenta como caracteristica
principal o (a)

A) comprimento constante da fibra muscular.
B) velocidade angular constante.

C) auséncia de movimento articular visivel.
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D) encurtamento fisico do musculo, a medida que uma resisténcia é vencida.
E) alongamento fisico do musculo, enquanto se tenta controlar a carga.
Comentarios

Nao confundam! lIsocinético é diferente de isotonico ou isométrico. Isocinético é quando
utilizamos o dinamémetro, em que ha velocidade angular constante.

A alternativa B é a resposta da questao.

20.(UNIUV —PREF. JAGUARIAIVA/PR - 2015) A contragdo muscular ocorre quando o
musculo se contrai, produzindo forca, sem mudar seu comprimento. Assinale a alternativa que
preenche corretamente a lacuna:

A) Isométrica;

B) Isotonica excéntrica;

C) Isocinética;

D) Isotérmica;

E) Isotonica concéntrica.

Comentarios

Essa foi tranquila! A contracao que ndo muda o comprimento do musculo é a isométrica.
A alternativa A é a resposta da questao.

21.(CONPASS - PREF. BONITO DE SANTA FE/PB - 2015) Tipo de contragdo que aumenta a
capacidade de forga muscular ao mesmo tempo em que suas fibras sdo alongadas:

A) Concéntrica
B) Isométrica
C) Isocinética
D) Intrinseca
E) Excéntrica

Comentarios

a Policia Cientifica-PR (Perito Oficial Criminal - Area 9) Conhecimentos Especificos (Parte Fisioterapia).~2024 (P%?—Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes, Breno da Silva Caldas Junior,
Aula 00 - Prof. Gislaine Holler

Quando as fibras musculares se alongam, a insercdo e a origem se afastam. Isso ocorre na
contragao excéntrica.

A alternativa E é a resposta da questao.

22.(LEGALLE CONCURSOS - PREF. NOVA ESPERANCA DO SUL/ RS - 2015) Em relagdo aos
Orgaos Tendinosos de Golgi (OTGs) podemos afirmar que:

A) Os OTGs residem fora dos tenddes musculares.
B) O OTG é estimulado pela tensdo produzida nas fibras musculares.

C) Os impulsos nervosos descarregados pelo OTG s3o transmitidos por grandes axénios eferentes
de conducao rapida a medula espinhal e cerebelo.

D) Os OTGs sao compostos por fibras extrafusais e intrafusais.

E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os fusos musculares existem em série.

Comentarios

Vejamos as assertivas:

(A) Os OTGs residem fora dos tenddes musculares. Item errado. Eles estdo na juncdo miotendinea.

(B) O OTG é estimulado pela tensao produzida nas fibras musculares. ltem correto. E isso mesmo.
Resposta da questao.

(C) Os impulsos nervosos descarregados pelo OTG s3o transmitidos por grandes axonios eferentes
de condugdo rapida a medula espinhal e cerebelo. Item errado. Sem pé, nem cabeca. Sao
transmitidos por neurdnios aferentes a medula espinhal.

(D) Os OTGs sao compostos por fibras extrafusais e intrafusais. Item errado. As fibras intra e
extrafusais sdo dos musculos.

(E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os fusos musculares existem em série. Item errado. O
correto seria o contrario: OTGs em série e fusos musculares em paralelo.

A alternativa B é a resposta da questao.

23.(FGV - PREF. CUIABA/MT - 2015) Assinale a opgao que indica o receptor considerado sensivel
ao estimulo de estiramento muscular.

A) Orgao tendinoso de Golgi
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B) Corpusculos de Meissner

C) Fuso neuromuscular

D) Corpusculos de Merkel

E) Corpusculos de Pacini

Comentarios

Estiramento muscular = fusos musculares (letra C). Vejamos as outras assertivas:
(A) Orgao tendinoso de Golgi: sensivel a tensdo muscular e estiramento do tendao.
(B) Corpusculos de Meissner: tato e pressao vibratéria.

(D) Corpusculos de Merkel: tato e pressao.

(E) Corpusculos de Pacini: captam especialmente estimulos vibrateis e pressao.
A alternativa C é a resposta da questao.

24.(CAIPIMES - PREF. RIO GRANDE DA SERRA/SP - 2015) Para que ocorra cinestesia existem
muitos tipos de receptores que contribuem nessa tarefa do corpo humano. Essas percepgées
cinestésicas se relacionam com os centros corticais. No entanto, os 2 principais receptores que
atuam em nivel periférico, formando um sistema de regulagdo basico sao:

A) corpusculos de Meissner e terminag¢des nervosas livres.
B) 6rgaos tendinosos de Golgi e fusos musculares.

C) corpusculos de Pacini e terminagdes nervosas livres.

D) receptores labirinticos e fusos musculares.
Comentérios

Para haver cinestesia os OTGs e os fusos musculares formam um sistema basico. O que seria dos
musculos sem o tdnus muscular normal e o sistema de coativacao alfa-gama?

A alternativa B é a resposta da questao.

25.(AOCP - EBSERH/HC-UFG - 2015) Sobre a energética da contragdo muscular, assinale a
alternativa correta.
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A) A concentracao de ATP na fibra muscular é suficiente para manter a contragdo maxima por 10
a 20 segundos.

B) As contracdes isométricas encurtam o musculo.
C) As contragoes isotonicas nao encurtam o musculo.

D) As fibras lentas sdo fibras musculares menores, inervadas por fibras nervosas menos calibrosas,
tém baixa capilaridade e pequena quantidade de mitocéndrias.

E) A atrofia muscular comecga, quase imediatamente, quando o musculo perde sua inervacéo, pois
ele deixa de receber os sinais contrateis que sao necessarios para manter o tamanho normal do
musculo.

Comentarios
Vejamos as assertivas:

(A) A concentracdo de ATP na fibra muscular é suficiente para manter a contragdo maxima por 10
a 20 segundos. Item errado. Depende do tipo de fibra muscular.

(B) As contragdes isométricas encurtam o musculo. Item errado. Esse tipo de contracao nao ha
mudanga do comprimento muscular.

(C) As contragOes isotonicas ndao encurtam o musculo. Item errado. As contracdes isotonicas
(concéntrica e excéntrica) mudam o comprimento muscular. A aula detalhada sobre essas
contracoes estao na parte de Biomecanica.

(D) As fibras lentas sao fibras musculares menores, inervadas por fibras nervosas menos calibrosas,
tém baixa capilaridade e pequena quantidade de mitocondrias. Item errado. As fibras lentas tem
grande quantidade de mitocondrias.

(E) A atrofia muscular comeca, quase imediatamente, quando o musculo perde sua inervagao, pois
ele deixa de receber os sinais contrateis que sao necessarios para manter o tamanho normal do
musculo. ltem correto! E isso que ocorre quando o musculo perde a sua inervacdo. Essa é a
resposta da questao.

A alternativa E é a resposta da questao.

26.(AOCP - EBSERH/HU-UFMS - 2014) Assinale a alternativa INCORRETA sobre o musculo
estriado.

A) O ATP pode ser produzido por glicdlise e por oxidagdo fosforilativa apenas nas células
musculares rapidas.
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B) A utilizagdo de ATP é muito mais intensa nos musculos esqueléticos rapidos, menor nos
musculos esqueléticos lentos e no coracao, e menor nos musculos lisos.

C) A actina e miosina, dispostas respectivamente nos filamentos finos e grossos, sdo as principais
proteinas contrateis do musculo.

D) As contracdes sao produzidas como resultado do aumento do célcio em resposta a potenciais
de acao.

E) Os potenciais de acdo do musculo esquelético sdo decorrentes de aumentos suUbitos de
permeabilidade ao sédio no sarcolema.

Comentarios
Vejamos as assertivas:

(A) O ATP pode ser produzido por glicdlise e por oxidagdo fosforilativa apenas nas células
musculares rapidas. Item errado. Por esses dois mecanismo seria as células musculares rapidas tipo
lla. No tipo | é produzido por oxidacao e no tipo llb por glicélise.

(B) A utilizacdo de ATP é muito mais intensa nos musculos esqueléticos rapidos, menor nos
musculos esqueléticos lentos e no coracao, e menor nos musculos lisos. Item correto. Quanto mais
rapido, mais ATP utilizado. Os musculos lisos sao os mais lentos. Essa economia na utilizacao de
energia pelo musculo liso é extremamente importante para a economia global de energia do
corpo, dado que 6rgaos como os intestinos, a bexiga urinaria e outras visceras devem manter sua
contracdo muscular tonica durante todo o dia.

(C) A actina e miosina, dispostas respectivamente nos filamentos finos e grossos, sdo as principais
proteinas contrateis do musculo. Item correto. Filamentos finos = actina, tropomiosina e troponina.
Filamentos grossos = miosina.

(D) As contragbes sao produzidas como resultado do aumento do célcio em resposta a potenciais
de agdo. Item correto. E uma das condi¢bes para ocorrer a contracdo muscular.

(E) Os potenciais de agdo do musculo esquelético sdo decorrentes de aumentos subitos de
permeabilidade ao sédio no sarcolema. Item correto. Como vimos anteriormente no processo de
contragdo muscular.

A alternativa A é a resposta da questao.

27.(AOCP - EBSERH/HU-UFMS - 2014) Assinale a alternativa INCORRETA sobre a estrutura do
tecido muscular esquelético.

A) Os filamentos de miosina sao constituidos de um nimero determinado de moléculas de tripsina.
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B) O musculo esta arranjado em fibras paralelas entre si e ao longo eixo do musculo que facilita o
encurtamento.

C) Incluidas dentro de cada sarcomero, estao duas proteinas contrateis, actina e miosina.

D) O filamento de actina é globular, e encontrado duas proteinas reguladoras, troponina e
tropomiosina.

E) No repouso, a troponina e tropomiosina bloqueiam os sitios ativos sobre o filamento de actina
e assim inibem a interacdo de actina e miosina.

Comentarios
Vejamos as assertivas:

(A) Os filamentos de miosina sdo constituidos de um nimero determinado de moléculas de
tripsina. Nao vimos durante a aula sobre isso, mas a tripsina € uma enzima hidrolitica que pode
quebrar a miosina, ndo é um componente da miosina. A miosina pode ser quebrada (clivagem)
pela acdo proteolitica da tripsina originando dois fragmentos chamados meromiosina leve (MML)
e meromiosina pesada (MMP). A meromiosina pesada contém a cabeca da miosina. A papaina
também é uma enzima hidrolitica que também quebra a miosina, mas a cabeca da miosina. Item
errado.

(B) O musculo esté arranjado em fibras paralelas entre si e ao longo eixo do musculo que facilita
o encurtamento. [tem correto.

(C) Incluidas dentro de cada sarcomero, estao duas proteinas contrateis, actina e miosina. Item
correto.

(D) O filamento de actina é globular, e encontrado duas proteinas reguladoras, troponina e
tropomiosina. Item correto. A actina é globular, como vimos nas figuras anteriormente.
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(E) No repouso, a troponina e tropomiosina bloqueiam os sitios ativos sobre o filamento de actina
e assim inibem a interacdo de actina e miosina. Item correto.

A alternativa A é a resposta da questao.

28.(COTEC/ UNIMONTES - PREF. CAPITAO ENEAS/MG - 2015) Sobre a estrutura e filamentos
dos musculos estriados esqueléticos, marque a afirmativa CORRETA.

A) Cada miofibrila contém filamentos espessos e delgados interdigitados, dispostos
longitudinalmente nos sarcoémeros.

B) Os filamentos delgados de miosina contém tropomiosina, uma proteina reguladora que permite
a formacao de pontes cruzadas, quando se liga ao calcio.

C) Os filamentos espessos de actina sdo encontrados na banda A, no centro dos sarcomeros.

D) Os tubulos T formam uma extensa rede tubular interna e sdo responséaveis pelo armazenamento
e liberacdo de calcio para o acoplamento excitagcao-contragao.

Comentarios: Vejamos as assertivas:

(A) Cada miofibrila contém filamentos espessos e delgados interdigitados, dispostos
longitudinalmente nos sarcomeros. Item correto.

(B) Os filamentos delgados de miosina contém tropomiosina, uma proteina reguladora que
permite a formacao de pontes cruzadas, quando se liga ao célcio. Os filamentos delgados (finos)
contém troponina, tropomiosina e actina. A tropomiosina é uma proteina filamentar que cobre o
sitio de ligacdo da actina. As troponinas ligam-se ao calcio e modificam a conformacédo da
tropomiosina. Item errado.

(C) Os filamentos espessos de actina sdo encontrados na banda A, no centro dos sarcomeros. A
actina faz parte dos filamentos finos (delgados) e sdo encontrados na banda I. Item errado.

(D) Os tlbulos T formam uma extensa rede tubular interna e sdo responsaveis pelo
armazenamento e liberacao de célcio para o acoplamento excitagcdo-contragao. Os tlbulos T nao
armazenam calcio. A funcdo principal desses tubulos é transmitir o impulso nervoso até as
membranas dos reticulos sarcoplasmaticos, promovendo a liberacdo de Ca?* e posteriormente a
contracdo muscular.

A alternativa A é a resposta da questao.

29.(EDUCA - PREFEITURA DE MATUREIA - PB - 2016) As fibras musculares tipo lls caracterizam-
se por velocidade de contragao:
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A) Réapida, contelido mitocondrial baixo e contelido de mioglobina baixo.
B) Lenta, conteldo mitocondrial alto e conteido de mioglobina baixo.

C) Rapida, conteludo mitocondrial baixo e conteido de mioglobina alto.
D) Lenta, conteddo mitocondrial alto e conteldo de mioglobina alto.

E) Lenta, conteldo mitocondrial baixo e conteido de mioglobina baixo.
Comentarios

Vimos que as fibras musculares tipo llb caracterizam-se por velocidade de contracao rapida, ou
seja, eliminamos as alternativas B, D e E. Também vimos que o nimero de mitocondrias e
mioglobina é baixo. Letra A. Abaixo um quadro com o resumo dos tipos de fibras musculares.

A alternativa A é a resposta da questao.

FIBRAS FIBRAS OXIDATIVAS- | FIBRAS GLICOLITICAS
OXIDATIVAS () GLICOLITICAS (lla) RAPIDAS (lib)

Diametro Menor Intermediario Maior

Mioglobina | Muita Moderado Pouca

Cor Vermelha Rosada Branca

. Aerdbico Anaerdbico
Geracao de L L
. Aerdbico e anaerdbico
ATP Metabolismo . C
o Metabolismo Glicolitico

Oxidativo

Contragdo | Lenta Rapida Rapida

30.(FCM - IF FARROUPILHA - 2016) Enumere as etapas da contragao muscular:
() Chegada do impulso nervoso a juncao neuromuscular.

() Potencial de acdo propagado sobre as fibras, liberacao de célcio, seguida por sua ligagdo com
troponina.

() Movimento entre actina e miosina, desligamento entre o célcio e troponina e, consequente,
relaxamento muscular.

() Mudanca de tropomiosina em actina, seguida de exposicao ao sitio de ligacdo da miosina.

() Liberagdo da acetilcolina na jungao neuromuscular.

rﬂ‘fﬂf_
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() Interagcao entre actina e miosina.

() Energia potencial da liberacdo da miosina.
A sequéncia correta é

A) 3-1-4-7-2-6-5

B) 1-3-7-2-6-5-4

C) 1-4-2-5-7-3-6

D) 3-1-7-4-2-5-6

E) 1-3-7-4-2-5-6

Comentarios

Tente fazer essa sem olhar o gabarito. Essa questdo é um resumo simples de como ocorre a
contragao muscular. Vejamos as assertivas:

(1) Chegada do impulso nervoso a juncdao neuromuscular.

(3) Potencial de acdo propagado sobre as fibras, liberacdo de calcio, seguida por sua ligagado com
troponina.

(7) Movimento entre actina e miosina, desligamento entre o calcio e troponina e, consequente,
relaxamento muscular.

(4) Mudanca de tropomiosina em actina, seguida de exposicao ao sitio de ligacdo da miosina.
(2) Liberacao da acetilcolina na jungao neuromuscular.

(5) Interacao entre actina e miosina.

(6) Energia potencial da liberacdo da miosina.

A alternativa E é a resposta da quest3o.

31.(FCC - TRT - 23 REGIAO (MT) - 2016) Luiza, 55 anos, com diagnéstico de artrite reumatoide,
encontra-se em fase aguda da doenca. Nessa fase, é essencial repouso, posicionamento de
modo a prevenir deformidades e ainda prevenir atrofia muscular. O tipo de contracdo indicado
nessa fase, visando prevenir a atrofia muscular, é

A) Concéntrica.
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B) Excéntrica.

C) Isométrica.

D) Qualquer tipo de contracao.

E) Isocinética.

Comentarios

Pessoal, decorem isso! Apenas para prevenir deformidades e atrofia muscular em uma fase que é
necessario repouso, o tipo de contragdo é a isométrica (sem movimento).

A alternativa C é a resposta da questao.

32.FCC - TRT 3° REGIAO - 2016) Apods exercicio vigoroso, o corpo precisa de tempo para se
restaurar até voltar ao estado que estava antes do exercicio. A recuperagdao do exercicio
agudo, em que a capacidade de produgao de forca do musculo retorna para 90 a 95% da
capacidade pré-exercicio, geralmente, leva

A) 30 a 60 segundos.
B) 60 a 90 segundos.
C) 90 a 120 segundos.
D) 180 a 240 segundos.
E) 120 a 180 segundos.
Comentarios

Autores falam que para 90% sdo necessarios 3 minutos (180 segundos) pelo menos. Alguns autores
falam de 3 a 4 minutos (240 segundos), ou seja, menos de 3 minutos ndo ha a recuperagdo de 90
a 95% da capacidade pré-exercicio. Resposta da questdo: 3 a 4 minutos — 180 a 240 segundos.

A alternativa D é a resposta da questao.

33.(AOCP - EBSERH/HU-UFS/SE - 2014)Os atletas de endurance apresentam um melhor
enchimento ventricular devido

A) a diminuicao da frequéncia cardiaca.

B) ao aumento do retorno venoso. Item correto.
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C) a diminuicdo do retorno venoso.

D) a diminuigcdo do volume de ejecao.

E) a diminuicao da pressao arterial.

Comentarios

Vejamos as assertivas:

(A) a diminuicado da frequéncia cardiaca. Iltem errado. A frequéncia cardiaca no atleta de endurance
diminui pela ¥ do ténus simpatico cardiaco.

(B) ao aumento do retorno venoso. ltem correto. Quanto maior o aumento do retorno venoso,
mais sangue entra pelo atrio e vai para o ventriculo. Cronicamente (atleta endurance), melhora o
enchimento ventricular.

(C) a diminuicdo do retorno venoso. Item errado. Nao melhora o enchimento ventricular.

(D) a diminuicao do volume de ejecao. Item errado. Hd aumento no volume de ejecao quando ha
melhora do enchimento ventricular.

(E) a diminuicao da pressao arterial. Item errado. Nao tem relagao.
A alternativa B é a resposta da questao.

34.(AOCP - EBSERH/HU-UFJF - 2015) A fisiologia do exercicio é o estudo das respostas e
adaptacoes fisiologicas que ocorrem como resultado do exercicio praticado de forma aguda
ou cronicamente, sendo de extrema importidncia seu conhecimento pelo profissional
fisioterapeuta, principalmente para sua aplicagdo na reabilitagdo cardiaca. Considerando as
informagdes apresentadas, assinale a alternativa correta.

A) O teste ergométrico ou teste de esforco é uma ferramenta invasiva para avaliar a resposta do
sistema cardiovascular ao exercicio.

B) Fosfatos armazenados, glicdlise oxigénio independente e metabolismo oxidativo sdo fontes de
energia fornecidas para que ocorra a contragdo muscular.

C) O corpo humano possui 2 (dois) tipos de fibras musculares, as do tipo | (brancas) sdo de
contragao rapida, ja as do Tipo Il (vermelhas) sao de contragao lenta.

D) Os limites do sistema cardiopulmonar sdo classicamente definidos pelo VO2 méximo, expresso
pela equacao de Fick: VO2max = FC (frequéncia cardiaca) / FiO2 (fragdo inspirada de oxigénio).
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E) As fibras musculares do tipo | chegam a exaustdo mais rapidamente que as fibras musculares
do tipo Il.

Comentérios
Vejamos as assertivas:

(A) O teste ergométrico ou teste de esfor¢co é uma ferramenta invasiva para avaliar a resposta do
sistema cardiovascular ao exercicio. Item errado. Nao é uma ferramenta invasiva.

(B) Fosfatos armazenados, gliclise oxigénio independente e metabolismo oxidativo sdo fontes de
energia fornecidas para que ocorra a contragdo muscular. Iltem correto. So as trés vias de obter
energia.

(C) O corpo humano possui 2 (dois) tipos de fibras musculares, as do tipo | (brancas) sdo de
contragao rapida, ja as do Tipo Il (vermelhas) sdo de contragao lenta. Item errado. Tipo |- contracdo
lenta; tipo Il — contragao rapida.

(D) Os limites do sistema cardiopulmonar sao classicamente definidos pelo VO2 maximo, expresso
pela equagdo de Fick: VO2méx = FC (frequéncia cardiaca) / FiO2 (fragado inspirada de oxigénio).
ltem errado.

VO,

CO = ——F—
CA - CV

VO, =(COx Cy)—(CO x Cy)

Onde:

CO = Débito Cardiaco (Cardiac Output);

VO, = Consumo de Oxigénio;

CA = Concentracdo de Oxigénio no sangue arterial (retirado de uma artéria periférica);
CV = Concentragao de Oxigénio no sangue venoso (retirado da artéria pulmonar).

(E) As fibras musculares do tipo | chegam a exaustdao mais rapidamente que as fibras musculares
do tipo Il. Item errado. O correto seria: as fibras musculares do tipo Il chegam a exaustao mais
rapidamente que as fibras musculares do tipo .

A alternativa B é a resposta da quest3o.

a Policia Cientifica-PR (Perito Oficial Criminal - Area 9) Conhecimentos Especificos (Parte Fisioterapia).~2024 (Pgé-EditaI)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes, Breno da Silva Caldas Junior,
Aula 00 - Prof. Gislaine Holler

35.(AOCP - EBSERH/MEAC e HUWC-UFC - 2015) Se as células musculares podem obter energia
por meio da respiracdo aerdbica ou de fermentacao, quando um atleta desmaia apds corrida
de 1000 m, por falta de oxigenacao adequada de seu cérebro, o gas oxigénio que chega aos
musculos também ndo é suficiente para suprir as necessidades respiratérias das fibras
musculares, que passam a acumular:

A) acido latico.
B) 4cido acético.
C) glicose.

D) gas carbonico.
E) oxigénio.
Comentarios

Como vimos, temos trés vias de obtencdo de energia, quando nao tem oxigénio - via anaerdbica.
Quando no exercicio ha falta de oxigénio, transforma em acido pirGvico e apds em acido latico.
Letra correta = acido latico (letra A)

A alternativa A é a resposta da questao.

36.(AOCP - EBSERH/ HUSM-UFSM/RS - 2014) Se as células musculares podem obter energia por
meio da respiracdo aerdbica ou de fermentagao, quando um atleta desmaia apés corrida de
1000 m, por falta de oxigenagdo adequada de seu cérebro, o gas oxigénio que chega aos
musculos também ndo é suficiente para suprir as necessidades respiratérias das fibras
musculares, que passam a acumular:

A) acido latico.

B) acido acético.

C) glicose.

D) gas carbonico.

E) oxigénio.

Comentarios

Deixei essa questdo para observarem que a banca repete questdes as vezes em outras provas.

A alternativa A é a resposta da questao.
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37.(FAFIPA — FEAES DE CURITIBA/PR - 2015) Os musculos sao metabolicamente ativos e tém de
gerar energia para se movimentar. A energia necessaria ao exercicio fica armazenada no
composto:

A) Creatinina fosfato.

B) Adenosina trifosfato (ATP).

C) Tropomiosina.

D) Proteoglicanas.

Comentério

ATPI

A alternativa B é a resposta da quest3o.

38.(IDECAN - PREF. SIMONESIA/MG - 2016) As fibras musculares, que compdem os fusos
neuromusculares (fibras intrafusais)) possuem uma inervagdo motora fornecida pelo
motoneurénio gama (y) que age:

A) promovendo um encurtamento das fibras la.
B) como modulador da sensibilidade dos fusos neuromusculares.
C) como receptor sensorial do movimento e é localizado no corno posterior da medula espinal.

D) com sua ativagado levando a contracao das fibras extrafusais, produz um estiramento da regiao
externa ao fuso neuromuscular.

Comentarios

O fuso muscular é sensivel a mudanca do comprimento do musculo (receptor sensitivo),
protegendo a fibra muscular contra a ruptura quando héa excesso de estiramento. Relembrando o
motoneurdnio gama transmite impulsos para as fibras intrafusais e 0 motoneurénio alfa transmite
impulsos para as fibras extrafusais. Vejamos as assertivas:

(A) promovendo um encurtamento das fibras la. Item errado. O motoneurénio gama ativa as
extremidades da fibra intrafusal.

(B) como modulador da sensibilidade dos fusos neuromusculares. Iltem correto. Ele modula a
sensibilidade dos fusos neuromusculares. Por exemplo, quando ha um estiramento, o
motoneurdnio gama ¢ ativado. Resposta da questao.
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(C) como receptor sensorial do movimento e é localizado no corno posterior da medula espinal.

ltem errado. Ele é um neurénio motor que é ativado quando recebe informagdes dos neurdnios
sensoriais das fibras intrafusais de que ha mudanca do comprimento do musculo.

(D) com sua ativagao levando a contragdo das fibras extrafusais, produz um estiramento da regiao
externa ao fuso neuromuscular. Item errado. A ativagdo do motoneurénio gama leva a contracao
das fibras intrafusais. O motoneurénio alfa que leva a contragdo das fibras extrafusais.

A alternativa B é a resposta da questao.

39.(LEGALLE CONCURSOS - Pref. Nova Esperanga do Sul/ RS - 2015) Em relagdo aos Orgdos
Tendinosos de Golgi (OTGs) podemos afirmar que:

A) Os OTGs residem fora dos tenddes musculares.
B) O OTG ¢ estimulado pela tensdo produzida nas fibras musculares.

C) Os impulsos nervosos descarregados pelo OTG sao transmitidos por grandes axdnios eferentes
de conducéo rapida a medula espinhal e cerebelo.

D) Os OTGs sao compostos por fibras extrafusais e intrafusais.

E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os fusos musculares existem em série.

Comentarios

Vejamos as assertivas:

(A) Os OTGs residem fora dos tenddes musculares. Item errado. Eles estdo na juncdo miotendinea.

(B) O OTG é estimulado pela tensdo produzida nas fibras musculares. ltem correto. E isso mesmo.
Resposta da questao.

(C) Os impulsos nervosos descarregados pelo OTG sdo transmitidos por grandes axonios eferentes
de conducdo rapida a medula espinhal e cerebelo. Item errado. Sem pé, nem cabeca. Sao
transmitidos por neurdnios aferentes a medula espinhal.

(D) Os OTGs sdo compostos por fibras extrafusais e intrafusais. Item errado. As fibras intra e
extrafusais sdo dos musculos.

(E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os fusos musculares existem em série. Item errado. O
correto seria o contrario: OTGs em série e fusos musculares em paralelo.

A alternativa B é a resposta da questao.
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40.(CAIPIMES - PREF. RIO GRANDE DA SERRA/SP - 2015) Para que ocorra cinestesia existem
muitos tipos de receptores que contribuem nessa tarefa do corpo humano. Essas percepc¢oes
cinestésicas se relacionam com os centros corticais. No entanto, os 2 principais receptores que
atuam em nivel periférico, formando um sistema de regulagédo basico sao:

A) corpusculos de Meissner e terminacdes nervosas livres.
B) 6rgaos tendinosos de Golgi e fusos musculares.

C) corpusculos de Pacini e terminacdes nervosas livres.

D) receptores labirinticos e fusos musculares.
Comentarios

Para haver cinestesia os OTGs e os fusos musculares formam um sistema basico. O que seria dos
musculos sem o tonus muscular normal e o sistema de coativagao alfa-gama?

A alternativa B é a resposta da questao.
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LISTA DE QUESTOES

1. (IBFC - PREFEITURA DE CUIABA/MT - 2023) Leia o seguinte trecho:

"

sao mecanorreceptores encontrados nos pontos de insergao das fibras musculares com o
tecido tendineo. Sado estruturas encapsuladas compostas por feixes de colageno inervados por
fibras aferentes largas e mielinizadas, tidos como receptores de estiramento, tendo baixo limiar e
sinalizando mudancas pequenas e rapidas nas forgas contrateis do muasculo”.

Assinale a alternativa que preencha corretamente a lacuna.
A) Terminacoes Nervosas Livres

B) Fusos Musculares

C) Corpusculos de Pacini

D) Orgaos Tendinosos de Golgi

2. (IBFC — SESACRE- 2022) Existem trés tipos diferentes de musculos: o estriado esquelético,
estriado cardiaco e o ndo estriado. Assinale a alternativa que apresenta qual o tipo de musculo
relacionado na locomocao.

A) Estriado cardiaco e nao estriado

B) Estriado cardiaco

C) Estriado esquelético

D)Estriado esquelético e estriado cardiaco

3. (IBFC — SESACRE- 2022) Dentre os trés tipos principais de musculos temos: Musculo
esquelético (também chamado de musculo voluntario, pois é ou pode ser conscientemente
controlado); Musculo (também conhecido por musculo involuntario, pois nao se
encontra sob o controle consciente); e o Musculo , do coragao.

Assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas.
A) Cardiaco / Liso
B) Liso / Cardiaco

C) Peitoral maior / Cardiaco
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D) Obliquo externo / Cardiaco
4. (IBFC - SESACRE- 2019) Utilize o texto abaixo para responder a questao.

O mdusculo esquelético é um 6rgédo especializado na transformacado de energia quimica em
movimento (energia mecanica), desenvolvido para otimizar esta funcao utilizando um conjunto
bem ordenado de proteinas relacionadas com o movimento. Os musculos esqueléticos do corpo
humano sdo compostos de centenas de fibras musculares.

No mecanismo de contracdao muscular, o Ca?" é liberado pelo reticulo sarcoplasmatico no
citoplasma da célula muscular e se liga a dada proteina para permitir a exposi¢ao dos sitios de
ligagdo de actina e miosina. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

A) Fibrina

B) Tromboplastina
C) Troponina

D) Protrombina

5. (SELECON - PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM/MT - 2023) Os musculos apresentam
propriedades contrateis e elasticas quando sdo estimulados, promovendo encurtamento ou

relaxamento apds uma contracdo. O encurtamento adaptativo do tecido é chamado de:

A) torque

B) flacidez

C) inibicao

D) contratura

6. (SELECON - PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM/MT - 2023) O mecanorreceptor
encontrado nas pontas da insercdo das fibras musculares com o tecido tendineo, possibilitando
o monitoramento das contragbes em cada porgao muscular, é:

A) fibra aferente larga

B) terminagéo nervosa livre
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C) 6rgao tendinoso de Golgi
D) impulso nervoso subliminar

7. (COSEAC - UFF- 2023) A acdo dos musculos permite a realizacdo de movimento das alavancas
do corpo, sustentar postura, e pode contribuir para estabilidade articular. A ativagdo do
musculo permite a geragao de tensao, sendo esta propriedade conhecida como contratilidade
permitindo a execucao das suas funcoes. Sobre o tecido muscular, é correto afirmar que

A) durante a contracdo muscular concéntrica hd encurtamento do musculo devido ao torque
muscular menor que o torque oponente.

B) a insuficiéncia passiva afeta mais frequentemente musculos uniarticulares e limita a amplitude
de movimento das articulacdes envolvidas devido a incapacidade de alongamento.

C) a velocidade do encurtamento muscular afeta sua capacidade de gerar forga, entretanto a
magnitude da forgca méxima isométrica na curva Forca x Velocidade ndo serd afetada pela
capacidade de geracéo de forca do musculo de forma individual.

D) o comprimento do musculo afeta sua capacidade de gerar tensdo. O discreto alongamento,
que antecede ao encurtamento muscular, aumenta sua capacidade de gerar tensdo, favorecida
pelo componente elastico associado ao musculo.

E) as fibras de contracdo rapida do tipo IIB do tecido muscular apresentam as seguintes
caracteristicas: metabolismo glicolitico, fadiga precoce, baixa vascularizacado e alta concentracdo
de mitocondrias.

8. (MAXIMA - PREFEITURA DE CENTRAL DE MINAS/ MG- 2022) Acerca dos tipos e fungdes das
fibras musculares, assinale a alternativa INCORRETA:

A) Tanto na corrida de meia distancia quanto na natacao é possivel ativar as fibras musculares do
tipo l e ll.

B) Nas fibras de contracao rapida, a energia é gerada predominantemente através dos processos
anaerdbicos para as contracdes rapidas e vigorosas.

C) As fibras de contragdo lenta sao resistentes a fadiga e apropriadas para o exercicio aerdbico
prolongado.

D) As fibras de contracéo rapida séo classificadas como tipo | e as de contracdo lenta como tipo
Il.

9. (AVANCASP - PREFEITURA DE PEREIRAS/SP - 2019) Qual dos receptores abaixo é
considerado sensivel ao estimulo de estiramento muscular?
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A) Corpusculos de Pacini.

B) Corpusculos de Meissner.

C) Orgso tendinoso de Golgi.

D) Fuso neuromuscular.

E) Corpusculos de Hob-Inster.

10.(IBFC — EBSERH - 2017) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou falso (F) e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo,
nas afirmacdes sobre estrutura e acdo do musculo estriado.

() O axénio com suas diversas ramificagcdes, as fibras musculares inervadas por ele e o neurénio
sdao conhecidos como unidade motora.

() Quando um mdusculo se contrai concentricamente é antagonista nas agdes articulares
resultantes.

() O musculo, mesmo relaxado, possui um turgor ou sensacdo de firmeza denominada tensao
residual.

() Contracdo estatica ou isométrica é quando um musculo desenvolve uma tensao que
é insuficiente para mover uma parte do corpo para uma dada resisténcia.

A sequéncia correta é:
A) F-F-F-V
B) V-F-V-F
C) V-F-F-V
D) F-F-V-V
E) V-V-F-F

11.(GESTAO DE CONCURSOS - PREF. RIBEIRAO DAS NEVES/MG - 2015) O tecido conjuntivo
apresenta como fungao principal fornecer suporte estrutural e funcional aos outros tecidos
corporais, estando presente nos tenddes, ligamentos, capsulas, ossos, cartilagens e envoltérios
musculares. Ao contrario dos outros tecidos biolégicos, cujas propriedades dependem
primariamente de seus constituintes celulares, as caracteristicas do tecido conjuntivo sao
determinadas pela quantidade, tipo e organizacao da matriz extracelular. A partir dessas
informacgdes, avalie as afirmativas a seguir:
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l. O tecido conjuntivo frouxo adapta-se com o encurtamento e contragdo de suas fibras caso nao
haja movimento adequado, como no caso de uma imobilizacao.

ll. As cicatrizes sao formadas por tecido denso e sem orientacdo, se ndo forem submetidas a
estimulos mecanicos.

lll. As fascias musculares estdo em continuidade com os tenddes e aponeuroses musculares,
formando um sistema interligado, adaptado a transmissdo de tensdes mecanicas.

IV. As diversas fases do processo de reparo do tecido conjuntivo nao interferem na reducao do
risco de recidiva das lesdes musculoesqueléticas.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

AL L Ie V.

B) I, Il e lll, apenas.

C) I, lll e 1V, apenas.

D) I, Il e IV, apenas.

12.1ADES - EBSERH - HC-UFTM - 2013

A transmissao de um impulso elétrico, proveniente de um potencial de acdo de uma fibra nervosa,
chega a fenda sindptica e libera um neurotransmissor, que se liga a um receptor na membrana
pds-sindptica e desencadeia um potencial de acdo na fibra muscular, promovendo a contracao
dessa fibra. O neurotransmissor liberado na fenda sinaptica é

A) a adrenalina.

B) a noradrenalina.
C) a B endorfina.
D) a serotonina.

E) a acetilcolina.

13.(AOCP - EBSERH/HU-UFS/SE - 2014) Assinale a alternativa que apresenta a definicdo correta
da jungdo neuromuscular.

A) Descreve uma contragao muscular na qual ha desenvolvimento de tensdo, mas o musculo ndo
encurta.
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B) Membrana celular que circunda uma fibra muscular.

C) Tensdo maxima desenvolvida por um musculo em resposta a uma alta frequéncia de
estimulagao.

D) Sinapse entre o axdnio e a placa de uma membrana plasmatica do musculo.
E) Tecido conjuntivo que envolve o fasciculo.

14.(AOCP - EBSERH/HU-UFGD - 2014) Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
temporal correta dos eventos na jungdo neuromuscular.

A) Captacado de Ca?" na terminagdo pré-sinaptica; liberacdo de acetilcolina (Ach); despolarizacao
da placa motora do musculo.

B) Potencial de acdo no nervo motor; despolarizagdo da placa motora do musculo; captagdo de
Ca?* na terminagao nervosa pré-sinaptica.

C) Liberacao de Ca?*; potencial de acdo no nervo motor; potencial de agdo no musculo.
D) Captacado de Ca?*, potencial de agao na placa motora; potencial de acao no musculo.
E) Liberagao de Ach; potencial de acdo na placa motora do musculo; potencial de agdo no musculo.

15.(AOCP - EBSERH/HE-UFSCAR - 2015) Sobre o mecanismo molecular da contragao muscular,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) A contragao muscular ocorre por um mecanismo de deslizamento dos filamentos de miosina e
actina.

B) Uma caracteristica importante da cabeca de miosina é que ela funciona como uma enzima ATP-
asica.

C) O filamento de actina é formado apenas por actina, tropomiosina e troponina.
D) O filamento de miosina é formado apenas por tropomiosina e troponina.

E) O filamento de actina ¢ inibido pelo complexo troponina-tropomiosina. A ativacao é estimulada
pelos ions de célcio.

16.1ADES - EBSERH - HC-UFTM - 2013) Em relagao as contragdes isotonicas, podemos observar
variagdes no ventre muscular e na tensao muscular de repouso. A cerca destas propriedades,
assinale a afirmativa correta.

A) Encurtamento com alteracao do tonus, na contracdo isoténica concéntrica.
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B) Encurtamento sem alteragdo do ténus, na contracdo isotdnica concéntrica.
C) Encurtamento com alteracdo do ténus, na contracao isotonica excéntrica.
D) Encurtamento sem alteracdo do tonus, na contracao isotonica excéntrica.
E) Manutencao do tamanho sem alteragdo do ténus na contragao isotdnica.

17.(PR-4 — URFJ - 2014) Durante a realizagcdo de exercicios aerébicos sao utilizadas algumas
fontes de energia. A seguir estdo algumas destas supostas fontes. Analise as afirmativas e
assinale a alternativa que contém somente a(s) correta(s).

|. Os carboidratos sao transformados em glicose e sdo a fonte de energia preferida pelo corpo.

Il. A gordura também pode ser utilizada como fonte de energia, porém hé pouca reserva
corporal.

lll. A proteina é utilizada como fonte de energia nos casos de queda energética extrema e
inanigao.

A) A afirmativa | esta correta.

B) A afirmativa Il estd correta.

C) Somente a afirmativa lll esta correta.
D) As afirmativas | e lll estdo corretas.
E) Todas as afirmativas est3o corretas.

18.(IADES - EBSERH - HC-UFTM - 2013) Assinale a alternativa que indica onde o quadriceps realiza
uma contragdo do tipo isotonica excéntrica.

A) Subir degrau.

B) Descer degrau.

C) Estender o joelho.

D) Fletir o joelho.

E) Levantar a partir da posicdo sentado.

19.(IADES - EBSERH/HUPES - UFBA - 2014) O exercicio isocinético apresenta como caracteristica
principal o (a)
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A) comprimento constante da fibra muscular.

B) velocidade angular constante.

C) auséncia de movimento articular visivel.

D) encurtamento fisico do muasculo, a medida que uma resisténcia é vencida.
E) alongamento fisico do musculo, enquanto se tenta controlar a carga.

20.(UNIUV —PREF. JAGUARIAIVA/PR - 2015) A contragdo muscular ocorre quando o
musculo se contrai, produzindo forga, sem mudar seu comprimento. Assinale a alternativa que
preenche corretamente a lacuna:

A) Isométrica;

B) Isotonica excéntrica;
C) Isocinética;

D) Isotérmica;

E) Isotonica concéntrica.

21.(CONPASS - PREF. BONITO DE SANTA FE/PB - 2015) Tipo de contracdo que aumenta a
capacidade de forca muscular ao mesmo tempo em que suas fibras sao alongadas:

A) Concéntrica
B) Isométrica
C) Isocinética
D) Intrinseca
E) Excéntrica

22.(LEGALLE CONCURSOS - PREF. NOVA ESPERANCA DO SUL/ RS - 2015) Em relagdo aos
Orgaos Tendinosos de Golgi (OTGs) podemos afirmar que:

A) Os OTGs residem fora dos tenddes musculares.

B) O OTG é estimulado pela tensdo produzida nas fibras musculares.
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C) Os impulsos nervosos descarregados pelo OTG sao transmitidos por grandes axénios eferentes
de conducao rapida a medula espinhal e cerebelo.

D) Os OTGs sao compostos por fibras extrafusais e intrafusais.

E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os fusos musculares existem em série.

23.(FGV - PREF. CUIABA/MT - 2015) Assinale a opgdo que indica o receptor considerado sensivel
ao estimulo de estiramento muscular.

A) Orgao tendinoso de Golgi
B) Corpusculos de Meissner
C) Fuso neuromuscular

D) Corpusculos de Merkel

E) Corpusculos de Pacini

24.(CAIPIMES - PREF. RIO GRANDE DA SERRA/SP - 2015) Para que ocorra cinestesia existem
muitos tipos de receptores que contribuem nessa tarefa do corpo humano. Essas percepcgoes
cinestésicas se relacionam com os centros corticais. No entanto, os 2 principais receptores que
atuam em nivel periférico, formando um sistema de regulagédo basico sao:

A) corpusculos de Meissner e terminacdes nervosas livres.
B) 6rgaos tendinosos de Golgi e fusos musculares.

C) corpusculos de Pacini e terminacdes nervosas livres.

D) receptores labirinticos e fusos musculares.

25.(AOCP - EBSERH/HC-UFG - 2015) Sobre a energética da contragdo muscular, assinale a
alternativa correta.

A) A concentracdo de ATP na fibra muscular é suficiente para manter a contragdo maxima por 10
a 20 segundos.

B) As contracoes isométricas encurtam o musculo.
C) As contracgdes isoténicas ndo encurtam o musculo.

D) As fibras lentas sdo fibras musculares menores, inervadas por fibras nervosas menos calibrosas,
tém baixa capilaridade e pequena quantidade de mitocéndrias.
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E) A atrofia muscular comeca, quase imediatamente, quando o musculo perde sua inervacao, pois
ele deixa de receber os sinais contrateis que sao necessarios para manter o tamanho normal do
musculo.

26.(AOCP - EBSERH/HU-UFMS - 2014) Assinale a alternativa INCORRETA sobre o musculo
estriado.

A) O ATP pode ser produzido por glicdlise e por oxidagdo fosforilativa apenas nas células
musculares rapidas.

B) A utilizagdo de ATP é muito mais intensa nos musculos esqueléticos rapidos, menor nos
musculos esqueléticos lentos e no coracao, e menor nos musculos lisos.

C) A actina e miosina, dispostas respectivamente nos filamentos finos e grossos, sdo as principais
proteinas contrateis do musculo.

D) As contracdes sao produzidas como resultado do aumento do célcio em resposta a potenciais
de acao.

E) Os potenciais de acao do musculo esquelético sdo decorrentes de aumentos subitos de
permeabilidade ao sédio no sarcolema.

27.(AOCP - EBSERH/HU-UFMS - 2014) Assinale a alternativa INCORRETA sobre a estrutura do
tecido muscular esquelético.

A) Os filamentos de miosina sdo constituidos de um nimero determinado de moléculas de tripsina.

B) O musculo estéa arranjado em fibras paralelas entre si e ao longo eixo do musculo que facilita o
encurtamento.

C) Incluidas dentro de cada sarcomero, estdao duas proteinas contrateis, actina e miosina.

D) O filamento de actina é globular, e encontrado duas proteinas reguladoras, troponina e
tropomiosina.

E) No repouso, a troponina e tropomiosina bloqueiam os sitios ativos sobre o filamento de actina
e assim inibem a interacdo de actina e miosina.

28.(COTEC/ UNIMONTES - PREF. CAPITAO ENEAS/MG - 2015) Sobre a estrutura e filamentos
dos musculos estriados esqueléticos, marque a afirmativa CORRETA.

A) Cada miofibrila contém filamentos espessos e delgados interdigitados, dispostos
longitudinalmente nos sarcoémeros.
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B) Os filamentos delgados de miosina contém tropomiosina, uma proteina reguladora que permite
a formacao de pontes cruzadas, quando se liga ao calcio.
C) Os filamentos espessos de actina sdo encontrados na banda A, no centro dos sarcémeros.

D) Os tubulos T formam uma extensa rede tubular interna e sdo responsaveis pelo armazenamento
e liberagcao de célcio para o acoplamento excitacao-contragao.

29.(EDUCA - PREFEITURA DE MATUREIA - PB - 2016) As fibras musculares tipo lls caracterizam-
se por velocidade de contragao:

A) Réapida, conteddo mitocondrial baixo e conteido de mioglobina baixo.

B) Lenta, conteddo mitocondrial alto e contelido de mioglobina baixo.

C) Rapida, conteddo mitocondrial baixo e conteddo de mioglobina alto.

D) Lenta, conteddo mitocondrial alto e conteldo de mioglobina alto.

E) Lenta, conteldo mitocondrial baixo e conteddo de mioglobina baixo.
30.(FCM - IF FARROUPILHA - 2016) Enumere as etapas da contracdo muscular:
() Chegada do impulso nervoso a juncdo neuromuscular.

() Potencial de acao propagado sobre as fibras, liberagdo de célcio, seguida por sua ligagdo com
troponina.

() Movimento entre actina e miosina, desligamento entre o calcio e troponina e, consequente,
relaxamento muscular.

() Mudanca de tropomiosina em actina, seguida de exposicao ao sitio de ligacdo da miosina.
() Liberagao da acetilcolina na jungao neuromuscular.

() Interagao entre actina e miosina.

() Energia potencial da liberacdo da miosina.

A sequéncia correta é

A) 3-1-4-7-2-6-5

B) 1-3-7-2-6-5-4

Policia Cientifica-PR (Perito Oficial Criminal - Area 9) Conhecimentos Especificos (Parte Fisioterapia).~2024 (Pzg-EditaI)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Ana Cristina dos Santos Lopes, Breno da Silva Caldas Junior,
Aula 00 - Prof. Gislaine Holler

C) 1-4-2-5-7-3-6
D) 3-1-7-4-2-5-6
E) 1-3-7-4-2-5-6

31.(FCC - TRT - 23* REGIAO (MT) - 2016) Luiza, 55 anos, com diagnéstico de artrite reumatoide,
encontra-se em fase aguda da doenga. Nessa fase, é essencial repouso, posicionamento de
modo a prevenir deformidades e ainda prevenir atrofia muscular. O tipo de contracéo indicado
nessa fase, visando prevenir a atrofia muscular, é

A) Concéntrica.

B) Excéntrica.

C) Isométrica.

D) Qualquer tipo de contragao.
E) Isocinética.

32.FCC - TRT 3° REGIAO - 2016) Apds exercicio vigoroso, o corpo precisa de tempo para se
restaurar até voltar ao estado que estava antes do exercicio. A recuperagdao do exercicio
agudo, em que a capacidade de produgdo de forca do musculo retorna para 90 a 95% da
capacidade pré-exercicio, geralmente, leva

A) 30 a 60 segundos.
B) 60 a 90 segundos.
C) 90 a 120 segundos.
D) 180 a 240 segundos.
E) 120 a 180 segundos.

33.(AOCP - EBSERH/HU-UFS/SE - 2014)Os atletas de endurance apresentam um melhor
enchimento ventricular devido

A) a diminuicao da frequéncia cardiaca.
B) ao aumento do retorno venoso. Item correto.

C) a diminuicdo do retorno venoso.
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D) a diminuigdo do volume de ejecao.
E) a diminuicao da pressao arterial.

34.(AOCP - EBSERH/HU-UFJF - 2015) A fisiologia do exercicio é o estudo das respostas e
adaptacoes fisioldgicas que ocorrem como resultado do exercicio praticado de forma aguda
ou cronicamente, sendo de extrema importdncia seu conhecimento pelo profissional
fisioterapeuta, principalmente para sua aplicacdo na reabilitacdo cardiaca. Considerando as
informagdes apresentadas, assinale a alternativa correta.

A) O teste ergométrico ou teste de esfor¢co é uma ferramenta invasiva para avaliar a resposta do
sistema cardiovascular ao exercicio.

B) Fosfatos armazenados, glicélise oxigénio independente e metabolismo oxidativo sdo fontes de
energia fornecidas para que ocorra a contragao muscular.

C) O corpo humano possui 2 (dois) tipos de fibras musculares, as do tipo | (brancas) sdo de
contragao rapida, ja as do Tipo Il (vermelhas) sao de contragao lenta.

D) Os limites do sistema cardiopulmonar sao classicamente definidos pelo VO2 méaximo, expresso
pela equacao de Fick: VO2max = FC (frequéncia cardiaca) / FiO2 (fracado inspirada de oxigénio).

E) As fibras musculares do tipo | chegam a exaustdo mais rapidamente que as fibras musculares
do tipo Il.

35.(AOCP - EBSERH/MEAC e HUWC-UFC - 2015) Se as células musculares podem obter energia
por meio da respiracdo aerébica ou de fermentacdo, quando um atleta desmaia apds corrida
de 1000 m, por falta de oxigenagao adequada de seu cérebro, o gas oxigénio que chega aos
musculos também nao é suficiente para suprir as necessidades respiratérias das fibras
musculares, que passam a acumular:

A) acido latico.
B) acido acético.
C) glicose.

D) gas carbonico.
E) oxigénio.

36.(AOCP - EBSERH/ HUSM-UFSM/RS - 2014) Se as células musculares podem obter energia por
meio da respiracdo aerdbica ou de fermentagdo, quando um atleta desmaia apés corrida de
1000 m, por falta de oxigenagdo adequada de seu cérebro, o gas oxigénio que chega aos
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musculos também nao é suficiente para suprir as necessidades respiratérias das fibras
musculares, que passam a acumular:

A) acido latico.

B) &cido acético.

C) glicose.

D) gas carbonico.

E) oxigénio.

37.FAFIPA - FEAES DE CURITIBA/PR - 2015) Os musculos sdo metabolicamente ativos e tém de
gerar energia para se movimentar. A energia necessaria ao exercicio fica armazenada no
composto:

A) Creatinina fosfato.

B) Adenosina trifosfato (ATP).
C) Tropomiosina.

D) Proteoglicanas.

38.(IDECAN - PREF. SIMONESIA/MG - 2016) As fibras musculares, que compdem os fusos
neuromusculares (fibras intrafusais)) possuem uma inervacdo motora fornecida pelo
motoneurdnio gama (y) que age:

A) promovendo um encurtamento das fibras la.
B) como modulador da sensibilidade dos fusos neuromusculares.
C) como receptor sensorial do movimento e é localizado no corno posterior da medula espinal.

D) com sua ativacao levando a contracao das fibras extrafusais, produz um estiramento da regido
externa ao fuso neuromuscular.

39.(LEGALLE CONCURSOS - Pref. Nova Esperanca do Sul/ RS - 2015) Em relacdo aos Orgaos
Tendinosos de Golgi (OTGs) podemos afirmar que:

A) Os OTGs residem fora dos tenddes musculares.

B) O OTG ¢ estimulado pela tensdo produzida nas fibras musculares.
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C) Os impulsos nervosos descarregados pelo OTG sao transmitidos por grandes axénios eferentes
de conducao rapida a medula espinhal e cerebelo.

D) Os OTGs sao compostos por fibras extrafusais e intrafusais.

E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os fusos musculares existem em série.

40.(CAIPIMES - PREF. RIO GRANDE DA SERRA/SP - 2015) Para que ocorra cinestesia existem
muitos tipos de receptores que contribuem nessa tarefa do corpo humano. Essas percepgées
cinestésicas se relacionam com os centros corticais. No entanto, os 2 principais receptores que
atuam em nivel periférico, formando um sistema de regulagao basico sao:

A) corpusculos de Meissner e terminagdes nervosas livres.
B) 6rgaos tendinosos de Golgi e fusos musculares.
C) corpusculos de Pacini e terminacdes nervosas livres.

D) receptores labirinticos e fusos musculares.

GABARITO

2
t GABARITO

1. D 15. D 29. A
2. C 16. A 30. E
3. B 17. D 31. C
4. C 18. B 32. D
5 D 19. B 33.B
6. C 20. A 34. B
7. D 21. E 35. A
8. D 22. B 36. A
9. D 23. C 37. B
10. C 24. B 38. B
11. B 25. E 39.B
12. E 26. A 40. B
13. D 27. A

14. A 28. A
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