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BIOSSEGURANCA

1- Consideracgodes Iniciais

Na aula de hoje vamos estudar sobre Biosseguranca laboratorial.

Os temas relacionados a biosseguranca sao cobrados em provas de uma forma bem direta, muitas
vezes as questdoes sdao copias literais de trechos de normas (resolu¢des, portarias, normas
regulamentadoras) que requlamentam as praticas laboratoriais.

Devido a forma como os conteudos dessa aula sdo cobrados nos concursos, vou apontar os principais
pontos cobrados sobre cada tema, na forma de trechos extraidos diretamente das requlamentacoes, que
devem ser memorizados.

No decorrer da aula vou citar varios textos legais e recomendo fortemente que vocés leiam estes
textos na integra, para facilitar vou deixar os links nas referéncias ao final.

Boa aula!
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2 - Biosseguranca e protocolos preconizados para acidentes
profissionais

De acordo com a Resolu¢do-RDC n° 5o, de 21 de fevereiro de 2002, a biosseguranca é o "conjunto
de praticas, equipamentos e instalacoes voltadas para a prevengdo, minimizacdo ou eliminagdo de riscos
inerentes as atividades de prestacdo de servicos, pesquisas, produgdo e ensino, visando a saude dos homens, a
preservagdo do ambiente e a qualidade dos resultados".

Varios assuntos estdo incluidos dentro do estudo de biosseguranca, os mais frequentemente
cobrados em prova sao:

e Equipamentos de protecao individual e coletiva;

e NR 32, que trata da seguranga e saUde no trabalho em servigos de salde;

e C(lassificacao dos principais riscos ocupacionais;

e C(Classificagao de risco de agentes bioldgicos e os niveis de biosseguranca dos laboratdrios;
e Protocolos para acidentes profissionais;

e Boas praticas de gerenciamento dos residuos de servigos de saude.

Iremos estudar todos estes assuntos, com base em varios dispositivos legais. Por se tratar de um
conteudo muito extenso, iremos priorizar os topicos de maior incidéncia em concursos publicos.

2.1 - A biosseguranca no laboratoério clinico

A Resolugdo - RDC n° 11, de 16 de fevereiro de 2012, que dispde sobre o funcionamento de
laboratdrios analiticos que realizam analises em produtos sujeitos a Vigilancia Sanitaria, traz um capitulo
dedicado a biosseguranca. Sao apenas 6 artigos, vejamos:

CAPITULO V - DA BIOSSEGURANCA

Art. 57. O laboratdrio deve dispor de local, instalagées, equipamentos e procedimentos de
seguranca e de protec¢do apropriados ao manuseio de agentes fisicos, bioldgicos e quimicos que
impliquem em riscos ao meio ambiente, a sequranca e a saude do trabalhador.

Art. 58. O laboratdrio deve dispor de um sistema atualizado de gerenciamento de riscos em
biosseguranca para todas as atividades com agentes de risco a saude humana, animal e ao
ambiente, incluindo o gerenciamento de residuos, acessivel ao pessoal que possa estar exposto a
esses agentes.

Art. 59. O laboratério deve avaliar, definir, documentar e sinalizar o nivel de biosseguran¢a dos
ambientes e dreas, baseado nas atividades realizadas, equipamentos, instrumentos e agentes de
risco envolvidos.
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Art. 60. O laboratdrio deve implantar procedimentos de biossequranca adequados aos niveis
definidos.

Art. 61. O laboratdrio deve prover, a todos os técnicos envolvidos, treinamento periédico nos
procedimentos de biossequranga exigidos para o escopo analitico e instrucdes escritas e atualizadas
desses procedimentos.

Art. 62. O laboratdrio deve exigir e manter disponiveis os comprovantes atualizados de exames de
saude obrigatdrios pela legislacdo trabalhista e os comprovantes de imunizagdo necessdrios para o
pessoal exposto a agentes de risco.

Estes artigos costumam ser cobrados em sua literalidade, como veremos na questdo a seguir:

HORA DE

PRATICAR!

: (NC-UFPR - ITAIPU BINACIONAL - 2019) A biosseguranga é o conjunto de agdes voltadas para a :
i prevencao, protecao do trabalhador e/ou paciente, minimiza¢ao de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e operacional, e amplia-se para a protecao
i ambiental e a qualidade. Sobre as normas de biosseguranca em laboratérios de analises clinicas,
identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas: :

I. () O laboratério deve disponibilizar equipamentos de seguranca e de protecdao apropriados ao
{ manuseio de agentes fisicos, bioldgicos e quimicos que representem risco a saude do trabalhador.

fl.()o gerenciamento de residuos faz parte dos cuidados com biosseguranca.

i 1ll. () O laboratério clinico deve avaliar individualmente se é necessario instituir medidas de :
i biosseguranca baseado nas atividades realizadas, equipamentos, instrumentos e agentes de risco :
i envolvidos.

IV. () O laboratdrio deve implantar procedimentos de biosseguranca adequados aos niveis definidos.

: V. () O laboratdrio deve realizar treinamento periodico nos procedimentos de biosseguranca exigidos
i para o escopo analitico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.
A)F-F-V-V-F.
{B)V-V-F-V-V.
F V-V-V-F-F.
i D)V-F-V-F-V.
E)F-F-F-V-V,

{ Comentarios:
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Vamos analisar cada uma das afirmativas:
I: verdadeira. Este trecho foi extraido do artigo 57 da RDC n°® 11/2012.

Il: verdadeira. De acordo com o artigo 58 da RDC n° 11/2012, o laboratério deve dispor de um sistema
atualizado de gerenciamento de riscos em biosseguranca para todas as atividades com agentes de risco a
saude humana, animal e ao ambiente, incluindo o gerenciamento de residuos, acessivel ao pessoal que
possa estar exposto a esses agentes. :

IlI: falsa. De acordo com o artigo 59 da RDC n° 11/2012, o laboratdrio deve avaliar, definir, documentar e
sinalizar o nivel de biosseguranca dos ambientes e areas, baseado nas atividades realizadas, equipamentos,
instrumentos e agentes de risco envolvidos. Nao cabe dizer que o laboratdrio deve avaliar
individualmente se é necessario instituir medidas de biosseguranca. :

IV: verdadeira. Este trecho foi extraido do artigo 60 da RDC n°® 11/2012.
V: verdadeira. Este trecho foi extraido do artigo 62 da RDC n° 11/2012.
Logo, a sequéncia corretaé V-V—-F-V-V.

Gabarito: letra B.

Ainda dentro da RDC n° 11/ 2012, 0 artigo 53 diz que "o laboratdrio deve implantar um programa para
a execugdo, monitoramento, controle e verifica¢do das operagées de limpeza, desinfecgdo e esterilizagdo de
superficies, instalagbes, equipamentos, instrumentos e materiais, conforme requerido no escopo analitico e nos
procedimentos de biossequranga".

Vocé sabe qual a diferenca entre limpeza, desinfec¢do e esterilizagdo? Sdo trés processos diferentes
para se realizar a descontaminacao. Entao, primeiramente vamos conceituar descontaminacgao:

Descontaminacdo: processo pelo qual agentes de risco sGo removidos ou eliminados ou os seus
efeitos adversos sdo neutralizados (RDC n® 11/ 2012).

A descontaminacgdo pode ser aplicada através de uma limpeza, desinfec¢ao ou esterilizacao, que sao
conceituadas da seguinte forma:

Limpeza: Processo sistematico e continuo para a manutencdo do asseio ou, quando necessdrio,
para a retirada de sujidade de uma superficie

Desinfeccdo: Processo fisico ou quimico que destroi ou inativa a maioria dos microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e superficies, com excecdo de esporos bacterianos.

Esterilizagdo: Processo fisico ou quimico que destroi todas as formas de vida microbiana, ou seja,
bactérias nas formas vegetativas e esporuladas, fungos e virus.

RDC n°302/2005
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A esterilizacao pode ser realizada por processos fisicos, quimicos ou fisico-quimicos. Os processos
fisicos incluem calor Umido (autoclave), calor seco (estufa) e radiagao gama (cobalto). A esterilizagdo por
processos quimicos pode ser realizada por produtos como o glutaraldeido, o formaldeido e o acido
peracético. Os processos fisico-quimicos, menos utilizados devido ao seu alto custo, sdo realizados através
do emprego de 6xido de etileno, plasma de peroxido de hidrogénio ou vapor de formaldeido.

E a desinfestacao? Esta pode ser conceituada como:

e Destruicdo de metazodrios, especialmente artropodes e roedores, com finalidades
profilaticas.
e Exterminio de insetos, roedores ou outros animais danosos as atividades humanase :
transmissores de doencas. :

Fonte: http://www.fiocruz.br/biossequranca/Bis/glossario/Glossario.htm

()

TOME

NOTA!

Outros dois conceitos importantes (e muitas vezes confundidos) sdo o de antissepsia e
assepsia.

Antissepsia é o conjunto de medidas empregadas para impedir a proliferagdo microbiana.
Trata-se de um procedimento que visa o controle de infeccdo a partir do uso de
substancias microbicidas ou microbiostaticas de uso na pele ou mucosa.

Assepsia é o conjunto de medidas utilizadas para impedir a penetracdo de
microrganismos (contaminacdo) em local que ndo os contenha. E um processo que
permite afastar os germes patogénicos de um local ou objeto.

Fonte: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/glossario/Glossario.htm

HORA DE

PRATICAR!

(CESPE - FUB - 2018) A respeito de biosseguranca laboratorial, julgue o item a seguir.

i O processo de descontaminacao de uma superficie ocorre pela eliminagdo ou remocao de :
i microrganismos, produtos quimicos e materiais radioativos; porém, somente a esterilizacao é capaz de :
i remover todas as classes de microrganismos, incluindo esporos. :
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Certo
! Errado
! Comentarios:

i Dentre os trés processos de descontaminagdo (limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo), a esterilizagdo € o :
i Unico que consegue remover esporos. :

Gabarito: Certo.

(ADVISE - Pref. Juarez Tavora/PB - 2019) A descontaminacao é o processo de eliminagao total ou parcial
i da carga microbiana de artigos e superficies, tornando-os aptos para o manuseio seguro. Este processo
i pode ser aplicado através de uma limpeza, desinfeccao e esterilizacao.

! Assinale a alternativa CORRETA que representa o conceito de esterilizacao.

i A) Um processo que elimina todos os microrganismos patogénicos em objetos inanimados com excecao
i dos esporos bacterianos.

i B) Processo que visa a remogdo completa de todas as formas de vida microbiana viavel, incluindo os
i esporos.

i C) Processo utilizado constantemente para evitar a penetracao de microrganismos em local que nao os
i contém.

i D) E a remocdo mecanica de sujidade. Realizada pela aplicacdo de energia mecénica (fric¢do), quimica
i (solucdes detergentes, desincrostantes ou enzimaticas) ou térmica.

i E) Processo de tratamento ou terapia em tecidos vivos com objetivo de matar ou inibir o crescimento de
i microrganismos patdgenos na pele ou mucosas

Comentarios:

Letra A: errada. Este é o conceito de desinfeccdo. A esterilizagdo consegue remover esporos bacterianos.
Letra B: correta. Este é o conceito de esterilizacdo. Este é o nosso gabarito.

Letra C: errada. Este é o conceito de assepsia.

Letra D: errada. Este é o conceito de limpeza.

! Letra E: errada. Este é o conceito de antissepsia.

2.1.1 Solu¢oes Desinfetantes

Um outro item importante para a biosseguranca laboratorial sdo os produtos utilizados na limpeza
do espaco fisico do laboratério. Tais produtos sdo conhecidos de modo geral como saneantes. Esses
produtos correspondem a sabdes e detergentes, que na dilui¢ao apropriada sdo fundamentais para manter
a limpeza adequada do laboratério.

a FioCruz - Tecnologista em Saude Publica (Perfil Farmacéutico assistencial com énfase no cuidado d berculose drogar
www.estrategiaconcursos.com.br




Ana Cristina dos Santos Lopes, Rafaela Gomes, Sénia Mota Do
Aula 00

Dentro desse contexto, os desinfetantes sdo uma classe de saneantes que devem ser aplicados em
areas onde ha a presenga de matéria organica para garantir a desinfeccao da superficie. A aplicagao do
desinfetante deve ser precedida de uma limpeza, segundo as recomendag¢des adequadas para que o
procedimento de desinfeccdo seja efetivo.

Os produtos saneantes utilizados em servicos de salde sao selecionados, e adquiridos sob a
responsabilidade do SCHI (Servico de Controle e Infeccao Hospitalar) em associagdao com o Servico de
Limpeza e Desinfeccao de Superficies em Servigos de Saude e com o funcionario responsavel pelo setor
de compras da instituicao. A ANVISA orienta que a aquisi¢cao desses produtos deve seguir um sistema que
garanta a qualidade dos saneantes, para que os mesmos atendam as exigéncias feitas pela legislacdo em
vigor.

A ANVISA recomenda ainda que o rétulo dos saneantes contenha os seguintes itens:

e Nome comercial do produto;

e Categoria a qual pertence;

e Numero do registro na ANVISA (para produtos registrados);
e Modo de utilizagao (deve-se destacar o tempo de contato);
e Precaugoes de uso (determinagao de EPIs e de risco de toxicidade);
e Restri¢coes do uso;

e Composicao do produto;

e Teor do principio ativo (em porcentagem %);

e Frases relacionadas ao risco do produto;

e Prazo de validade e data de fabricacao;

e Loteevolumee

e Dados da empresa fabricante (CNPJ, nome e endereco).

A ANVISA reforca ainda que os produtos saneantes devem ter validade de até 5 anos, podendo ser
renovada. E também fundamental que esses produtos destinados & limpeza sejam formulados com
substancias que comprovadamente nao sejam: mutagénicas, teratogénicas ou carcinogénicas para
mamiferos.

Os saneantes sdo classificados quanto ao risco da seguinte forma:

e Risco 1: produtos que apresentam na forma pura um pH entre 2 e 11,5. Esses produtos
requerem notificagdo junto a ANVISA. Incluem-se os produtos de limpeza em geral e afins.

e Risco 2: produtos que em sua forma pura apresentam pH menor que 2 ou maior que 11,5.
Correspondem a produtos que apresentam potencial corrosivo, agcao antimicrobiana, agao
desinfetante. Sdo produtos que podem ser a base de microrganismos ou que apresentem em
sua formulacdo acidos inorganicos como: acido fluoridrico (HF), acido nitrico (HNO;) ou acido
sulfurico (H.SO,). Esses produtos devem ser registrados junto a ANVISA.
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As principais solu¢des desinfetantes utilizadas na limpeza de superficies em servicos de saude sdo:
alcool, compostos fendlicos (estdo em desuso devido a toxicidade), compostos liberadores de cloro ativo
(podem ser inorganicos ou organicos), compostos quaternarios de amonio, monopersulfetos de potassio,
biguanida polimérica, glucoprotamina e agentes oxidantes.

O quadro a seguir traz um resumo sobre a aplicagdo de saneantes em servi¢os de saude de acordo
com a ANVISA:

I I T N e i s

Detergente  Limpeza de Diariamente Em areas Diluir de Auxiliarde  Se piso tratado,
Neutro superficies fixas ~ ou sempre criticas, acordo com  servigos verificar a
que sujidade semi- orientagao gerais * compatibilidade
visivel (antes criticas do
do processo de e nao- fabricante e
desinfecgao) criticas. Em  aplicar sobre
todas as a superficie
areas dos
servigos de
saude.
Nivel médio  Inativos na Na presenca de Qualquer Seguir Auxiliarde  Verificar
N (clorados, presenca matéria organica  superficie orientagdes servicos restricdo quanto
% fendlico, microbiolégica  ou na presenca com da Anvisa gerais* a area e ao tipo
7 alcoois) até mycobac- de germes matéria de material
2 terium multirresistentes ~ organica
2 ou visivel ou
2 multisseqsiveis quartos m
‘§ nao contidos s;e(c:gﬁ;;:z)
=
wvi
a

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, 2012.

2.1.2 Manuseio e esterilizacdo de material contaminado e técnicas de lavagem de material

Na rotina de um laboratorio, os funcionarios lidam constantemente com materiais contaminados.
Nesse contexto, é importante que regras sejam seguidas para evitar acidentes e contaminac¢do dos
envolvidos. Os residuos contaminados podem ser: sangue e secre¢oes de pacientes com doengas
transmissiveis, hemoderivados, residuos perfurocortantes, residuos radioativos, residuos quimicos e
outros. Ao manusear materiais contaminados, é importante que os funcionarios tenham completa aten¢ao
e estejam sempre fazendo uso dos EPIs necessarios, como luvas e 6culos de prote¢do. No caso do descarte,
as recomendacdes devem sequir a legislacdo vigente (RDC n° 222/2018).

Muitos materiais que entram em contato com contaminantes sao reutilizados na rotina laboratorial,
como por exemplo: vidrarias, ldminas e laminulas, camaras de Neubauer, pincas, tesouras, pipetas e etc.
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Outros materiais, ainda que sejam descartaveis, acabam sendo manipulados até o descarte, como por
exemplo as agulhas descartaveis.

Esses materiais, apos utilizados, devem passar por um processo de desinfeccao ou esterilizacao,
para que assim possam ser reutilizados ou descartados com seguranca. A seguir, vamos ver algumas das
recomendacdes para o processo de limpeza, desinfecgao e esterilizacao dos principais materiais utilizados
na rotina laboratorial:

e Vidrarias: as vidrarias usadas em laboratdrios devem ser autoclavadas a uma temperatura
de 120° C por 20 minutos e colocadas para secar em estufa. Tubos de ensaio, frascos e
pipetas que estejam sujos de material proteico devem ser imergidos em solucao de
hipoclorito a 1% por, no minimo, 12 horas.

e Laminas e laminulas: devem ser colocadas em solucao de hipoclorito a 1% em frasco
apropriado e rotulado. Aslaminulas devem ser lavadas no laboratodrio e postas em vasilhames
com alcool na mesa de apoio do fluxo.

e (Camaras de Neubauer e homogeneizadores de vidro: apds a utilizacdo, devem ser
colocados em vasilha apropriada com solu¢do de hipoclorito a 1% por 1 hora. Apos esse
periodo, devem ser lavados em agua corrente, secos e guardados.

e Frascos, tubos, ponteiras, seringas e tampas (plasticos): esses materiais, quando
contaminados, devem ser imersos em solucao de hipoclorito de sddio a 1%.

e Pipetas: as pipetas devem ser colocadas com chumaco de algodao, embaladas em papel
pardo e levadas para esterilizagao em forno a 170 - 180°C por 1 hora.

e Agulhas descartaveis contaminadas: apds a utilizacao, elas devem ser colocadas em
vasilhame de paredes rigidas com formol a 10% por 24 horas. Devem ser descartadas sem
usar o protetor, para evitar o risco de acidentes (perfuragao acidental do dedo).

Quanto aos procedimentos técnicos de limpeza de superficies de modo geral, que estejam
contaminadas com matéria organica, o fluxograma a sequir mostra o passo a passo correto para o
procedimento:

10
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REMOVER A MATERIA ORGANICA COM
PAPEL ABSORVENTE (PEQUENA
QUANTIDADE) OU PA (GRANDE

QUANTIDADE)

|

REMOVER O EXCESSO COM AGUA
(VARREDURA OU RETIRADA DE PO)

|

ENSABOAR A SUPERFICIE COM
SABAQ OU DETERGENTE

|

ENXAGUAR A SUPERFICIE

|

SECAR CUIDADOSAMENTE

b 4
PISOS E PAREDES MOBILIARIOS
APLICAR APLICAR ALCOOL 70%,
DESINFETANTE APROPRIADO UNIDIRECIONAL,

POR TRES VEZES CONSECUTIVAS
COM OUTRO DESINFETANTE
INDICADO PELO SCIH

Legenda: Fluxograma de limpeza de superficie com presen¢a de matéria orgdnica.
Fonte: ANVISA, 2012.

O quadro a sequir trata das técnicas de limpeza e desinfeccao de superficies diversas em servicos
de saude de acordo com a ANVISA:

11
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EQUIPAMENTO

Unidade do paciente:
cama (colchao, pés e
cabeceira), mesa, suporte
de soro, lixeira, escada,
biombos, bragadeira
colchao e cabeceira

Paredes

Lixeiras
Escada

Teto

Piso

Janelas, vidracgas, portas e
luminarias

Telefone

Saboneteira

Papeleiras

Bancadas e prateleiras

FioCruz - Tecnologista em Saude Publica (Perfil Farmacéutico assistencial com énfase no cuidado d
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Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao
Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza
Varredura mida

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

www.estrategiaconcursos.com.br

Realizar a limpeza com &dgua e sabao ou detergente.
Friccionar com alcool a 70% ou outro desinfetante
indicado pelo SCIH, apés alta do paciente.
Recomenda-se a utilizacdo de cores diferentes de luvas
para a realizacao da limpeza de pisos e maobilidrios.

Realizar a limpeza com &gua e sabado ou detergente.
Utilizar movimento unidirecional (de cima para baixo).

Realizar a limpeza com dgua e sabao ou detergente.
Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.

Utilizar o pano Umido para retirada de pé

Diariamente — varredura Umida, ensaboar, enxaguar e
secar {sempre iniciando pelos cantos e conduzindo de
forma que nao atrapalhe o transito).

Semanalmente — lavar com maquina utilizando-se
sabdo ou detergente. Encerar com cera acrilica e polir,
conforme necessidade.

Notas:

Na presenca de matéria organica, retirar o excesso com
papel toalha ou com auxilio de rodo e p4; realizar a
limpeza e proceder a técnica de desinfeccao.

Mascara e 6culos de protecao devem ser utilizados.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente

Na presenca de sujidade, limpar com pano Umido em
agua limpa e secar. Friccionar com alcool a 70% ou
utilizar outro desinfetante definido pelo SCIH.

Interior e exterior — Realizar a limpeza com agua e
sabdo ou detergente. Friccionar com alcool a 70% ou
utilizar outro desinfetante definido pelo SCIH. Trocar
refil sempre que necessério.

Realizar a limpeza com 4gua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH. Abastecer sempre que
necessario.

Realizar a limpeza com 4gua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH.

12
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EQUIPAMENTO
Expurgo

Armarios e escaninhos

Geladeiras

Berco acrilico e berco fixo
(utilizar a técnica de
limpeza e/ou desinfeccao)

Incubadora

Protecdo bate maca

Lavatérios/pias

Contéiner

Abrigo de lixo

Tanque

Elevador

Foco de luz

FioCruz - Tecnologista em Saude Publica (Perfil Farmacéutico assistencial com énfase no cuidado d
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Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza

Limpeza

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza e/ou Desinfeccao

Limpeza

Limpeza

www.estrategiaconcursos.com.br

Lavar no final do expediente com agua e sabdo ou
detergente; enxaguar, secar e finalizar com solucao
desinfetante. Manter organizado.

Realizar a limpeza das partes interna e externa com
agua e sabao ou detergente.

Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH.

Realizar a limpeza das partes interna e externa com
agua e sabado ou detergente. Secar bem com pano
limpo.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Friccionar com alcool a 70% ou utilizar outro
desinfetante definido pelo SCIH.

Nao utilizar alcool no acrilico.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Friccionar parte metalica e o revestimento do colchao
com dlcool a 70% ou utilizar outro desinfetante
definido pelo SCIH.

Notas:

Outras acOes deverao ser realizadas pela enfermagem.
Nao utilizar &lcool no acrilico.

Realizar a limpeza com agua e sabao ou detergente.
Enxaguar e secar.

Lavar com agua e sabdo ou detergente.
Enxaguar e secar.

Levar o contéiner para uma area externa propria para
lavagem de contéiner.

Lavar interna e externamente com agua e sabao ou
detergente.

Enxaguar e realizar desinfeccao.

Lavar interna e externamente com agua e sabao ou
detergente.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Lavar com agua e sabdo ou detergente.
Enxaguar e realizar desinfeccao.

Paredes - realizar limpeza com agua e sabao ou
detergente, utilizando movimento unidirecional, de
cima para baixo. Enxaguar e secar.

Piso — Realizar limpeza com agua e sabao ou
detergente.
Enxaguar e secar.

Realizar limpeza com pano umido.

13
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2.1.3 - Instrumentos: criticos, semicriticos e nao-criticos

Os instrumentos utilizados na area médica podem ser classificados de acordo com o tipo de contato
que eles tém com o paciente (contato direto ou indireto), e isso determina o processo de descontaminacao
ao qual eles devem ser submetidos (limpeza, desinfeccao ou esterilizagdo). Dessa forma, os instrumentos

ou artigos podem ser classificados como: criticos, semicriticos ou nao-criticos, conforme detalhado na
tabela a sequir.

® .
* -l
SE LIGA!

Classificacao Descricao Descontaminagao Exemplos

Criticos Aqueles utilizados em Requerem esterilizacao Instrumental cirurgico,
procedimentos de alto risco, | para uso. seringas e agulhas,
que penetram tecidos ou espéculos ginecoldgicos,
orgaos, expondo os etc.

materiais ao contato direto
com sangue ou outros fluidos
contaminantes.

Semicriticos | S3o os que tém contato com | Requerem desinfeccao de Ponteiras de otoscopios,

pele ou mucosa integras. alto nivel ou esterilizacao ambus, nebulizadores,
para uso. etc.

Nao-criticos | Sao de uso externo ao Devem ter um Termometro, botdes de
paciente, entrando em processamento especifico equipamentos acionados
contato apenas com pele na forma de limpeza ou pelo profissional, mesas
integra. desinfeccao de baixo nivel | auxiliares para

(se foi exposto a material procedimentos,
bioldgico). comadres, cubas, etc.

Fontes: Portaria n°3.012, de 1° de dezembro de 2009.
http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/manuais/biosseguranca/manual_biosseguranca-servicos_saude. pdf
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2.2 - Equipamento de Protecao Individual (EPI) e Equipamento de
Protecao Coletiva (EPC)

A realizagao de atividades em ambiente laboratorial exige o uso de equipamentos de protecao para
preservar a saude e seguran¢a dos trabalhadores. Os equipamentos de protecao podem ser de uso
individual ou coletivo.

Equipamento de Protecao Individual (EPI) é "todo o equipamento ou produto de uso individual,
utilizado pelo trabalhador, destinado a proteger a sua saude dos riscos inerentes as atividades laboratoriais"
(Consulta Publica n° 1, de 10 de outubro de 2008). Sdo exemplos de EPIs luvas, mascaras, dculos de
protecdo, escudos faciais e protetores respiratorios (respiradores).

Equipamento de Protecao Coletiva (EPC) é "todo o equipamento de uso coletivo destinado a proteger
a saude do trabalhador, a comunidade e o meio ambiente, dos riscos inerentes as atividades laboratoriais"
(Consulta Publica n° 1, de 10 de outubro de 2008). Sdo exemplos de EPCs cabines de seguranca bioldgica
(CSB), capela de seqguranga quimica, chuveiro de emergéncia e lava-olhos.

(COSEAC - UFF - 2019) No ambiente laboratorial frequentemente os profissionais se envolvem em
i operagoes com risco de exposicao a agentes fisicos, quimicos e/ou biolégicos. Uma série de medidas
preventivas sdo descritas, incluindo o uso dos equipamentos ou dispositivos de protecao individual : :
! (EPI) e coletiva (EPC), que visam, respectivamente, proteger a integridade fisica do analista e do melo
ambiente. Correlacione os exemplos citados abaixo com os EPI e EPC:

: 1: EPI
f 11: EPC

1 cabine de fluxo laminar e coifas de captacao.
2 aventais de algodao e oculos de protecao.

3 mascaras faciais e calcados antiderrapantes.
4 mangueiras e hidrantes.

EA) -1l 241, 34, 411

 B) 11, 2411, 3411, 41

L Q) 2l 24, 31, 411

D) -1, 241, 31, 411
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E) 1-11, 2-1, 3-11, 4-1.

Comentarios:

1. cabine de fluxo laminar e coifas de captagdo sao EPCs (2-II).
2. aventais de algoddo e 6culos de protecao sao EPIs (2-1).

3. mascaras faciais e calcados antiderrapantes sao EPIs (3-1).
4. mangueiras e hidrantes sao EPCs (4-11).

Logo, temos 1-ll, 2-I, 3, 4-II.

Gabarito: letra C.

2.3 - NR 32 - Seguranca e saude no trabalho em servicos de saude

A Norma Regulamentadora (NR) 32 "tem por finalidade estabelecer as diretrizes bdsicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a sequranga e a saude dos trabalhadores dos servicos de saude, bem
como daqueles que exercem atividades de promogdo e assisténcia a saude em geral". Esta norma abrange as
situagdes de exposicao a riscos para a saude do profissional, a saber: riscos bioldgicos; riscos quimicos; e
radiagoes ionizantes.

Neste topico, iremos destacar os principais pontos da NR 32, porém esta € uma norma que deve ser
lida na integra.

A NR 32 estabelece o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA):

32.2.2 Do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA:
32.2.2.1 O PPRA, além do previsto na NR-09, na fase de reconhecimento, deve conter:

I. Identificagdo dos riscos bioldgicos mais provaveis, em funcdo da localizagcdo geogrdfica e da
caracteristica do servi¢o de saude e seus setores.

[...]

Il. Avaliagdo do local de trabalho e do trabalhador.

[...]

32.2.2.2 O PPRA deve ser reavaliado o1 (uma) vez ao ano e:

a) sempre que se produza uma mudanga nas condicdes de trabalho, que possa alterar a exposicdo
aos agentes bioldgicos;

b) quando a andlise dos acidentes e incidentes assim o determinar.
16
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32.2.2.3 Os documentos que compdem o PPRA deverdo estar disponiveis aos trabalhadores.

A NR 32 também estabelece o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO):

32.2.3 Do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

32.2.3.2 O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o disposto no inciso | do item 32.2.2.1,
deve contemplar:

a) o reconhecimento e a avaliagdo dos riscos bioldgicos;
b) a localizagdo das dreas de risco sequndo os para@metros do item 32.2.2;

¢) a relagdo contendo a identificagdo nominal dos trabalhadores, sua funcgdo, o local em que
desempenham suas atividades e o risco a que estdo expostos;

d) a vigildncia médica dos trabalhadores potencialmente expostos;

e) o programa de vacinagéo.

32.2.3.2 Sempre que houver transferéncia permanente ou ocasional de um trabalhador para um
outro posto de trabalho, que implique em mudanca de risco, esta deve ser comunicada de imediato

ao médico coordenador ou responsavel pelo PCMSO.

32.2.3.3 Com relagdo a possibilidade de exposicdo acidental aos agentes bioldgicos, deve constar
do PCMSO:

a) os procedimentos a serem adotados para diagndstico, acompanhamento e prevengdo da
soroconversdo e das doengas;

b) as medidas para descontaminagdo do local de trabalho;

¢) o tratamento médico de emergéncia para os trabalhadores;

d) a identificagdo dos responsaveis pela aplicagdo das medidas pertinentes;

e) a relagdo dos estabelecimentos de saude que podem prestar assisténcia aos trabalhadores;
f) as formas de remogdo para atendimento dos trabalhadores;

g) a relagdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude depositdrios de imunoglobulinas, vacinas,
medicamentos necessdrios, materiais e insumos especiais.

32.2.3.4 O PCMSO deve estar a disposicao dos trabalhadores, bem como da inspegéo do trabalho

FioCruz - Tecnologista em Saude Publica (Perfil Farmacéutico assistencial com énfase no cuidado d berculose drogar
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Medidas de protecao também sdo estabelecidas pela NR 32:

32.2.4 Das Medidas de Prote¢do

32.2.4.1 As medidas de prote¢do devem ser adotadas a partir do resultado da avaliagdo, previstas
no PPRA, observando o disposto no item 32.2.2.

32.2.4.1.1 Em caso de exposicdo acidental ou incidental, medidas de prote¢do devem ser adotadas
imediatamente, mesmo que ndo previstas no PPRA.

32.2.4.2 A manipulagdo em ambiente laboratorial deve seguir as orientacdes contidas na
publicagdo do Ministério da Saude — Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contengdo com Material
Bioldgico, correspondentes aos respectivos microrganismos.

32.2.4.3 Todo local onde exista possibilidade de exposicdo ao agente bioldgico deve ter lavatdrio
exclusivo para higiene das mdos provido de dgua corrente, sabonete liquido, toalha descartdvel e
lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual.

32.2.4.3.1 Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento de pacientes portadores de doencas
infectocontagiosas devem conter lavatdrio em seu interior.

32.2.4.3.2 O uso de luvas ndo substitui o processo de lavagem das mdos, o que deve ocorrer, no
minimo, antes e depois do uso das mesmas.

32.2.4.4 Os trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros superiores s6 podem iniciar suas
atividades apds avaliagdo médica obrigatdria com emissdo de documento de liberagdo para o
trabalho.

32.2.4.5 O empregador deve vedar: a) a utilizagdo de pias de trabalho para fins diversos dos
previstos; b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de contato nos postos de
trabalho; c) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho; d) a guarda de alimentos em
locais ndo destinados para este fim; e) o uso de calcados abertos.

32.2.4.6 Todos trabalhadores com possibilidade de exposicdo a agentes bioldgicos devem utilizar
vestimenta de trabalho adequada e em condicdes de conforto.

32.2.4.6.1 A vestimenta deve ser fornecida sem énus para o empregado.

32.2.4.6.2 Os trabalhadores nao devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de
protecdo individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

32.2.4.6.3 O empregador deve providenciar locais apropriados para fornecimento de vestimentas
limpas e para deposicao das usadas.
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32.2.4.6.4 A higienizacdo das vestimentas utilizadas nos centros cirdrgicos e obstétricos, servicos
de tratamento intensivo, unidades de pacientes com doencas infectocontagiosa e quando houver
contato direto da vestimenta com material orgénico, deve ser de responsabilidade do empregador.

32.2.4.7 Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, descartaveis ou ndo, deverdo estar a
disposicdo em numero suficiente nos postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato
fornecimento ou reposicao.

32.2.4.8 O empregador deve: a) garantir a conserva¢do e a higienizagdo dos materiais e
instrumentos de trabalho; b) providenciar recipientes e meios de transporte adequados para
materiais infectantes, fluidos e tecidos organicos.

32.2.4.9 O empregador deve assequrar capacitagdo aos trabalhadores, antes do inicio das
atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada: a) sempre que ocorra uma mudanca das
condicées de exposicdo dos trabalhadores aos agentes bioldgicos; b) durante a jornada de trabalho;
¢) por profissionais de saude familiarizados com os riscos inerentes aos agentes bioldgicos.

32.2.4.9.1 A capacitagdo deve ser adaptada a evolugdo do conhecimento e a identifica¢do de novos
riscos bioldgicos e deve incluir: a) os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a saude; b)
medidas de controle que minimizem a exposicdo aos agentes; c) normas e procedimentos de
higiene; d) utilizagdo de equipamentos de protegdo coletiva, individual e vestimentas de trabalho;
e) medidas para a prevengdo de acidentes e incidentes; f) medidas a serem adotadas pelos
trabalhadores no caso de ocorréncia de incidentes e acidentes.

32.2.4.9.2 O empregador deve comprovar para a inspegdo do trabalho a realizagdo da capacitagdo
através de documentos que informem a data, o hordrio, a carga hordria, o conteddo ministrado, o
nome e a formagdo ou capacitagdo profissional do instrutor e dos trabalhadores envolvidos.

32.2.4.120 Em todo local onde exista a possibilidade de exposi¢do a agentes bioldgicos, devem ser
fornecidas aos trabalhadores instrugoes escritas, em linguagem acessivel, das rotinas realizadas no
local de trabalho e medidas de prevencdo de acidentes e de doengas relacionadas ao trabalho.

32.2.4.10.1 As instrugbes devem ser entreques ao trabalhador, mediante recibo, devendo este ficar
a disposicdo da inspecdo do trabalho.

32.2.4.11 Os trabalhadores devem comunicar imediatamente todo acidente ou incidente, com
possivel exposicdo a agentes bioldgicos, ao responsdvel pelo local de trabalho e, quando houver, ao
servi¢o de sequranca e saude do trabalho e a CIPA.

32.2.4.22 O empregador deve informar, imediatamente, aos trabalhadores e aos seus
representantes qualquer acidente ou incidente grave que possa provocar a disseminagdo de um
agente bioldgico suscetivel de causar doengas graves nos seres humanos, as suas causas e as
medidas adotadas ou a serem adotadas para corrigir a situagdo.

32.2.4.13 Os colchdes, colchonetes e demais almofadados devem ser revestidos de material lavdvel
e impermedvel, permitindo desinfeccdo e facil higienizagdo.

—
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32.2.4.13.1 O revestimento ndo pode apresentar furos, rasgos, sulcos ou reentrancias.

32.2.4.14 Os trabalhadores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsdveis pelo
seu descarte.

32.2.4.15 Sdo vedados o reencape e a desconexdo manual de agulhas.

32.2.4.16 O empregador deve elaborar e implementar Plano de Prevencdo de Riscos de Acidentes
com Materiais Perfurocortantes, conforme as diretrizes estabelecidas no Anexo Ill desta Norma
Regulamentadora.

32.2.4.16.1 As empresas que produzem ou comercializam materiais perfurocortantes devem
disponibilizar, para os trabalhadores dos servicos de saude, capacitagdo sobre a correta utilizagdo

do dispositivo de sequranga.

32.2.4.16.2 O empregador deve assequrar, aos trabalhadores dos servicos de saude, a capacitagdo
prevista no subitem 32.2.4.16.1.

32.2.4.17 Da Vacinagdo dos Trabalhadores

32.2.4.17.1 A todo trabalhador dos servicos de saude deve ser fornecido, gratuitamente, programa
de imunizagdo ativa contra tétano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no PCMSO.

32.2.4.17.2 Sempre que houver vacinas eficazes contra outros agentes bioldgicos a que os
trabalhadores estao, ou poderdo estar, expostos, o empregador deve fornecé-las gratuitamente.

32.2.4.17.3 O empregador deve fazer o controle da eficacia da vacinacdo sempre que for
recomendado pelo Ministério da Saude e seus drgdos, e providenciar, se necessdrio, seu reforgo.

32.2.4.17.4 A vacinagdo deve obedecer as recomendagées do Ministério da Saude.

32.2.4.17.5 O empregador deve assegurar que os trabalhadores sejam informados das vantagens e
dos efeitos colaterais, assim como dos riscos a que estardo expostos por falta ou recusa de
vacinagdo, devendo, nestes casos, guardar documento comprobatdrio e manté-lo disponivel a

inspecdo do trabalho.

32.2.4.17.6 A vacinagdo deve ser registrada no prontudrio clinico individual do trabalhador, previsto
na NR-oy.

32.2.4.17.7 Deve ser fornecido ao trabalhador comprovante das vacinas recebidas.

A RN 32 geralmente é cobrada em questdes de concurso de forma literal. Vejamos dois exemplos:
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HORA DE

PRATICAR!

(COMPERVE/UFRN Pref. Natal/RN - 2018) A NR-32 é uma Norma Regulamentadora do Ministério do
! Trabalho que estabelece as diretrizes basicas para a implementacdao de medidas de protecao a :
seguranca e a saude dos trabalhadores em servicos de saude. Aprovada em 2005, a NR-32 recomenda,
para cada situacao de risco, a ado¢ao de medidas preventivas e a capacitacao dos trabalhadores para o
trabalho seguro. Sobre a NR-32, considere as afirmativas abaixo. :

i I. Abrange as situa¢oes de exposicao a riscos para a saude do profissional, a saber: dos riscos :
i psicoldgicos; dos bioldgicos e dos riscos quimicos. :

! 11. Os trabalhadores devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecao individual e as
i vestimentas utilizadas em suas atividades laborais. :

i lll. Onde existir exposicao a agente biologico, deve haver lavatodrio exclusivo para higiene das maos
i com agua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira provida de sistema de abertura sem
i contato manvual.

IV. O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA deve ser reavaliado anualmente sempre
i que se produza uma mudanca nas condi¢Ses de trabalho, que possa alterar a exposi¢do aos agentes
i bioldgicos.

Estado corretas as afirmativas

A)llelll.

‘B)lell.

L Q)lelV.

iD)lllelV.

Comentarios:

Vamos analisar cada uma das afirmativas:

i I: errada. A NR 32 abrange as situagoes de exposicao a riscos para a saude do profissional, a saber: riscos :
i biologicos; riscos quimicos; e radiagoes ionizantes. :

! 1I: errada. O item 32.2.4.6.2 estabelece que os trabalhadores nao devem deixar o local de trabalho com os
i equipamentos de protecao individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

: 111: correta. Esta é uma medida de protecdo estabelecida pelo item 32.2.4.3.
: IV: correta. Este procedimento é estabelecido pelo item 32.2.2.2.
Logo, estdo corretas as afirmativas lll e IV.

! Gabarito: letra D.
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i (COSEAC - UFF - 2019) Com relacdo a possibilidade de exposicao acidental dos trabalhadores da area
i de saUde aos agentes bioldgicos, deve constar do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) uma série de medidas com o objetivo de minimizar os possiveis riscos. Esta em DESACORDO
com o PCMSO:

A) medidas de descontaminacao do local de trabalho.
B) segregar e manter fora de alcance EPIs e EPCs.

C) tratamento de emergéncia para os trabalhadores.
D) programa de imunizagao e vacinagao funcional.

E) locais de pronto atendimento para acidentes.
Comentarios:

i O enunciado pede a medida que estd em desacordo com o PCMSO, ou seja, deve-se apontar a alternativa
i errada.

Letra A: correta. Medida estabelecida pelo item 32.2.3.3, a.

Letra B: errada. Nao ha essa previsdo na NR 32. Este é o nosso gabarito.
Letra C: correta. Medida estabelecida pelo item 32.2.3.3, c.

Letra D: correta. Medida estabelecida pelo item 32.2.3.1, e.

! Letra E: correta. Medida estabelecida peloitem 32.2.3.3, e.

O anexo 3 da NR 32 estabelece um plano de prevencao de riscos de acidentes com materiais
perfurocortantes. Este plano tem como objetivo "estabelecer diretrizes para a elaboragdo e implementacdo
de um plano de prevengdo de riscos de acidentes com materiais perfurocortantes com probabilidade de
exposi¢do a agentes bioldgicos, visando a prote¢do, sequranga e saude dos trabalhadores dos servicos de saude,
bem como daqueles que exercem atividades de promogao e assisténcia a saude em geral".

Para implementacdo deste plano de prevencdo de riscos de acidentes com materiais
perfurocortantes, deve ser estabelecida uma Comissao Gestora Multidisciplinar, regulamentada da
seguinte forma:

2. Comissdo gestora multidisciplinar:

2.1 O empregador deve constituir uma comissao gestora multidisciplinar, que tem como objetivo
reduzir os riscos de acidentes com materiais perfurocortantes, com probabilidade de exposicdo a
agentes bioldgicos, por meio da elaboragdo, implementacdo e atualizagdo de plano de prevengao
de riscos de acidentes com materiais perfurocortantes.

2.2 A comissdo deve ser constituida, sempre que aplicavel, pelos sequintes membros:

a) o empregador, seu representante legal ou representante da dire¢do do servigo de saude;
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b) representante do Servico Especializado em Engenharia de Sequran¢a e em Medicina do Trabalho
- SESMT, conforme a Norma Regulamentadora n.° 4;

c) vice-presidente da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes - CIPA ou o designado
responsavel pelo cumprimento dos objetivos da Norma Regulamentadora n.° 5, nos casos em que
ndo é obrigatdria a constituigdo de CIPA;

d) representante da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar;

e) dire¢do de enfermagem

f) diregdo clinica;

g) responsavel pela elaboragdo e implementagdo do PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servigo de Saude;

h) representante da Central de Material e Esterilizagao;
i) representante do setor de compras; e

J) representante do setor de padronizagdo de material.

3. Andlise dos acidentes de trabalho ocorridos e das situacdées de risco com materiais
perfurocortantes:

3.2 A Comissdo Gestora deve analisar as informagoes existentes no PPRA e no PCMSO, além das
referentes aos acidentes do trabalho ocorridos com materiais perfurocortantes.

3.2 A Comissdo Gestora ndo deve se restringir as informagdes previamente existentes no servico de
saude, devendo proceder as suas proprias andlises dos acidentes do trabalho ocorridos e situagoes

de risco com materiais perfurocortantes.

3.3 A Comissdo Gestora deve elaborar e implantar procedimentos de registro e investigacdo de
acidentes e situagées de risco envolvendo materiais perfurocortantes.

4. Estabelecimento de prioridades:

4.1 A partir da andlise das situagées de risco e dos acidentes de trabalho ocorridos com materiais
perfurocortantes, a Comissdo Gestora deve estabelecer as prioridades, considerando
obrigatoriamente os sequintes aspectos:
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a) situagdes de risco e acidentes com materiais perfurocortantes que possuem maior probabilidade
de transmissdo de agentes bioldgicos veiculados pelo sangue;

b) frequéncia de ocorréncia de acidentes em procedimentos com utiliza¢gdo de um material
perfurocortante especifico;

¢) procedimentos de limpeza, descontaminacdo ou descarte que contribuem para uma elevada
ocorréncia de acidentes; e

d) numero de trabalhadores expostos as situacbes de risco de acidentes com materiais
perfurocortantes.

5. Medidas de controle para a prevencdo de acidentes com materiais perfurocortantes:

5.1 A adogdo das medidas de controle deve obedecer a sequinte hierarquia:
a) substituir o uso de agulhas e outros perfurocortantes quando for tecnicamente possivel;
b) adotar controles de engenharia no ambiente (por exemplo, coletores de descarte);

¢) adotar o uso de material perfurocortante com dispositivo de sequranca, quando existente,
disponivel e tecnicamente possivel; e

d) mudangas na organizagdo e nas praticas de trabalho.

Vejamos como este assunto é cobrado em prova:

HORA DE

PRATICAR!

(COMPERVE/UFRN Pref. Natal/RN - 2018) O Anexo 3 da NR-32 estabelece diretrizes para a elaboragao
5 eimplementac¢ao de um plano de prevencao de riscos de acidentes com materiais perfurocortantes com :
probabilidade de exposicao a agentes biologicos. O plano visa a protecao, seguranca e saude dos :
! trabalhadores dos servicos de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promocgao e
! assisténcia a sadde em geral. Nesse plano estad prevista a criacio de uma comissdo gestora :
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multidisciplinar que deve elaborar, implementar e atualizar o plano de preven¢ao. Sobre a Comissao :
Gestora Multidisciplinar considere as afirmativas abaixo.

I. Os representantes do setor de compras, da Comissao de Controle de Infec¢dao Hospitalar, do
empregador e o vice-presidente da Comissao Interna de Prevenc¢do de Acidentes sao membros :
integrantes dessa Comissao.

Il. Essa comissao restringe-se a analise das informacdes previamente existentes no servi¢o de saude e
a proposicao de medidas de controle para a prevencao de acidentes com materiais perfurocortantes.

lll. Deve eliminar o uso de agulhas e outros materiais perfurocortantes sem dispositivo de seguranca,
como medida de prevencao a acidentes.

IV. Prioriza as situacdes de risco e acidentes com materiais perfurocortantes que possuem maior
probabilidade de transmissao de agentes biolégicos veiculados pelo sangue. :

Estao corretas as afirmativas

A)lelV.

B)lell

OlllelV.

D) Ilelll.

Comentarios:

Vamos analisar cada uma das afirmativas:

I: correta. Informacgao extraida do item 2.2 do anexo 3 da NR 32.

Il: errada. Conforme item 3.2, a Comissao Gestora nao deve se restringir as informagoes previamente
existentes no servico de saude, devendo proceder as suas proprias analises dos acidentes do trabalho :
ocorridos e situagoes de risco com materiais perfurocortantes. :

Ill: errada. Como medidas de controle para a prevencdo de acidentes com materiais perfurocortantes, deve-
se substituir o uso de agulhas e outros perfurocortantes quando for tecnicamente possivel e adotar o uso
de material perfurocortante com dispositivo de sequranc¢a, quando existente, disponivel e tecnicamente
possivel. :

IV: correta. Informacao extraida do item 4.1, a do anexo 3 da NR 32.
Logo, estdo corretas as afirmativas | e IV.

Gabarito: letra A.

2.4 - Classificacao de risco dos agentes bioldgicos

De acordo com a NR 32, consideram-se agentes biologicos os microrganismos, geneticamente
modificados ou ndo; as culturas de células; os parasitas; as toxinas e os prions. A descricdo da classificacdo
dos agentes bioldgicos encontra-se no anexo 1 desta NR. Ja o anexo 2 da NR 32 apresenta uma tabela de
agentes bioldgicos, classificados nas classes de risco 2, 3 e 4, de acordo com os critérios citados no Anexo 1.
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A NR 32 faz as sequintes consideragdes sobre a classificagdo dos agentes bioldgicos:

Para a classificacdo correta dos agentes utilizando-se esta tabela, deve-se considerar que:

a) a ndo identificagdo de um determinado agente na tabela ndo implica em sua inclus@o automdtica
na classe de risco 1, devendo-se conduzir, para isso, uma avaliacdo de risco, baseada nas
propriedades conhecidas ou potenciais desses agentes e de outros representantes do mesmo género
ou familia.

b) os organismos geneticamente modificados ndo estao incluidos na tabela.

¢) no caso dos agentes em que estdo indicados apenas o género, devem-se considerar excluidas as
espécies e cepas ndo patogénicas para o homem.

d) todos os virus isolados em seres humanos, porém ndo incluidos na tabela, devem ser classificados
na classe de risco 2, até que estudos para sua classificagdo estejam concluidos.

A tabela abaixo apresenta a definicdo para cada classe de risco e alguns dos exemplos mais comuns
de agentes bioldgicos.

Classificacao ' Definicio Exemplos
Classe de risco 1 Baixo risco individual para o Bacillus subtilis, Bacillus
trabalhador e para a polimyxa, Lactobacillus sp.,
coletividade, com baixa Lactococcus spp., Saccharomyces
probabilidade de causar doenga | e cepas ndo patogénicas de E.
ao ser humano. coli.
Classe de risco 2 Risco individual moderado para | Bactérias: Clostridium tetani;
o trabalhador e com baixa Helicobacter pylori; Klebsiella
probabilidade de disseminacao | pneumoniae; Leptospira
para a coletividade. Podem interrogans; Mycobacterium
causar doengas ao ser humano, leprae; Neisseria gonorrhoeae;
para as quais existem meios Neisseria meningitidis;
eficazes de profilaxia ou Salmonella spp; Staphylococcus
tratamento. aureus; Streptococcus spp;
Treponema pallidum; Vibrio
cholerae;
Virus: hepatite virais (A a E);
Dengue tipos 1-4; Chikungunya;
Zika; Herpes simplex (virus tipos
1 e 2); Epstein-Barr; Influenza
tipos A, B e C; Papiloma
humano; Sarampo; Rubéola;
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Caxumba; Citomegalovirus;
Rotavirus;

Parasitas: Ascaris lumbricoides,
Entamoeba histolytica, Giardia
spp, Leishmania spp, Plasmodium
spp, Schistosoma mansoni,
Taenia saginata, Taenia solium,
Toxoplasma gondii, Trypanosoma
cruzi, etc,;

Quase todos os fungos.

Classe de risco 3

Risco individual elevado para o
trabalhador e com probabilidade
de disseminacao para a
coletividade. Podem causar
doencas e infecgdes graves ao
ser humano, para as quais nem
sempre existem meios eficazes
de profilaxia ou tratamento.

Bacillus anthracis; Clostridium
botulinum; Mycobacterium
tuberculosis; Yersinia pestis; HIV -
Virus da Imunodeficiéncia
Humana; Virus Linfotropicos das
células T humana (HTLV-1e
HTLV-2); Virus da Raiva, Virus da
Febre Amarela.

Classe de risco 4

Risco individual elevado para o
trabalhador e com probabilidade
elevada de disseminacao para a
coletividade. Apresentam
grande poder de
transmissibilidade de um
individuo a outro. Podem causar
doencas graves ao ser humano,
para as quais nao existem meios
eficazes de profilaxia ou
tratamento.

Virus Ebola; Virus da Febre
Hemorragica; Virus da Aftosa
com seus diversos tipos e
variantes; Virus da Variola.

O quadro a seguir resume as principais caracteristicas de cada classe de risco dos agentes bioldgicos.
Memorize as palavras-chave para cada categoria, pois elas sempre caem nas provas.
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‘ ATENCAO

DECORE!

Classede Risco individual para o Risco de disseminacao paraa Meios eficazes de profilaxia

risco trabalhador coletividade ou tratamento

1 Baixo Baixo

2 Moderado Limitado Existem

3 Elevado Moderado Nem sempre existem
4 Elevado Elevado Nao existem

()

FIQUE

ATENTO!

Classificagao de risco de Escherichia coli
Classe de risco 1: cepas ndo patogénicas de E. coli;

Classe de risco 2: todas as cepas enteropatogénicas, enterotoxigénicas, enteroinvasivas e
detentoras do antigeno K 1 de E. coli;

Classe de risco 3: cepas verocitotoxicas de E. coli (por exemplo O157:H7 ou O103).

2.5 - Niveis de biosseguranca

De acordo com a Consulta Publica n° 1, de 10 de outubro de 2008, nivel de biosseguranca "consiste
na combinagdo de prdticas e técnicas de laboratdrio, equipamentos de protecdo de sequranga e instalagées
laboratoriais. Define a conten¢do necessdria ao trabalho com agentes bioldgicos, de forma sequra para os seres
humanos, os animais e o ambiente. Aplica-se também ao manejo de animais". Ou seja, niveis de biosseguranca
(NB) envolvem um conjunto de precaugdes de contencdo necessarias para isolar agentes bioldgicos
nocivos em uma instalacdo laboratorial fechada.

De acordo com a RDC n° 5o/2002, os laboratdrios podem ser classificados em quatro niveis de
biosseguranga: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4, "crescentes no maior grau de contengdo e complexidade do nivel de
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prote¢do, que consistem de combinacoes de prdticas e técnicas de laboratdrio e barreiras primdrias e
secundadrias de um laboratdrio".

O nivel de biosseguranca de um laboratdrio é definido a partir de uma avaliagdo dos riscos em funcao
dos agentes que sao manipulados e das atividades que sao realizadas. "O responsdvel técnico pelo laboratdrio
é o responsavel pela avaliagdo dos riscos e pela aplicagdo adequada dos niveis de biosseguranga aqui descritos,
em funcgdo dos tipos de agentes e das atividades a serem realizadas. Poderdo ser adotadas praticas mais ou
menos rigidas quando existir informagao especifica disponivel que possa sugerir a viruléncia, a patogenicidade,
os padrées de resisténcia a antibidticos, a vacina e a disponibilidade de tratamento, ou outros fatores
significadamente alterados" (RDC n° 50/2002).

No nivel mais baixo de biosseguranca, adotam-se precau¢des mais simples, como a lavagem regular
das maos e uso de equipamentos de protecdo mais basicos. Em niveis mais altos de biossegurancga, as
precaucdes adotadas se tornam progressivamente mais complexas, podendo incluir sistemas de fluxo de
ar, varias salas de contencao, roupas protetoras com pressao positiva, protocolos mais rigidos estabelecidos
para todos os procedimentos, treinamento extensivo de pessoal e acesso altamente restrito a instalagao.

Vejamos a seguir como a ANVISA define cada nivel de biosseguranca:

NB-1 - Nivel de Biosseguranca 1

*0 nivel de Biosseguranca 1 representa um nivel basico de contencdo que se
baseia nas praticas padrdes de microbiologia sem uma indicacdo de barreiras
primarias ou secundarias, com exce¢do de uma pia para a higieniza¢do das
maos.

¢ As praticas, o equipamento de seguranca e o projeto das instalages sdo
apropriados para o treinamento educacional secundario ou para o treinamento
de técnicos, e de professores de técnicas laboratoriais. Este conjunto também é
utilizado em outros laboratérios onde o trabalho com cepas definidas e
caracterizadas de microrganismos vidveis e conhecidos por nao causarem
doengas em homens adultos e sadios é realizado. O Bacillus subtilis, o Naegleria
gruberi, o virus da hepatite canina infecciosa e organismos livres sob as
Diretrizes do NIH de DNA Recombinantes sdao exemplos de microrganismos que
preenchem todos estes requisitos descritos acima.

eMuitos agentes que geralmente ndo estdo associados a processos patoldgicos
em homens sdo, entretanto, patégenos oportunos e que podem causar uma
infeccdo em jovens, idosos e individuos imunossupressivos ou
imunodeprimidos. As cepas de vacina que tenham passado por multiplas
passagens in vivo nao deverdo ser consideradas nao virulentas simplesmente
por serem cepas de vacinas.
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NB-2 - Nivel de Biosseguranga 2

*As praticas, os equipamentos, o projeto e a construgdo sao aplicdveis aos
laboratérios clinicos, de diagnédstico, laboratérios-escolas e outros laboratérios
onde o trabalho é realizado com um maior espectro de agentes nativos de risco
moderado presentes na comunidade e que estejam associados a uma patologia
humana de gravidade varidvel. Com boas técnicas de microbiologia, esses
agentes podem ser usados de maneira segura em atividades conduzidas sobre
uma bancada aberta, uma vez que o potencial para a produgao de borrifos e
aerossois é baixo. O virus da hepatite B, o HIV, a Salmonella spp. e Toxoplasma
spp. sao exemplos de microrganismos designados para este nivel de contencao.
O nivel de Biosseguranca 2 é adequado para qualquer trabalho que envolva
sangue humano, liquidos corporais, tecidos ou linhas de células humanas
primarias onde a presenga de um agente infeccioso pode ser desconhecida.

*Embora os organismos rotineiramente manipulados em um Nivel de
Biossegurancga 2 ndo sejam transmitidos através de aerossdis, os procedimentos
envolvendo um alto potencial para a produgdo de salpicos ou aerosséis que
possam aumentar o risco de exposicao destes funcionarios devem ser
conduzidos com um equipamento de contengdo primdria ou com dispositivos
como a Cabine de Seguranca Bioldgica (CSB) ou os copos de seguranca da
centrifuga. Outras barreiras primarias, como os escudos para borrifos, protecdo
facial, aventais e luvas, devem ser utilizadas.

*As barreiras secundarias, como pias para higienizacdo das maos e instalagGes
para descontaminacdo de lixo, devem existir com o objetivo de reduzir a
contaminacdo potencial do meio ambiente.

NB-3 - Nivel de Biosseguranga 3

*As praticas, o equipamento de seguranca, o planejamento e construgao das
dependéncias sdo aplicaveis para laboratadrios clinicos, de diagndstico,
laboratério-escola, de pesquisa ou de produgdes. Nesses locais realiza-se o
trabalho com agentes nativos ou exdticos que possuam um potencial de
transmissdo via respiratéria e que possam causar infec¢des sérias e
potencialmente fatais. O Mycobacterium tuberculosis, o virus da encefalite de
St. Louis e a Coxiella burnetii sdo exemplos de microrganismos determinados
para este nivel. Os riscos primarios causados aos trabalhadores que lidam com
estes agentes incluem a autoinoculagao, a ingestdo e a exposi¢do aos aerossois
infecciosos.

*No Nivel de Biosseguranca 3, enfatizam-se mais as barreiras primdrias e
secundarias para protegerem os funcionarios de areas contiguas, a comunidade

e 0 meio ambiente contra a exposi¢do aos aerossodis potencialmente infecciosos.

Por exemplo, todas as manipulacdes laboratoriais deverao ser realizadas em
uma cabine de seguranca bioldgica (CSB) ou em outro equipamento de
contengdao, como uma camara hermética de geragdo de aerossois. As barreiras
secunddrias para este nivel incluem o acesso controlado ao laboratério e
sistemas de ventilagdo que minimizam a liberagdo de aerossdis infecciosos do
laboratério.
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NB-4 - Nivel de Biosseguranga 4

¢ As praticas, o equipamento de seguranca, o planejamento e construgdo das
dependéncias sao aplicaveis para trabalhos que envolvam agentes exdticos
perigosos que representam um alto risco por provocarem doengas fatais em
individuos. Estes agentes podem ser transmitidos via aerossoéis, e até o
momento ndo ha nenhuma vacina ou terapia disponivel. Os agentes que
possuem uma relagdo antigénica proxima ou idéntica a dos agentes do Nivel de
Biosseguranca 4 também deverdo ser manuseados neste nivel. Quando
possuimos dados suficientes, o trabalho com esses agentes deve continuar
neste nivel ou em um nivel inferior. Os virus como Marburg ou virus da febre
hemorrdagica Criméia — Congo sdo manipulados no Nivel de Biosseguranca 4.

*(Os riscos primarios aos trabalhadores que manuseiam agentes do Nivel de
Biosseguranca 4 incluem a exposicdo respiratéria aos aerossois infecciosos,
exposicdo da membrana mucosa e/ou da pele lesionada as goticulas infecciosas
e a autoinoculacdo. Todas as manipulacdes de materiais de diagndstico
potencialmente infeccioso, substancias isoladas e animais naturalmente ou
experimentalmente infectados apresentam um alto risco de exposicao e
infeccdo aos funcionarios de laboratério, a comunidade e ao meio ambiente.

*0 completo isolamento dos trabalhadores de laboratérios em relagdo aos
materiais infecciosos aerossolizados é realizado primariamente em cabines de
seguranca bioldgica Classe Ill ou com um macacdo individual suprido com
pressdo de ar positivo. A instalacdo do Nivel de Biosseguranca 4 é geralmente
construida em um prédio separado ou em uma zona completamente isolada,
com uma complexa e especializada ventilagdo e sistemas de gerenciamento de
lixo que evitem uma liberagdo de agentes vidveis no meio ambiente.

O quadro apresentado a seguir resume os niveis de biosseguranca recomendados para agentes
infecciosos, de acordo com orientacao do Centers for Disease Control and Prevention (CDC), traduzida pelo
Ministério da Saude.

Resumo dos Niveis de Biosseguranca Recomendados para Agentes Infecciosos \

NB | Agentes Praticas Equipamento de Instalacoes
Seguranga (Barreiras
Secundarias)
1 | Quendosao Praticas Padroes de | Nao sdo necessarios Bancadas abertas
conhecidos por microbiologia com pias proximas.

causarem doengas em
adultos sadios.

2 | Associados com Pratica de NB-1 mais: | Barreiras Primarias = NB-1 mais:
doencas humanas, Cabines de Classe I ou Il ou | Autoclave
risco = lesao - Acesso limitado outros dispositivos de disponivel.
percutanea, ingestao, contencdo fisica usados
exposi¢ao da - Aviso de Risco para todas as
membrana mucosa. Biologico manipula¢des de agentes

que provoquem aerossois
ou vazamento de
materiais infecciosos;
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- Precaugbes com
objetos
perfurocortantes.

- Manual de
Biossegurancga que
defina qualquer
descontaminacgdo de
dejetos ou normas de
vigilancia médica.

Procedimentos Especiais
como o uso de aventais,
luvas, prote¢ao para o
rosto quando necessario.

Agentes exdticos com
potencial para
transmissao via
aerossol; a doenca
pode ter
consequéncias sérias
ou até fatais.

Praticas de NB-2
mais:

- Acesso controlado

- Descontaminagao
de todo o lixo

- Descontaminacgao
da roupa usada no
laboratdrio antes de
ser lavada

- Amostra sorologica

Barreiras Primarias =
Cabines de Classe I ou Il ou
outros dispositivos de
contencdo usados para
todas as manipulagoes
abertas de agentes:

Uso de aventais, luvas,
protecao respiratoria
quando necessaria.

NB-2 mais:

- Separacao fisica
dos corredores de
acesso.

- Portas de acesso
duplo com
fechamento
automatico.

- Ar de exaustao nao
recirculante.

- Fluxo de ar
negativo dentro do
laboratdrio.

Agentes exdticos ou
perigosos que
imp&em um alto risco
de doengas que
ameacam a vida,
infec¢des
laboratoriais
transmitidas via
aerossol; ou
relacionadas a
agentes com risco
desconhecido de
transmissao

NB-3 mais:

- Mudanca de roupa
antes de entrar.

- Banho de ducha na
saida.

- Todo o material
descontaminado na
saida das instalagdes.

Barreiras Primarias =
Todos os procedimentos
conduzidos em cabines de
Classe lll ou Classe lou ll
juntamente com macacdo
de pressao positiva com
suprimento de ar.

NB-3 mais:

- Edificio separado
ou area isolada.

- Sistemas de
abastecimento e
escape, a vacuo, e
de
descontaminacao.

-Outros requisitos
sublinhados no
texto.
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*

Apesar de o virus HIV pertencer a classe de risco 3, os laboratorios que trabalham com
DSTs, AIDS e hepatites virais sdo normalmente NB2, podendo ter areas de NB3,
dependendo dos fatores de avaliagao de risco e das técnicas que sao utilizadas.

Vejamos algumas questoes sobre este tema:

i (CESPE - FUB - 2018) A respeito de biosseguranca laboratorial, julgue o item a seguir.

i No nivel 3 de seguranca bioldgica, podem ser realizados trabalhos que envolvam sangue humano, :
! tecidos ou células humanas que contenham agente infeccioso desconhecido. Nesse nivel de seguranca,
P é permitido trabalhar com agentes biolégicos potencialmente fatais e que sao transmitidos por via
respiratdria. :

Certo
Errado
Comentarios:

: N6s vimos que "o nivel de Biosseguranca 2 é adequado para qualquer trabalho que envolva sangue humano,
: liquidos corporais, tecidos ou linhas de células humanas primdrias onde a presenca de um agente infeccioso :
i pode ser desconhecida". Lembrem-se, o que pode ser feito em NB-2, também pode ser feito em NB-3.

i Quanto a segunda parte do enunciado, no nivel de biosseguranca 3 "realiza-se o trabalho com agentes ‘:
i nativos ou exdticos que possuam um potencial de transmissdo via respiratdria e que podem causar infecgoes :
i sérias e potencialmente fatais".

Gabarito: Certo

! (Fundagao Aroeira - Pref. Taquaral de Goias/GO - 2019) Biosseguranca pode ser conceituada como um
i conjunto de medidas e condutas voltadas para a prevencao, minimizagao e eliminacao de riscos no
i ambiente de trabalho. Essas medidas devem ser adotadas pelos profissionais das Analises Clinicas :
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i Laboratoriais, com o objetivo de minimizar os acidentes ocorridos nesse ambiente. Sobre as normas e
i niveis de biosseguranca, ¢ CORRETO afirmar que:

i A) a classificagdo de risco de um determinado microrganismo patogénico baseia-se, principalmente, no :
i potencial de risco que ele oferece ao individuo, a comunidade e ao meio ambiente. Assim o Mycobacterium '
i tuberculosis pertence a classe de risco 4 (NBg). :

B) os laboratorios clinicos que trabalham com AIDS, Hepatites virais e DSTs sao classificados como nivel de
i biosseguranga 2 — NB2. :

: C) agentes bioldgicos que representam baixa probabilidade de causar doencas no individuo e na :
i coletividade sdo classificados como classe de risco 2. :

D) Os laboratdrios que trabalham com manipulacdo de virus altamente patogénicos sao classificados como :
nivel de biosseguranca 1- NB1. :

Comentarios:
Letra A: errada. O Mycobacterium tuberculosis pertence a classe de risco 3 (NB3).

Letra B: correta. Apesar de o virus HIV pertencer a classe de risco 3, os laboratdrios que trabalham com
DSTs, AIDS e hepatites virais sdo normalmente NB2. Este é o nosso gabarito. :

Letra C: errada. Os agentes bioldgicos que apresentam baixo risco individual para o trabalhador e para a
coletividade, com baixa probabilidade de causar doenca ao ser humano pertencem a classe de risco 1. Os
agentes bioldgicos da classe de risco 2 representam risco individual moderado para o trabalhador e com :
baixa probabilidade de disseminacao para a coletividade. Podem causar doencas ao ser humano, para as
quais existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento. :

Letra D: errada. Os laboratdrios NB-1 trabalham apenas com agentes bioldgicos que ndo sdo conhecidos :
por causarem doengas em adultos sadios.

2.6 - Classificagao dos Principais Riscos Ocupacionais

Além dos riscos oferecidos por agentes bioldgicos, conforme estudamos no topico anterior, também
existem outros riscos aos quais os trabalhadores estdo sujeitos. A Consulta PuUblica n® 1/2008 define risco
como a "probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos a saude humana, animal e ao ambiente". Neste
contexto, os riscos ocupacionais podem ser classificados em cinco grandes grupos:

e Riscos fisicos: Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que
possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio, pressdao, umidade,
radiacdes ionizantes e ndo-ionizantes, vibracao, etc.

e Riscos quimicos: Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratoria, nas formas
de poeiras, fumos gases, neblinas, névoas ou vapores, ou que seja, pela natureza da
atividade, de exposicao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da
pele ou por ingestao.
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e Riscos bioldgicos: Consideram-se como agentes de risco bioldgico as bactérias, virus,
fungos, parasitos, entre outros.

e Riscos ergonémicos: Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisiologicas
do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. Sdo exemplos de risco
ergondmico: o levantamento de peso, ritmo excessivo de trabalho, monotonia,
repetitividade, postura inadequada de trabalho, etc.

e Riscos de acidentes: Qualquer fator que coloque o trabalhador em situagao vulneravel e
possa afetar sua integridade, e seu bem-estar fisico e psiquico. Sdo exemplos de risco de
acidente: as maquinas e equipamentos sem protecdo, probabilidade de incéndio e explosao,
arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, etc.

Esta classificacdo estava presente na antiga versao da NR5 da Portaria n° 3.214 de 08 de junho de
1978. A nova versao da norma nao contempla mais essa classificacao, porém ela se tornou consagrada e
sempre é cobrada em provas de concurso.

J& a NR-g (Programa De Prevencdo de Riscos Ambientais) traz o conceito de risco ambiental,
seguindo a seguinte classificacao:

9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em fun¢do de sua natureza, concentragdo ou intensidade
e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador.

9.1.5.1 Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos
os trabalhadores, tais como: ruido, vibragbes, pressoes anormais, temperaturas extremas,
radiagodes ionizantes, radiagbes ndo ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom.

9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substdncias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases
ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢do, possam ter contato ou ser absorvidos
pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

9.1.5.3 Consideram-se agentes bioldgicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozodrios,
virus, entre outros.

Note que as defini¢oes de riscos fisicos, quimicos e bioldgicos sdo as mesmas, porém ndo ha mencao
aos riscos ergondmicos e de acidentes nesta norma.

HORA DE

PRATICAR!

(CESPE - EBSERH - 2018) Em rela¢do a prevencao e assisténcia a acidentes ocorridos em laboratério,
i julgue o proximo item. ;
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i O risco biologico em laboratorio é a probabilidade de contaminacdao de um individuo por um agente :
i patogénico. Dessa forma, por questao de seguranca, todo o material biologico em um laboratorio deve
i ser considerado como infeccioso.

Certo
Errado
! Comentarios:

i Todo material bioldgico deve ser considerado potencialmente infectante e deve-se adotar precaugdes para :
i evitar uma possivel contaminagao por um agente bioldgico patogénico, como o uso de EPIs e EPCs.

Gabarito: Certo.

(FCM - Prefeitura de Caranaiba - MG - 2019) Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
! respeito dos riscos relacionados a seguranca do laboratério clinico. :

. () Considera-se risco de acidente qualquer fator que coloque o trabalhador em situagdo de perigo e possa
i afetar sua integridade e bem-estar fisico e moral.

i Il. () Considera-se risco fisico qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisiologicas do
i trabalhador, causando-lhe desconforto ou afetando sua saude.

i lll. () Consideram-se agentes de risco ergondmico as diversas formas de energia a que possam estar
i expostos os trabalhadores. :

i IV. () Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar :
i no organismo pela via respiratdria.

: V. () Consideram-se agentes de risco bioldgico as bactérias, fungos, parasitos, virus, entre outros. A :
i classificagdo do risco biologico é definida pela patogenicidade para o homem, viruléncia e modos de :
i transmissao.

De acordo com as afirmagdes, a sequéncia correta é

L AVFF,F,V, F.

{B)V,V,V,F, V.

OV, FFV,V.

L D)F,V,V,F, F.

Comentarios:

Este é mais um exemplo de questdo que cobrou conceitos de forma literal, vejamos:

i I: verdadeira. Risco de acidente é causado por qualquer fator que coloque o trabalhador em situagao :
i vulneravel e possa afetar sua integridade, e seu bem-estar fisico e psiquico. :

i lI: falsa. Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que possam estar expostos ‘:
i os trabalhadores O conceito apresentado na afirmativa foi de agente de risco ergonomico.
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i lll: falsa. Risco ergondmico é causado por qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
i psicofisioldgicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. O conceito apresentado na
i alternativa foi de agente de risco fisico.

: IV: verdadeira. Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos gases,
! neblinas, névoas ou vapores, ou que seja, pela natureza da atividade de exposicao, possam ter contato ou
ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo.

i V: verdadeira. Consideram-se como agentes de risco bioldgico as bactérias, virus, fungos, parasitos, entre
i outros.

Logo, a sequéncia corretaéV, F, F, V, V.

2.7 - Protocolos preconizados para acidentes profissionais

Os profissionais que trabalham em laboratdrios estdao sob constante risco de acidentes, seja por
contato com materiais bioldgicos contaminados, produtos quimicos, equipamentos, vidrarias ou materiais
perfurocortantes. Por este motivo, é importante que existam protocolos padronizados tanto para a
prevencao de acidentes, quanto para aplicacao em caso de ocorréncia de algum acidente profissional.

Em relagdo a contaminacdo bioldgica, as principais vias de contaminacao sao:

e cutanea ou percutanea: pode acontecer através de lesdes ou até mesmo na auséncia delas.
Ex: acidentes com perfurocortantes, derramamento ou respingos de amostras bioldgicas,
arranhoes e mordidas de animais de experimentacao, etc.

e respiratoria: através de aerossois,

e conjuntiva: contato de contaminantes com os olhos,

e oral: contato de contaminantes com a mucosa oral.

Visando a seguranga individual e coletiva no ambiente laboratorial, € necessaria a ado¢ao de diversas
condutas preventivas, ou regras basicas neste ambiente. Dentre estas regras, podemos citar:

e Usar vestimentas adequadas: calgcas compridas, sapatos fechados e jaleco;
e Usar EPIs quando realizar alguma tarefa que os exijg;

e Cabelos longos devem estar sempre presos;

e Nao usar adornos e piercings;

e Evitar o uso de maquiagem e outros cosméticos;

e Evitar o uso de lentes de contato;

e Nao colocar objetos na boca;

e NUNCA pipetar com a boca, sempre usar pipetadores;

e Manter as unhas curtas;
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e Lavaras maos ao chegar e sair do laboratdrio, antes e depois de manipular qualquer amostra
ou produto quimico ou realizar qualquer procedimento;

e Ap0ds alavagem das maos, aplicar antisséptico (preferencialmente alcool a 70%);

e Ousode luvas ndo dispensa a necessidade de lavar as maos;

e N3ao comer, beber ou fumar dentro do laboratério;

e Nao armazenar ou aquecer alimentos utilizando os equipamentos do laboratdrio;

e Nao manipular aparelhos celulares enquanto estiver realizando algum procedimento;

e Limpar e descontaminar as superficies das bancadas antes e apds a realizacao de qualquer
procedimento e imediatamente apos a ocorréncia de respingos ou derramamentos;

e Todo material potencialmente contaminado por agentes biologicos deve ser
descontaminado por autoclavagdo ou por processos quimicos;

e Vidrarias quebradas e outros instrumentos perfurocortantes devem ser descartados em
embalagem propria, com paredes rigidas e devidamente identificada;

e Nao tocar em macanetas, telefones e outros objetos de uso comum enquanto estiver
utilizando luvas.

e Nao utilizar luvas e jaleco fora do ambiente laboratorial;

e Luvas descartaveis devem ser descartadas de forma segura e jamais devem ser reutilizadas;

e Verificar a voltagem correta dos equipamentos (110 ou 220V) antes de liga-los.

No caso de acidentes, alguns protocolos devem ser sequidos. Veremos nos proximos tdopicos
recomendacdes para os acidentes que mais comumente ocorrem em ambiente laboratorial.

2.7.1 - Exposicao a material biologico

Em casos de exposi¢do a material bioldgico, deve-se imediatamente lavar a regido exposta com
agua e sabao (pele) ou com agua ou soro fisioldgico (mucosas). Nao se deve utilizar antissépticos e
solucdes irritantes (hipoclorito de sddio, glutaraldeido, éter) no local do ferimento.

O individuo acidentado deve ser encaminhado para um servico de saude especializado, onde serd
verificado (e atualizado, se necessario) o status de imuniza¢do contra tétano. Também serdo iniciadas
medidas de quimioprofilaxia contra HIV e hepatite B e sera realizado um acompanhamento soroldgico para
estes agentes. No caso de indicacao de uso de antirretrovirais, esta terapia devera se iniciar dentrode 1a 2
horas apds o acidente.

2.7.2 - Derramamento de material bioldgico

Em caso de derramamento de material bioldgico no laboratdrio, as outras pessoas devem deixar o
ambiente imediatamente. A pessoa que for realizar a limpeza deve usar EPIs e cobrir o material derramado
com papel toalha ou outro material absorvente. Derramar hipoclorito de sédio sobre o papel toalha,
iniciando pelas extremidades e avangando para o centro e deixar agir por 30 minutos. Descartar todos os
materiais e desinfetar a area com alcool etilico a 70%.
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2.7.3 - Quebra de tubos no interior da centrifuga

Caso ocorra a quebra de tubos no interior da centrifuga deve-se desligar o equipamento e manté-lo
fechado por 30 minutos, para reduzir a dispersao de aerossois ao abrir a tampa. A seguir, deve-se descartar
os fragmentos de tubos quebrados com muito cuidado e usar substancia desinfetante para descontaminar
a centrifuga, incluindo o rotor e as cacapas.

2.7.4 - Quebra de tubos no interior de estufas bacteriologicas

Em caso de quebra de tubos no interior de estufas bacterioldgicas, todas as pessoas devem deixar
asalaonde ocorreu o acidente e ninguém deve entrar por pelo menos 1 hora. Apds este periodo, a pessoa
que ird realizar os procedimentos deve retornar, equipada com os EPIs apropriados e realizar a
descontaminacdo com descontaminantes quimicos (alcool etilico a 70%, hipoclorito de sédio, produtos
fendlicos) que nao danifiquem o equipamento. Deve-se autoclavar as partes removiveis (bandejas e
estantes) e os materiais devem ser transferidos para outra estufa, apos desinfeccdo. Proceder com o
descarte dos materiais cortantes em recipientes apropriados. Limpar toda a estufa com detergente neutro,
seguindo as recomendagdes do fabricante, e proceder com desinfeccao com alcool a 70% ou outro
desinfetante.

2.7.5 - Derramamento de produtos quimicos

Em caso de derramamento de produtos quimicos, o primeiro passo é consultar a ficha de informacao
de seguranca do produto quimico (FISPQ) e seguir as orientacdes contidas no documento. Deve-se
proceder com a absor¢ao do material derramado, sequindo as orientacdes da FISPQ, e depois realizar uma
limpeza do local, sempre utilizando EPIs.

No caso de derramamento de acidos ou produtos corrosivos, o liquido deve ser imediatamente
absorvido com substancias como mantas ou vermiculita.

Se o derramamento do produto ocorrer sobre o trabalhador, ele deve se encaminhar
imediatamente para o chuveiro de emergéncia, remover as roupas atingidas e lavar as areas afetadas por
15 minutos ou enquanto ainda sentir alguma dor ou ardéncia.
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HORA DE

PRATICAR!

(INSTITUTO AOCP - SES-PE - 2018) Em relagao a acidente com materiais biolégicos altamente
5 contaminantes, assinale a alternativa que corresponde a conduta mais adequada apds o acidente com
i material biologico.

i A) Lavar o local exposto com agua hiperclorada, adicionando 5 gotas de HCl, para eliminar os germes nos :
i casos de exposicao percutanea ou cutanea. :

: B) Usar solucdo de formaldeido 10%.
C) Lavar o local com éter.

: D) Lavar o local com solucao alcoodlica e, posteriormente, com solu¢do de formalina para parar o :
i sangramento. :

i E) Nas exposicoes de mucosas, deve-se lavar com agua ou solucao salina.
i Comentarios:

i Letra A: errada. A regido exposta deve ser lavada com 4gua e sabdo (pele) ou com agua ou soro fisioldgico :
i (mucosas). Nao se deve utilizar substancias como agua hiperclorada ou HCL no local do ferimento. :

i Letra B: errada. Nao se deve utilizar substancias como formaldeido no local do ferimento.
i Letra C: errada. Nao se deve utilizar substancias como éter no local do ferimento.
i Letra D: errada. N&o se deve utilizar substancias como alcool e formalina no local do ferimento.

i Letra E: correta. Em casos de exposi¢cao de mucosas a materiais bioldgicos, deve-se lavar a regiao com agua
i ou soro fisioldgico (solugdo salina). Este é o nosso gabarito.

(CESPE - EBSERH - 2018) Em rela¢do a prevencao e assisténcia a acidentes ocorridos em laboratério,
i julgue o préximo item.

: Em caso de quebra de tubos contendo material bioldgico em centrifuga, recomenda-se desligar a :
i centrifuga e limparimediatamente as cacapas, os pinos e o rotor com solugao de hipoclorito de sodio a
i 2%.

Certo
! Errado
! Comentarios:

i Em caso de quebra de tubos contendo material bioldgico no interior de centrifuga, deve-se desligar o :
i equipamento e esperar 30 minutos antes de abri-lo, e s6 depois de decorrido este tempo deve-se iniciar o
i processo de limpeza e descontaminacao.

: Gabarito: Errado.
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2.8 - Residuos de servicos de salide - RDC N° 222/2018

A Resolugao - RDC n° 222, de 28 de mar¢o de 2018, que regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude, foi publicada pela ANVISA em substituicao a RDC n°
306, de 7 de dezembro de 2004. Esta Resolucdo se aplica aos geradores de residuos de servigos de saude
(RSS) cujas atividades envolvam qualquer etapa do gerenciamento dos RSS, sejam eles publicos e privados,
filantropicos, civis ou militares, incluindo aqueles que exercem a¢des de ensino e pesquisa.

Sao considerados como geradores de RSS "todos os servicos cujas atividades estejam relacionadas
com a atengdo a saude humana ou animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar; laboratdrios analiticos
de produtos para saude; necrotérios, funerdrias e servicos onde se realizem atividades de embalsamamento
(tanatopraxia e somatoconservacgdo); servicos de medicina legal; drogarias e farmdcias, inclusive as de
manipulagdo; estabelecimentos de ensino e pesquisa na drea de saude; centros de controle de zoonoses;
distribuidores de produtos farmacéuticos, importadores, distribuidores de materiais e controles para diagndstico
in vitro; unidades moveis de atendimento a saude; servicos de acupuntura; servi¢os de piercing e tatuagem,
saloes de beleza e estética, dentre outros afins".

Contudo, a RDC n° 222/2018 "ndo se aplica a fontes radioativas seladas, que devem seguir as
determinagbes da Comissdo Nacional de Energia Nuclear - CNEN, e as industrias de produtos sob vigilancia
sanitdria, que devem observar as condicoes especificas do seu licenciamento ambiental".

Em relagdo ao conceito de Residuos de Servicos de Saude, a Consulta Publica n° 1/2008 os define
como "todos aqueles resultantes de atividades exercidas nos servigos de saude, que por suas caracteristicas,
necessitam de processos diferenciados em seu manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio a sua disposi¢ao
final".

HORA DE

PRATICAR!

(COSEAC UFF - 2019) Os residuos dos servi¢os de saude sao:

i A) todos aqueles resultantes de atividades exercidas nos servi¢cos de saude que, por suas caracteristicas, :
i necessitem de processos diferentes em seu manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio a sua disposi¢ao :
i final.

i B) todos aqueles resultantes de atividades humanas cuja reutilizagdo seja imprdpria ou ndo previsivel e que
i contenha radionuclideos em quantidade superior aos limites estabelecidos.

i C)todas as formas de vida de pequenas dimensdes, organismos visiveis apenas ao microscopio, que incluem
i bactérias, fungos, protozoarios e virus potencialmente causadores de doencas. :
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i D) os referentes aquelas espécies que indesejavelmente coabitam com o homem e que podem transmitir :
i doencas ou causar agravos a saude humana, tais como roedores, baratas, moscas, pernilongos, pombos,
: morcegos, etc.

i E) aqueles sujeitos a regras especiais de protecdo e sequranca, com finalidade de controlar as exposicoes
i normais, prevenir a disseminacao de contaminagao radioativa e prevenir ou limitar a amplitude das
i exposicdes em potencial.

i Comentarios:

i Conforme estudamos, sdo considerados Residuos de Servicos de Saude "todos aqueles resultantes de
i atividades exercidas nos servi¢os de saude, que por suas caracteristicas, necessitam de processos diferenciados
i em seu manejo, exigindo ou ndo tratamento prévio a sua disposicdo final".

Em seu capitulo Il, a RDC n° 222/2018 estabelece o Plano De Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude (PGRSS), que é um "documento que aponta e descreve todas as agdes relativas ao
gerenciamento dos residuos de servigos de saude, observadas suas caracteristicas e riscos, contemplando os
aspectos referentes a geragdo, identificacdo, segregagdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, destinagdo e disposicdo final ambientalmente adequada, bem como as agoes de protecdo a saude
publica, do trabalhador e do meio ambiente".

Em relagcdo ao PGRSS, a RDC n° 222/2018 diz que

Art. 4° O gerenciamento dos RSS deve abranger todas as etapas de planejamento dos recursos
fisicos, dos recursos materiais e da capacitagao dos recursos humanos envolvidos.

Art. 5° Todo servico gerador deve dispor de um Plano de Gerenciamento de RSS (PGRSS),
observando as regulamentacoes federais, estaduais, municipais ou do Distrito Federal.

[...]

Art. 10 O servigo gerador de RSS é responsdvel pela elaboragdo, implantacdo, implementagdo e
monitoramento do PGRSS.

Paragrafo unico. A elaboragdo, a implantagdo e o monitoramento do PGRSS pode ser terceirizada.

No capitulo Ill, @ RDC n° 222/2018 trata das etapas de manejo, que incluem: segregacao,
acondicionamento e identificacdo; coleta e transporte interno; armazenamento interno, temporario e
externo; coleta e transporte externos; e destinacgao.

E importante que vocés leiam a RDC n° 222/2018 na integra, com especial atencdo ao capitulo Il

pois as bancas costumam copiar e colar artigos deste capitulo em suas questdes. Ndo vou reproduzir o
capitulo, mas vejam na questao abaixo como ele pode ser cobrado.
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HORA DE

PRATICAR!

(VUNESP Prefeitura de Campinas - SP - 2019) Seguindo a legislagao vigente quanto ao Plano de
! Gerenciamento de Residuos de Servico de Saude (PGRSS), é correto afirmar:

i A) no acondicionamento de residuos, devem ser respeitados os limites de peso de cada saco ou recipiente,
i assim como o limite de 2/3 (dois ter¢os) de sua capacidade, garantindo-se sua integridade e fechamento.

B) a elaboragdo, a implantagdo, a implementacao e o monitoramento do PGRSS devem ser realizados por
i empresa terceirizada, certificada pelo servi¢co de saude do municipio. :

i C) placas de meios de cultura, apos crescimento bacteriano e processamento dos exames bacterioldgicos,
: devem ser acondicionados e descartados em saco branco leitoso.

i D) sdo permitidos o esvaziamento e o aproveitamento dos sacos contendo residuos de servi¢o de saude,
i por, no maximo, 3 vezes.

i E) é facultativa a separagdo do conjunto de seringa e agulha, com auxilio de dispositivos de seguranca,
: sendo permitida a desconexao e o reencape manual de agulhas.

Comentarios:
Letra A: correta. O artigo 13 da RDC n° 222/2018 diz que:

i Art. 13 Os RSS no estado sélido, quando ndo houver orientagao especifica, devem ser acondicionados em saco '
i constituido de material resistente a ruptura, vazamento e impermedvel. :

§ 1° Devem ser respeitados os limites de peso de cada saco, assim como o limite de 2/3 (dois tercos) de sua
i capacidade, garantindo-se sua integridade e fechamento. :

: Este é o nosso gabarito.

Letra B: errada. De acordo com o artigo 10 da RDC n° 222/2018:

Art. 10 O servico gerador de RSS é responsavel pela elaboragdo, implantagao, implementagdo e monitoramento
i do PGRSS.

: Pardgrafo Unico. A elaboragdo, a implantagéo e o monitoramento do PGRSS pode ser terceirizada.

: A alternativa erra ao dizer que os procedimentos devem ser terceirizados, enquanto a norma diz que eles :
i podem ser terceirizados. Além disso, ndo ha mencao da possibilidade de terceirizacao da implementacao. :

! Letra C: errada. O artigo 15 da RDC n° 222/2018 diz que: "Os RSS do Grupo A que ndo precisam ser
obrigatoriamente tratados e os RSS apds o tratamento sdo considerados rejeitos e devem ser acondicionados
i em saco branco leitoso". Porém, os meios de cultura, que pertencem ao grupo A, subgrupo Az, precisam ser
tratados antes de ser descartados. '
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Letra D: errada. O paragrafo 2° do artigo 13 da RDC n° 222/2018 diz que:

i § 20E proibido o esvaziamento ou reaproveitamento dos sacos.

Letra E: errada. De acordo com o paragrafo Unico do artigo 89 da RDC n°© 222/2018: "E permitida a separagdo
i do conjunto seringa agulha com auxilio de dispositivos de seguranga, sendo vedada a desconexdo e o reencape
: manual de agulhas".

: A desconexao e o reencape de agulhas sdo vedados, e ndo permitidos.

Por fim, a parte que é mais cobrada da RDC n® 222/2018 é a classificacdo dos residuos de servigos de
saude, que esta descrita no anexo | da resolucao. Os RSS sao divididos em grupos A, B, C, D e E, sendo que
o grupo A é subdividido em subgrupos A1, A2, A3, A4 e As.

O grupo A abrange "residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢ao".

O grupo B compreende "residuos contendo produtos quimicos que apresentam periculosidade a
saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade,
reatividade, toxicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade, mutagenicidade e quantidade".

Sao considerados residuos do grupo C os rejeitos radioativos, ou seja, "qualquer material que
contenha radionuclideo em quantidade superior aos niveis de dispensa especificados em norma da CNEN
e para os quais a reutilizagdo é impropria ou ndo prevista".

O grupo D inclui os residuos comuns, ou seja, "residuos que nao apresentam risco bioldgico,
quimico ou radiolégico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos
domiciliares".

E no grupo E estdao os "materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear,
agulhas, escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodonticas, pontas diamantadas, [aminas de bisturi,
lancetas; tubos capilares; ponteiras de micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os utensilios
de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares".

HORA DE

PRATICAR!

(AOCP UNIR - 2018) Sobre a biosseguranca, julgue, como VERDADEIRO ou FALSO, os itens a seguir.

A
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Os residuos da saude sao classificados em 5 niveis, sendo eles: A - residuo bioldgico; B - re5|duo
qU|m|co C -residuo radioativo; D - residuo comum; e E - residuo perfurocortante.

Certo

Errado

Comentarios:

Conforme estudamos, a RDC n° 222/2018 classifica os residuos de servi¢os de saude em:

Grupo A: agentes biologicos que podem apresentar risco de infeccao;

Grupo B: produtos quimicos que apresentam periculosidade a saude publica ou ao meio ambiente;
Grupo C: rejeitos radioativos;

Grupo D: residuos comuns, que ndo apresentam risco bioldgico, quimico ou radioldgico;

Grupo E: materiais perfurocortantes ou escarificantes.

Ga barito: Certo.

Finalizamos aqui o estudo dos principais topicos cobrados em concursos sobre biosseguranca.

3 - Consideracoes Finais

Chegamos ao final de mais uma aula, na qual vimos o conteudo de Biosseguranca.

Este tema é muito extenso e vai muito além do que estudamos nessa aula. Porém, visando otimizar
seus estudos, busquei fazer um recorte dos principais topicos que caem em prova.

Nao se esquecam de ler todas as normas que citei durante a aula, porque as questdes podem fazer a
cobranca de qualquer trecho dessas requlamentacdes.

Quaisquer duvidas, sugestdes ou criticas entrem em contato comigo. Estou disponivel no férum do
Curso e no Instagram.

Aguardo vocés na proxima aula. Até 13!

Ana Cristina Lopes

Instagram: https://www.instagram.com/prof.anacristinalopes/
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LISTA DE QUESTOES

HORA DE

PRATICAR!

1. (FAUEL - Pref. Guarapuava/PR - 2019) Esterilizacdo é um método utilizado para completa
destruicao ou remocgao de todos os microrganismos que podem contaminar produtos, utensilios e
constituir riscos a saude. Autoclave é um dos métodos mais utilizados para essa técnica.

Assinale a alternativa CORRETA:

A) E um processo de esteriliza¢do por calor Umido.

B) E um processo de esterilizacao por calor seco.

Q) E um processo de esterilizacdo por radiacdo ionizante.

D) E um processo de esterilizacdo por meio quimico.

2. (CESGRANRIO - UNIRIO - 2019) Em um laboratdrio de analises clinicas, o uso de equipamentos de
protecao individual e coletiva (EPI e EPC) é fundamental para reduzir os riscos de contaminagao por
materiais bioldgicos, prevenindo pequenos acidentes no ambiente de trabalho.

Um equipamento de protecao individual que contribui para a diminvicao dos riscos de
contaminacdo e de acidentes no laboratdrio é o seguinte:

A) d6culos de protegao

B) capela de exaustao

Q) lava-olhos

D) extintor de incéndio

E) camera de fluxo laminar

3. (SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) As normas de biosseguran¢a em laboratorios
de analises clinicas devem ser cumpridas para evitar exposicdes desnecessarias e nocivas de

patdgenos e de outros materiais aos seres humanos e meio ambiente. Dentre os equipamentos de
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protecdo coletiva que devem estar disponiveis e serem utilizados corretamente para o
cumprimento dessas normas, destacam-se:

A) os protetores oculares
B) os calcados de protecao
C) os protetores respiratorios

D) as capelas quimicas

4. (CESGRANRIO - UNIRIO - 2019) A biosseguranca em laboratorios consiste em combinagoes de
praticas e técnicas, equipamentos de seguranca e instalagoes, adequadas especificamente para as
operacoes realizadas. Existem quatro classes de biosseguranca, crescentes no grau de contencao e
complexidade do nivel de prote¢dao em relagao ao agente biologico em estudo. O agente biologico
classificado na classe de biosseguranca 2 é o

A) virus da febre hemorragica
B) virus da hepatite canina

C) virus da hepatite B

D) Mycobacterium tuberculosis

E) Bacillus anthracis

5. (UNIFESP - 2018) Com rela¢ado a biosseguranca, os laboratdrios de Microbiologia sao classificados
de acordo com as operacdes realizadas, as provaveis vias de contamina¢ao e as atividades do
laboratério. Um laboratdrio que executa analises de amostras de agua para pesquisar a presenca de
indicadores microbiologicos, bactérias patogénicas, virus entéricos e protozoarios patogénicos
possui nivel de seguranca bioldgico:

A)5
B)1
O3
D) 4
E)2

6. (UFG -2018) Leia o texto a seguir.
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O nivel de biosseguranca de um experimento sera determinado segundo o organismo de maior
classe de risco envolvido no experimento. Quando nao se conhece o potencial patogénico do
microrganismo, devera ser procedida uma analise detalhada e criteriosa de todas as condi¢des
experimentais.

Disponivel em: <https://genetica.incor.usp.br/wp-content/uploads/2014/12/Manual-de-
biosseguran%C3%A7a-e-Boas-Pr%C3%Azxticas-Laboratoriais1.pdf>. Acesso em: 22 fev. 2018.

Assim, o nivel de biosseguranca 3 requer procedimentos para o trabalho com microrganismos
capazes de causar
A) doengas em seres humanos ou em animais de laboratdrio sem apresentar risco grave aos trabalhadores,

comunidade ou ambiente. Agentes ndo transmissiveis pelo ar. Ha tratamento efetivo e medidas preventivas
disponiveis e o risco de contaminacao é pequeno.

B) doencas em seres humanos ou em animais e podem representar um risco quando disseminado na
comunidade, mas usualmente existem medidas de tratamento e prevencao. Exige contencao para impedir
a transmissao pelo ar.

C) doencas graves ou letais para seres humanos e animais, com facil transmissdo por contato individual
casual. Nao existem medidas preventivas e de tratamento para estes agentes.

D) doengas graves ou letais em seres humanos ou em animais de laboratorio com risco grave aos
trabalhadores, a comunidade ou ao ambiente. Agentes transmissiveis pelo ar. Ndo ha tratamento efetivo,
mas existem medidas preventivas disponiveis.

7. (UFMT - UFSBA - 2017) O nivel de Biosseguranca de um procedimento realizado em um laboratério
de analises clinicas sera determinado segundo o agente biologico de maior classe de risco envolvido.
O laboratoério que necessita de autoclave, no interior ou préoximo a ele, para descontaminagao de
todo o material antes do seu descarte e que envolve agentes de risco moderado para os profissionais
e para o meio ambiente é classificado, de acordo com o nivel de Biosseguranga, como

A) Nivel 1 de Biosseguranca (NB-1).
B) Nivel 3 de Biosseguranca (NB-3).
C) Nivel 2 de Biosseguranca (NB-2).
D) Nivel 4 de Biosseguranca (NB-4).

8. (NC-UFPR - ITAIPU BINACIONAL - 2019) O nivel de biosseguranca de um procedimento sera
determinado segundo o agente biolégico de maior classe de risco envolvido. Portanto, em
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laboratérios em que é realizada cultura para isolamento, identificacdo e teste de sensibilidade de
Mycobacterium tuberculosis, o nivel de biosseguranga (NB) exigido é:

A) NB-1.
B) NB-2.
C) NB-3.
D) NB-4.
E) NB-5.

9. (ADM&TEC - Pref. Joaquim Gomes/AL - 2019) Leia as afirmativas a seguir:
I. O Estado deve atuar em favor da reducdo do risco de doenca no Brasil.

Il. A utilizacdo de instrumentos nao esterilizados que cortam nao é um fator de risco para a
transmissao do HIV.
Marque a alternativa CORRETA:

A) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

B) A afirmativa | é verdadeira, e a ll é falsa.

Q) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

D) As duas afirmativas sao falsas.

10.(CESGRANRIO - UNIRIO - 2019) Existem potenciais riscos de acidentes em laboratorios, pois neles
ha manipulacao de diversos agentes, inclusive alguns que podem acarretar infecgoes.

O agente que apresenta um risco infeccioso em caso de falha nas normas de biosseguranca é o
seguinte:

A) raios X

B) virus

C) radiagao ultravioleta

D) pdlen

E) acido sulfurico
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11.(AOCP - SUSIPE-PA - 2018 - adaptada) A Anvisa regulamenta, por meio da RDC 222/2018, a coleta
e destinacao de residuos, inclusive aqueles ligados aos servicos de saude. Essa regulamentacao
apresenta a divisao dos residuos em grupos, entre os quais o grupo D, que apresenta como residuos
os

A) potencialmente infectados.
B) bioldgicos.

Q) radioativos.

D) perfurocortantes.

E) comuns.

12.(AOCP - Prefeitura de Belém - PA - 2018 - adaptada) Sequndo a RDC/ANVISA 222/2018, os residuos
do Grupo C sao residuos

A) radioativos.

B) comuns.

C) perfurocortantes.
D) microbioldgicos.

E) com risco bioldgico.

13.(SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) Em qualquer laboratério de analises clinicas
sao produzidos diariamente diversos residuos que necessitam de adequada segregacao e descarte.
Os materiais infectantes produzidos sao classificados como residuos de sadde de classe:

A) A
B) B
QcC
D)D

14.(1ADES - SES-DF - 2018) Em relacao ao gerenciamento de residuos, procedimentos para descarte,
acondicionamento e disposicao final de tubo de ensaio com amostra de sangue, assinale a
alternativa correta.

A) Esse material é classificado no grupo A3 —residuo bioldgico.
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B) Apos tratamento com descaracterizagdo, esse material deve ser acondicionado em saco branco com
simbolo de risco bioldgico e encaminhado para disposicao em aterro sanitario.

C) A autoclavagao, o micro-ondas ou a incineragao sao opgoes de tratamento.

D) Apos o tratamento sem descaracterizagao, esse material deve ser acondicionado em saco para residuo
comum e encaminhado para disposi¢do em aterro sanitario.

E) Esse material deve ser descartado em recipiente impermeavel com tampa, identificado com simbolo de
risco bioldgico, que permita o transporte sequro do local de origem até o aterro sanitario.

15.(IADES - SES-DF - 2014) Apos a utilizacao de seringas com agulhas descartaveis, deve-se
A) recapar as agulhas.

B) quebrar ou dobrar as agulhas.

C) lavar as agulhas com solucao de hipoclorito de sédio a 5%.

D) esterilizar as agulhas em estufa.

E) descarta-las em recipientes rigidos e impermeaveis.

16.(IADES - SES-DF - 2014) A higiene pessoal e o vestuario adequado sao importantes procedimentos
de seguranca, que visam eliminar ou minimizar acidentes e agravos de saude. Acerca desse assunto,

assinale a alternativa que apresenta procedimento adequado em um laboratério de patologia.
A) Cabelos longos devem ser mantidos presos.
B) As unhas devem ser compridas para auxiliar a abertura de frascos com tampa plastica.
C) Cosméticos devem ser usados no local de trabalho para dar um melhor aspecto ao trabalhador.

D) Joias, piercings e outros adere¢os podem ser livremente utilizados pelo trabalhador, porque eles ndo tém
potencial para causar acidentes.

E) Sapatos abertos ou mesmo chinelos sao adequados ao ambiente de trabalho, pois propiciam maior
conforto ao trabalhador.

17.(IADES - SES-DF - 2014) Um recipiente para descarte de laminas de bisturi utilizadas e outros
materiais perfurocortantes deve conter obrigatoriamente o seguinte simbolo:

USE
A) MASCARA
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‘ AVISO |
0

MANTENHA
LOCAL DE TRABALHO|
D) | SeupRELgO |

E)

18.(IADES - SES-DF - 2014) Assinale a alternativa que indica um método usual e eficaz de esterilizacao
de material laboratorial.

A) Fervura a 70 °C.

B) Autoclavagem.

C) Lavagem com agua e sabao neutro.
D) Radiacao alfa.

E) Tratamento por fissao nuclear.

19.(IADES - SES-DF - 2014) Quanto a func¢ao do hipoclorito de sddio, um composto quimico muito
utilizado em laboratérios, assinale a alternativa correta.

A) Desinfetante de uso geral.

B) Fixador de material bioldgico.

C) Diafanizador de espécimes bioldgicas.
D) Tratamento de queimaduras da pele.

E) Degradacao de formol.

20.(IADES - SES-DF - 2014) Considerando um laboratério de anatomia patoldgica, é correto afirmar
que o agente esterilizador fisico mais utilizado é o (a)
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A) alcool anidro

B) bico de Bunsen.
C) bomba de vacuo
D) formalina.

E) autoclave.

21.(IADES - SES-DF - 2014) Acidentes de trabalho com material bioldgico e (ou) perfurocortante
apresentam alta incidéncia entre os profissionais de saude e representam riscos ocupacionais a que

esses trabalhadores estao expostos. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

A) Os agentes infecciosos mais frequentemente relatados sdo o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
o virus da leptospirose.

B) A imunizacdo contra hepatite B e o atendimento adequado pds-exposicdao sdo componentes integrais
para um completo programa de prevencao de infeccdao apds acidente ocupacional.

C) Somente deve-se adotar a precaucao padrao, ou seja, a utilizacdo dos equipamentos de protecao
individual, caso o diagnostico do paciente recomende esse procedimento.

D) Ao final do procedimento, deve-se entortar ou reencapar as agulhas antes de descarta-las.

E) Em caso de exposicoes percutaneas, o local exposto deve ser pressionado e lavado exaustivamente com
agua sanitaria.

22.(IADES - SES-DF - 2014) Convencionalmente, considera-se um instrumento, equipamento ou
vidraria estéril quando a probabilidade de sobrevivéncia de microrganismos contaminantes for

menor que 1:1.000.000. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

A) A exposicao de uma vidraria de laboratério a um agente esterilizante garante a sequranca do processo,
independentemente de limpeza prévia eficaz.

B) A escolha do método de esterilizacdo independe do tipo de equipamento a ser esterilizado.
C) Os métodos fisicos de esterilizagao sdo aqueles que utilizam acidos em diferentes concentragoes.

D) O método de esterilizacdo mais utilizado em hospitais e laboratorios é a autoclavagdo por vapor saturado
sob pressao.

E) A esterilizacdo por meio de estufas requer pouco tempo de exposicao para que se alcancem altas
temperaturas.
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23.(NUCEPE/UESPI - FMS - 2011) De acordo com o anexo |, da Norma Regulamentadora n° 32, do
Ministério do Trabalho e Emprego, que disp6e sobre seguranca e saude no trabalho em servicos de
saude, os agentes bioldgicos que tragam risco individual elevado para o trabalhador e com
probabilidade de disseminacao para a coletividade, podendo causar doencas e infec¢es graves ao
ser humano, para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento,
pertencem a classe de risco:

A) 1 (um).

B) 2 (dois).
Q) 3 (trés).

D) 4 (quatro).
E) 5 (cinco).

24.(COPESE - Prefeitura de Palmas - 2013) Os microrganismos sao classificados de acordo com o risco
que oferecem ao trabalhador e a coletividade, tal qual descrito a seguir:

I. Risco 1 — baixo risco individual e para a coletividade.

Il. Risco 2 — moderado risco individual e limitado risco para a comunidade.
lll. Risco 3 — alto risco individual e moderado risco para a comunidade.

IV. Risco 4 — alto risco individual e para a comunidade.

Sao exemplos de microrganismos de forma respectiva aos riscos descritos:
A) Bacillus anthracis; Schistosoma mansoni; Bacillus subtilis; virus ebola.
B) Bacillus subtilis; Schistosoma mansoni; Bacillus anthracis; virus ebola.
Q) Schistosoma mansoni; Bacillus subtilis; Bacillus anthracis; virus ebola.

D) Bacillus subtilis; Schistosoma mansoni; virus ebola; Bacillus anthracis.

25.(COPESE - Prefeitura de Palmas - 2013) Analise as sentencas a seguir, sobre biosseguranca.
I. Os microrganismos devem ser inativados por agentes quimicos e/ou fisicos antes do seu descarte.

Il. No laboratorio de analises clinicas, deve-se considerar todo material bioldgico como infeccioso,
notificar acidentes, trabalhar com atencao, sinalizar o risco em cada sec¢ao, estar protegido por
imunizacao, evitar trabalhar sozinho.
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Ill. Como medidas de prevencao de acidentes, podem ser consideradas: em caso de falta de energia,
usar lanternas ou lampadas de emergéncia; nao sobrecarregar tomadas — assim, fica permitido o

uso de acopladores - ; os fosforos podem ser jogados no lixo comum, sem nenhum cuidado prévio.

IV. Os equipamentos de protecao coletiva (EPCs) permitem eliminar o uso de equipamentos de
protecao individual (EPIs) em todos os procedimentos.
Estao CORRETAS:

A) somente as alternativas|, Il e lll.

B) somente as alternativas | e IV.

C) somente as alternativas | e ll.

D) somente as alternativas Il e IV.

26.(ADMTEC - Pref. Altinho/PE - 2018 - adaptada) Leia a afirmativa a seguir:
No Nivel de Biosseguranca 2, é proibida a pipetagem com a boca. Deve-se utilizar dispositivos
mecanicos, como peras ou pipetador tipo lapis.

Certo

Errado

27.(ADMTEC - Pref. Altinho/PE - 2018 - adaptada) Leia a afirmativa a seguir:

A biosseguranca corresponde ao conjunto de praticas, equipamentos e instala¢6es voltadas para a
prevencdo, minimizagdo ou eliminacao de riscos inerentes as atividades de prestacao de servicos,

pesquisas, producao e ensino.
Certo

Errado

28.(ADMTEC - Pref. Altinho/PE - 2018 - adaptada) Leia a afirmativa a seguir:

Diferentemente do Nivel de Biosseguranca 1, o Nivel de Biosseguranca 2 exige que o pessoal de
laboratério tenha um treinamento especifico no manejo de agentes patogénicos e que deva ser
supervisionado por profissionais competentes.

Certo
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Errado
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (FAUEL - Pref. Guarapuava/PR - 2019) Esterilizacdo é um método utilizado para completa
destruicao ou remoc¢ao de todos os microrganismos que podem contaminar produtos, utensilios e
constituir riscos a saude. Autoclave é um dos métodos mais utilizados para essa técnica.

Assinale a alternativa CORRETA:

A) E um processo de esteriliza¢do por calor Umido.

B) E um processo de esterilizacao por calor seco.

Q) E um processo de esterilizacdo por radiacdo ionizante.

D) E um processo de esterilizacdo por meio quimico.
Comentarios:
Conforme estudamos, a autoclave é utilizada na promocao da esterilizagao por calor Umido.

Gabarito: alternativa A.

2. (CESGRANRIO - UNIRIO - 2019) Em um laboratdrio de analises clinicas, o uso de equipamentos de
protecao individual e coletiva (EPI e EPC) é fundamental para reduzir os riscos de contaminagao por
materiais bioldgicos, prevenindo pequenos acidentes no ambiente de trabalho.

Um equipamento de protecdao individual que contribui para a diminuicdo dos riscos de
contaminagao e de acidentes no laboratério é o seguinte:

A) 6culos de protecao

B) capela de exaustao

Q) lava-olhos

D) extintor de incéndio

E) camera de fluxo laminar

Comentarios:
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Capela de exaustao, lava-olhos, extintor de incéndio e camera de fluxo laminar sdo EPCs. Apenas os 6culos
de protecao sao EPlIs.

Gabarito: alternativa A.

3. (SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) As normas de biosseguranca em laboratorios
de analises clinicas devem ser cumpridas para evitar exposicdes desnecessarias e nocivas de
patdgenos e de outros materiais aos seres humanos e meio ambiente. Dentre os equipamentos de
protecdo coletiva que devem estar disponiveis e serem utilizados corretamente para o
cumprimento dessas normas, destacam-se:

A) os protetores oculares
B) os calcados de protecao
C) os protetores respiratorios

D) as capelas quimicas
Comentarios:

Protetores oculares, calgados de protecdo e protetores respiratorios sao EPIs. Apenas as capelas quimicas
sao EPCs.

Gabarito: alternativa D.

4. (CESGRANRIO - UNIRIO - 2019) A biosseguranca em laboratdrios consiste em combinagdes de
praticas e técnicas, equipamentos de seguranca e instalagées, adequadas especificamente para as
operacoes realizadas. Existem quatro classes de biosseguranca, crescentes no grau de contencao e
complexidade do nivel de prote¢dao em relagdo ao agente bioldgico em estudo. O agente bioldgico
classificado na classe de biosseguranca 2 é o

A) virus da febre hemorragica
B) virus da hepatite canina

C) virus da hepatite B

D) Mycobacterium tuberculosis

E) Bacillus anthracis

Comentarios:
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O agente bioldgico classificado na classe de biosseguranca 2 é o virus da hepatite B. O virus da febre
hemorragica, Mycobacterium tuberculosis e Bacillus anthracis pertencem a classe de risco 3. O virus da
hepatite canina pertence a classe de risco 1.

Gabarito: alternativa C.

5. (UNIFESP - 2018) Com rela¢ao a biosseguranca, os laboratdrios de Microbiologia sao classificados
de acordo com as operacdes realizadas, as provaveis vias de contamina¢ao e as atividades do
laboratério. Um laboratério que executa analises de amostras de agua para pesquisar a presenca de
indicadores microbioldgicos, bactérias patogénicas, virus entéricos e protozoarios patogénicos
possui nivel de seguranca bioldgico:

A5

B)1

Q3

D) 4

E)2

Comentarios:

Um laboratorio que executa analises de amostras de agua para pesquisar a presenca de indicadores
microbioldgicos, bactérias patogénicas, virus entéricos e protozodrios patogénicos possui nivel de
seguranca bioldgico 2.

Gabarito: alternativa E.

6. (UFG -2018) Leia o texto a seguir.

O nivel de biosseguranca de um experimento sera determinado segundo o organismo de maior
classe de risco envolvido no experimento. Quando nao se conhece o potencial patogénico do
microrganismo, devera ser procedida uma analise detalhada e criteriosa de todas as condi¢oes

experimentais.

Disponivel em: <https://genetica.incor.usp.br/wp-content/uploads/2014/12/Manual-de-

biosseguran%C3%A7a-e-Boas-Pr%C3%Axticas-Laboratoriais1.pdf>. Acesso em: 22 fev. 2018.

Assim, o nivel de biosseguranca 3 requer procedimentos para o trabalho com microrganismos

capazes de causar
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A) doengas em seres humanos ou em animais de laboratdrio sem apresentar risco grave aos trabalhadores,
comunidade ou ambiente. Agentes ndo transmissiveis pelo ar. Ha tratamento efetivo e medidas preventivas
disponiveis e o risco de contaminagao é pequeno.

B) doencas em seres humanos ou em animais e podem representar um risco quando disseminado na
comunidade, mas usualmente existem medidas de tratamento e prevencao. Exige contencao para impedir
a transmissao pelo ar.

C) doencas graves ou letais para seres humanos e animais, com facil transmissdo por contato individual
casual. Nao existem medidas preventivas e de tratamento para estes agentes.

D) doengas graves ou letais em seres humanos ou em animais de laboratdrio com risco grave aos
trabalhadores, a comunidade ou ao ambiente. Agentes transmissiveis pelo ar. Ndo ha tratamento efetivo,
mas existem medidas preventivas disponiveis.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Essa descricao é condizente com microrganismos manipulados no nivel de
biosseguranca 2.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao. Descri¢ao correta dos microrganismos manipulados
no nivel de biosseguranca 3.

A alternativa C esta incorreta. Essa descricao é condizente com microrganismos manipulados no nivel de
biosseguranca 4.

A alternativa D esta incorreta. Essa alternativa mescla elementos do NB-3 e NB-4.

7. (UFMT - UFSBA - 2017) O nivel de Biosseguranca de um procedimento realizado em um laboratério
de analises clinicas sera determinado segundo o agente bioldgico de maior classe de risco envolvido.
O laboratodrio que necessita de autoclave, no interior ou proximo a ele, para descontaminacao de
todo o material antes do seu descarte e que envolve agentes de risco moderado para os profissionais
e para o meio ambiente é classificado, de acordo com o nivel de Biossegurang¢a, como

A) Nivel 1 de Biosseguranca (NB-1).

B) Nivel 3 de Biosseguranca (NB-3).

C) Nivel 2 de Biosseguranca (NB-2).

D) Nivel 4 de Biosseguranca (NB-4).

Comentarios:

O laboratdrio que necessita de autoclave, no interior ou proximo a ele, para descontaminagdo de todo o

material antes do seu descarte e que envolve agentes de risco moderado para os profissionais e para o meio

ambiente é classificado, de acordo com o nivel de Biosseguranca, como Nivel 2 de Biosseguranca (NB-2).
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Gabarito: alternativa C.

8. (NC-UFPR - ITAIPU BINACIONAL - 2019) O nivel de biosseguranca de um procedimento sera
determinado segundo o agente biologico de maior classe de risco envolvido. Portanto, em
laboratérios em que é realizada cultura para isolamento, identificacdo e teste de sensibilidade de
Mycobacterium tuberculosis, o nivel de biosseguranca (NB) exigido é:

A) NB-1.
B) NB-2.
C) NB-3.
D) NB-4.
E) NB-5.

Comentarios:

Laboratdrios nos quais é realizada cultura para isolamento, identificacdo e teste de sensibilidade de
Mycobascterium tuberculosis sdo classificados como nivel de biosseguranca 3.

Gabarito: alternativa C.

9. (ADM&TEC - Pref. Joaquim Gomes/AL - 2019) Leia as afirmativas a seguir:
I. O Estado deve atuar em favor da reducao do risco de doencga no Brasil.

Il. A utilizacdo de instrumentos nao esterilizados que cortam nao é um fator de risco para a
transmissao do HIV.
Marque a alternativa CORRETA:

A) As duas afirmativas sdo verdadeiras.

B) A afirmativa | é verdadeira, e a |l é falsa.

Q) A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.

D) As duas afirmativas sao falsas.
Comentarios:

Vamos analisar cada uma das afirmativas:

I: correta. De acordo com o artigo 196 da Constituicao Federal de 1988, a saude é direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducao do risco de doenca e
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de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogado, prote¢ao e
recuperagao.

II: errada. Acidentes com perfurocortantes sdo um importante fator de risco para contaminagao por HIV e
hepatites B e C.

Logo, a afirmativa | € verdadeira, e a Il é falsa.

Gabarito: alternativa B.

10.(CESGRANRIO - UNIRIO - 2019) Existem potenciais riscos de acidentes em laboratorios, pois neles
ha manipulacao de diversos agentes, inclusive alguns que podem acarretar infec¢oes.

O agente que apresenta um risco infeccioso em caso de falha nas normas de biosseguranca é o
seguinte:

A) raios X

B) virus

C) radiagao ultravioleta

D) pdlen

E) acido sulfurico
Comentarios:

Os agentes que apresentam risco infeccioso sao os agentes bioldgicos (bactérias, virus, fungos, parasitos,
etc.). Dentre as alternativas, o Unico agente bioldgico é o virus.

Gabarito: alternativa B.

11.(AOCP - SUSIPE-PA - 2018 - adaptada) A Anvisa regulamenta, por meio da RDC 222/2018, a coleta
e destinacao de residuos, inclusive aqueles ligados aos servicos de saude. Essa regulamentacao
apresenta a divisao dos residuos em grupos, entre os quais o grupo D, que apresenta como residuos
os

A) potencialmente infectados.
B) bioldgicos.
Q) radioativos.

D) perfurocortantes.
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E) comuns.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Residuos potencialmente infectados pertencem ao grupo A.
A alternativa B estd incorreta. Residuos bioldgicos pertencem ao grupo A.

A alternativa C esta incorreta. Residuos radioativos pertencem ao grupo C.

A alternativa D esta incorreta. Residuos perfurocortantes pertencem ao grupo E.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Residuos comuns pertencem ao grupo D.

12.(AOCP - Prefeitura de Belém - PA - 2018 - adaptada) Segundo a RDC/ANVISA 222/2018, os residuos
do Grupo C sao residuos

A) radioativos.

B) comuns.

C) perfurocortantes.
D) microbioldgicos.

E) com risco bioldgico.

Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Residuos radioativos pertencem ao grupo C.
A alternativa B esta incorreta. Residuos comuns pertencem ao grupo D.

A alternativa C esta incorreta. Residuos perfurocortantes pertencem ao grupo E.

A alternativa D esta incorreta. Residuos microbioldgicos pertencem ao grupo A.

A alternativa E esta incorreta. Residuos com risco bioldgico pertencem ao grupo A.

13.(SELECON - Prefeitura de Campo Grande - MS - 2019) Em qualquer laboratério de analises clinicas
sao produzidos diariamente diversos residuos que necessitam de adequada segregacao e descarte.
Os materiais infectantes produzidos sao classificados como residuos de sadde de classe:

A) A
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B)B
QcC
D)D

Comentarios:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdao. Os materiais infectantes produzidos sdo classificados
como residuos de saude de classe A.

A alternativa B esta incorreta. O grupo B inclui residuos quimicos.
A alternativa C esta incorreta. O grupo Cinclui residuos radioativos.

A alternativa D esta incorreta. O grupo D inclui residuos comuns.

14.(1ADES - SES-DF - 2018) Em relacao ao gerenciamento de residuos, procedimentos para descarte,
acondicionamento e disposicdao final de tubo de ensaio com amostra de sangue, assinale a

alternativa correta.
A) Esse material é classificado no grupo A3 —residuo bioldgico.

B) Apos tratamento com descaracterizagdo, esse material deve ser acondicionado em saco branco com
simbolo de risco bioldgico e encaminhado para disposicdo em aterro sanitario.

C) A autoclavagdo, o micro-ondas ou a incineragao sao opgoes de tratamento.

D) Apods o tratamento sem descaracterizagao, esse material deve ser acondicionado em saco para residuo
comum e encaminhado para disposi¢do em aterro sanitario.

E) Esse material deve ser descartado em recipiente impermedvel com tampa, identificado com simbolo de
risco bioldgico, que permita o transporte sequro do local de origem até o aterro sanitario.

Comentarios:

A alternativa A estaincorreta. De acordo com a RDC n° 222/2018, este material é classificado como Residuo
de Servigos de Saude do Grupo A (residuo bioldgico) - Subgrupo Ax.

As alternativas B, D e E estdo incorretas, pois estdao em desacordo com o artigo 49 da RDC n° 222/2018,
que diz:

Art. 49 As bolsas de sangue e de hemocomponentes rejeitadas por contaminagdo, por md
conservagdo, com prazo de validade vencido e oriundas de coleta incompleta; as sobras de
amostras de laboratdrio contendo sangue ou liquidos corpdreos; bem como os recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corpdreos na
forma livre, devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.
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§ 1° As sobras de amostras de laboratdrio contendo sangue ou liquidos corpdoreos podem ser
descartadas diretamente no sistema de coleta de esgotos, desde que atendam respectivamente as
regras estabelecidas pelos érgdos ambientais e pelos servicos de saneamento competentes.

§ 2° Caso o tratamento venha a ser realizado fora da unidade geradora ou do servico, estes RSS
devem ser acondicionados em saco vermelho e transportados em recipiente rigido, impermedvel,
resistente a punctura, ruptura, vazamento, com tampa provida de controle de fechamento e
identificado.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Os residuos de servigo de saude podem ser tratados
através de varios meios, entre eles estdo: Autoclavagem, Incinera¢do, Micro-ondas, Radia¢do lonizante,
Tratamento Quimico, Pirdlise e Desativagao Eletrotérmica. Sendo que os processos de autoclavagem,
incineragdo e micro-ondas sdo os mais utilizados para o tratamento dos residuos contaminados
biologicamente.

15.(IADES - SES-DF - 2014) Apos a utilizacao de seringas com agulhas descartaveis, deve-se
A) recapar as agulhas.

B) quebrar ou dobrar as agulhas.

C) lavar as agulhas com solucao de hipoclorito de sédio a 5%.

D) esterilizar as agulhas em estufa.

E) descarta-las em recipientes rigidos e impermeaveis.
Comentarios:

Lembre-se sempre de que sao vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas. Dessa forma,
seringas com agulhas, assim como outros instrumentos perfurocortantes, devem ser descartados em
embalagem propria, com paredes rigidas e devidamente identificada.

Gabarito: alternativa E.

16.(1ADES - SES-DF - 2014) A higiene pessoal e o vestuario adequado sao importantes procedimentos
de seguranca, que visam eliminar ou minimizar acidentes e agravos de saude. Acerca desse assunto,
assinale a alternativa que apresenta procedimento adequado em um laboratério de patologia.

A) Cabelos longos devem ser mantidos presos.
B) As unhas devem ser compridas para auxiliar a abertura de frascos com tampa plastica.

C) Cosméticos devem ser usados no local de trabalho para dar um melhor aspecto ao trabalhador.
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D) Joias, piercings e outros adere¢os podem ser livremente utilizados pelo trabalhador, porque eles ndo tém
potencial para causar acidentes.

E) Sapatos abertos ou mesmo chinelos sao adequados ao ambiente de trabalho, pois propiciam maior
conforto ao trabalhador.

Comentarios:
A alternativa A esta correta e é o gabarito da questao. Cabelos longos devem estar sempre presos.

A alternativa B estd incorreta. Deve-se manter as unhas curtas para evitar o acumulo e propagagao de
substancias ou materiais que oferecam risco ao trabalhador ou a coletividade.

A alternativa C estd incorreta. Deve-se evitar o uso de maquiagem e outros cosméticos em ambiente
laboratorial.

A alternativa D esta incorreta. Nao se deve usar adornos e piercings em laboratdrios, pois estes itens
oferecem riscos de acidentes. Além disso, estes itens podem ser contaminados e carrear substancias e
materiais nocivos.

A alternativa E esta incorreta. Em um laboratdrio, deve-se sempre usar vestimentas adequadas: calcas
compridas, sapatos fechados e jaleco.

17.(IADES - SES-DF - 2014) Um recipiente para descarte de laminas de bisturi utilizadas e outros

materiais perfurocortantes deve conter obrigatoriamente o seguinte simbolo:

USE

A) MASCARA
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E)

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Este simbolo informa que se deve usar mascaras naquele ambiente.
A alternativa B esta incorreta. Este simbolo informa que se deve usar luvas.

A alternativa C esta incorreta. Este simbolo informa que naquele ambiente ou recipiente esta contida uma
substancia inflamavel.

A alternativa D estd incorreta. Este simbolo é um aviso de que se deve manter o ambiente de trabalho
limpo.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Este simbolo é um aviso de que aquele recipiente
contém substancias infectantes. Sabemos que laminas de bisturi utilizadas e outros materiais
perfurocortantes devem sempre ser considerados potencialmente infectantes, pois podem ter tido contato
com materiais bioldgicos contaminados com algum patogeno.

18.(IADES - SES-DF - 2014) Assinale a alternativa que indica um método usual e eficaz de esterilizagao
de material laboratorial.

A) Fervura a 7o °C.

B) Autoclavagem.

C) Lavagem com agua e sabao neutro.

D) Radiacao alfa.

E) Tratamento por fissdo nuclear.

Comentarios:

Vamos revisar os métodos de esterilizagdo?

A esterilizacao pode ser realizada por processos fisicos, quimicos ou fisico-quimicos. Os processos fisicos
incluem calor Umido (autoclave), calor seco (estufa) e radiacdo gama (cobalto). A esterilizacdo por
processos quimicos pode ser realizada por produtos como o glutaraldeido, o formaldeido e o acido
peracético. Os processos fisico-quimicos, menos utilizados devido ao seu alto custo, sao realizados através

do emprego de 6xido de etileno, plasma de peroxido de hidrogénio ou vapor de formaldeido.

Agora vamos analisar cada uma das alternativas.
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A alternativa A estd incorreta. Fervura a 70 °C ndo é um método de esterilizacdo, pois ndo destroi todas as
formas de vida microbiana.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. A autoclavagem é um dos métodos mais utilizados
para esterilizagdo de materiais de laboratorio.

A alternativa C esta incorreta. Lavagem com agua e sabao neutro ndo é um método de esterilizacdo, pois
ndo destroi todas as formas de vida microbiana.

A alternativa D esta incorreta. A radiacao gama é utilizada para esterilizagdo. A radiacao alfa nao.

A alternativa E esta incorreta. O tratamento por fissao nuclear é empregado em oncologia. Ndo é uma
forma de esterilizagao.

19.(IADES - SES-DF - 2014) Quanto a func¢ao do hipoclorito de sddio, um composto quimico muito
utilizado em laboratérios, assinale a alternativa correta.

A) Desinfetante de uso geral.

B) Fixador de material bioldgico.

C) Diafanizador de espécimes bioldgicas.
D) Tratamento de queimaduras da pele.

E) Degradacao de formol.
Comentarios:

O hipoclorito de sodio (NaClO) é um desinfetante de uso geral amplamente utilizado em laboratdrios para
promover a descontaminac¢ao quimica de instrumentos e superficies.

Gabarito: alternativa A.

20.(IADES - SES-DF - 2014) Considerando um laboratério de anatomia patoldgica, é correto afirmar
que o agente esterilizador fisico mais utilizado é o (a)

A) alcool anidro

B) bico de Bunsen.
C) bomba de vacuo
D) formalina.

E) autoclave.
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Comentarios:
O meio de esterilizagdo mais utilizado em laboratdrios, de uma forma geral, é a autoclavagem.

Gabarito: alternativa E.

21.(IADES - SES-DF - 2014) Acidentes de trabalho com material bioldgico e (ou) perfurocortante
apresentam alta incidéncia entre os profissionais de saude e representam riscos ocupacionais a que

esses trabalhadores estao expostos. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

A) Os agentes infecciosos mais frequentemente relatados sao o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
o virus da leptospirose.

B) A imunizacao contra hepatite B e o atendimento adequado pds-exposicao sao componentes integrais
para um completo programa de prevencao de infec¢do apos acidente ocupacional.

C) Somente deve-se adotar a precaucdo padrdo, ou seja, a utilizagdo dos equipamentos de protecao
individual, caso o diagnostico do paciente recomende esse procedimento.

D) Ao final do procedimento, deve-se entortar ou reencapar as agulhas antes de descarta-las.

E) Em caso de exposicoes percutaneas, o local exposto deve ser pressionado e lavado exaustivamente com
agua sanitaria.

Comentarios:

A alternativa A estd incorreta. O virus da leptospirose ndo é de grande relevancia no contexto da
contaminagao por acidentes com materiais bioldgicos ou perfurocortantes.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. Em caso de acidentes que envolvam exposi¢ao a
materiais bioldgicos, o individuo acidentado deve ser encaminhado para um servico de saude especializado,
onde sera verificado (e atualizado, se necessario) o status de imunizacao contra tétano. Também serdo
iniciadas medidas de quimioprofilaxia contra HIV e hepatite B e sera realizado um acompanhamento
soroldgico para estes agentes. No caso de indicacdo de uso de antirretrovirais, esta terapia devera se iniciar
dentro de 1 a 2 horas apds o acidente.

A alternativa C esta incorreta. Equipamentos de prote¢do individual devem ser utilizados sempre que se
manipular agentes de risco bioldgico (como amostras bioldgicas) e de risco quimico. Ressaltando que todo
material de origem bioldgica deve sempre ser considerado potencialmente infectante.

A alternativa D esta incorreta. Sdo vedados o reencape e a desconexao manual de agulhas. Instrumentos

perfurocortantes devem ser descartados em embalagem propria, com paredes rigidas e devidamente
identificada
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A alternativa E esta incorreta. Em casos de exposi¢ao a material bioldgico, deve-se imediatamente lavar a
regido exposta com agua e sabao (pele) ou com agua ou soro fisioldgico (mucosas). Nao se deve utilizar
antissépticos e solugdes irritantes (hipoclorito de sédio, glutaraldeido, éter) no local do ferimento.

22.(IADES - SES-DF - 2014) Convencionalmente, considera-se um instrumento, equipamento ou
vidraria estéril quando a probabilidade de sobrevivéncia de microrganismos contaminantes for
menor que 1:1.000.000. A esse respeito, assinale a alternativa correta.

A) A exposicao de uma vidraria de laboratério a um agente esterilizante garante a sequranca do processo,
independentemente de limpeza prévia eficaz.

B) A escolha do método de esterilizacdo independe do tipo de equipamento a ser esterilizado.
C) Os métodos fisicos de esterilizagao sao aqueles que utilizam acidos em diferentes concentragdes.

D) O método de esterilizagdo mais utilizado em hospitais e laboratdrios é a autoclavagao por vapor saturado
sob pressao.

E) A esterilizacdo por meio de estufas requer pouco tempo de exposicao para que se alcancem altas
temperaturas.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Uma limpeza ineficaz antes da submissado das vidrarias a esterilizagdo pode
comprometer o resultado deste processo.

A alternativa B esta incorreta. A escolha do método de esterilizagdo esta diretamente relacionada ao tipo
do equipamento a ser esterilizado. Como exemplo, instrumentos que ndo podem ser aquecidos ndo devem
ser submetidos a processos que promovam esterilizagdo por meio de temperaturas elevadas, como os
realizados por autoclaves e estufas.

A alternativa C esta incorreta. Os processos fisicos de esterilizacao incluem calor Umido (autoclave), calor
seco (estufa) e radiacdao gama (cobalto). A esterilizacdo por processos quimicos pode ser realizada por
produtos como o glutaraldeido, o formaldeido e o acido peracético. Os processos fisico-quimicos, menos
utilizados devido ao seu alto custo, sdo realizados através do emprego de 6xido de etileno, plasma de
peroxido de hidrogénio ou vapor de formaldeido.

A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Por ser um método eficaz, simples e barato, a
autoclavacao é o principal meio de esterilizagdo empregado em laboratdrios e hospitais.

A alternativa E estd incorreta. Para que o processo de esterilizacao por estufa seja efetivo, os instrumentos

devem ser submetidos a 160°C por 2 horas ou 170°C por 1 hora, tempo superior ao exigido para processos
de esterilizacao realizados em autoclaves.
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23.(NUCEPE/UESPI - FMS - 2011) De acordo com o anexo |, da Norma Regulamentadora n° 32, do
Ministério do Trabalho e Emprego, que dispoe sobre seguranca e satde no trabalho em servicos de
saude, os agentes bioldgicos que tragam risco individual elevado para o trabalhador e com
probabilidade de disseminacgao para a coletividade, podendo causar doencas e infec¢es graves ao
ser humano, para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento,
pertencem a classe de risco:

A) 1 (um).

B) 2 (dois).

Q) 3 (trés).

D) 4 (quatro).

E) 5 (cinco).

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta. Classe de risco 1: baixo risco individual para o trabalhador e para a
coletividade, com baixa probabilidade de causar doenga ao ser humano.

A alternativa B esta incorreta. Classe de risco 2: risco individual moderado para o trabalhador e com baixa
probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Podem causar doencas ao ser humano, para as quais
existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Classe de risco 3: risco individual elevado para o
trabalhador e com probabilidade de disseminagado para a coletividade. Podem causar doencas e infec¢des
graves ao ser humano, para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

A alternativa D esta incorreta. Classe de risco 4: risco individual elevado para o trabalhador e com
probabilidade elevada de disseminacao para a coletividade. Apresenta grande poder de transmissibilidade
de um individuo a outro. Podem causar doengas graves ao ser humano, para as quais nao existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento.

A alternativa E esta incorreta. De acordo com o anexo | da Norma Regulamentadora n° 32, os agentes
bioldgicos sdo classificados em classes de risco 1, 2, 3 e 4. Nao existe classe de risco 5.

24.(COPESE - Prefeitura de Palmas - 2013) Os microrganismos sao classificados de acordo com o risco

que oferecem ao trabalhador e a coletividade, tal qual descrito a seguir:
I. Risco 1 - baixo risco individual e para a coletividade.
Il. Risco 2 — moderado risco individual e limitado risco para a comunidade.

lll. Risco 3 — alto risco individual e moderado risco para a comunidade.
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IV. Risco 4 — alto risco individual e para a comunidade.

Sao exemplos de microrganismos de forma respectiva aos riscos descritos:
A) Bacillus anthracis; Schistosoma mansoni; Bacillus subtilis; virus ebola.
B) Bacillus subtilis; Schistosoma mansoni; Bacillus anthracis; virus ebola.
Q) Schistosoma mansoni; Bacillus subtilis; Bacillus anthracis; virus ebola.

D) Bacillus subtilis; Schistosoma mansoni; virus ebola; Bacillus anthracis.
Comentarios:

Vamos classificar os microrganismos citados conforme previsto no anexo | da Norma Regulamentadora n°
32:

l. Risco 1: Bacillus subtilis.

Il. Risco 2: Schistosoma mansoni.
1. Risco 3: Bacillus anthracis.

IV. Risco 4: virus ebola.

Gabarito: alternativa B.

25.(COPESE - Prefeitura de Palmas - 2013) Analise as sentencas a seguir, sobre biosseguranca.
I. Os microrganismos devem ser inativados por agentes quimicos e/ou fisicos antes do seu descarte.

Il. No laboratorio de analises clinicas, deve-se considerar todo material bioldgico como infeccioso,
notificar acidentes, trabalhar com atencao, sinalizar o risco em cada sec¢ao, estar protegido por
imunizacgao, evitar trabalhar sozinho.

Ill. Como medidas de prevencao de acidentes, podem ser consideradas: em caso de falta de energia,
usar lanternas ou lampadas de emergéncia; ndo sobrecarregar tomadas — assim, fica permitido o

uso de acopladores - ; os fosforos podem ser jogados no lixo comum, sem nenhum cuidado prévio.

IV. Os equipamentos de protecao coletiva (EPCs) permitem eliminar o uso de equipamentos de

protecao individual (EPIs) em todos os procedimentos.

Estao CORRETAS:
A) somente as alternativas |, Il e lll.

B) somente as alternativas | e V.
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C) somente as alternativas | e ll.

D) somente as alternativas Il e IV.

Comentarios:

Vamos analisar cada uma das afirmativas:

I: certa. Esta medida previne a contaminagao do ambiente e, consequentemente, da comunidade.

I: certa. Todas as medidas citadas estdao de acordo com as normas de biossequranca que devem ser
adotadas em ambiente laboratorial.

Ill: errada. Ha uma contradicao nesta alternativa: se ndo se deve sobrecarregar as tomadas, também nao
se deve usar acopladores. Existe também um segundo erro: antes de se descartar os fosforos deve-se

conferir se a chama foi extinguida, de forma a prevenir um incéndio.

IV: errada. Os equipamentos de protecao coletiva (EPCs) ndo eliminam a necessidade de uso de
equipamentos de protecao individual (EPIs) em procedimentos nos quais estes Ultimos sdo necessarios.

Dessa forma, estdo corretas somente as alternativas l e ll.

Gabarito: alternativa C.

26.(ADMTEC - Pref. Altinho/PE - 2018 - adaptada) Leia a afirmativa a seguir:

No Nivel de Biosseguranca 2, é proibida a pipetagem com a boca. Deve-se utilizar dispositivos
mecanicos, como peras ou pipetador tipo lapis.

Certo

Errado
Comentarios:
A pipetagem com a boca é proibida em qualquer nivel de biosseguranca, incluindo o NB-2.

Gabarito: Certo.

27.(ADMTEC - Pref. Altinho/PE - 2018 - adaptada) Leia a afirmativa a seguir:
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A biosseguranca corresponde ao conjunto de praticas, equipamentos e instalagdes voltadas para a
prevencdo, minimizagdo ou eliminacao de riscos inerentes as atividades de prestacao de servicos,

pesquisas, producao e ensino.
Certo

Errado
Comentarios:

De acordo com a Resolu¢ao-RDC n° 5o, de 21 de fevereiro de 2002, a biosseguranca é o "conjunto de
prdticas, equipamentos e instalacdes voltadas para a prevengdo, minimizagdo ou eliminacgdo de riscos inerentes
as atividades de prestagdo de servicos, pesquisas, produgdo e ensino, visando a saude dos homens, a
preservagdo do ambiente e a qualidade dos resultados".

Gabarito: Certo.

28.(ADMTEC - Pref. Altinho/PE - 2018 - adaptada) Leia a afirmativa a seguir:

Diferentemente do Nivel de Biosseguranca 1, o Nivel de Biosseguranca 2 exige que o pessoal de
laboratério tenha um treinamento especifico no manejo de agentes patogénicos e que deva ser
supervisionado por profissionais competentes.

Certo

Errado

Comentarios:

Como no NB-2 os profissionais precisam lidar com agentes bioldgicos que oferecem mais risco do que os
agentes do NB-1, os profissionais que trabalham neste ambiente devem receber um treinamento especifico
para trabalhar com estes microrganismos patogénicos. Além disso, estes trabalhadores também devem ser

supervisionados por profissionais competentes.

Gabarito: Certo.
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




