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AULA COMPLEMENTAR

1- O CORPO HUMANO — SISTEMAS

Neste capitulo vamos fazer uma introdug¢ao a organizagao do corpo e aos sistemas que iremos

estudar em detalhes nas préximas aulas.

Podemos identificar onze sistemas no corpo humano, conforme vemos na tabela abaixo. Neste
momento, ndo se preocupe muito com esta informacgao, pois iremos estudar a maioria deles no

decorrer de nosso curso.

Testiculos, ovarios, utero, Produgao de gametas,
Reprodutivo vesicula seminal, pénis, amamentagdao, produgao de

escroto, glandulas mamdrias hormonios

Rins, bexiga, dutos Excrec¢ao de produtos retirados
Urinario
relacionados do sangue

Lingua, faringe, esofago,
Digestao e absor¢ao de agua e
estdmago, intestino grosso,
Digestivo nutrientes, armazenamento de
intestino delgado, vesicula
energia
biliar, pancreas, figado
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Respiratdrio

Linfatico

Cardiovascular

Enddcrino

Nervoso

Muscular

Esquelético

Tegumentar

Laringe, traqueia, pulmaes,

narinas

Baco, timo, linfonodos, vasos

linfaticos

Coragcdo, sangue e Vvasos

sanguineos

Glandula pituitaria, tireoide,
pancreas, glandulas

suprarrenais, gonadas

Cérebro, medula espinhal,

Orgaos sensoriais

Musculos esqueléticos

Ossos, cartilagens, ligamentos,

medula dssea

Pele, cabelos e pelos
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Defesa contra infec¢des
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corpo
Ajustes metabdlicos,

desenvolvimento

Resposta a estimulos externos,
coordenacgao de atividade de
orgdos, interpretacdo do

mundo

Movimentacgao, suporte, gerar

calor

Protecdo e suporte para o
corpo, formacao de células do
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Protecdao contra o ambiente
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Estes sistemas estao organizados em localidades especificas distribuidas no corpo, conforme
estudaremos mais a frente. Neste momento, é importante que vocé entenda a organizacao geral do

corpo. O estudo desta organizacao é compreendido pela Anatomia.

Importante também entender que os sistemas se conectam, um dependendo do outro,
funcionando sempre no sentido de manter o ambiente interno do corpo de forma estavel, naquele

processo que chamamos de homeostase.

1.1 INTRODUGCAO A ANATOMIA DO CORPO

Anatomia quer dizer “cortar em partes”. O termo tem relagcdo com o estudo minucioso das
estruturas que formam um corpo. Sua forma, organizacao e a localizacdao das partes que o compdem

sao classificados de forma que se criem mapas ou esquemas que facilitem seu estudo.

Vamos iniciar com a observacao de um corpo humano em posi¢ao anatdomica, ou seja, corpo
ereto, com as palmas das maos apontando para frente e os pés juntos. Quando o corpo estiver
deitado, chamaremos esta posicdo de supinada ou em decubito dorsal. Caso ele esteja deitado com

a face para baixo, chamaremos de pronada ou em decubito ventral.

Nas figuras abaixo podemos observar as principais nhomenclaturas de regides externas

(marcas anatoémicas) e planos do corpo (figuras 1, 2 e 3).
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Figura 1: Os planos do corpo. Em A temos o plano transversal, em B o plano coronal ou frontal e em C o plano

sagital. Fonte Wikicommons. Autor Marek, M.

Observamos na figura 1 os planos de estudo do corpo humano. Temos a divisdo em trés
planos que sao denominados transversal, coronal e sagital. O plano transversal corta o corpo na
horizontal, considerando-o em pé, dividindo-o em porg¢des superiores (ou craniais) e inferiores (ou
caudais). Os outros dois planos cortam o corpo na vertical (considerando-o em pé). O plano coronal

ou frontal separa a porgdo dorsal da ventral. O plano sagital separa as laterais do corpo.
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Figura 2: Nomenclatura utilizada na medicina legal para indicar as partes anatdomicas da superficie anterior, ou

ventral do corpo. Fonte: Leme, 2010. Disponivel em POP SENASP MJ, 2013.
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Figura 3: Nomenclatura utilizada na medicina legal para indicar as partes anatémicas da superficie posterior, ou

dorsal do corpo. Fonte: Leme, 2010. Disponivel em POP SENASP MJ, 2013.
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Externamente, o corpo apresenta-se simétrico bilateralmente, no plano sagital.
Internamente, no entanto, somente alguns drgaos apresentam essa simetria. Isso quer dizer que um
lado do corpo é uma imagem especular, produzida no espelho, do outro lado. Mas isso ndo ocorre
internamente. Temos alguns érgaos dispostos de forma diferente e assimétrica, como o figado, que

estd localizado na por¢ao médio direita do abdomen.

Devemos nos atentar a outros termos organizacionais que podem surgir na determinagao das
posicdes anatdomicas das estruturas como proximal, distal, médio, cranial e caudal. Vamos a elas:
Proximal, distal e médio em geral sao utilizados relacionar a distancia de estruturas por partes do
corpo ao centro do corpo, a sua regidao medial; portanto, a por¢ao distal (que lembra distante) dos
membros superiores compreende a regido onde estdo as maos, a porcao proximal (que lembra
proximo) dos membros inferiores compreende a regido da coxa situada préximo da bacia. O termo
médio ou medial se refere a regiao mediana, a linha média de qualquer porcdao do corpo. Como
exemplo, a regidao medial ou média posterior do membro superior direito é onde estd o cotovelo
direito. Quando falamos em estruturas que estdo direcionadas ou préximas da regido da cabeca, nos
referimos a posicionamento cranial. Cranial vem de crdnio, que esta na cabeca. Ja o termo caudal,
se refere a porgao inferior do corpo, no sentido da cauda dos animais que tem “rabo”, no caso dos
humanos, no sentido da pélvis. Portanto, quando dissermos que algo estd disposto no sentido

cranio-caudal, estamos dizendo que esta organizado no sentido da cabeca para a pélvis. Facil nao?

Como podemos observar na figura 2, o corpo pode ser dividido grosseiramente em cabega,
tronco e membros. A regido da cabe¢a compreende a o cranio e o pescoco. A regido do tronco
compreende o tdorax onde estdo coracdo e pulmdes, o abdéomen onde estdo figado, intestino,
estbmago entre outros, e a pélvis, onde temos os érgaos reprodutivos e a bexiga. Os membros

compreendem os bragos, antebragos e maos, as coxas, pernas e pés.
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1.1.1 Anatomia do tronco.

O tronco necessita de uma atencdo especial, pois é onde se concentra a maioria dos 6rgaos.

Veja na figura 4 abaixo.

Esta porcao do corpo se apresenta com trés cavidades principais: cavidade toracica, cavidade
abdominal e cavidade pélvica (nao é cavidade verdadeira). Os 6rgaos presentes no interior destas
cavidades sdao genericamente chamados de visceras. Ao redor das visceras e nas paredes das
cavidades temos membranas serosas, compostas por tecido conjuntivo e epitelial que diminuem a
friccdo entre os drgdos. A membrana encontrada ao redor das visceras, em contato com sua
superficie, é chamada de membrana visceral. A membrana que recobre as paredes das cavidades ou

gue estd oposta aos 6rgaos é chamada de membrana parietal.

Cavidade craniana Cavidade craniana

Cavidade vertebral

Cavidade vertebral
Mediastino superior
Cavidade pleural

Pericérdio

Cavidade vertebral Diafragma

Cavidade abdominal
v ' Cavidade abdomino-pélvica

Cavidade pélvica

Figura 4: As cavidades do corpo. Fonte https://cnx.org/contents/FPtK1zmh@8.25:fEISC80t@ 10/Preface.
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A cavidade toracica apresenta, por sua vez, trés cavidades: a cavidade pleural, o pericardio e

o mediastino. A tabela abaixo mostra os componentes de cada uma delas.

Cavidade Pleural Mediastino Pericardio

Timo, parte da traqueia,
Pulmoes Coracao
coracao, esofago.

A cavidade pleural que contém os pulmdes é limitada por uma dupla membrana chamada de

pleura.

O mediastino (figura 5) é composto basicamente por uma massa de tecido conjuntivo que
envolve um segmento da traqueia, o timo e o esofago. Nele esta também contido o coragao que é
envolvido por uma membrana formando a cavidade do pericardio. Essa membrana é chamada de

pericardio. O mediastino é situado na por¢cdao médio superior do tronco, entre os pulmoes.

Em sua porgao anterior, encontra-se o timo e na porgao superior parte da traqueia, estando
aquele situado a frente e acima do pericardio e do coragdao que estao na sua por¢ao média. A

porgdo posterior do mediastino compreende o es6fago e a aorta.
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Figura 5: o mediastino visto em corte sagital da esquerda para a direita. Fonte Wikicommons. Autor Rhcastilhos.
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Figura 6: o timo (ou Thymus) onde esta localizado no mediastino. Autor Henry Gray. Fonte

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Human_thymus#/media/File:Gray1178.png.

@ Anatomia e Fisiologia Humana 11
www.estrategiaconcursos.com.br 16
a POLITEC-RO (Agente Criminalistica) No¢c6es de Quimica: No¢cGes de Anatomia e Fisiologia Humana

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Vieira Peixoto Davila
Aula 00

A cavidade toracica é limitada em sua porgao inferior por um musculo estriado esquelético
de aspecto achatado, chamado de diafragma. Este musculo se prende ao esterno e as costelas
inferiores. Sua movimentacao é responsavel pelo processo de respiracao, alterando a pressao
interna da cavidade toracica. Ele € um musculo que apresenta furos ou aberturas para a passagem

de drgaos do sistema circulatério e digestivo, que passam do térax para o abdomen.

A cavidade abdominal, ou cavidade peritoneal como também é chamada, contém os
seguintes 6rgdos: figado, estdbmago, baco, intestino delgado e intestino grosso (que em parte
também aparece na cavidade pélvica). Esta cavidade é separada da cavidade toracica pelo
diafragma. Abaixo desta cavidade, ha a cavidade pélvica onde se encontram a bexiga e os érgaos

reprodutivos como ovario (nas mulheres) e préstata (nos homens).
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2- EXERCICIOS

1. (TecNecro PC RJ 2009) O mediastino é uma regiao do térax onde se localizam importantes 6rgaos
ou partes destes. Assinale a alternativa que relacione corretamente, em condi¢cdes anatdmicas
normais, os 6rgaos encontrados nas por¢des anterior, média e posterior do mediastino.

Anterior Médio Posterior
a) Timo Coracgao e Bronquios Esofago e aorta toracica
b)  Esbfago e traqueia Coracdo e Bronquios  Laringe e Faringe
c) Coracdo e Bronquios Laringe e Faringe Timo, eso6fago e aorta toracica
d) Timo, esofago e aorta toracica Faringe Coracao e Bronquios
e) Coracdo e aorta toracica Esofago Bronquios e Timo

2. (PC PIAUI 2012) Anatomia é uma palavra de origem grega e significa:

a)cortar em partes
b)realizar andlise
c)parte funcionante
d)observar a morte

e)verificar as anomalias
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3- RESOLUCOES DOS EXERCICIOS

1. Resolugdo: Ao abrirmos o tdrax na regido do mediastino, veremos a frente o timo, na porc¢ao
mediana o pericardio envolvendo o coracgao e alguns bronquios dos pulmdes laterais, na regidao
posterior, uma porc¢do do eso6fago e da aorta. Resp. a.

2. Resolugao: Anatomia vem da juncao de “ana” que quer dizer parte, pedaco e “Tomos”, que quer
dizer cortar. Logo, temos o significado cortar em partes. Resp. a.
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4- RESUMO DA AULA

e Anatomia é o estudo das partes de uma estrutura. Quer dizer cortar em partes.

e O corpo humano é dividido em cabec¢a tronco e membros.
e O tronco apresenta trés grandes cavidades: toracica, pélvica e abdominal.

e A cavidade toracica apresenta a cavidade pleural onde estao os pulmdes, o mediastino onde
esta o timo e a cavidade cardiaca ou pericardio.

e O abdbmen apresenta a cavidade peritoneal, onde estdao os drgaos do sistema digestivo. Esta
se separa da cavidade toracica pelo diafragma, um musculo esquelético que gera diferencgas
de pressao que permitem a respiragao.

e A cavidade pélvica abriga os 6rgaos do sistema excretor e reprodutor.
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