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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pés-graduada em Fisioterapia

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduagédo e pds-graduagdo, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. Atuo no Estratégia Concursos, preparando materiais
e ministrando aulas que te ajudardo a se preparar para Concursos Publicos em Fisioterapia. Ja
fui aprovada e cursei Residéncia em Fisioterapia Neurofuncional na Universidade Estadual de
Londrina - PR. E também tive outras aprovagdes: Rede Sarah, Saiude da Familia (GDF), Tribunal
de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT) e fui selecionada e atuei como Fisioterapeuta
no Exército Brasileiro.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd
envolvida na elaboracao do Curso. Ela possui graduagao em Fisioterapia (2013) e pds-graduada
em Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na
Secretaria de Saulde do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo - SC
(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sao cobrados
pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacao e te habilite
para a resolugdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovagao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte conteddo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais
cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacdo dos principais tépicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Férum de dividas, onde vocé podera tirar todas as duvidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

G) Plano de Estudo personalizado.
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H) Curso RETA FINAL com aulas de revisdo do conteldo.

Este material é de extrema importéncia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um

concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposicao para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de dividas

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com
Instagram: @profa.mara / @prof.gislaineholler / @fisio_estrategiaconcursos

Telegram: https://t.me/profmararibeiro

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCIZKxVCvvyp5-aEU9_UcdyQ
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA

PREPARACAO

O pacote deste concurso NAO oferece os conteudos basicos, mas vocé pode encontra-
los no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as
suas chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sao familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que nao ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!!!

Dentro do seu PDF havera varias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de davidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas
ndo se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao
féorum de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno seré certo.

(]
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CONCEITOS IMPORTANTES EM GERIATRIA

Envelhecer é um Processo dindmico e progressivo, no qual ha alteragdes morfoldgicas,

funcionais e bioquimicas, que védo alterando progressivamente o organismo, tornando-o mais

suscetivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas que terminam por leva-lo a morte.

Envelhecimento: Mudangas morfofuncionais ao longo da vida, que ocorrem apoés a
maturagdo sexual e que, progressivamente, comprometem a capacidade de resposta dos
individuos ao estresse ambiental e a manutencdo da homeostasia.

O envelhecimento apresenta como Unica caracteristica universal a ocorréncia de
mudangas ao longo do tempo, independentemente de terem ou néo efeito deletério sobre a
vitalidade e a longevidade.

A senescéncia é um processo natural que ocorre nos seres vivos, sendo inevitaveis as
mudangas decorrentes deste processo. Com o incremento da expectativa de vida dos seres
humanos os estudos com individuos idosos tém aumentado, se tornando uma ferramenta
importante para o entendimento dos mecanismos fisiolégicos associados ao envelhecimento.

Envelhecimento Saudavel: Auséncia ou pequena influéncia de fatores extrinsecos.

Senescéncia ou Senectude: Alteragdes organicas, funcionais préprias do envelhecimento
normal.

Senilidade: Modificagdes no envelhecimento determinadas por afecgdes que
frequentemente acometem o idoso.

O aumento da populagdo idosa é um fenémeno que ocorre em ambito mundial e tem se
intensificado nas Ultimas décadas. No Brasil, a populacao idosa passou de 14,2 milhdes em 2000
para 19,6 milhdes em 2010, e segue com projegdes de atingir 73,5 milhdes em 2060.

O aumento progressivo e rapido da longevidade brasileira marca novos desafios para o
setor da salude, devido a mudanga do perfil epidemiolégico, caracterizado pela elevada
prevaléncia de doengas crénicas ndo transmissiveis e incapacitantes.? Tais condigdes clinicas
podem expor o idoso ao estado de vulnerabilidade, em decorréncia do declinio acumulativo em
varios sistemas fisiolégicos no transcorrer da vida, caracteristica essencial da fragilidade em
idosos.
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SINDROME DA FRAGILIDADE

A Sindrome da Fragilidade é uma condicdo genética e de origem neuroendécrina, que

gera maior vulnerabilidade as doengas ou estresses agudos nos idosos, e é caracterizada por
massa e forca muscular reduzida e baixa energia para as atividades do dia a dia.

Dentre os sintomas existentes, os mais comuns sdo como perda de peso nao intencional
(Skg nos ultimos cinco anos), autorrelato de fadiga, diminuicao da for¢ca de preensao, reducao
das atividades fisicas, diminuicdo na velocidade da marcha (lentiddo) e diminuicdo das relagdes
sociais.

De forma que a fragilidade abrange os dominios fisico, psicolégico e social. Quando esses
sinais surgem no corpo, é quando acontecem posteriormente algumas outras reagdes adversas,
como queda, hospitalizagdo e até mesmo declinio funcional e morte.

Ao idoso apresentar essa condigdo, também é influenciado pelas doengas crénicas que
ja tem, tornando-o ainda mais vulneravel e com maior dificuldade.

Uma investigacdo que buscou sintetizar e avaliar a producdo do conhecimento sobre os
fatores significativamente associados a fragilidade em idosos hospitalizados, no periodo de 2012
a 2016, identificou como fatores associados a fragilidade:

» longa hospitalizagdo;

= reinternacao;

» transferéncias para instituigdes de longa permanéncia e enfermaria geriatrica;
* maior indice de mortalidade intra-hospitalar e pés-alta hospitalar;

= idade avancada;

» sexo feminino e viuvez;

= fatores psicossociais, fisicos e/ou funcionais.

Evidéncias revelam que a dependéncia para atividades de vida didria e a presenca de
comorbidades, condigdes comuns nos idosos, podem ocasionar a fragilidade. Contudo, apesar
da possibilidade de ocorrerem ao mesmo tempo, a fragilidade, a comorbidade e a
incapacidade consistem em condigdes clinicas distintas e requerem necessidades especificas
de cuidados.
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DIFERENCA ENTRE FRAGILIDADE, INCAPACIDADE E MULTIMORBIDADE

FRAGILIDADE INCAPACIDADE MULTIMORBIDADE

Sindrome multifatorial Limitacoes fisicas e/ou cognitivas, Presenca simultanea de duas ou
caracterizada pela diminuicao dependéncia em mobilidade e/ou mais doencas diagnosticadas no
da forca, da resisténcia e da atividades de vida didria, basicas ou ~ mesmo individuo.

funcao fisiolégica. instrumentais.

Os fatores de risco associados a fragilidade estdo presentes em estudos nacionais e
internacionais. Sao eles:

» polifarméacia;

* autopercepgdo negativa de salde;

» perda de peso;

= internagdo nos ultimos 12 meses;

= aumento da idade;

» auséncia de companheiro(a);

» diminuicao da capacidade funcional;
= disfuncéo familiar;

= baixa adesdo a medicacéo;

= comorbidades.

Alguns desses fatores estdo relacionados aos cuidados de salde; portanto, cabe aos
profissionais de salde considerarem tais resultados na abordagem ao idoso fragil e
vulneravel.

A fragilidade tem sido associada a vérios problemas de salde dos idosos.' Entre os
desfechos adversos, ha maior risco para:

» declinio funcional;
» hospitalizagdo;

= institucionalizacdo;
» quedas/fraturas;

= restricdo fisica;

= morte.

Entre os instrumentos utilizados para a avaliagdo da fragilidade, em uma abordagem
multidimensional, citam-se:

.a-”’fﬂf
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= escala de fragilidade de Edmonton (em inglés, Edmonton frail scale [EFS]);
* indice de vulnerabilidade clinico-funcional-20 (IVCF-20).

A EFS validada e reproduzida para a lingua portuguesa® possui nove dominios
representados por 11 itens:

= cognicao (1 item);

= estado geral de saude (2 itens);

» independéncia funcional (1 item);
= suporte social (1 item);

* uso de medicamentos (2 itens);

= nutricao (1 item);

= humor (1 item);

= continéncia (1 item);

» desempenho funcional (1 item).

ESCALA DE FRAGILIDADE DE EDMONTON

ESCORE RESULTADO

0-4 Nao apresenta fragilidade.

5-6 E aparentemente vulneravel.

7-8 Apresenta fragilidade leve.

9-10 Apresenta fragilidade moderada.

211 Apresenta fragilidade grave.

// Fonte: Adaptado de Fabricio Wehbe e colaboradores (2009).23 ‘

8
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RESUMINDO

Antecendentes da
fragilidade no idoso

Atributos da
fraglidade noidoso

Consequentes da
fragilidade no idoso
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Comportamentais e ambientais
- Sedentarismo
- Polifarmécia
- Aumento da concentragao de chumbo no sangue
- Habitos alimentares irregulares
- Ser fumante passivo = o
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OS Is DA GERIATRIA

As Grandes Sindromes Geriatricas (ou também conhecidas como “Os Grandes “I's” da
Geriatria”) contemplam condi¢des clinicas frequentes nos idosos, capazes de reduzir
consideravelmente a qualidade de vida destes pacientes. Conceitua-se que o surgimento de
uma das Sindromes acontece apds a perda da autonomia e/ou da independéncia dos idosos. A
autonomia refere-se a capacidade do idoso em tomar decisdes por conta prépria, sendo ela
dependente do humor e da cognicéo. Por outro lado, a independéncia se refere a capacidade
de realizar suas proprias atividades sem ajuda de outrem, esta depende do pleno funcionamento
da mobilidade e da capacidade comunicativa dessa populagdo. As Grandes Sindromes
Geriatricas sdo: incapacidade comunicativa, insuficiéncia familiar, incapacidade cognitiva,
instabilidade postural, imobilidade, incontinéncia esfincteriana e a iatrogenia;
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Incontinéncia
Esfincteriana
Instabilidade Incapacidade
Postural Cognitiva
As
Grandes
Sindromes
Incapacidade Geriatricas
Comunicativa
Imobilidade latrogenia
IMOBILIDADE

E envelhecer pressupbes alteragdes anatdmicas, estruturais, fisiolégicas e
fisiopatoldgicas. O sistema osteomioarticular esta suscetivel as mudangas decorrentes do tempo
e do uso, assim como os outros sistemas. Por vezes, os desgastes de tais sistemas irdo
determinar modificagdes que favorecerdo a ocorréncia de doengas e patologias que favorecem
o imobilismo.

Uma das alteragdes mais marcantes é a sarcopenia, esse declinio muscular idade
dependente é denominado de sarcopenia, termo que denota o complexo processo de
envelhecimento muscular associado a diminuicdo da massa muscular, da forca muscular e da
velocidade de contragdo muscular. A etiologia da sarcopenia é multifatorial, envolvendo
alteragcbes no metabolismo do mdusculo, alteracdes enddcrinas e fatores nutricionais,
mitocondriais e genéticos.

O grau de sarcopenia é diferente para diferentes misculos e também tem uma ampla
variagdo entre individuos. Outra caracteristica é que o declinio muscular é maior em membros

10

a Fisioterapia parte VI (Fisioterapia Geriatrica) Curso Regular
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

inferiores do que membros superiores, o que afeta sobremaneira o equilibrio, a capacidade de
ficar em pé (ortostatismo) e a marcha de individuos idosos.

Estima-se que apds os 60 anos a prevaléncia de sarcopenia seja da ordem de 30%,
aumentando progressivamente com o envelhecimento da populagéo, ou seja, em idades mais
avancadas, serd encontrado um indice maior. A partir dos 75 anos o grau de sarcopenia é um
dos indicadores da chance de sobrevivéncia do individuo.

Como ¢ feita a medida da sarcopenia ?

A determinagdo é feita por meio da avaliagdo da massa muscular apendicular e da massa
muscular total, esses valores sdo extraidos pelo estudo da composi¢do corporal por meio da
densitometria de corpo total. Pode-se definir como sarcopénico o individuo cuja razdo da soma
da massa muscular apendicular em quilos pela altura ao quadrado em metros encontre-se dois
ou mais desvio padrao abaixo do esperado para uma populagdo jovem saudavel.

A sarcopenia contribui para outras alteracdes idade-associadas, tais como, menor
densidade &ssea, menor sensibilidade a insulina e menor capacidade aerébica. Longevos e
idosos fragilizados tém menor musculatura esquelética, resultado do desuso, de doengas, da
subnutricdo e dos efeitos acumulativos da idade. Dai a necessidade de se tracar estratégias de
preservagdo de massa muscular durante i processo de envelhecimento.

Assim, é fato que a forga muscular, a drea de secgdo transversal do musculo e a relagéo
entre ambas diminuem com em envelhecimento; embora uma das causas seja idade-
dependente, caracteristicas fenotipicas geneticamente alteradas podem também estar
envolvidas nesse processo.

Além da perda de forga, outro fator importante que ocorre nos musculos esqueléticos
durante o processo de envelhecimento é que as fungdo mecanicas musculares ocorrem mais
lentamente. Isso se deve aos fatores listados abaixo:

- Diminuicao da excitabilidade muscular;

- Diminuicdo da excitabilidade da jungdo mioneural;
- Contragdo muscular mais duradoura;

- Relaxamento lento;

- Aumento da fadigabilidade;

.a-”’fﬂf
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Outros alteragdes que ocorrem sdo a diminuigdo da forga muscular na cintura pélvica e
nos extensores dos quadris que resulta em maior dificuldade para a impulsédo e para o levantar-
se e a diminuigdo da forga da méo e do triceps dificulta o uso de bengalas caso seja necessério.

Todavia, tais alteragbes podem ser minimizadas com o treinamento e condicionamento
muscular. Assim, exercicios realizados de forma constante durante a vida podem prevenir muito
as deficiéncias musculares idade-relacionadas.

Fechando o ciclo satde-nutricao-atividade fisica, resta dizer que a ingestao proteica diéria
inadequada resulta em maior perda de massa muscular.

Outro fator a ser elencado como causa de sarcopenia é a deterioragdo de fungdes
mitocondriais (genéticas, bioquimicas e bioenergéticas) na génese de alteragdes fenotipicas
associadas com o envelhecimento normal. De forma que, mutagdes deletérias no genoma
mitocondrial acumulam-se exponencialmente com o envelhecimento de nervos e musculos.

A razdo das fibras musculares dos tipos | e Il altera-se com o envelhecimento; no entanto,
isso ndo se traduz em enfermidades musculares incapacitantes. Por outro lado, a conhecida
diminuigdo da resisténcia muscular com a idade, em situagdes estressantes, como por exemplo
no caso de doengas agudas, pode ser causa de rapido descondicionamento, o que vem a exigir
maior atencao e intervengdes mais pronta em idosos, sob o risco de maior imobilidade, menor
estabilidade postural e quedas.

Uma outra condi¢do que pode afetar a mobilidade de idosos e merece ser tratada nesse
momento é a osteoporose. Trata-se de uma doenca esquelética sistémica caracterizada por
diminuigdo da massa éssea e deterioragdo microarquitetural do tecido ésseo, com consequente

aumento da fragilidade éssea e da suscetibilidade a fratura”.

A osteoporose é a doenga dssea mais comum na populagao geriatrica. No entanto, apesar
da alta prevaléncia, de maneira contraditéria, é ainda uma doengas pouco diagnosticada. Isso
se deve ao fato de a osteoporose ser uma doenca silenciosa, que a priori, s6 causara sintomas

quando da ocorréncia de complicagdes, como fraturas e outras complicagdes.

A osteoporose pode favorecer a ocorréncia de fraturas, estas, por sua vez, podem
comprometer a capacidade funcional do idoso, levar ao desenvolvimento da sindrome de

imobilismo e a morte. O aumento da morbidade e mortalidade provocados pela osteoporose

12
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estd associado a custos econémicos altos relacionados a hospitalizagédo, cuidados ambulatoriais,

institucionalizagdo, incapacidades e mortes prematuras.

Fatores como deficiéncia de estrogénio, uso de corticoides, doengas reumatoldgicas,
doencas malignas promovem a osteoclastogénese, acelerando a reabsorcao dssea e induzindo

a perda dssea.

IATROGENIA

latrogenia é uma das grandes sindromes geriatricas e pode ser definida como
sendo qualquer dano, direto ou indireto, decorrente de a¢bes ou omissdes praticadas por
médicos e/ou outros profissionais da salde, em qualquer tipo de diagndstico ou terapéutica.

As iatrogenias inevitaveis fogem totalmente do controle dos médicos e servigos de saide
e incluem as reagdes adversas aos medicamentos. J4 as evitdveis, podem incluir, por exemplo,
erros ou omissdes de profissionais de salde, falhas do sistema de salde, prescri¢édo inadequada
de medicamentos, sobrediagndstico ou subdiagndstico, falhas relacionadas a técnica do
procedimento médico e as relacionadas a infecgdo hospitalar.

Nos idosos, a iatrogenia é associada a vérios agravos a salide como: quedas, déficits
cognitivos, depressao, desnutrigdo, infecgdes resistentes, imobilidade, déficits de audicao e
visdo, tonturas e morte prematura.

INCAPACIDADE COMUNICATIVA

A comunicagdo ¢ a atividade primordial do ser humano. A possibilidade de estabelecer
relacionamento produtivo com o meio, trocar informagdes, manifestar desejos, ideias,
sentimentos esta intimamente relacionada a habilidade de se comunicar. E a partir dela que o
individuo compreende e expressa seu mundo. Problemas de comunicagdo podem resultar em
perda de independéncia e sentimento de desconexdo com o mundo, sendo um dos mais
frustrantes aspectos dos problemas causados pela idade. A incapacidade comunicativa pode ser
considerada importante causa de perda ou restricdo da participagdo social (funcionalidade),
comprometendo a capacidade de execugdo das decisdes tomadas, afetando diretamente a
independéncia do individuo.
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Aproximadamente um quinto da populagdo com mais de 65 anos apresenta problemas
de comunicagdo. O geriatra, sendo tipicamente o primeiro clinico a ter contato com esses
pacientes, necessita saber como reconhecer esses problemas. As habilidades comunicativas
compreendem quatro areas distintas: linguagem, audi¢do, motricidade oral e voz (fala). A visao
pode ser incluida como a quinta fungdo comunicativa, atuando como fungdo compensatoéria, na
auséncia das outras habilidades da comunicacao oral-verbal.

INSTABILIDADE POSTURAL

Com o envelhecimento ha alteragdes posturais, como cifose, redugdo da lordose lombar
e desenvolvimento de valgismo nos quadris, com alargamento da base de apoio. O padrao da
marcha do idoso difere daquele do adulto, entre outros fatores, pelo menor comprimento dos
passos, pela menor extensdo dos joelhos, por menor forga na flexdo plantar dos tornozelos e
por menor velocidade dos passos.

As instabilidade postural estatica e dindmica favorecem a ocorréncia de quedas.

A complicagdo mais frequente da queda é o medo de cair novamente, o que, muitas
vezes, impede o idoso de deambular normalmente, deixando-o restrito ao leito ou a cadeira,
aumentando o seu descondicionamento fisico. A manutengdo do equilibrio corporal em posicao
bipede representa capacidade fundamental para a manutengdo da estabilidade postural. O
equilibrio corporal é mantido pela integragdo entre informagdes sensoriais captadas pela visado,
sistema vestibular e propriorreceptores. O equilibrio corporal permite corrigir mudangas de
posi¢do do corpo em relagdo a base de sustentacao

INCONTINENCIA ESFINCTERIANA

A Incontinéncia esfincteriana pode ser a urinéria ou a fecal e afeta tanto homens quanto
mulheres idosas. A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a queixa de qualquer perda
involuntéria de urina. Em 50% das mulheres com U observa-se incontinéncia de estresse, a
seguir, mista e, por Ultimo, de urgéncia. O avancgar da idade torna a IU de urgéncia a forma mais
comum. A estimativa nos homens é mais dificil de ser realizada porque a sua histéria natural é
afetada pelo tratamento das doencas prostaticas.

AU pode ser:

14

.a-”’fﬂf
a Fisioterapia parte VI (Fisioterapia Geriatrica) Curso Regular
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

1. de estresse: caracterizada pela perda involuntaria de urina sincrénica ao esforgo, espirro
ou tosse.Pode ser causada, em mulheres, pela fraqueza do assoalho pélvico e, em homens, apds
prostatectomia radical;

2. de urgéncia: caracterizada pela perda involuntdria de urina, associada ou
imediatamente precedida de urgéncia miccional. H4, em geral, queixa associada de polaciuria
e nocturia. Corresponde, frequentemente, a queixa de diminuigdo da complacéncia vesical ou
de bexiga hipersensivel;

3. mista: caracterizada pela perda involuntaria de urina concomitante a urgéncia miccional
e ao esforco;

4. por transbordamento (bexiga hiperativa, sindrome de urgéncia, sindrome de
urgénciafrequéncia): caracterizada pelo gotejamento e/ou perda continua de urina associados
ao esvaziamento vesical incompleto, devido a contragdo deficiente do detrusor e/ou obstrucao
na via de saida vesical. Essa sintomatologia combinada é sugestiva de hiperatividade do musculo
detrusor da bexiga e definida por meio da urodindmica, pela demonstragdo de contragdes
vesicais involuntarias.

Ja a Incontinéencia Fecal, pode estar ligada devido a redugdo no nimero de células do
perineo e fechamento insuficiente do canal anal.

INCAPACIDADE COGNITIVA

Designa o comprometimento das fungdes encefélicas superiores capaz de prejudicar a
funcionalidade da pessoa. As alteragdes nas fungdes superiores que ndo apresentam prejuizo na
funcionalidade do paciente ndo podem ser classificadas como incapacidade cognitiva. Essas
alteracdes constituem o transtorno cognitivo leve. Para o estabelecimento do diagnéstico de
incapacidade cognitiva. é fundamental a constatacao do prejuizo na funcionalidade do individuo
ou perda de AVDs.

As principais etiologias da incapacidade cognitiva sdo: deméncia, depresséo, delirium e
doengas mentais, como esquizofrenia, oligofrenia e parafrenia.
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INSUFICIENCIA FAMILIAR

A dimensé&o sociofamiliar € fundamental na avaliacdo multidimensional do idoso. A familia
constitui-se na principal instituigdo cuidadora dos idosos frageis, devendo ser privilegiada nessa
sua fungdo. A transicdo demogréfica, entretanto, atinge diretamente essa "entidade", reduzindo
drasticamente a sua capacidade de prestar apoio a seus membros idosos. A redugdo da taxa de
fecundidade trouxe profundas modificagdes na estrutura familiar. O nimero de filhos esta cada
vez menor e as demandas familiares sdo crescentes, limitando a disponibilidade dos pais de
cuidarem de seus filhos quanto dos filhos de cuidarem de seus pais. Por sua vez, o aumento da
participacdo da mulher no mercado de trabalho, a valorizagédo do individualismo e os conflitos
intergeracionais contribuem para as modificagdes nos arranjos domiciliares. Essas mudangas
sociodemograficas e culturais tém repercussdes importantes na capacidade de acolhimento as
pessoas com incapacidades, que historicamente dependiam de apoio e cuidado familiar. A
propria modificacdo nas dimensdes das habitagdes limita as possibilidades de cuidado
adequado as pessoas com grandes sindromes geriatricas, como a incapacidade cognitiva,
instabilidade postural, imobilidade e incontinéncia esfincteriana. Essa fragilizagdo do suporte
familiar deu origem a outra grande sindrome geriatrica, a insuficiéncia familiar, cuja abordagem
é extremamente complexa.

QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. Ano: 2022 Banca: Quadrix Orgdo: SEDF Prova: Quadrix - 2022 - SEDF - Professor de
Educagdo Basica - Fisioterapia - Edital n® 31

O envelhecimento é um fenémeno mundial, que decorre principalmente da melhora da
assisténcia médica da populagdo e do declinio das taxas de mortalidade. Doengas cardiacas,
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artrites, osteoporose e doencas reumdticas degenerativas sdo cada vez mais comuns nesse
periodo. Quanto a esse assunto, julgue o item.

Os fatores de risco para o surgimento da osteoporose incluem a agdo desfavoravel de alguns
medicamentos, o tabagismo, o etilismo, o consumo de café em excesso, o sedentarismo e a
reducdo da produgdo de estrégeno.

Certo

Errado

COMENTARIO: A afirmativa estdé CORRETA. osteoporose é uma condigdo comum que

acompanha o envelhecimento e que apresenta fatores de risco para sua ocorréncia.

Os fatores de risco para osteoporose podem ser divididos em cinco categorias: idade ou relativo
a idade, genética, ambiental, doencgas crénicas e hormonais, e caracteristicas fisicas do osso.

No Quadro abaixo séo listados os principais fatores de risco:

Fatores Maiores Fatores Menores
Sexo feminino Amenorreia primaria ou secundaria
Baixa massa Ossea Hipogonadismo primério ou secundario

em homens

Fratura prévia Perda de peso apds os 25 anos ou baixo
indice de massa corpérea (IMC < 19)

Raca asiatica ou caucasiana Tabagismo, alcoolismo, sedentarismo

Idade avancada em ambos os sexos Tratamento com drogas que induzem a

perda de massa 6ssea (heparina,

warfarin, fenobarbital, fenitoina)

Histéria materna de Fratura de Fémur | Imobilizagdo prolongada

Proximal ou de Osteoporose

Menopausa Precoce ndo tratada (antes | Passado de dieta pobre em célcio

dos 40 anos)
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Tratamento com corticoides Doengas que induzem perda de massa

Ossea

GABARITO: CERTO

2. Ano: 2022 Banca: Quadrix Orgao: SEDF Prova: Quadrix - 2022 - SEDF - Professor de
Educagdo Basica - Fisioterapia - Edital n® 31

O envelhecimento é um fenébmeno mundial, que decorre principalmente da melhora da
assisténcia médica da populagdo e do declinio das taxas de mortalidade. Doencas cardiacas,
artrites, osteoporose e doencas reumaticas degenerativas sdo cada vez mais comuns nesse
periodo. Quanto a esse assunto, julgue o item.

A osteoporose consiste na reducdo da massa 6ssea ocasionada pela reabsorgdo 6ssea, sem
que ocorra alteracdo de microarquitetura.

Certo

Errado

COMENTARIO: A afirmativa est4d ERRADA. A osteoporose altera a microarquitetura éssea.

A osteoporose é uma desordem esquelética crénica e progressiva, de origem
multifatorial, que acomete as pessoas idosas, tanto homens quanto mulheres, principalmente
ap6s a menopausa. E caracterizada por comprometimento da resisténcia éssea, aumento do
risco de fraturas dor, deformidades e incapacidade fisica.

GABARITO: ERRADO.

3. Ano: 2022 Banca: COPESE - UFPI Orgéo: Prefeitura de Unido - Pl Prova: COPESE - UFPI
- 2022 - Prefeitura de Unido - PI - Fisioterapeuta
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Aincontinéncia urindria pode ser classificada como de esforgo, de urgéncia ou mista. Sobre essa
classificagao, assinale a opcao CORRETA.

A. De urgéncia: Perda involuntéria de urina, que ocorre apds exercicio fisico, tosse ou
espirro.

De esforgo: Perda urinaria acompanhada de forte desejo de urinar.

De urgéncia: Perda urindria acompanhada de forte desejo de urinar.

Mista: Perda involuntéria de urina, que ocorre apds exercicio fisico, tosse ou espirro.

m O o w

Mista: Perda urindria acompanhada de forte desejo de urinar.

COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

A) De urgéncia: Perda involuntéria de urina, que ocorre apds exercicio fisico, tosse ou
espirro.
ERRADA. Na alternativa sdo descritas caracteristicas da IU de esforco.

B) De esforgo: Perda urinéria acompanhada de forte desejo de urinar.
ERRADA. Na alternativa estéd descrita uma caracteristica tipica da IU de urgéncia.

C) De urgéncia: Perda urinédria acompanhada de forte desejo de urinar.
CORRETA.

D) Mista: Perda involuntaria de urina, que ocorre apds exercicio fisico, tosse ou espirro.
CORRETA. Na alternativa sdo descritas caracteristicas da IU de esforco.

E) Mista: Perda urinéria acompanhada de forte desejo de urinar.

CORRETA. Na alternativa esta descrita uma caracteristica tipica da IU de urgéncia.

GABARITO: C
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4. Ano: 2022 Banca: AMAUC Orgéo: Prefeitura de Peritiba - SC Prova: AMAUC - 2022 -
Prefeitura de Peritiba - SC - Fisioterapeuta

No processo de envelhecimento véarias modificagdes ocorrem no organismo, as quais, de
maneira geral, provocam déficits funcionais, na mobilidade, na autonomia e na estabilidade
corporal, resultando entre varios problemas, no risco acentuado de quedas provocado por
prejuizo no equilibrio corporal. As quedas e o desequilibrio corporal em idosos ocorrem por
iniUmeros fatores, entre os quais podemos destacar, EXCETO:
Referéncias: Livro Cinesioterapia aplicada / Jodo Paulo Manfré dos Santos. p 164

A) Diminuigdo da fungdo muscular.

B) Alteragdo no processamento do Sistema Nervoso Central.

C) Alteracdo do alinhamento biomecanico.

D) Diminuigdo da amplitude de movimento.

E) Diminuicdo da reserva funcional dos sistemas sensério-motores (sistemas vestibular,

respiratério e proprioceptivo).

COMENTARIO: A alternativa errada é a letra E. Vérios fatores podem ser determinantes para a
ocorréncia de quedas e nessa questdo sao citados varios que, a meu ver, estdo corretos. Acredito
que a alternativa E esteja errada por associar o sistema sensério — motor ao sistema respiratéria.
Entdo, trata-se de uma pegadinha. Pois deficiéencia sensorial pode favorecer a ocorréencia de

quedas.

GABARITO: E

5. Ano: 2022 Banca: Prefeitura de Barra Longa - MG Orgao: Prefeitura de Barra Longa -
MG Prova: Prefeitura de Barra Longa - MG - 2022 - Prefeitura de Barra Longa - MG -
Fisioterapeuta

Uma paciente apresenta perda involuntéaria de urina durante o esforco fisico e na auséncia de
contragdo detrusora, a pressao intravesical excede a pressdo uretral maxima. Nesse caso, para a
construgdo do tratamento fisioterapéutico, é necessario levar em consideragdo, que a
incontinéncia urinaria da paciente pode ser classificada como:
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A) De urgéncia;
B) Bexiga hiperativa neurogénica;
C) De esforco;

D) Obstrucéo vesical.

COMENTARIO: No enunciado da questdo sdo descritas caracteristicas classicas da IU de
esforgco. Pois ressalta-se que a paciente perde urina por aumento da pressdo abdominal que

excede a pressao de fechamento uretral.

GABARITO: C

6. Ano: 2022 Banca: UNIOESTE Orgao: Prefeitura de Santo Anténio da Platina -
PR Prova: UNIOESTE - 2022 - Prefeitura de Santo Anténio da Platina - PR - Fisioterapeuta

Dentre as diferentes fases da vida, o envelhecimento é o periodo marcado pelo declinio
atribuido a dois aspectos: a senescéncia e a senilidade. O impacto do envelhecimento na
capacidade funcional pode culminar em um estado de fragilidade. O termo “fragilidade” vem
ganhando espago nas pesquisas sobre envelhecimento e é importante que profissionais que
lidam com a populagdo geridtrica o compreendam. A “fragilidade” é, por definicao:
A) Um termo que representa a parcela da populagéo idosa que se encontra em estado de
vulnerabilidade.
B) Um termo que representa a condicao funcional de idosos por consequéncia de doengas
caracteristicas da senescéncia.
C) Um termo que representa a condigdo funcional de idosos que se encontram vivendo em
abrigos ou casas de repouso.
D) Um termo que representa a condicao funcional de idosos e que imp&e restrigdo ao leito.

E) Um termo utilizado para definir idosos que apresentam caracteristicas clinicas atribuidas

ao envelhecimento, associado a existéncia de comorbidades como perda de peso ndo
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intencional, exaustdo, diminuigdo de forga muscular, alteracdo da marcha e do equilibrio

e sedentarismo.

COMENTARIO: A alternativa correta é a letra E. A fragilidade no idoso tem uma definicdo bem
clara, trata-se de uma condigdo genética e de origem neuroenddcrina, que gera maior
vulnerabilidade as doencas ou estresses agudos nos idosos, e é caracterizada por massa e forca
muscular reduzida e baixa energia para as atividades do dia a dia.

Dentre os sintomas existentes, os mais comuns sdo0 como perda de peso nao intencional
(5kg nos ultimos cinco anos), autorrelato de fadiga, diminuicao da for¢ca de preensao, reducao
das atividades fisicas, diminuicdo na velocidade da marcha (lentiddo) e diminuicdo das relagdes
sociais.

GABARITO: E

7. Ano: 2021 Banca: CETREDE Orgéo: Prefeitura de Icapui - CE Prova: CETREDE - 2021 -
Prefeitura de Icapui - CE - Fisioterapeuta

Osteoporose é uma doenga que se caracteriza pela perda progressiva de massa éssea, tornando
os ossos enfraquecidos e predispostos a fraturas. Sobre os fatores de risco que contribuem para
o0 seu aparecimento, marque a alternativa INCORRETA.

A) Alcoolismo.

B) Vida sedentéria.

C) Agua sem fluor.

D) Pouca exposicao ao sol.

E) Estresse.

COMENTARIO: A alternativa a ser assinalada é a letra C. fator que nao é apresentado na
literatura como relacionado a ocorréncia de osteoporose é a “Agua sem flior. Os demais fatores

podem impactar na ocorréncia e na evolugdo do quadro de osteoporose em idosos.
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GABARITO: C

8. Ano: 2021 Banca: PS Concursos Orgao: Prefeitura de Sdo Jodo do Sul - SC Prova: PS
Concursos - 2021 - Prefeitura de Sdo Jodo do Sul - SC - Fisioterapeuta

Mesmo depois da aposentadoria, os idosos estdo cada vez mais ativos. Essas mudangas trazem
inimeros desafios, e é preciso balancear o bem-estar e a independéncia dessa populagao, nao
deixando de dar a atencdo e o cuidado necessarios a saide. A grande maioria dos idosos é
portadora de doengas ou disfungdes organicas, principalmente em condigdes cronicas, o que
ndo deve significar limitagdo ou mesmo restricdio de sua participagdo social.
Em relacdo cuidados para a salde do idoso de forma ampla e diversa, assinale (V) para
verdadeiro ou (F) para falso nas sentencas abaixo:

() Acompanhamento médico regular e especializado com um geriatra ajuda a prevenir possiveis
doencas ou disfungdes e tratar daquelas ja diagnosticadas.

() Uma boa alimentagdo é cuidado para todas as fases da vida. Previne doengas e melhora a
disposicao

() A prética regular de atividades fisicas melhora a disposi¢ao para as agdes cotidianas, mas nao
ajuda a prevenir e tratar de doengas e pode se tornar um momento de sociabilidade.

() Falar em cuidado integral do corpo é lembrar que a mente é parte fundamental nessa histéria.
Acompanhamento psicolégico e psiquidtrico sdo essenciais no processo de aceitagdo e
independéncia dessa fase da vida.

() E inegavel a importancia dos lagos sociais para todos nés. Na terceira idade, eles se tornam
ainda mais especiais, j& que muitos idosos passam a ter menor disposi¢do para sair de casa e
tendem a se isolar.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
AV,V, F VYV
B)V,V,V,F,F
CV,FFVYV
DFVVYVYV

E)F,V,F,V,F
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COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

() Acompanhamento médico regular e especializado com um geriatra ajuda a prevenir possiveis
doencas ou disfung¢des e tratar daquelas ja diagnosticadas.

VERDADEIRA. Com o envelhecimento, o acompanhamento com um médico ou com uma equipe
de salde completa é essencial para identificar precocemente possiveis problemas e prevenir
agravamento de diferentes quadros.

() Uma boa alimentagdo é cuidado para todas as fases da vida. Previne doengas e melhora a
disposicao.

VERDADEIRA. Via de regra o cuidado com a alimentagdo e a pratica de atividade fisica é
importante em todas as fases da vida.

() A prética regular de atividades fisicas melhora a disposi¢ao para as agdes cotidianas, mas nao
ajuda a prevenir e tratar de doengas e pode se tornar um momento de sociabilidade.

FALSA. A pratica de atividade fisica, segundo evidéncias cientificas, pode ajudar no tratamento
e prevengdo de diversas doencas.

() Falar em cuidado integral do corpo é lembrar que a mente é parte fundamental nessa histéria.
Acompanhamento psicolégico e psiquidtrico sdo essenciais no processo de aceitagdo e
independéncia dessa fase da vida.

VERDADEIRA. O acompanhamento da saide mental, em qualquer etapa da vida, mas
especialmente no envelhecimento ;e muito importante.

() E inegavel a importancia dos lagos sociais para todos nés. Na terceira idade, eles se tornam
ainda mais especiais, ja que muitos idosos passam a ter menor disposi¢do para sair de casa e
tendem a se isolar.

VERDADEIRA. O isolamento social e a insuficiéncia familiar sdo temas importantes a serem
pensados na salde do idoso. Especialmente para a prevencao de quadro psiquiatricos como a
depressao.

GABARITO: A
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9. Ano: 2020 Banca: Unesc Orgao: Prefeitura de Maracaja - SC Prova: Unesc - 2020 -
Prefeitura de Maracaja - SC - Fisioterapeuta

A Sindrome da fragilidade no idoso esta relacionada a uma série de declinios fisiolégicos, sendo
de grande importancia o tratamento fisioterapéutico a fim de melhorar a qualidade de vida do
idoso. Sendo assim, assinale a alternativa INCORRETA sobre a Sindrome da fragilidade no idoso.

A) Perda de peso néo intencional, fraqueza muscular, baixo nivel de atividade fisica, fazem
parte dos critérios de identificagdo da sindrome.

B) Prevencdo e tratamento de doencas cronicas, suporte social e familiar sdo formas de se
evitar a sindrome de fragilidade.

C) Programas de exercicios sdo apontados como a intervengdo com maior potencial para a
melhora da funcéo fisica.

D) Exercicios de condicionamento cardiorrespiratério e condicionamento fisico ndo sao
indicados nesta sindrome.

COMENTARIO: A alternativa errada, e portanto a que deve ser assinalada é a letra E. Nessa
afirmativa, temos que a realizagdo de Exercicios de condicionamento cardiorrespiratério e
condicionamento fisico ndo séo indicados nesta sindrome. O que estd, obviamente errado. Nao

havera essa contraindicacdo, na verdade, os exercicios serdo indicados.
GABARITO: D

10.  Ano: 2020 Banca: IDCAP Orgao: Prefeitura de Funddo - ES Prova: IDCAP - 2020 -
Prefeitura de Fundao - ES - Fisioterapeuta

O processo de envelhecimento humano demanda um atendimento especializado que envolve
as diversas areas de atenc¢do a satde do idoso. Esse atendimento multidisciplinar visa aumentar
a expectativa de vida e garantir uma melhor qualidade de vida aos idosos. Com base na
contribuicdo da fisioterapia para a satide e bem-estar do idoso, NAO é correto afirmar que:

A) A atividade fisioterapéutica pode proporcionar desempenho fisico e mental, melhorando
sua autonomia e capacidade de enfrentar as limitagdes, contribuindo para uma melhor
condicdo de vida dos idosos.

B) A fisioterapia é imprescindivel a atencdo priméria ao idoso, tendo como objetivo
preservar as fungdes motoras do idoso, visando adiar a instalagdo de possiveis
incapacidades, préprias do processo de envelhecimento.
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C) A fisioterapia preventiva realizada através de exercicios de coordenagdo motora,
equilibrio, alongamento, fortalecimento muscular e treino de transferéncia, resultaram na
melhora do equilibrio, qualidade de vida e capacidade funcional dos idosos.

D) A fisioterapia contribui para a melhora da performance fisica, motora e respiratdria,
refletindo em maior bem-estar fisico, social e emocional, elevando assim a qualidade de
vida dos idosos.

E) Exercicios fisioterdpicos ndo contribuem para melhora do equilibrio, portanto ndo podem
ser utilizados visando a prevengdo de quedas na populagao idosa.

COMENTARIO: A alternativa errada é a letra E. Nessa alternativa afirma-se que: Exercicios
fisioterdpicos ndo contribuem para melhora do equilibrio, portanto ndo podem ser utilizados
visando a prevencdo de quedas na populagdo idosa. O que é uma informacédo errada, pois na
realidade, a fisioterapia sera essencial nesse processo.

GABARITO: E

LISTA DE QUESTOES

HORA DE

PRATICAR!

1. Ano: 2022 Banca: Quadrix Orgdo: SEDF Prova: Quadrix - 2022 - SEDF - Professor de
Educagdo Basica - Fisioterapia - Edital n® 31

O envelhecimento é um fenémeno mundial, que decorre principalmente da melhora da
assisténcia médica da populagdo e do declinio das taxas de mortalidade. Doengas cardiacas,
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artrites, osteoporose e doencas reumdticas degenerativas sdo cada vez mais comuns nesse
periodo. Quanto a esse assunto, julgue o item.

Os fatores de risco para o surgimento da osteoporose incluem a agdo desfavoravel de alguns
medicamentos, o tabagismo, o etilismo, o consumo de café em excesso, o sedentarismo e a
reducdo da produgdo de estrégeno.

Certo

Errado

2. Ano: 2022 Banca: Quadrix Orgdo: SEDF Prova: Quadrix - 2022 - SEDF - Professor de
Educagdo Basica - Fisioterapia - Edital n® 31

O envelhecimento é um fenébmeno mundial, que decorre principalmente da melhora da
assisténcia médica da populagdo e do declinio das taxas de mortalidade. Doencas cardiacas,
artrites, osteoporose e doencas reumaticas degenerativas sdo cada vez mais comuns nesse
periodo. Quanto a esse assunto, julgue o item.

A osteoporose consiste na reducdo da massa 6ssea ocasionada pela reabsorgdo 6ssea, sem
que ocorra alteracdo de microarquitetura.

Certo

Errado

3. Ano: 2022 Banca: COPESE - UFPI Orgéo: Prefeitura de Unido - Pl Prova: COPESE - UFPI
- 2022 - Prefeitura de Unido - PI - Fisioterapeuta

Aincontinéncia urindria pode ser classificada como de esforgo, de urgéncia ou mista. Sobre essa
classificagao, assinale a opcao CORRETA.

A. De urgéncia: Perda involuntéria de urina, que ocorre apds exercicio fisico, tosse ou

espirro.
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B. De esforgo: Perda urinéria acompanhada de forte desejo de urinar.
C. De urgéncia: Perda urinédria acompanhada de forte desejo de urinar.
D. Mista: Perda involuntaria de urina, que ocorre apds exercicio fisico, tosse ou espirro.
E. Mista: Perda urinéria acompanhada de forte desejo de urinar.

4. Ano: 2022 Banca: AMAUC Orgéo: Prefeitura de Peritiba - SC Prova: AMAUC - 2022 -
Prefeitura de Peritiba - SC - Fisioterapeuta

No processo de envelhecimento véarias modificagdes ocorrem no organismo, as quais, de
maneira geral, provocam déficits funcionais, na mobilidade, na autonomia e na estabilidade
corporal, resultando entre varios problemas, no risco acentuado de quedas provocado por
prejuizo no equilibrio corporal. As quedas e o desequilibrio corporal em idosos ocorrem por
inimeros fatores, entre os quais podemos destacar, EXCETO:
Referéncias: Livro Cinesioterapia aplicada / Jodo Paulo Manfré dos Santos. p 164

Diminuicdo da fungdo muscular.
Alteragdo no processamento do Sistema Nervoso Central.
Alteracdo do alinhamento biomecénico.

. Diminuigado da amplitude de movimento.

mo o ® p

Diminuicdo da reserva funcional dos sistemas sensério-motores (sistemas vestibular,

respiratério e proprioceptivo).

5. Ano: 2022 Banca: Prefeitura de Barra Longa - MG Orgao: Prefeitura de Barra Longa -
MG Prova: Prefeitura de Barra Longa - MG - 2022 - Prefeitura de Barra Longa - MG -
Fisioterapeuta

Uma paciente apresenta perda involuntéaria de urina durante o esforco fisico e na auséncia de
contragdo detrusora, a pressao intravesical excede a pressdo uretral maxima. Nesse caso, para a
construgdo do tratamento fisioterapéutico, é necessario levar em consideragdo, que a
incontinéncia urinaria da paciente pode ser classificada como:

A. De urgéncia;

B. Bexiga hiperativa neurogénica;

28

a Fisioterapia parte VI (Fisioterapia Geriatrica) Curso Regular
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

C. De esforco;

D. Obstrucéo vesical.

6. Ano: 2022 Banca: UNIOESTE Orgao: Prefeitura de Santo Anténio da Platina -
PR Prova: UNIOESTE - 2022 - Prefeitura de Santo Anténio da Platina - PR - Fisioterapeuta

Dentre as diferentes fases da vida, o envelhecimento é o periodo marcado pelo declinio
atribuido a dois aspectos: a senescéncia e a senilidade. O impacto do envelhecimento na
capacidade funcional pode culminar em um estado de fragilidade. O termo “fragilidade” vem
ganhando espago nas pesquisas sobre envelhecimento e é importante que profissionais que
lidam com a populagdo geridtrica o compreendam. A “fragilidade” é, por definicao:
A. Um termo que representa a parcela da populagédo idosa que se encontra em estado de
vulnerabilidade.
B. Um termo que representa a condi¢do funcional de idosos por consequéncia de doencgas
caracteristicas da senescéncia.
C. Um termo que representa a condigdo funcional de idosos que se encontram vivendo em
abrigos ou casas de repouso.
D. Um termo que representa a condigdo funcional de idosos e que impde restricdo ao leito.
E. Um termo utilizado para definir idosos que apresentam caracteristicas clinicas atribuidas
ao envelhecimento, associado a existéncia de comorbidades como perda de peso ndo

intencional, exaustdo, diminuigdo de forga muscular, alteragcdo da marcha e do equilibrio

e sedentarismo.

7. Ano: 2021 Banca: CETREDE Orgéo: Prefeitura de Icapui - CE Prova: CETREDE - 2021 -
Prefeitura de Icapui - CE - Fisioterapeuta

Osteoporose é uma doenga que se caracteriza pela perda progressiva de massa éssea, tornando
os ossos enfraquecidos e predispostos a fraturas. Sobre os fatores de risco que contribuem para
o0 seu aparecimento, marque a alternativa INCORRETA.

A. Alcoolismo.
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B. Vida sedentéria.
C. Agua sem fluor.
D. Pouca exposi¢do ao sol.

E. Estresse.

8. Ano: 2021 Banca: PS Concursos Orgao: Prefeitura de Sdo Jodo do Sul - SC Prova: PS Concursos
- 2021 - Prefeitura de Sdo Jodo do Sul - SC - Fisioterapeuta

Mesmo depois da aposentadoria, os idosos estdo cada vez mais ativos. Essas mudangas trazem
inimeros desafios, e é preciso balancear o bem-estar e a independéncia dessa populagao, nao
deixando de dar a atencdo e o cuidado necessarios a saide. A grande maioria dos idosos é
portadora de doengas ou disfungdes organicas, principalmente em condigdes cronicas, o que
ndo deve significar limitagdo ou mesmo restricdio de sua participagdo social.
Em relacdo cuidados para a salde do idoso de forma ampla e diversa, assinale (V) para
verdadeiro ou (F) para falso nas sentencas abaixo:

() Acompanhamento médico regular e especializado com um geriatra ajuda a prevenir possiveis
doencas ou disfungdes e tratar daquelas ja diagnosticadas.

() Uma boa alimentagdo é cuidado para todas as fases da vida. Previne doengas e melhora a
disposicao

() A prética regular de atividades fisicas melhora a disposi¢ao para as agdes cotidianas, mas nao
ajuda a prevenir e tratar de doengas e pode se tornar um momento de sociabilidade.

() Falar em cuidado integral do corpo é lembrar que a mente é parte fundamental nessa histéria.
Acompanhamento psicolégico e psiquidtrico sdo essenciais no processo de aceitagdo e
independéncia dessa fase da vida.

() E inegavel a importancia dos lagos sociais para todos nés. Na terceira idade, eles se tornam
ainda mais especiais, ja que muitos idosos passam a ter menor disposi¢do para sair de casa e
tendem a se isolar.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:
AV,V,F VYV

B)V,V,V,F, F
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CV,FFVYV
D)F,V,V,V,YV

E)F,V,F,V,F

9. Ano: 2020 Banca: Unesc Orgao: Prefeitura de Maracaja - SC Prova: Unesc - 2020 -
Prefeitura de Maracaja - SC - Fisioterapeuta

A Sindrome da fragilidade no idoso esta relacionada a uma série de declinios fisiolégicos, sendo
de grande importancia o tratamento fisioterapéutico a fim de melhorar a qualidade de vida do
idoso. Sendo assim, assinale a alternativa INCORRETA sobre a Sindrome da fragilidade no idoso.

A. Perda de peso néo intencional, fraqueza muscular, baixo nivel de atividade fisica, fazem
parte dos critérios de identificagdo da sindrome.

B. Prevencdo e tratamento de doencas cronicas, suporte social e familiar sdo formas de se
evitar a sindrome de fragilidade.

C. Programas de exercicios sdo apontados como a intervengdo com maior potencial para a
melhora da funcao fisica.

D. Exercicios de condicionamento cardiorrespiratério e condicionamento fisico ndo sao
indicados nesta sindrome.

10.  Ano: 2020 Banca: IDCAP Orgao: Prefeitura de Funddo - ES Prova: IDCAP - 2020 -
Prefeitura de Fundao - ES - Fisioterapeuta

O processo de envelhecimento humano demanda um atendimento especializado que envolve
as diversas areas de atenc¢do a satde do idoso. Esse atendimento multidisciplinar visa aumentar
a expectativa de vida e garantir uma melhor qualidade de vida aos idosos. Com base na
contribuicdo da fisioterapia para a satide e bem-estar do idoso, NAO é correto afirmar que:

A. A atividade fisioterapéutica pode proporcionar desempenho fisico e mental, melhorando
sua autonomia e capacidade de enfrentar as limitagdes, contribuindo para uma melhor
condicdo de vida dos idosos.

B. A fisioterapia é imprescindivel a atencdo priméria ao idoso, tendo como objetivo
preservar as fungdes motoras do idoso, visando adiar a instalagdo de possiveis
incapacidades, préprias do processo de envelhecimento.
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C. A fisioterapia preventiva realizada através de exercicios de coordenagdo motora,
equilibrio, alongamento, fortalecimento muscular e treino de transferéncia, resultaram na
melhora do equilibrio, qualidade de vida e capacidade funcional dos idosos.

D. A fisioterapia contribui para a melhora da performance fisica, motora e respiratdria,
refletindo em maior bem-estar fisico, social e emocional, elevando assim a qualidade de
vida dos idosos.

E. Exercicios fisioterdpicos ndo contribuem para melhora do equilibrio, portanto ndo podem
ser utilizados visando a prevencdo de quedas na populagao idosa.

GABARITO

)
‘o

GABARITO

01.CERTO
02.ERRADO
03.C

04.E

05.C

06.E

07.C

08.A

09.D

10.E
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




