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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo

importante para a sua aprovagao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Regular Preparatério Concursos de
Fisioterapia. Este material vai te ajudar a se preparar de forma completa, tanto para concursos
Hospitalares, de Residéncia, de Secretarias de Salde ou poderd te auxiliar a retomar seus
estudos e iniciar uma preparagdo a longo prazo. Cuidamos para desenvolver o melhor material
possivel, com muita dedicagdo e responsabilidade. Esforgando-nos ao méaximo para oferecer o
melhor e mais completo conteddo possivel para concursos que pode ser encontrado no

mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem
provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais

frequentemente preparam concursos.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS
COMENTADAS. E para que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questes

sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso,
delimita os assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado

assuntos iniciais do curso.
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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia

Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior hd 15 anos, em cursos de graduagao e pds-graduagdo, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E sou Fisioterapeuta do Hospital das Forgas Armadas -

Brasilia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboragdo do Curso. Ela possui graduagdo em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em
Fisioterapia Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de
concurseira em 2014, com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na
Secretaria de Salude do Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC
(2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela
banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparagdo e te habilite para a

resolugdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.
Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais

cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da disciplina.
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C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementarédo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as dividas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um

concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposi¢do para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de davidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/@profa.mara / @prof.gislaineholler /

@fisio_estrategiaconcursos
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CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicdo das aulas:

CONTEUDO
Apresentagdo do Curso e Introdugédo a
00 Oncologia — Prof Mara Ribeiro 12/02/2020
01 Cancer‘ dg mama e prostata — Prof 07/03/2020
Mara Ribeiro
Céncer 6sseo, respiratorio, cabeca e
pescoco e sistema digestério — Prof
02 Mara Ribeiro 12/03/2020
Cancer de pele, tumores do SNC e
03 Linfomas - Prof Mara Ribeiro 22/03/2020
04 C‘anc.er Ginecolégico - Prof Mara 02/04/2020
Ribeiro
Fisioterapia Oncolégica - Prof Mara
05 Ribeiro 12/04/2020
06 Cuidados Paliativos - Prof Mara Ribeiro ~ 22/04/2020
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

O pacote deste concurso NAO oferece os contetudos bésicos, mas vocé pode encontra-los
no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentardo as
suas chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que nao lhe sdo familiares ou que
vocé nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o férum de duvidas para te ajudar a entender temas que néo ficaram claros ou
solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!l!

Dentro do seu PDF havera varias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas
ndo se preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus
professores estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao

féorum de davidas.

10. Dedique-se e o retorno seré certo.

(]
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Os assuntos abaixo nao farao parte deste curso:

FISIOTERAPIA
ONCOLOGICA
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i CLASSIFICACAQ
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i CANCER OSSEO

S— —

CANCER NO SISTEMA
DISGESTORIO
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ETICLOGIA / EPIDEMICLOGIA

CANCER DO SISTEMA

RESFIRATORID CONCEITOS [ CLASSFICACAD

TRATAMENTO /
REABALITACAD

ETIOLOGIA / EPIDEMICLOGIA

TUMORES DO SISTEMA e e
NERVDSO CONCEITOS | CLASSHICACAD

TRATAMENTO /
REABLITACAQ

MALIGNIDADE

FISIOTERAPIA ONCOLOGICA -
ORGANOGRAMA DE ESTUDO 3

ETIOLOGIA / EFIDEMICLOGIA

CONCEITOS £
CLASSIFCAGOES

TRATAMENTO / RECURSOS

CANCER DE PELE FISIOTERAPEUTICOS

ETIOLOGIA / EFIDEMICLOGIA

CONCEITOS / CLASSFICACAD

TRATAMENTO /
REABLITAGAD
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FISIOTERAPIA NO PACIENTE
ONCOLOGICO

FISIOTERAPIA NO PACIENTE
©ONCOLOGICO

3ILITAGAO DO PACIENTE

IRECUPERACAO FUNCIONAL

REEDUCAGAO FUNCIONAL
ESEQLELAS

T

ONCOLOGICO

‘“ CUIDADOS PALIATIVOS

INTRODUCAO

Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o
crescimento desordenado (maligno) de células que invadem os tecidos e 6rgdos, podendo

espalhar-se (metéstase) para outras regides do corpo.
13
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MALIGANIDADE: esta relacionada com o crescimento desordenado de células.

METASTASE: quando o cancer se espalha para outras regides do corpo.

Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
determinando a formagdo de tumores (acimulo de células cancerosas) ou neoplasias malignas.
Por outro lado, um tumor benigno significa simplesmente uma massa localizada de células que se
multiplicam vagarosamente e se assemelham ao seu tecido original, raramente constituindo um

risco de vida.

NEOPLASIAS MALIGNAS (TUMORES MALIGNOS): tumores formado por células com

répido crescimento, agressivas e incontrolaveis.

TUMOR BENIGNO: massas celulares que se dividem vagarosamente e assemelham-se ao

tecido original.

Os diferentes tipos de céncer correspondem aos varios tipos de células do corpo. Por
exemplo, existem diversos tipos de céncer de pele porque a pele é formada de mais de um tipo
de célula. Se o cancer tem inicio em tecidos epiteliais como pele ou mucosas ele é
denominado carcinoma. Se comeca em tecidos conjuntivos como osso, musculo ou cartilagem é

chamado de sarcoma.

14
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CARCINOMA: Cancer que tem inicio no tecido epitelial.

SARCOMA: Cancer que tem inicio no tecido conjuntivo, no musculo ou na cartilagem.

Outras caracteristicas que diferenciam os diversos tipos de céncer entre si sdo a
velocidade de multiplicagdo das células e a capacidade de invadir tecidos e érgaos vizinhos ou

distantes (metastases).

A imagem ilustra como ocorre o ataque de um érgéo por células cancerigenas:

Celula Tecido

A

Orgéo

Celula - Tecido

Cancerosa infiltrado

15
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ETIOLOGIA

As causas de céncer sdo variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo, estando
ambas inter-relacionadas. As causas externas relacionam-se ao meio ambiente e aos habitos
ou costumes proprios de um ambiente social e cultural. As causas internas sao, na maioria das
vezes, geneticamente pré-determinadas, estdo ligadas a capacidade do organismo de se
defender das agressdes externas. Esses fatores causais podem interagir de varias formas,

aumentando a probabilidade de transformagdes malignas nas células normais.

De todos os casos, 80% a 90% dos canceres estdo associados a fatores ambientais.

Alguns deles sdo bem conhecidos, tais como, o cigarro pode causar cancer de pulméo, a
exposi¢do excessiva ao sol pode causar cancer de pele, e alguns virus podem causar leucemia.
Outros estdo em estudo, como alguns componentes dos alimentos que ingerimos, e muitos

sdo ainda completamente desconhecidos.

O envelhecimento traz mudangas nas células que aumentam a sua suscetibilidade 3
transformacdo maligna. Isso, somado ao fato de as células das pessoas idosas terem sido

expostas por mais tempo aos diferentes fatores de risco para o céncer, explica em parte o

porqué de o céancer ser mais frequente nesses individuos. Os fatores de risco ambientais de
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cincer s3o denominados cancerigenos ou carcindgenos. Esses fatores atuam alterando a

estrutura genética (DNA) das células.

O surgimento do cancer depende da intensidade e duragdo da exposicdo das células
aos agentes causadores de cancer. Por exemplo, o risco de uma pessoa desenvolver cancer de
pulmao é diretamente proporcional ao nimero de cigarros fumados por dia e ao nimero de

anos que ela vem fumando.

Fatores de risco de natureza ambiental

Os fatores de risco de cancer podem ser encontrados no meio ambiente ou podem ser
herdados. A maioria dos casos de cancer (80%) esta relacionada ao meio ambiente, no qual

encontramos um grande ndmero de fatores de risco.

Entende-se por ambiente o meio em geral (dgua, terra e ar), o ambiente ocupacional
(industrias quimicas e afins) o ambiente de consumo (alimentos, medicamentos) o ambiente

social e cultural (estilo e habitos de vida).

As mudangas provocadas no meio ambiente pelo préprio homem, os 'habitos' e o

‘estilo de vida' adotados pelas pessoas, podem determinar diferentes tipos de cancer.

S&o fatores de risco ambientais para a ocorréncia de céncer:

17
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e TABAGISMO

e HABITOS ALIMENTARES
e ALCOOLISMO

e HABITOS SEXUAIS

e MEDICAMENTOS

e FATORES OCUPACIONAIS

e RADIACAO SOLAR

HEREDITARIEDADE

Sdo raros os casos de canceres que se devem exclusivamente a fatores hereditérios,
familiares e étnicos, apesar de o fator genético exercer um importante papel na oncogénese.
Um exemplo sdo os individuos portadores de retinoblastoma que, em 10% dos casos,

apresentam histéria familiar deste tumor.

Alguns tipos de cancer de mama, estdmago e intestino parecem ter um forte
componente familiar, embora ndo se possa afastar a hipdtese de exposicdo dos membros da
familia a uma causa comum. Determinados grupos étnicos parecem estar protegidos de certos
tipos de cancer: a leucemia linfocitica é rara em orientais, e o sarcoma de Ewing é muito raro

em negros.

18
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FISIOPATOLOGIA DO CANCER

As células que constituem os animais sdo formadas por trés partes: a membrana celular,
que é a parte mais externa; o citoplasma (o corpo da célula); e o nicleo, que contém os
cromossomas, que, por sua vez, sdo compostos de genes. Os genes sdo arquivos que
guardam e fornecem instrugdes para a organizagdo das estruturas, formas e atividades das
células no organismo. Toda a informacdo genética encontra-se inscrita nos genes, numa
"memoria quimica" - o &cido desoxirribonucleico (DNA). E através do DNA que os

cromossomas passam as informagdes para o funcionamento da célula.

Uma célula normal pode sofrer alteracdes no DNA dos genes. E o que chamamos
mutacado genética. As células cujo material genético foi alterado passam a receber instru¢des
erradas para as suas atividades. As alteragbes podem ocorrer em genes especiais,
denominados protooncogenes, que a principio sdo inativos em células normais. Quando
ativados, os protooncogenes transformam-se em oncogenes, responsaveis pela malignizagdo

(cancerizacdo) das células normais. Essas células diferentes sdo denominadas cancerosas.

HISTORIA NATUAL DA DOENCA (EVOLUCAO)

As células alteradas passam entdo a se comportar de forma anormal.

* Multiplicam-se de maneira descontrolada, mais rapidamente do que as células normais do

tecido a sua volta, invadindo-o. Geralmente, tém capacidade para formar novos vasos
19
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sanguineos que as nutrirdo e manterdo as atividades de crescimento descontrolado. O

acumulo dessas células forma os tumores malignos

* Adquirem a capacidade de se desprender do tumor e de migrar. Invadem inicialmente os
tecidos vizinhos, podendo chegar ao interior de um vaso sangliineo ou linfatico e, através
desses, disseminar-se, chegando a 6rgdos distantes do local onde o tumor se iniciou,
formando as metéstases. Dependendo do tipo da célula do tumor, alguns ddo metastases

mais rdpido e mais precocemente, outros o fazem bem lentamente ou até nao o fazem.

* As células cancerosas sdo, geralmente, menos especializadas nas suas fun¢des do que
as suas correspondentes normais. Conforme as células cancerosas vao substituindo as normais,
os tecidos invadidos vao perdendo suas fungdes. Por exemplo, a invasdo dos pulmdes gera
alteragdes respiratérias, a invasdo do cérebro pode gerar dores de cabeca, convulsdes,

alteracdes da consciéncia.

20
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'1 . -:Ziélula 2. Tecido
atteracdo

Invadem tecido
YviZinho

Desprendem-se

Metastase

PROCESSO DE CARCINOGENESE

O processo de carcinogénese, ou seja, de formagdo de céncer, em geral se da
lentamente, podendo levar varios anos para que uma célula cancerosa prolifere e dé origem a

um tumor visivel. Esse processo passa por varios estagios antes de chegar ao tumor. Sdo eles:

1 — Estagio de iniciagdo
2 — Estadgio de promogéo
3 — Estdgio de progressao

21
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1 — ESTAGIO DE INICIACAO

z

E o primeiro estdgio da carcinogénese. Nele as células sofrem o efeito dos agentes

cancerigenos ou carcinégenos que provocam modificagdes em alguns de seus genes. Nesta fase

as células se encontram, geneticamente alteradas, porém ainda ndo é possivel se detectar um
tumor clinicamente. Encontram-se "preparadas”, ou seja, "iniciadas" para a agdo de um segundo

grupo de agentes que atuard no préximo estagio.

iniciadores

2 — ESTAGIO DFE PROMOCAO

E o segundo estagio da carcinogénese. Nele, as células geneticamente alteradas, ou seja,

"iniciadas", sofrem o efeito dos agentes cancerigenos classificados como oncopromotores. A
22
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célula iniciada é transformada em célula maligna, de forma lenta e gradual. Para que ocorra essa
transformagdo, é necessario um longo e continuado contato com o agente cancerigeno
promotor. A suspensdo do contato com agentes promotores muitas vezes interrompe o processo
nesse estdgio. Alguns componentes da alimentagdo e a exposigdo excessiva e prolongada a
horménios sdo exemplos de fatores que promovem a transformagado de células iniciadas em

malignas.

3 - ESTAGIO DE PROGRESSAO

E o terceiro e Ultimo estdgio e se caracteriza pela multiplicagdo descontrolada e
irreversivel das células alteradas. Nesse estdgio o céncer ja estd instalado, evoluindo até o

surgimento das primeiras manifestagdes clinicas da doenca.

23
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Os fatores que promovem a iniciagdo ou progressdo da carcinogénese sao chamados
agentes oncoaceleradores ou carcinédgenos. O fumo é um agente carcinégeno completo, pois

possui componentes que atuam nos trés estagios da carcinogénese.

COMO O ORGANISMO SE DEFENDE DO CANCER ?

No organismo existem mecanismos de defesa naturais que o protegem das agressoes
impostas por diferentes agentes que entram em contato com suas diferentes estruturas. Ao
longo da vida, sdo produzidas células alteradas, mas esses mecanismos de defesa possibilitam a
interrupgdo desse processo, com sua eliminagdo subsequente. A integridade do sistema
imunolégico, a capacidade de reparo do DNA danificado por agentes cancerigenos e a agdo de
enzimas responsaveis pela transformacdo e eliminagdo de substancias cancerigenas introduzidas
no corpo sao exemplos de mecanismos de defesa. Esses mecanismos, préprios do organismo,
sdo na maioria das vezes geneticamente pré-determinados, e variam de um individuo para outro.
Esse fato explica a existéncia de vérios casos de cancer numa mesma familia, bem como o

porqué de nem todo fumante desenvolver cancer de pulmao.
24
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Sem duvida, o sistema imunolégico desempenha um importante papel nesse mecanismo
de defesa. Ele é constituido por um sistema de células distribuidas numa rede complexa de
6rgaos, como o figado, o baco, os ganglios linfaticos, o timo e a medula dssea, e circulando na
corrente sanglinea. Esses 6rgaos sdo denominados érgaos linféides e estdo relacionados com o
crescimento, o desenvolvimento e a distribuicdo das células especializadas na defesa do corpo
contra os ataques de "invasores estranhos". Dentre essas células, os linfécitos desempenham um
papel muito importante nas atividades do sistema imune, relacionadas as defesas no processo de

carcinogénese.

Cabe aos linfécitos a atividade de atacar as células do corpo infectadas por virus
oncogénicos (capazes de causar cancer) ou as células em transformagao maligna, bem como de
secretar substancias chamadas de linfocinas. As linfocinas regulam o crescimento e o
amadurecimento de outras células e do proéprio sistema imune. Acredita-se que distirbios em

sua producdo ou em suas estruturas sejam causas de doengas, principalmente do céancer.

Sem duvida, a compreensdo dos exatos mecanismos de agdo do sistema imunolégico
muito contribuird para a elucidacdo de diversos pontos importantes para o entendimento da
carcinogénese e, portanto, para novas estratégias de tratamento e de prevencdo do cancer. As
células que constituem os animais sdo formadas por trés partes: a membrana celular, que ¢ a
parte mais externa da célula; o citoplasma, que constitui o corpo da célula; e o nucleo, que
contem os cromossomas que por sua vez sao compostos de genes. Os genes sao arquivos que

guardam e fornecem instrugdes para a organizagdo das estruturas, formas e atividades das
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células no no organismo. Toda a informagdo genética encontra-se inscrita nos genes, numa
"memoria quimica” - o 4cido desoxirribonucleico (DNA). E através do DNA que os cromossomas

passam as informagdes para o funcionamento da célula.

Uma célula normal pode sofrer alteragdes no DNA dos genes. E o que chamamos mutagdo
genética. As células cujo material genético foi alterado passam a receber instrugdes erradas para
as suas atividades. As alteragdes podem ocorrer em genes especiais, denominados
protooncogenes, que a principio sdo inativos em células normais. Quando ativados, os
protooncogenes transformam-se em oncogenes, responsaveis pela malignizagao (cancerizagao)

das células normais. Essas células diferentes sdo denominadas cancerosas.

Muttiplicacio

Acimulo de

células Tumor
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