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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pdés-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.

Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduagdo e pdés-graduagdo, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. Atuo no Estratégia Concursos, preparando materiais e
ministrando aulas que te ajudardo a se preparar para Concursos Publicos em Fisioterapia. Ja fui
aprovada e cursei Residéncia em Fisioterapia Neurofuncional na Universidade Estadual de Londrina
- PR. E também tive outras aprovagdes: Rede Sarah, Saide da Familia (GDF), Tribunal de Justica
do Distrito Federal e Territérios (TJDFT) e fui selecionada e atuei como Fisioterapeuta no Exército
Brasileiro.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboragao do Curso. Ela possui graduagdo em Fisioterapia (2013) e pés-graduada em Fisioterapia
Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de concurseira em 2014,
com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Salde do
Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura
Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela
banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacao e te habilite para a
resolugdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais
cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da disciplina.

C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as dividas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das videoaulas.
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Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um
concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposicdo para tirar dividas e fazer esclarecimentos, via férum de duvidas ...

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com
Instagram: @profa.mara / @prof.gislaineholler / @fisio_estrategiaconcursos
Telegram: https://t.me/profmararibeiro

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCIZKxVCvvyp5-aEU9_UcdyQ

BASES DE CINESIOLOGIA E BIOMECANICA

Sistema de Alavancas

A Alavanca é uma maquina simples composta de uma barra rigida que pode ser rodada em torno
de um eixo. No corpo humano, as alavancas sdo utilizadas para descrever segmento do corpo e
sua relagdo com o movimento. Os segmentos que as alavancas representam no corpo sao os 0ssos.
Um sistema de alavancas tem quatro componentes:

e Alavanca ou barra = osso;
e Fulcro ou ponto de apoio = eixo da articulagéo;
e Forga atuante = musculo;
e Resisténcia = peso do segmento + sobrecarga.

)

FIQUE

ATENTO!

Outras variaveis importantes no desempenho de uma alavanca serao:

e Braco de Forca (BF):
e Distancia do eixo a linha de acédo da forca.
e Braco de Resisténcia (BR):
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e Distancia do eixo a linha de acdo da resisténcia.

Braco de forca Braco de resisténcia

[ I I
\ I~ |

Classes de Alavancas

Alavanca de 1° classe (Equilibrio ou Interfixa)

E descrita como tendo o ponto de apoio entre a forca muscular e a forca de resisténcia, sendo que
ambas as forgas atuam na mesma direcdo (Figura abaixo). Este tipo de alavanca é principalmente
voltado para o equilibrio.

Exemplo: Gangorra.

Primeira classe

Fonte: Concunso e Fasioterapia

A

No corpo humano, existem pouquissimas alavancas de primeira classe.
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Um exemplo é a COLUNA VERTEBRAL. Enquanto se tenta sustentar o corpo na posigdo ereta
utilizando o grupo dos musculos eretores da coluna, a forca da gravidade esté tentando curvar a
coluna vertebral para frente. A capacidade de utilizagdo dos musculos posteriores da coluna para
neutralizar as forgas da gravidade determinaré se o individuo sera capaz ou ndo de permanecer de
pé, em uma posicao vertical equilibrada.

Alavanca de 2° classe (For¢a ou Interresistente)

Nestas alavancas, tanto o brago de for¢a como o da resisténcia estdo no mesmo lado do ponto de
apoio (Figura abaixo). Nao apenas as forgas estdo atuando em dire¢des opostas, como também o
brago de for¢a do musculo é maior de que o brago de resisténcia.

Segunda classe

R

'

— i ]
Fisioterspie

Fonte Concumo =

A

Tais alavanca favorecem o desempenho de forga (poténcia), e é visto quando o brago de for¢a do
musculo é maior do que o de resisténcia, espera-se que uma forca menor seja necesséria para
mover uma determinada resisténcia.

Exemplo: carrinho de mao.

No corpo humano, questiona-se se existe verdadeiramente qualquer alavanca de
segunda classe. Mas um exemplo pode ser dado pela realizagdo do movimento de

plantiflexdo em pé, em cadeia cinética fechada.
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A eficiéncia de uma alavanca na
producao de forca € caracterizada
pela sua vantagem mecanica.

L —— —
Braco do momento de forca

Vantagem mecanica = ———
Braco do momento de resisténcia

Alavanca de 3° classe (Velocidade ou Interpotente)

Neste tipo de alavanca a resisténcia e a forga muscular atuam em diregdes opostas (Figura abaixo),
trata-se da alavanca mais comum no corpo humano.

Terceira classe
F

L ]

! ] 'g

:
:
g
A ;
:
:
i
5
:

Esta configuragdo ndo é adequada para poténcia, representando uma desvantagem para vencer
uma determinada resisténcia. Ou seja, uma forca maior serd necessaria para mover uma
determinada resisténcia. Porém, a vantagem da alavanca de terceira classe ¢ que elas sdo
configuradas para produzir amplitude de movimento e velocidade.

0
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No corpo humano estas alavancas sdo observadas com muita frequéncia, isto se deve ao fato de a
maioria dos musculos se fixar proximo as articulagdes ou aos eixos de rotagao.

Exemplo: Quadriceps e articulagao do joelho. Biceps e articulagdo do cotovelo

Momento de forca no corpo humano

O movimento humano € gerado pela produc¢ao de forga por
musculos que se inserem em 0ssos articulados por juntas,
constituindo alavancas, produzindo momentos de forga.

Fulcro

Vantagem Mecanica

Outro conceito que se faz necessério conhecer quando do estudo do movimento humano e dos
sistemas de alavanca, é o de Vantagem Mecanica (VM). Este termo refere-se a eficiéncia de uma
alavanca. Sendo que, uma alavanca serd considerada eficiente quando apenas um pequeno
esforgo é necessario para vencer uma grande resisténcia.

Neste contexto, o Brago de Forga (BF) deve ser maior que o Brago de Resisténcia (BR).

Verificado pela férmula:

VM = BF / BR
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Quando o BF > BR, a VM do sistema de alavanca é maior que 1. Portanto, quanto maior o valor
numérico, mais eficiente serd a alavanca e maior a chance de ela produzir poténcia.

Alavanca de 1¢ pode estar em vantagem ou desvantagem mecanica
classe dependendo de qual brago estard mais préoximo do eixo

Alavanca de 2° ) .
O sistema encontra-se em vantagem mecénica

classe
Alavanca de 3¢ o sistema encontra-se em desvantagem mecanica. Vale lembrar
classe que este é o sistema mais comum do corpo humano

CAIPIMES - Fisioterapeuta - Pref. Rio Grande da Serra/SP) Marque (V) verdadeiro ou (F) falso nas

i afirmacgdes abaixo sobre o corpo humano como um sistema de alavancas.

i () Toda nossa estrutura de sustentagdo composta de ossos, musculos e articulagdes tem sido :

i interpretada do ponto de vista mecanico como um grande sistema de alavancas.

: () Os principios de conservagao de energia necessitam que a maior parte da massa muscular esteja :

i concentrada na extremidade distal da alavanca.

i () As articulacdes sdo dobradicas e a contracdo muscular resulta no movimento das unides ao redor

i de seus centros de rotac3o.

() As alavancas estado divididas em classes, dependendo da disposi¢do da forga, do eixo e da

! resisténcia.
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: A sequéncia correta é:

gmv-v-v-v

LA F-V_V-V.
L QV-F-V-V.
A F-F-V-V.

: Comentario:
: Vamos analisar as alternativas apresentadas:

i () Toda nossa estrutura de sustentagdo composta de ossos, musculos e articulagdes tem sido

: interpretada do ponto de vista mecénico como um grande sistema de alavancas.

i Verdadeiro, pois o sistema de Alavancas pressupde a integracdo dos elementos dsseos, articulares

i e musculares em sua composicao.

: () Os principios de conservagdo de energia necessitam que a maior parte da massa muscular esteja :

i concentrada na extremidade distal da alavanca.

i FALSA - para melhor conservacdo de energia, ou seja, para que a Alavanca apresente Vantagem
i Mecanica, é interessante que o musculo, que é o elemento que representa o Braco de Forga, esteja i

: bem distribuido e seja maior que o Braco de Resisténcia.

: () As articulacdes sdo dobradicas e a contragcdo muscular resulta no movimento das unides ao redor

i de seus centros de rotac3o.

i Verdadeiro. Os segmentos que as alavancas representam no corpo sdo 0s 0ssos, e este estdo i

i unidos por meio das articulages, que é o Eixo, ou centro de rotagao.
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() As alavancas estado divididas em classes, dependendo da disposi¢do da forga, do eixo e da

! resisténcia.

i Verdadeiro, existem 3 classes de Alavancas e cada classe é determinada pela posicdo dos i

elementos que a forma: Eixo, Brago de Resisténcia (peso) e Brago de forga.

: GABARITO: C

Resumindo

04
‘ RESUMINDO

Classe NOME EXEMPLO CORPO HUMANO

1 CLASSE INTERFIXA /| GANGORRA ART. ATLANTO-AXIAL
EQUILIBRIO

2 CLASSE INTER — RESISTENTE | CARRINHO DE MAO PLANTIFLEXAO EM PE
/ FORCA

3 CLASSE INTERPOTENTE /| CAVAR PA BICEPS / QUADICEPS
VELOCIDADE
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QUESTOES COMENTADAS

PRATICAR!

1. (Ano: 2022 Banca: Maxima Orgao: Prefeitura de Cérrego Novo - MG Prova: Méxima - 2022
- Prefeitura de Cérrego Novo - MG - Fisioterapeuta). Em relacao ao sistema de alavancas do
corpo humano, assinale V as verdadeiras e F as falsas:

() As alavancas de primeira classe sdo chamadas de interfixa. Esta apresenta a melhor vantagem
mecénica, pois o brago de for¢a é sempre maior que o brago de resisténcia.

() O tipo de alavanca mais encontrado no corpo humano é a de segunda classe.
() A alavanca de terceira classe ndo oferece vantagem mecanica.

() E considerado alavanca de segunda classe quando a forga do esforgo e a forca da resisténcia
agem no mesmo lado do eixo.

() As alavancas de terceira classe sdo chamadas de interpotentes, pois o eixo do movimento est4
no meio.

Assinale a sequéncia CORRETA:
a) V,F,F,V,F;
b) V,F,F,V,F
co FFV,FYV,
d F,FVV,F

Comentarios:
A Alternativa D é o gabarito da questéo.
Vamos analisar as afirmativas:

() As alavancas de primeira classe sdo chamadas de interfixa. Esta apresenta a melhor vantagem
mecanica, pois o brago de for¢a é sempre maior que o brago de resisténcia.

FALSO. A alavanca com melhor vantagem mecénica é a de segunda classe ou inter-resistente.
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() O tipo de alavanca mais encontrado no corpo humano é a de segunda classe.
FALSO. O tipo mais comum é o de terceira classe ou interpotente.
() A alavanca de terceira classe ndo oferece vantagem mecanica.

VERDADEIRO. Na verdade essa alavanca estd em desvantagem mecénica, ou seja, o brago de
resisténcia é maior que o brago de forga.

() E considerado alavanca de segunda classe quando a forca do esforco e a forca da resisténcia
agem no mesmo lado do eixo.

VERDADEIRO. Nas alavancas de segunda e de terceira classe temos essa caracteristica.

() As alavancas de terceira classe sdo chamadas de interpotentes, pois o eixo do movimento est4
no meio.

FALSO. O eixo de alavanca esta

2. (Ano: 2022 Banca: AMEOSC Orgao: Prefeitura de Guaruja do Sul - SC Prova: AMEOSC -
2022 - Prefeitura de Guaruja do Sul - SC - Fisioterapeuta). Marque a alternativa que menciona
um exemplo CORRETO de alavanca interpotente no corpo humano.

a) Articulagdo temporomandibular (tenddo do musculo pterigoideo medial e osso mandibular).
b) Articulacdo do tornozelo (tenddo do calcaneo e osso calcaneo).
c) Articulagdo do cotovelo (tenddo do musculo braquial e osso ulnar).

d) Articulagdo metacarpofalangeana (tenddo lumbrical).
Comentarios
A alternativa C esté correta e é o gabarito da questao.

A alavanca interpotente, de terceira classe, mais caracteristica e que mais aparece em provas de
concurso é a da articulagao do cotovelo, exemplificada pela inser¢édo do tendao do musculo biceps
braquial no osso ulnar.

3.  (Ano: 2022 Banca: Unesc Orgao: Prefeitura de Laguna - SC Prova: Unesc - 2022 - Prefeitura
de Laguna - SC - Fisioterapeuta - Edital n° 001 — SMS). Usando de seus conhecimentos sobre os
principios basicos de cinesiologia marque abaixo a definicdo correta de uma alavanca de
movimento do tipo interfixa.

a) A poténcia precisa estar no meio, o fulcro de um lado e a resisténcia do outro.

a Fisioterapia parte | (Cinesiologia e Biomecéanica e Marcha) - Curso Regular
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

b) A resisténcia precisa estar no meio, a poténcia de um lado e o fulcro do outro.
c) A resisténcia precisa estar no meio, a poténcia de um lado e sem fulcro.
d) O fulcro precisa estar no meio, a poténcia de um lado e a resisténcia do outro.

e) A poténcia precisa estar no meio, a poténcia de um lado e sem resisténcia.
Comentarios
A alternativa D esté correta e é o gabarito da questéo.

A alavanca interfixa, de primeira classe ou e equilibrio é aquela na qual o fulcro (eixo) esté no centro
e os bragos de forca e de resisténcias estdo localizados um de cada lado. Como na gangorra.

4.  (Ano: 2022 Banca: Unesc Orgdo: Prefeitura de Maracaja - SC Prova: Unesc - 2022 -
Prefeitura de Maracaja - SC - Fisioterapeuta). Em todo o corpo humano, onde ha a presenca de
uma articulagdo, um osso e um musculo é provavel que haja também a aplicacdo de um sistema
rudimentar, mas muito funcional, que é o de alavancas do movimento.

Usando de seu conhecimento sobre o assunto, marque abaixo a questdo que descreve um
movimento, bem como os elementos humanos envolvidos, que representa um sistema de alavanca
inter-potente:

a) Aducao de quadril, utilizando a articulagdo coxo-femoral e o musculo sartério.
b) Inclinacdo lateral do tronco, utilizando a coluna lombar e o musculo transverso do abdome.
c) Flexao de cotovelo, utilizando a articulagdo Umero-ulnar e o musculo braquial.

d) Abertura e fechamento dos olhos, utilizando a fenda ocular e o musculo orbicular dos olhos.

Comentarios:

A alternativa C esté correta e é o gabarito da questao.

A flexdo do cotovelo é o exemplo cléssico da Alavanca de 3° classe (interpotente).
A alternativa A estd incorreta. O musculo sartério ndo é adutor do quadril

A alternativa B estd incorreta. O musculo transverso do abdome é um compressor das visceras
abdominais e ndo um inclinador lateral.

A alternativa D estd incorreta. Esse movimento ndo obedece aos sistema de alavancas.
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5. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Em relacdo aos conceitos de biomecanica relativos ao
Sistema de Alavancas, assinale a alternativa correta.

a) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se entre a resisténcia e a forca que move.
Como exemplo pode-se citar a articulagdo do quadril.

b) Alavanca de terceira classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a for¢a que move ou
mantém estd na mesma diregdo, porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexdo do
cotovelo com halter.

c) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se na parte central da alavanca e seu fulcro
também. Exemplo de alavanca de segunda classe é o cotovelo em flexdo.

d) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a forca que move
ou mantém estd na mesma diregdo porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexdo de

cotovelo com halter.

e) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se na extremidade. Como exemplo pode-
se citar a articulacdo do joelho.

Comentarios

A letra B esté correta e é o gabarito da questao. , pois na anélise da Alavanca de 3°. Classe, o peso
estard na extremidade da alavanca e o brago de resisténcia é maior que o brago de forga. Vale

lembrar que as alavancas de terceira classe sdo as mais comuns no corpo humano.

Vejamos as demais assertivas.

A alternativa A estd errada. O quadril ndo é um exemplo deste tipo de alavanca. A articulagéo
atlanto-axial é.

A assertiva C estd incorreta. Tanto o peso quanto a forga estardo do mesmo lado, e o fulcro est3
deslocado para o canto.

A alternativa D esté errada. A flexdo de cotovelo com halter ndo serd um exemplo de alavanca de
segunda classe. A plantiflexdo em cadeia cinética fechada é.

A alternativa E estd incorreta. Na alavanca de primeira classe, o eixo encontra-se no meio.
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6. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Sobre as alavancas anatdmicas do corpo humano, as classes
de alavancas e a relacdo com os movimentos analise as afirmativas.

l. A maioria das alavancas do corpo humano é de segunda classe.

Il. Quando os flexores do cotovelo se contraem concéntricamente para aplicar uma resisténcia de
aceleragdo durante a fase ascendente de um exercicio de rosca, o sistema de alavanca do tipo
musculo-osso é de terceira classe.

lIl. No corpo humano, a agdo simultanea dos grupos musculares agonistas e antagonistas em lados
opostos de um eixo articular é andloga ao funcionamento de uma alavanca de primeira classe.
Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a) I, 1
) 11
) L

) LI
)

o T

o

I
e) |

Comentarios
A letra B é o gabarito da questéo.

A afirmativa | esté errada, pois a alavanca mais comum do corpo humano é a de terceira classe e
nao a de segunda classe.

A afirmativa Il estd correta. O movimento de flexdo de cotovelo, como no exercicio de rosca é o
tipo de alavanca de terceira classe mais citado em provas de concurso.

A afirmativa lll esta correta. O exemplo que ¢ citado na afirmativa corresponde ao comportamento
da articulagdo atlantoaxial. Uma alavanca de primeira classe.

7. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) No corpo humano, durante a realizagio de diferentes
movimentos, teremos varias alavancas ocorrendo a fim de promover o movimento articular. Em
uma alavanca de terceira classe o eixo de rotacéo

a) localiza-se em um extremo da barra e a forga externa possui vantagem mecénica sobre a
forca interna.

b) encontra-se entre a forca externa e a forca interna.

c) encontra-se mais préximo de um extremo da barra e a forca interna possui vantagem
mecanica.
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d) localiza-se em um extremo da barra de forga interna e possui vantagem mecanica sobre a
forca externa.

e) encontra-se posicionado em um extremo da barra de forga interna e ndo ha vantagem
mecanica entre as forcas.

Comentarios

A alternativa A estd correta. E a forga externa citada, corresponde ao Brago de Resisténcia, ja a
forca interna corresponde ao Brago de Forga.

8. (QUESTAO INEDITA- ADAPTADA) O tipo de alavanca representada pela articulagio do
tornozelo durante a plantiflexdo em pé, articulacdo atlantoaxial e articulagdo do cotovelo durante
a flexao do biceps, sdo, respectivamente:

a) interpotente, interfixa, inter-resistente.
b) interfixa, interpotente, inter-resistente.
c) inter-resistente, interpotente, interfixa.
d) inter-resistente, interfixa, interpotente.

Comentarios
A alternativa correta é a letra D.

A alavanca representada pela articulagdo do tornozelo no movimento de plantiflexdo em pé ¢ a
inter-resistente (2° Classe)

A alavanca representada pela articulagdo atlantoaxial é a interfixa (1°. Classe)

A alavanca representada pela articulagdo do cotovelo durante o movimento de flexdo concéntrica
é a interpotente (3° Classe)

9. (QUESTAO INEDITA) Quando os miusculos desenvolvem tensdo, tracionam os ossos para
sustentar ou deslocar a resisténcia criada pelo peso dos segmentos corporais que podem ser
acrescidos de uma carga. Musculo e osso estao funcionando mecanicamente como uma alavanca.
No corpo humano, a agdo de um grupos muscular que movimenta a extremidade distal a
articulacado, é analoga ao funcionamento de uma alavanca de:

a) segunda classe.

b) terceira classe.
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c) primeira classe.

d) torque.

e) momento de forca.
Comentarios

A assertiva correta é a letra B.

Trata-se da Alavanca de Terceira Classe, pois nessa alavanca, o musculo tracionarad o osso que por
sua vez ird movimentar a porgdo distal do membro, como o que ocorre no movimento de flexdo
do cotovelo ou de extensdo do joelho.

10. (QUESTAO INEDITA - DISCURSIVA) A Alavanca é uma maquina simples composta de uma
barra rigida que pode ser rodada em torno de um eixo. No corpo humano, as alavancas sao
utilizadas para descrever segmento do corpo e sua relagdo com o movimento. Os segmentos que
as alavancas representam no corpo sdo os 0ssos.

Desenhe os componentes basicos de um sistema de alavancas

Comentarios

Os componentes que comp&em o sistema de alavanca sdo:
- Eixo (Fulcro)

- Braco de Forca

- Braco de Resisténcia

Braco de for¢a Brago de resisténcia

\ [ N
[ s |

11. (QUESTAO INEDITA/adaptada) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou incorreto.
As alavancas em que o brago de peso é sempre maior que o brago de forga sdo consideradas de
terceira classe.
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(. ) Correto

(. )Incorreto

Comentarios

Esta correta a assertiva, pois Uma alavanca é formada por: Eixo, Brago de Peso (Resisténcia) e Brago
de Forga. Sempre que o Brago de Peso for maior que o Brago de Forga, a Alavanca seré classificada
como de 3° classe, que é a Alavanca mais comum do corpo humano.

12. (QUESTAO INEDITA - ADAPATADA) Considerando o estudo das alavancas no campo da
biomecanica, analise as afirmativas e informe se é verdadeiro (V) ou falso (F).

() Os trés elementos das alavancas mecénicas sdo o eixo e as forcas de resisténcia e de movimento.
A distancia perpendicular do eixo a linha de agdo da resisténcia é o brago de resisténcia; ja a
distancia perpendicular da forca de movimento ao eixo é o brago de forga.

() As alavancas de primeira classe sdo chamadas de interfixas, pois o eixo do movimento estd no
meio. Um exemplo no corpo humano seria a articulagéo atlanto-occipital, em que o peso da cabeca
é equilibrado pela musculatura extensora do pescogo.

() As alavancas de segunda classe sdo chamadas de inter-resistentes e sdo as mais comuns no
corpo humano, nas quais o ponto de aplicagdo da resisténcia encontra-se entre a forga e o eixo.

() As alavancas de terceira classe sdo chamadas de interpotentes, nas quais o ponto de aplicagao
da forga é entre a resisténcia e o eixo. Nesse tipo de alavanca, o brago de forga é sempre mais
longo do que o brago de resisténcia.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é

Comentarios
A letra B é o gabarito da questdo

Assertiva | é verdadeira. Observe na imagem abaixo os elementos que compde uma alavanca
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Braco de forca Braco de resisténcia

I | |
I I |

Assertiva Il é verdadeira. . Trata-se da alavanca apresentada na figura acima.

Assertiva lll é falsa. As alavancas de segunda classe ndo sao as mais comuns do corpo humano, as
alavancas de terceira classe que sdo as mais comuns.

Assertiva IV é falsa. Nessa alavanca (terceira classe) o brago de forga é menor que o brago de
resisténcia.

Aproveite para relembrar:

Classe NOME EXEMPLO

1 CLASSE INTERFIXA Articulagdo Atlanto-Axial
2 CLASSE INTER-RESISTENTE Plantiflexdo em pé
3 CLASSE INTER - POTENTE Biceps / Quadriceps

13. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) As alavancas do corpo humano envolvem a aplicabilidade
dos principios da Fisica no estudo do movimento humano, estabelecendo relagées entre os
sistemas esquelético e muscular. Considerandose as caracteristicas das alavancas do corpo
humano, é correto afirmar que as alavancas

a) interfixas ou de terceira classe possuem eixo de rotagdo projetado depois da forga de
esforgo e da resisténcia, a exemplo do que ocorre no movimento de ficar na ponta dos pés.

b) interfixas ou de primeira classe possuem eixo de rotagdo posicionado entre a forca de
esforgo e da resisténcia, a exemplo do que ocorre na musculatura anti-gravitacional.

c) interresistentes ou de segunda classe possuem a forca de esforgo entre o eixo de rotagédo e
da resisténcia, a exemplo do que ocorre no movimento de flexdo do cotovelo.

d) interpotentes ou de terceira classe possuem eixo de rotagdo posicionado entre a forga de
esforgo e da resisténcia, a exemplo do que ocorre na musculatura anti-gravitacional.
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Comentarios

A alternativa B é o gabarito da questdo. A alavanca interfixa, ou de priemira classe é aquela na
qual o eixo fica no meio entre o brago de forca e o brago de resisténcia. Um dos exemplos mais
comuns ¢ a articulagdo atlantoaxial.

A alternativa A estd incorreta, pois o exemplo dado “ficar em pé na ponta dos pé” é um exemplo
de alavanca de segunda classe e ndo de terceira classe.

A alternativa C esta incorreta, pois o exemplo citado na assertiva corresponde a uma alavanca de
terceira classe e ndo de segunda classe.

A alternativa D estd incorreta, pois o exemplo citado corresponde a uma alavanca de primeira
classe.

14. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Entende-se como alavanca de primeira classe o ponto de apoio esta entre a forca muscular e a
forca de resisténcia, e essas forcas atuam na mesma direcio.”

(. ) Correto

(. )Incorreto

Comentarios

A assertiva estd incorreta. Pois na alavanca de primeira classe as forcas agem em dire¢des opostas
e ndo na mesma direcdo. Observe:

Primeira classe

-
~

—~
=
Fonte Concumo » Faioterapis

A

15. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
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relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de primeira classe primeira classe — tanto o brago de forgca quanto o da resisténcia
estdo no mesmo lado do ponto de apoio.”

(. ) Correto

(. )Incorreto

Comentarios

A assertiva estd incorreta. Pois na alavanca de primeira classe as forgas o brago de forga estd no
lado contrario do braco de resisténcia.

16. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de segunda classe a resisténcia esta localizada mais perto do ponto de apoio e as
forcas musculares atuam na mesma direcao, utilizando um braco de forca menor”

(. ) Correto
(. )Incorreto
Comentarios

A assertiva estd incorreta. Na alavanca de segunda classe o brago de forga é maior que o brago
de resisténcia.

17. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de terceira classe o brago de forca do musculo é mais longo do que o de resisténcia.”
(. ) Correto

(. )Incorreto

Comentarios

A assertiva estd incorreta. Na alavanca de terceira classe o brago de resisténcia serd maior que o
braco de forga.
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18. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de terceira classe terceira classe a resisténcia e a forca muscular atuam em diregcbes
opostas, porém o brago de forca é mais curto do que o braco de resisténcia.”

(. ) Correto
(. )Incorreto
Comentarios

A assertiva estad correta. Na alavanca de terceira classe o brago de resisténcia serd maior que o
braco de forga.

19. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. A alavanca é dependente de elementos que atuam na execug¢dao e manutengao
adequada do movimento. Para a cinesiologia, a alavanca devera estar relacionada a algumas
caracteristicas.

“Uma alavanca é constituida pelos elementos: Ponto de Apoio, Forga Motriz, Tremor de execugao

4

ao final do movimento e resisténcia.”
(. ) Correto

(. )Incorreto
Comentarios

A assertiva estd incorreta. Uma alavanca é constituida dos seguintes elementos:
- Eixo (Fulcro)
- Braco de Forca

- Braco de Resisténcia
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Braco de forca Braco de resisténcia

I ] |

20. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. A alavanca é dependente de elementos que atuam na execugdo e manutengao
adequada do movimento. Para a cinesiologia, a alavanca devera estar relacionada a algumas

caracteristicas.

"As alavancas do movimento sdo divididas em trés classes: Interfixas, Interresistentes e

interpotentes..”
(. ) Correto

(. )Incorreto

Comentarios

A assertiva estd correta. Relembre:

Classe NOME EXEMPLO

1 CLASSE INTERFIXA Articulagdo Atlanto-Axial
2 CLASSE INTER-RESISTENTE Plantiflexdo em pé

3 CLASSE INTER - POTENTE Biceps / Quadriceps
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LISTA DE QUESTOES

1. (Ano: 2022 Banca: Maxima Orgao: Prefeitura de Cérrego Novo - MG Prova: Méaxima - 2022 -
Prefeitura de Cérrego Novo - MG - Fisioterapeuta). Em relagdo ao sistema de alavancas do

corpo humano, assinale V as verdadeiras e F as falsas:

() As alavancas de primeira classe sdo chamadas de interfixa. Esta apresenta a melhor vantagem
mecanica, pois o brago de for¢a é sempre maior que o brago de resisténcia.

() O tipo de alavanca mais encontrado no corpo humano é a de segunda classe.
() A alavanca de terceira classe ndo oferece vantagem mecanica.

() E considerado alavanca de segunda classe quando a forga do esforgo e a forca da resisténcia
agem no mesmo lado do eixo.

() As alavancas de terceira classe sdo chamadas de interpotentes, pois o eixo do movimento est4
no meio.

Assinale a sequéncia CORRETA:
a) V,F,F,V,F;
b) V,F,F,V,F
co FFV,FV,
d F,FVV,F

2. (Ano: 2022 Banca: AMEOSC Orgao: Prefeitura de Guaruja do Sul - SC Prova: AMEOSC -
2022 - Prefeitura de Guaruja do Sul - SC - Fisioterapeuta). Marque a alternativa que menciona
um exemplo CORRETO de alavanca interpotente no corpo humano.

a) Articulagao temporomandibular (tenddo do musculo pterigoideo medial e osso mandibular).
b) Articulacdo do tornozelo (tenddo do calcaneo e osso calcaneo).
c) Articulagdo do cotovelo (tenddo do musculo braquial e osso ulnar).

d) Articulagdo metacarpofalangeana (tenddo lumbrical).

3.  (Ano: 2022 Banca: Unesc Orgao: Prefeitura de Laguna - SC Prova: Unesc - 2022 - Prefeitura
de Laguna - SC - Fisioterapeuta - Edital n° 001 — SMS). Usando de seus conhecimentos sobre os
principios basicos de cinesiologia marque abaixo a definicdo correta de uma alavanca de
movimento do tipo interfixa.

a) A poténcia precisa estar no meio, o fulcro de um lado e a resisténcia do outro.

b) A resisténcia precisa estar no meio, a poténcia de um lado e o fulcro do outro.
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c) A resisténcia precisa estar no meio, a poténcia de um lado e sem fulcro.
d) O fulcro precisa estar no meio, a poténcia de um lado e a resisténcia do outro.

e) A poténcia precisa estar no meio, a poténcia de um lado e sem resisténcia.
4.  (Ano: 2022 Banca: Unesc Orgdo: Prefeitura de Maracaja - SC Prova: Unesc - 2022 -
Prefeitura de Maracaja - SC - Fisioterapeuta). Em todo o corpo humano, onde ha a presenca de

uma articulagdo, um osso e um musculo é provavel que haja também a aplicacdo de um sistema
rudimentar, mas muito funcional, que é o de alavancas do movimento.

Usando de seu conhecimento sobre o assunto, marque abaixo a questdo que descreve um
movimento, bem como os elementos humanos envolvidos, que representa um sistema de alavanca
inter-potente:

a) Aducao de quadril, utilizando a articulagdo coxo-femoral e o musculo sartério.
b) Inclinacdo lateral do tronco, utilizando a coluna lombar e o musculo transverso do abdome.
c) Flexao de cotovelo, utilizando a articulagdo Umero-ulnar e o musculo braquial.
d) Abertura e fechamento dos olhos, utilizando a fenda ocular e o musculo orbicular dos olhos.

5. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Em relacdo aos conceitos de biomecanica relativos ao
Sistema de Alavancas, assinale a alternativa correta.

a) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se entre a resisténcia e a forca que move.
Como exemplo pode-se citar a articulagdo do quadril.

b) Alavanca de terceira classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a for¢a que move ou
mantém estd na mesma diregdo, porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexdo do
cotovelo com halter.

c) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se na parte central da alavanca e seu fulcro
também. Exemplo de alavanca de segunda classe é o cotovelo em flexdo.

d) Alavanca de segunda classe: o peso encontra-se em uma das extremidades, a forca que move
ou mantém estd na mesma diregdo porém em sentido oposto ao do eixo. Exemplo: flexdo de

cotovelo com halter.

e) Alavanca de primeira classe: o eixo ou fulcro encontra-se na extremidade. Como exemplo pode-
se citar a articulacdo do joelho.

6. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Sobre as alavancas anatdmicas do corpo humano, as classes
de alavancas e a relacdo com os movimentos analise as afirmativas.
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l. A maioria das alavancas do corpo humano é de segunda classe.

Il. Quando os flexores do cotovelo se contraem concéntricamente para aplicar uma resisténcia de
aceleragdo durante a fase ascendente de um exercicio de rosca, o sistema de alavanca do tipo
musculo-osso é de terceira classe.

lIl. No corpo humano, a agdo simultanea dos grupos musculares agonistas e antagonistas em lados
opostos de um eixo articular é andloga ao funcionamento de uma alavanca de primeira classe.
Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a) I, 1l
) 11
) L

) LI
)

o T

o

I
e) |

7. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) No corpo humano, durante a realizagio de diferentes
movimentos, teremos varias alavancas ocorrendo a fim de promover o movimento articular. Em
uma alavanca de terceira classe o eixo de rotacéo

a) localiza-se em um extremo da barra e a forga externa possui vantagem mecénica sobre a
forca interna.

b) encontra-se entre a forca externa e a forca interna.

c) encontra-se mais préximo de um extremo da barra e a forca interna possui vantagem
mecanica.

d) localiza-se em um extremo da barra de forga interna e possui vantagem mecanica sobre a
forca externa.

e) encontra-se posicionado em um extremo da barra de forga interna e ndo ha vantagem
mecanica entre as forcas.

8. (QUESTAO INEDITA- ADAPTADA) O tipo de alavanca representada pela articulagio do
tornozelo durante a plantiflexdo em pé, articulacdo atlantoaxial e articulagdo do cotovelo durante

a flexao do biceps, sdo, respectivamente:
a) interpotente, interfixa, inter-resistente.
b) interfixa, interpotente, inter-resistente.
) inter-resistente, interpotente, interfixa.
d) inter-resistente, interfixa, interpotente.

9. (QUESTAO INEDITA) Quando os miusculos desenvolvem tensdo, tracionam os ossos para

sustentar ou deslocar a resisténcia criada pelo peso dos segmentos corporais que podem ser
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acrescidos de uma carga. Musculo e osso estao funcionando mecanicamente como uma alavanca.
No corpo humano, a agdo de um grupos muscular que movimenta a extremidade distal a
articulacdo, é analoga ao funcionamento de uma alavanca de:

a) segunda classe.

b) terceira classe.

c) primeira classe.

d) torque.

e) momento de forca.

10. (QUESTAO INEDITA - DISCURSIVA) A Alavanca é uma maquina simples composta de uma
barra rigida que pode ser rodada em torno de um eixo. No corpo humano, as alavancas sao
utilizadas para descrever segmento do corpo e sua relagdo com o movimento. Os segmentos que
as alavancas representam no corpo sdo os 0ssos.

Desenhe os componentes basicos de um sistema de alavancas

11. (QUESTAO INEDITA/adaptada) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou incorreto.
As alavancas em que o brago de peso é sempre maior que o brago de forga sdo consideradas de
terceira classe.

(. ) Correto

(. )Incorreto

12. (QUESTAO INEDITA - ADAPATADA) Considerando o estudo das alavancas no campo da
biomecanica, analise as afirmativas e informe se é verdadeiro (V) ou falso (F).

() Os trés elementos das alavancas mecénicas sdo o eixo e as forcas de resisténcia e de movimento.
A distancia perpendicular do eixo a linha de agdo da resisténcia é o brago de resisténcia; ja a
distancia perpendicular da forca de movimento ao eixo é o brago de forga.
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() As alavancas de primeira classe sdo chamadas de interfixas, pois o eixo do movimento estd no
meio. Um exemplo no corpo humano seria a articulagéo atlanto-occipital, em que o peso da cabeca
é equilibrado pela musculatura extensora do pescogo.

() As alavancas de segunda classe sdo chamadas de inter-resistentes e sdo as mais comuns no
corpo humano, nas quais o ponto de aplicagdo da resisténcia encontra-se entre a forga e o eixo.

() As alavancas de terceira classe sdo chamadas de interpotentes, nas quais o ponto de aplicagao
da forga é entre a resisténcia e o eixo. Nesse tipo de alavanca, o brago de forga é sempre mais
longo do que o brago de resisténcia.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é
a) (F); (F); (V); (F).

b) (V); (V); (F); (F).

c) (V); (V); (F); (V).
d) (F); (V); (F); (F).
13. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) As alavancas do corpo humano envolvem a aplicabilidade
dos principios da Fisica no estudo do movimento humano, estabelecendo relagbes entre os
sistemas esquelético e muscular. Considerandose as caracteristicas das alavancas do corpo
humano, é correto afirmar que as alavancas

a) interfixas ou de terceira classe possuem eixo de rotagdo projetado depois da forga de
esforco e da resisténcia, a exemplo do que ocorre no movimento de ficar na ponta dos pés.

b) interfixas ou de primeira classe possuem eixo de rotagdo posicionado entre a forca de
esforgo e da resisténcia, a exemplo do que ocorre na musculatura anti-gravitacional.

c) interresistentes ou de segunda classe possuem a forga de esforgo entre o eixo de rotagédo e
da resisténcia, a exemplo do que ocorre no movimento de flexdo do cotovelo.

d) interpotentes ou de terceira classe possuem eixo de rotagdo posicionado entre a forga de
esforgo e da resisténcia, a exemplo do que ocorre na musculatura anti-gravitacional.

14. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Entende-se como alavanca de primeira classe o ponto de apoio esta entre a forca muscular e a
forca de resisténcia, e essas forcas atuam na mesma direcdo.”

(. ) Correto

(. )Incorreto
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16. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de segunda classe a resisténcia esta localizada mais perto do ponto de apoio e as
forcas musculares atuam na mesma direcao, utilizando um braco de forca menor”

(. ) Correto

(. )Incorreto

17. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua
relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de terceira classe o brago de forca do musculo é mais longo do que o de resisténcia.”
(. ) Correto

(. )Incorreto

18. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. No corpo humano, as alavancas sao utilizadas para descrever segmentos 6sseos e sua

relacdo com o movimento. Existem trés tipos de alavancas: de primeira classe, segunda classe e
terceira classe.

“Na alavanca de terceira classe terceira classe a resisténcia e a forca muscular atuam em diregcbes
opostas, porém o brago de forca é mais curto do que o braco de resisténcia.”

(. ) Correto

(. )Incorreto

19. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. A alavanca é dependente de elementos que atuam na execug¢do e manutengao

adequada do movimento. Para a cinesiologia, a alavanca devera estar relacionada a algumas
caracteristicas.

“Uma alavanca é constituida pelos elementos: Ponto de Apoio, Forga Motriz, Tremor de execugao
ao final do movimento e resisténcia.”

(. ) Correto

(. )Incorreto
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20. (QUESTAO INEDITA - ADAPTADA) Analise a afirmativa e julgue se o item é correto ou
incorreto. A alavanca é dependente de elementos que atuam na execug¢dao e manutengao
adequada do movimento. Para a cinesiologia, a alavanca devera estar relacionada a algumas
caracteristicas.

"As alavancas do movimento sdo divididas em trés classes: Interfixas, Interresistentes e
interpotentes..”

(. ) Correto

(. )Incorreto
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GABARITO

GCABARITO

1. D 8. D 15. INCORRETA
2. C 9. B 16. INCORRETA
3. D 10. DISCURSSIVA 17. INCORRETA
4. C 1. C 18. C

5. B 12. B 19. INCORRETA
6. B 13. B 20. C

7. A 14. INCORRETA
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A Alavanca é uma maquina simples composta de uma barra rigida que pode ser rodada em torno
de um eixo. No corpo humano, as alavancas sdo utilizadas para descrever segmento do corpo e

sua relagdo com o movimento. Os segmentos que as alavancas representam no corpo sdo 0s 0ssos.
Um sistema de alavancas tem quatro componentes:

e Alavanca ou barra = osso;
e Fulcro ou ponto de apoio = eixo da articulagéo;
e Forga atuante = musculo;
e Resisténcia = peso do segmento + sobrecarga.

As 3 classes de alavanca sdo:

Classe NOME EXEMPLO CORPO HUMANO

1 CLASSE INTERFIXA /| GANGORRA ART. ATLANTO-AXIAL
EQUILIBRIO

2 CLASSE INTER — RESISTENTE | CARRINHO DE MAO PLANTIFLEXAO EM PE
/ FORCA

3 CLASSE INTERPOTENTE / | CAVAR PA BICEPS / QUADICEPS
VELOCIDADE
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




