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Sou a professora Taisa Bermal e, com imensa satisfacdo, serei a sua analista do Passo Estratégico!
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Para que vocé conhega um pouco sobre mim, segue um resumo da minha experiéncia protfissional e
académica.

Professora particular de biologia e dreas e afins.
Ministrei aulas de laboratdrio.

Participei da criagcdo do Estratégia Questoes.
Graduada em Ciéncias Bioldgicas (Uniasselvi).
Cursos de extensdo:

Microbiologia (USP).

Genética basica e molecular (USP).

Educagdo ambiental (Uniasselvi).

Sustentabilidade (Uniasselvi).

Estou extremamente feliz de ter a oportunidade de trabalhar na equipe do “Passo”, porque tenho convicgao
de que nossos relatorios e simulados proporcionardao uma preparagao diferenciada aos nossos alunos!

O QUE E 0 PASSO ESTRATEGICO?

O Passo Estratégico é um material escrito e enxuto que possui dois objetivos principais:

a) orientar revisdes eficientes;

b) destacar os pontos mais importantes e provaveis de serem cobrados em prova.

Assim, o Passo Estratégico pode ser utilizado tanto para turbinar as revisdes dos alunos mais adiantados
nas matérias, quanto para maximizar o resultado na reta final de estudos por parte dos alunos que nao

conseguirao estudar todo o conteudo do curso regular.

Em ambas as formas de utilizacao, como regra, o aluno precisa utilizar o Passo Estratégico em conjunto
com um curso regular completo.

Isso porque nossa didatica é direcionada ao aluno que ja possui uma base do conteudo.

Assim, se vocé vai utilizar o Passo Estratégico:
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a) como metodo de revisao, vocé precisara de seu curso completo para realizar as leituras indicadas no
proprio Passo Estratégico, em complemento ao conteudo entregue diretamente em nossos relatdrios;

b) como material de reta final, vocé precisara de seu curso completo para buscar maiores esclarecimentos
sobre alguns pontos do conteudo que, em nosso relatdrio, foram eventualmente expostos utilizando uma
didatica mais avancada que a sua capacidade de compreensao, em razao do seu nivel de conhecimento do

assunto.

Seu cantinho de estudos famoso!

Poste uma foto do seu cantinho de estudos nos stories do Instagram e
nos marque:

©

@passoestrategico

Vamos repostar sua foto no nosso perfil para que ele fique famoso entre
milhares de concurseiros!

ANALISE ESTATISTICA

O que é mais cobrado dentro do assunto?

Considerando os tépicos que compdem o nosso assunto, possuimos a sequinte distribui¢do percentual:

% de cobranca

Vunesp

Sistema digestivo, excretor, reprodutor 41,7%
Sistema cardiovascular e respiratdrio 31,3%
Sistema dsseo 12,5%

Sistema muscular 6,3%

Sistema nervoso 6,3%

Sistema tegumentar 2,1%
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ROTEIRO DE REVISAO E PONTOS DO ASSUNTO QUE MERECEM DESTAQUE

A ideia desta se¢do é apresentar um roteiro para que vocé realize uma revisdo completa do assunto e, ao mesmo
tempo, destacar aspectos do conteudo que merecem atencdo.

Prezados agora iremos revisar o sistema tegumentar que representa a pele e seus anexos.
1 Pele:
¢ Principal barreira do corpo humano contra o meio externo.

A pele forma uma barreira contra os agentes infecciosos (microrganismos), protege contra perda de
fluidos e contra ataques radioativos e quimicos do meio ambiente.

e Excrecdo de sais e de agua.
As glandulas exocrinas sudoriparas atuam excretando agua e sais, além de subprodutos organicos.

e Manutencao da temperatura corporal.
A manutencao da temperatura corporal é realizada por meio da sudorese e dos vasos sanguineos, pois,
quando a temperatura corporal sobe os vasos sanguineos dilatam e faz com que circulem maior parte do
sangue na pele para disseminar o calor. E quando esta frio menos sangue circula para poder armazenar o
calor.

e Auxilio metabdlico.

A pele quando exposta aos raios do sol (UVB) produz uma reac¢ao fotoquimica que resulta na vitamina D. E
também armazena lipidios.

e Auxilio na exploracdao do ambiente.
Por possuir muitas terminagdes nervosas permite que o corpo sinta estimulos: sinta toques por pressao e
estimulos de radiacao térmica. Isso nos ajuda a explorar o ambiente e a nos proteger de determinadas
situagoes.

A pele é dividida em duas partes:

e Membrana cutanea: epiderme, derme e hipoderme.
e Estruturas anexas: cabelos ou pelos, glandulas e unhas.

Observe aimagem abaixo:
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glandula sudoripara
André, Public domain, via Wikimedia Commons
1.1 Epiderme.

E a camada mais exposta da pele, a que esta em contato com o meio externo, por esse motivo sofre mais
com lesdes, ataques de substancias e radiagoes.

A epiderme possui cinco camadas ou estratos que sdo: estrato corneo, estrato lUcido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e estrato basal.

E composta de tecido epitelial escamoso (ou pavimentoso) estratificado e cornificado, o qual é avascular
(ndo possui vasos sanguineos).

Sua renovagao é constante.

Queratindcitos sdao gerados o tempo todo a partir de células germinativas chamadas células basais. Sdo a
células mais abundantes na epiderme.

Células basais, que sdao um tipo de célula tronco, sofrendo mitose e se diferenciando em queratindcitos,
essas células se localizam na parte mais profunda da epiderme, proximo a derme. Em resumo, as células
basais produzem queratindcitos.

Quando os queratindcitos estao formados eles sobem para as por¢des mais superiores da epiderme e neste
momento essas células comegam a produzir uma enorme quantidade de queratina. Este tipo de célula :
demora de 7 a 10 dias para se formar e tem uma vida de cerca de duas semanas na por¢do mais superficial
da pele, onde sofrera intensamente com ataques do ambiente. H

Na imagem abaixo podemos observar a posi¢ao de cada estrato.
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mortos Superficial

Granulos lamelados

Queratinbcito

Fonte: TORTORA, G.J.; NIELSEN, M.T. Principios de anatomia humana. 12% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2013.

1.2 Estrato basal.
Ja observamos que o estrato basal é a parte mais funda da epiderme, e fica ligado a membrana basal.

As cristas epidérmicas sao formadas porque o estrato se projeta para o interior da derme, e a derme
se projeta para a epiderme e formando as papilas dérmicas.

As papilas dérmicas se projetam para a superficie da pele e formam cristas e vales, que formam os
desenhos das digitais.

Os desenhos digitais sdo as impressdes digitais e se mantem igual durante a vida do individuo.
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Fonte: TORTORA, G.J.; NIELSEN, M.T. Principios de anatomia humana. 12% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2013.

Cristas epidérmicas e poros sudoriparos

Fonte:<https://afh.bio.br/sistemas/tequmentar/2>. Acesso em 13 abr. 2022.

Ascélulas de Merkel estao associadas ao tato, elas se juntam as terminagdes nervosas formando os discos
tateis ou corpusculos de Merkel. Sdo estruturas sensoriais e pertencem ao grupo mecanorreceptores.
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Fonte:<https://afh.bio.br/sistemas/sensorial/8>. Acesso em: 13 abr.2022.

Os melandcitos sdo em produzir células especializadas melanina, que é um pigmento que protege as
células contra a radiacao ultra violeta (UV). O excesso de radiacao pode gerar mutagdes no DNA.

A cor da nossa pele se da a jun¢ao da melanina com o caroteno.

O albinismo é uma condicdo genética recessiva, o organismo possui melandcitos que ndao produzem
melanma

Fonte:<Amapola89, Dominio, via Wikimedia Commons>. Acesso em: 13 abr.2022.
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Fonte:<Illu skinoz.jpg : Arcadian (original do governo dos EUA)trabalho derivado: Miguelferig, Dominio, via Wikimedia Commons>. Acesso em: 13 abr.2022.

A vitamina D3 é produzida por células presentes no estrato basal e no estrato espinhoso. O composto
Colecalciferol, é produzido quando essas células entram em contato com radiacao UV.

i Avitamina D3 é enviada para os rins e figado onde sera metabolizada e sera gerado o horménio calcitriol.

O calcitriol é essencial para a absor¢ao do calcio e fosforo pelo intestino delgado.
1.3 Estrato espinhoso.

Este estrato esta acima do estrato basal, possui a presenca de até dez camadas de queratinocitos que se
unem aos desmossomos, que da o formato espinhoso.

Neste estrato estdo presentes as células de Langerhans ou células dendriticas, sao células do sistema
imune, elas sdo produzidas na medula dssea e atuam contra os microrganismos.

: A exposigdo exagerada ao sol diminui a quantidade de células de Langerhans, esse fator pode contrlbU|r
para o cancer de pele.

Na imagem abaixo podemos observar as células de Langerhans na coloracdo vermelha em uma epiderme
normal.
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FOre:<cU ULnimar ue rioustori, 1A, cUA, LU FUK 2,0, VIU VVIKITTIEWIW COITIITIONS>. ACESSU €111 13 UUI. 2022,

1.4 Estrato granuloso e estrato lucido.

Este estrato possui até cinco camadas de queratindcitos que ndo se dividem mais, e possuem grande
quantidade de queratina. As membranas sao mais impermeaveis pois ha grande quantidade de proteina
sendo produzida pelas células.

O estrato lucido é mais caracteristico da pele das palmas das maos e solas dos pés.

1.5 Estrato corneo.

Este é o estrato superficial da pele, o que mais sofre com as a¢des do ambiente externo, possui trinta
camadas de células queratinizadas.

O estrato corneo é relativamente seco, devido a agao das glandulas sebaceas que secretam 6leos, ou seja,
material de natureza hidrofdbica.

2 Derme.
Localizada abaixo da epiderme é a parte vascularizada da pele, é composta pelo tecido conjuntivo.
Apresenta duas camadas a papilar e a reticular.

u

A camada papilar é a mais superficial formada pelo tecido conjuntivo do tipo areolar, esta camada possui
este nome pois possui papilas que se projetam para a epiderme.

Observe a sequir:

Fonte:< https://www.sanarmed.com/resumo-anatomia- da-pe[e ep/derme -derme-e-hipoderme-colunistas>. Acesso em: 13 abr.2022.
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A camada reticular é formada por tecido conjuntivo denso, possui este nome por apresentar
emaranhados de fibras de colageno ligadas e intercaladas a fibras de elastina. Estas fibras vao conferir
resisténcia a pele, mas também elasticidade.

estruturas sdo mecanoreceptores, que apresentam a mesma fungao que as células de Merkel presentes no
estrato basal da epiderme.

2.1 Linhas de clivagem.

E a direcdo das fibras de colageno e elastina, geralmente sdo paralelas as fibras musculares. Podem ser
denominadas como linhas de Langer ou linhas de tensao.

Fonte:<https://www.researchgate.net/profile/Francisco-Claro-Jr>. Acesso em: 13 abr.2022.
2.2 Circulagao da derme.
Além de levar nutrientes e oxigénio para os tecidos a circulagdo do capilares na derme tem mais dois efeitos:

e Coloracaoda pele: osvasos dilatam quando ha um aumento de circulacao, deixando a pele rosada.
Os vasos contraem quando ocorre aumento da adrenalina deixando a pele mais branca, palida. E

11
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na talta de oxigenio o sangue se torna mais escuro deixando a pele mais azulada, arroxeada.

e Regulacaodatemperatura: circulagdo aumenta no aumento de temperatura para o sangue liberar
o calor para o ambiente. E o oposto ocorre quando a temperatura esta muito baixa a circulacao
diminui para poder reter o calor.

3 Hipoderme.

E composta pelo tecido conjuntivo, se mistura com o tecido reticular da derme, por esse motivo muitos
estudiosos nao consideram parte do sistema tegumentar.

Possui caracteristica elastica e sua funcao é estabilizar a pele sobre muisculos e 6rgaos.

As células adiposas se localizam na hipoderme, e detém cerca de 80% das reservas de gordura do corpo.
O acumulo dessas células é proveniente da alimentagao.

O acumulo de gordura é diferente entre homens e mulheres.
Nos homens ocorre no pesco¢o, nos bracos, na lombar, no abdémen e nas nadegas.
Nas mulheres ocorre nos seios, nadegas, cintura, coxas e abdomen.

A gordura subcutanea é importante para reserva de energia, serve como isolante térmico e protege contra
choques externos.

4 Anexos da pele.

e Glandulas sebaceas;

e Glandulas sudoriparas;
e Pelos e cabelos;

e Unbhas.

4.1 Glandulas sebaceas.

Sao glandulas holocrinas.

Podem estar

Anexadas a foliculos capilares e diretamente na epiderme por meio de poros.
Sua secregao possui grande quantidade de triglicerideos que gera o sebo.

Nos fios tem a funcdo de proteger a cuticula contra a agdo de microrganismos.

12
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Quando nao estao associadas aos pelos recebem o nome de toliculos sebaceos, realizam a secrecao direto
na epiderme.

Devido a sua estrutura sdo denominadas glandulas ramificadas alveolares simples.

Glandufa
sebacea

7

Fonte:< https://www.canva.com/design/DAE9zWFzchY/aAQ_mSalGkzbibryWeplyQ/edit#>. Acesso em: 13 abr.2022.
4.2 Glandulas sudoriparas.
As glandulas sudoriparas se localizam na derme, e possuem dois tipos:

e Glandulas apdcrinas presentes nas axilas e na virilha.
e Glandulas mendcrinas que estdao presentes em todo corpo, em maior quantidade nas palmas das
maos e dos pés.

landula
sudoriparas

Fonte:< https://www.canva.com/design/DAE9zWFzchY/aAQ_mSalGkzbibryWeplyQ/edit#>. Acesso em: 13 abr.2022
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: As glandulas mamarias sdo glandulas apdcrinas, ou seja, que perdem parte de seu citoplasma na secregdo, :
i presentes na regido dos mamilos. O sistema de secrecao somente fica ativo e maduro quando a gravidez
i ocorre. :

4.3 Pelos e cabelos.
Os cabelos e pelos se formam na derme, estdo presentes em todo corpo com excecao:

e Palmas das maos;
¢ Plantas dos pés;
e Labios e extensoes dos genitais.

e e e At aeaEE R R e A faeaeae e E R AR SR L8 LA eASaE e £ eEeE SR 4R SR LA A £ E £ E AR SR 4R LR £ASAS £ £ E AR SR £E LA LA LA £ S £ AR AR AR LR LA SRS AE £ £ AR AR RS E LA LRSS EeE R R AR e e e .
i Sdo formados praticamente por células queratinizadas que se organizam formando uma estrutura longa e :
i cilindrica. :
s s s s s NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN E AN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE L]

Principal funcdo:

e Protecdo contra a luz e os raios ultravioleta;
¢ Protecao contra particulas e micro-organismos;
e Recep¢ao sensorial.

Formacao:
Sao formados pelos foliculos capilares (raiz dos cabelos/pelos).
Os foliculos sao formados de bainhas de tecido conjuntivo que envolvem o fio de cabelo.

Uma rede de tecido neuronal se liga a bainha formando um plexo da raiz, que é responsavel pela
sensibilidade que os pelos geram.

O musculo eretor também esta ligado a bainha, responsavel por tornar o pelo ereto, reacdo em
decorréncia de sensagdes de temperatura ou emocionais.

Na base do foliculo encontra se o bulbo capilar, que é a regido que o pelo sera formado.
O bulbo envolve a papila capilar que é composta por tecido conjuntivo.

A matriz capilar encontra se na parte do tecido epitelial, é o local onde as células irdao se multiplicar e
ascender para superficie.

14
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Para melhor compreensao vamos analisar a Tlgura abaixo:

Papila capilar

Fonte:<BruceBlaus. When using this image in external sources it can be cited as:Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014". WikiJournal of
Medicine 1 (2). DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436., CC BY 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by/3.0>, via Wikimedia Commons>.Acesso em: 13
abr.2022.

Cabell
o pel

Superficie
de la pell

Seu —

Mduscul
- erector
del pel

Glandula __|
sebacia

Fol-licle —

Bulb
Papil-la

Fonte:<JmarchnGenericName, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons>. Acesso em: 13 abr.2022.
Os fios de pelos e cabelos possuem trés camadas:

e Medula parte interna da haste do fio.
e (Cortex intermediaria, rodeia a medula, é o local onde maior parte de pigmento se encontra.

15
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e (Cuticula parte externa rodeia o cortex é a camada mais fina de células queratinizadas que ficam
interligadas que protegem o interior do fio.

Essas camadas sdo compostas por células epiteliais queratinizadas.

5 Unhas.

Sao estruturas rigidas formadas por células queratinizadas achatadas e firmemente interligadas.
Estrutura:

Hiponiquio: camada de epiderme sob a unha.

Corpo da unha: parte externa, é a regido que podemos visualizar.

Raiz ou matriz: local onde a unha é formada, fica proximo ao osso da falange.

Cuticula ou eponiquio: tecido de prote¢do da unha.

A principal fungao das unhas € gerar uma estrutura que sustente a ponta dos dedos, auxiliando na agdo de
manlpular. :

Bordn Livee
Hipomlgulo
Limina Ungueal
Frega Unguen] Sulboo Ungueal
Lateral

Larbtar Tigruual
Limula

Epeniquio

Pregs Ungueal
Diatal

Moirz

Fonte:< file:///C:/Users/User/Downloads/2018_VanessaGuimar%C3%A3esdefreitasLima.pdf>. Acesso em:14.abr.2022.

6 Processo de cicatrizagao.
No processo de cicatrizagdo temos a participacdo do sangue e de alguns de seus componentes.

16
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Basicamente o processo de cicatrizagao e dividido em tres tases:
e Fase inflamatoria:

Ocorre a cascata de coagulacao estimulada pelas plaquetas, os macrofagos migram para a area lesionada
para fazer a limpeza.

¢ Fase proliferativa:

Ocorre a epitelizagdo, a formacao do tecido de granulagdo, formagao de novos vasos sanguineos e por fim
a sintese de colageno.

e Fase de maturacao ou remodelamento:

E a fase em que o novo tecido ja estd formado, nesta fase o coldgeno é mais firme é da maior resisténcia
tencil a ferida.

APOSTA ESTRATEGICA

A ideia desta secdo é apresentar os pontos do conteudo que mais possuem chances de serem cobrados em
prova, considerando o histdrico de questdes da banca em provas de nivel semelhante a nossa, bem como as
inovagoes no conteudo, na legislagdo e nos entendimentos doutrinarios e jurisprudenciais®.

ATENTO!

a

Caros alunos analisando os Ultimos concursos da Vunesp, ndo é possivel apostar em apenas um topico sobre
o sistema tegumentar, pois a banca possui poucas questdes sobre o assunto portanto vamos destacar os
principais topicos.

! Vale deixar claro que nem sempre sera possivel realizar uma aposta estratégica para um determinado
assunto, considerando que as vezes ndo é viavel identificar os pontos mais provaveis de serem cobrados
a partir de critérios objetivos ou minimamente razoaveis.

17

a PC-RR (Papiloscopista) Passo Estratégico de Biologia - 2022 (Pés-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Taisa Francieli Neves Possidonio Bermal
Aula 00

1 Pele:

e Principal barreira do corpo humano contra o meio externo.
Excrecao de sais e de agua.

Manutengao da temperatura corporal.

Auxilio metabdlico.

Auxilio na exploracao do ambiente.

A pele é dividida em duas partes:

e Membrana cutdnea: epiderme, derme e hipoderme.
e Estruturas anexas: cabelos ou pelos, glandulas e unhas.

1.1 Epiderme.

E a camada mais exposta da pele, a que estd em contato com o meio externo, por esse motivo sofre mais
com lesdes, ataques de substancias e radiagoes.

A epiderme possui cinco camadas ou estratos que sdo: estrato corneo, estrato lUcido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e estrato basal.

1.2 Estrato basal.
O estrato basal é a parte mais funda da epiderme, e fica ligado a membrana basal.
1.3 Estrato espinhoso.

Este estrato esta acima do estrato basal, possui a presenca de até dez camadas de queratindcitos que se
unem aos desmossomos, que da o formato espinhoso.

1.4 Estrato granuloso e estrato lucido.

Este estrato possui até cinco camadas de queratindcitos que ndo se dividem mais, e possuem grande
quantidade de queratina. As membranas sao mais impermeaveis pois ha grande quantidade de proteina
sendo produzida pelas células.

1.5 Estrato corneo.

Este é o estrato superficial da pele, o que mais sofre com as a¢des do ambiente externo, possui trinta
camadas de células queratinizadas.

2 Derme.

Localizada abaixo da epiderme é a parte vascularizada da pele, é composta pelo tecido conjuntivo.
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e (Camada papilar: é amais supertficial, formada pelo tecido conjuntivo do tipo areolar, esta camada
possui este nome pois possui papilas que se projetam para a epiderme.

e Camada reticular: é formada por tecido conjuntivo denso, possui este nome por apresentar
emaranhados de fibras de colageno ligadas e intercaladas a fibras de elastina. Estas fibras vao
conferir resisténcia a pele, mas também elasticidade.

2.1 Linhas de clivagem.
E a direcdo das fibras de coldgeno e elastina, geralmente sdo paralelas as fibras musculares.

2.2 Circulagao da derme.

e Coloracao da pele;
e Regulagao datemperatura.

3 Hipoderme.

Caracteristica elastica e sua funcao é estabilizar a pele sobre musculos e 6rgaos.

As células adipadcitas se localizam na hipoderme, cerca de 80% das reservas corpo.
4 Anexos da pele.

e Glandulas sebaceas: sao glandulas holdocrinas, podem estar anexadas a foliculos capilares o
diretamente na epiderme por meio de poros.

e Glandulas sudoriparas: apresentam duas formas.
Glandulas apdcrinas: presentes nas axilas e na virilha.

Glandulas mendcrinas: que estao presentes em todo corpo, em maior quantidade nas palmas das maos e
dos pés.

e Pelos e cabelos: os cabelos e pelos se formam na derme. Suas principais fung¢des sdo:
Protecao contra a luz e os raios ultravioleta;
Protecdo contra particulas e micro-organismos;
Recepgao sensorial.
e Unhas: sdo estruturas rigidas formadas por células queratinizadas achatadas e firmemente

interligadas. A principal funcao das unhas é gerar uma estrutura que sustente a ponta dos dedos,
auxiliando na acao de manipular.
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5 Processo de cicatrizagao.
Dividido em trés fases:

e Fase inflamatoria;
e Fase proliferativa;

e Fase de maturagao ou remodelamento.

QUESTOES ESTRATEGICAS

Nesta secdo, apresentamos e comentamos uma amostra de questoes objetivas selecionadas estrategicamente:
sdo questoes com nivel de dificuldade semelhante ao que vocé deve esperar para a sua prova e que, em
conjunto, abordam os principais pontos do assunto.

A ideia, aqui, ndo é que vocé fixe o conteudo por meio de uma bateria extensa de questdes, mas que vocé faca
uma boa revisdo global do assunto a partir de, relativamente, poucas questoes.

PRATICAR!

1- Enfermagem Anatomia na Enfermagem | Pele e Anexos| Prefeitura Municipal de Mandaguari -
Técnico - enfermagem (2019)

O Sistema Tegumentar compreende:
A- Os musculos.

B- A pele.

C- Os 0ss0s.

D- A visdo.

Comentarios:
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Letra B — Correta.

O sistema tegumentar é constituido pela pele e seus anexos.

Letra A- Incorreta.

Os musculos sdo constituidos pelo sistema muscular.

Letra C- Incorreta.

Os 0ss0s sao constituidos do sistema esquelético.

Letra D- Incorreta.

Os olhos sdo constituidos pelo sistema sensorial.

2- Enfermagem Anatomia na Enfermagem | Pele e Anexos| Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia de Tocantins (IF-TO) - Técnico - enfermagem (2019)

A pele é o maior érgdo do corpo humano, representando 15% de seu peso. E composta por trés camadas
principais: epiderme (camada externa), derme (camada intermediaria) e hipoderme ou tecido celular
subcutaneo (camada interna). A epiderme é um epitélio estratificado composto de queratindcitos e
formado por quatro camadas celulares distintas. Assinale a alternativa que apresenta corretamente quais
sdo estas camadas.

A Camada lipoide, cérnea, malpighiana e basal.

B Camada cdrnea, granulosa, espinhosa e germinativa.

C Camada magma, granulosa, espinhosa e germinativa.

D Camada ulcerativa, cdrnea, malpighiana e basal.

E Camada lipoproteica, granulosa, espinhosa e germinativa.

Comentarios:

Letra B — Correta.

A camada cornea é a camada mais superficial da pele, é a que esta em contato com o meio externo.
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A camada granulosa ou estrato granuloso e um estrato que possui grande quantidade de queratinocitos que
nao se dividem mais.

A camada espinhosa ou estrato espinhoso, podemos encontrar células do sistema imune as células de
Langerhans, e tem como caracteristica a presenca de até dez camadas de queratindcitos ainda em divisao.

A camada germinativa ou basal, encontramos as células tronco da epiderme, é a camada mais profunda da
epiderme.

Letra A- Incorreta.

A epiderme nao possui uma camada lipoide.

Letra C- Incorreta.

A epiderme ndo possui uma camada magma.

Letra D- Incorreta.

A epiderme ndo possui uma camada ulcerativa.

Letra E- Incorreta.
A epiderme ndo possui uma camada lipoproteica.

Epiderme

3- VUNESP - Atendente de Necrotério Policial (PC SP) /2014. A pele é formada pela epiderme e derme. A
epiderme é a regidao mais externa da pele e é formada por células achatadas, sendo que as mais superficiais,
quando morrem, formam camadas de queratina, que atuam

A- nareserva de energia.

B- na captacao de sensagdes de pressao.

C- reduzindo a desidratagao.

D- como barreira elétrica.

E- como lubrificante.

Comentarios:
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Letra C- Correta.

Os queratindcitos ao chegarem a superficie da pele, apresentam praticamente somente queratina em sua
composi¢do, a queratina é uma proteina fibrosa, impermeavel a agua.

Letra A- Incorreta.

A reserva de energia estd na parte mais profunda da pele na hipoderme, nela ocorre o acumulo de células
adipdcitas.
Letra B- Incorreta.

As células de Merkel se juntam as terminacdes nervosas e formam os discos tateis ou corpusculos de
Merkel, que sdo sensiveis a pressao ou seja, geram a sensagao de toque.

Letra D- Incorreta.
A epiderme ndo possui uma barreira elétrica.
Letra E- Incorreta.

As glandulas sebaceas que sdo responsaveis por lubrificar a pele.

4- Enfermagem Anatomia na Enfermagem | Pele e Anexos| Prefeitura Municipal de Juazeiro do Norte -
Enfermeiro Dermatologia (2019)

Sobre a derme, assinale a alternativa CORRETA.
A- Na derme ndo se situam nervos.
B- A derme é dividida em camada papilar, mais interna, e camada reticular, mais externa.

C- As fibras colagenas presentes na derme proporcionam flexibilidade e as fibras eldsticas conferem grande
forca de tensdo a pele.

D-A derme contém muitos tipos de diferentes células, incluindo fibroblastos e fibrdcitos, macrdfagos,
mastocitos e leucocitos sanguineos, particularmente neutroéfilos, eosindfilos, linfécitos e mondcitos.

E- O controle realizado pela hipofise e pelas fibras nervosas simpaticas sobre o fluxo sanguineo na derme
proporcionam um mecanismo de termorregulacdo

Comentarios:
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Letra D—- Correta.

Por ser uma regido que possui vasos sanguineos, linfaticos e nervos, essas células estao presentes na
derme.

Letra A- Incorreta.

A regido que ndo possui nervos é na epiderme.

Letra B- Incorreta.

E ao contrario, a camada papilar é mais externa e a camada reticular mais interna.
Letra C- Incorreta.

Estas fibras vao conferir resisténcia a pele, mas também elasticidade.

Letra E- Incorreta.

A transpiracdao é um mecanismo de termoregulagao.

5- IDECAN - Soldado Bombeiro Militar (CBM RN) /2017. Sobre as caracteristicas das fibras que compoem
o tecido conjuntivo, analise:

e Feitas de uma glicoproteina que cede a tragdo, mas que retorna a forma original;

e Feitas de um tipo de proteina muito resistente a tragao; e,

e Feitas de um tipo de colageno associado a uma glicoproteina, formando uma rede de sustentagao
em alguns 6rgaos.

Essas fibras sdo conhecidas, respectivamente, por:
A- Colagenas /elasticas / reticulares.
B- Elasticas / colagenas / reticulares.
C- Elasticas [ reticulares / colagenas.

D- Reticulares / elasticas /colagenas.

Comentarios:

Letra B— Correta.

As fibras elasticas sdo formadas pela proteina fibrilina e elastina, elas proporcionam a elasticidade do
tecido.

As fibras de colageno ndo possuem elasticidade elas proporcionam uma resisténcia a tragao.
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As tibras reticulares sao compostas por um tipo de colageno e sao mais tinas, elas ftormam um trangado
que liga o tecido conjuntivo aos tecidos vizinhos.

Letra A- Incorreta.
Sequéncia incorreta.
Letra C- Incorreta.
Sequéncia incorreta.
Letra D- Incorreta.

Sequéncia incorreta.

6- Enfermagem Anatomia na Enfermagem | Pele e Anexos| Servi¢o Federal de Processamento de Dados
(SERPRO) - Técnico - enfermagem (2013)

Julgue os itens a sequir, relativos as estruturas da pele.

A hipoderme, estrutura que se localiza abaixo da epiderme, € composta por tecidos conjuntivos que contém
fibras colagenos e fibras eladsticas. Essa combinagdo de estrutura é responsavel pela extensibilidade e
elasticidade da pele.

Certo

Errado

Comentarios:

Alternativa Errada.

A DERME, estrutura que se localiza abaixo da epiderme, é composta por tecidos conjuntivos que contém
fibras colagenos e fibras elasticas. Essa combinagdo de estrutura é responsavel pela extensibilidade e

elasticidade da pele.

A hipoderme fica abaixo da derme, nela encontramos adipocitos, células especializadas armazenar gordura.

Anexos

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANCA PUBLICA DO PARANA IBFC 2017
Os pelos e seus foliculos pilosos formam unidades estruturais complexas. Nessas unidades, os pelos sao

filamentos longos e os foliculos pilosos sdo invaginacoes tubulares da epiderme a partir das quais o pelo
cresce. Assinale a alternativa incorreta sobre os foliculos pilosos.
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A- Os toliculos pilosos estendem-se da superticie epidermica ate a derme
B- A extremidade profunda do foliculo expande-se, formando um bulbo piloso
C- A parede do foliculo piloso possui um componente dérmico e um componente epidérmico

D- A quimioterapia cessa a divisao celular na matriz do cabelo, causa a queda do cabelo, e elimina os
foliculos pilosos de modo permanente

E- Um no de terminagdes nervosas sensoriais envolve cada bulbo piloso, formando um receptor do foliculo
piloso ou um plexo da raiz pilosa

Comentarios:

Letra D—- Correta.

Osfoliculos capilares ndo morrem com a quimioterapia, as células de crescimento capilar é que sdo afetadas
pelo remédio. Quando a quimioterapia termina os cabelos e pelos voltam a crescer.

Letra A- Incorreta.

A afirmativa esta correta, a base dos foliculos se formam na derme e se estendem para fora, na superficie
da pele.

Letra B- Incorreta.
A afirmativa esta correta, a base do foliculo é expandida e a haste é fina.
Letra C- Incorreta.

A afirmativa estd correta, o componente dérmico ¢, a papila dérmica e a bainha dérmica, e os componentes
epidérmicos (componentes epiteliais) sdo a matriz, bainha externa, bainha interna e haste.

Letra E- Incorreta.

A afirmativa estd correta, possui receptores formados por axdnios que se encontram envolvendo
o foliculo piloso.

Processo de cicatrizacao
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8- FGV - lecnico Policial de Necropsia (PC RJ) /2009. Cortes na pele, ainda que pouco protundos, sangram.
Mas em condi¢Oes normais, apos alguns minutos, o sangramento cessa devido a formag¢do de uma massa
gelatinosa de cor vermelha escura, o coagulo, que atua como “tampa” do ferimento.

O coagulo é o resultado:

A- da aglomeracao de células do tecido epidérmico rompido no local do ferimento.

B- da formacao de uma rede de filamentos de fibrina, uma proteina derivada do fibrinogénio plasmatico,
que retém as células sanguineas.

C- da aglutinagdo de hemacias no local lesado, numa reac¢ao ao contato do sangue com o ar.

D- da acao de plaquetas que se transformam em filamentos de fibrina aos quais as células sanguineas
aderem.

E- daagdo conjugada de leucdcitos e hemdcias para permitir a transformagao das plaquetas em uma espécie
de gel.

Comentarios:

Letra B— Correta.

A fibrina é uma proteina fibrosa insolUvel que ira formar uma rede que ira segurar em sua trama de células
vermelhas do sangue, os eritrécitos, formando um tampao nos vasos sanguineos, bloqueando o
sangramento.

Letra A- Incorreta.

A exposicao do tecido e os danos celulares gerados iniciam uma cascata de sinalizagdo bioquimica que ira
atrair plaquetas presentes no sangue.

Letra C- Incorreta.

A fibrina é uma proteina fibrosa insoluvel que ira formar uma rede que ira seqgurar em sua trama células
vermelhas do sangue, os eritrdocitos, formando um tampdo nos vasos sanguineos, bloqueando o
sangramento. Este tampao se estende a porcdo de sangue presente no interior da lesdo, formando o
coagulo sanguineo também chamado de crosta de sangue.

Letra D- Incorreta.

As plaquetas e os tecidos irdo produzir tromboplastina, uma substancia que em contato com a protrombina
produzida do figado e na presenca de ions de calcio irdo formar a trombina

Letra E- Incorreta.
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5a0 as tfibrinas que formam um tampao, o coagulo sanguineo.

QUESTIONARIO DE REVISAO E APERFEICOAMENTO

A ideia do questionario é elevar o nivel da sua compreensdo no assunto e, ao mesmo tempo, proporcionar uma
outra forma de revisdo de pontos importantes do conteudo, a partir de perguntas que exigem respostas
subjetivas.

Sdo questdes um pouco mais desafiadoras, porque a redagdo de seu enunciado ndo ajuda na sua resolugdo,
como ocorre nas cldssicas questoes objetivas.

O objetivo é que vocé realize uma autoexplica¢do mental de alguns pontos do conteudo, para consolidar melhor
o que aprendeu ;)

Além disso, as questoes objetivas, em regra, abordam pontos isolados de um dado assunto. Assim, ao resolver
varias questdes objetivas, o candidato acaba memorizando pontos isolados do conteudo, mas muitas vezes

acaba ndo entendendo como esses pontos se conectam.

Assim, no questiondrio, buscaremos trazer também situagdes que ajudem vocé a conectar melhor os diversos
pontos do conteudo, na medida do possivel.

E importante frisar que ndo estamos adentrando em um nivel de profundidade maior que o exigido na sua prova,
mas apenas permitindo que vocé compreenda melhor o assunto de modo a facilitar a resolu¢do de questoes
objetivas tipicas de concursos, ok?

Nosso compromisso é proporcionar a vocé uma revisdo de alto nivel!

Vamos ao nosso questionario:

Perguntas

1- A pele tem como principais fungées:
2- A pele pode ser dividia em duas partes quais?

3- Sabemos que nossa pele sofre muitos impactos com as intempéries, qual camada esta mais exposta
a sofrer danos, e que tipo de danos?

4- O que sao células basais e onde sao encontradas?
5- Quantos estratos a epiderme possui e quais sao eles?

6- Qual o estrato mais profundo da epiderme e quais suas caracteristicas?
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7- Por qual motivo o ser humano consegue sentir o toque na sua pele?

8- Pessoas albinas possuem melandcitos?

9- Qual a relagao da pele com a producao de vitamina D.

10- A derme apresenta duas por¢oes que a compoe, quais sao, justifique:

11- Muitos estudiosos nao a consideram a hipoderme parte do sistema tegumentar, mas qual seria a
sua importancia?

12- As glandulas sebaceas sao encontradas apenas em locais com pelos?
13- Qual a diferenca de glandulas apdcrinas e merocrinas?

14- Quando puxamos um pelo ou um fio de cabelo do nosso corpo sentimos uma grande sensibilidade,
por qual motivo?

15. Pra que serve os macrofagos em um ferimento?

Perguntas com respostas

1- A pele tem como principais fungées:

Protecao contra o ambiente externo excrec¢ao de sais de agua, manutencao da temperatura do corpo,
auxilio metabdlico, auxilio na exploracao do ambiente.

2- A pele pode ser dividia em duas partes quais?

Membrana cutanea que consiste da epiderme, da derme e da hipoderme e as estruturas anexas que sao
cabelos ou pelos, glandulas e unhas

3- Sabemos que nossa pele sofre muitos impactos com as intempéries, qual camada esta mais exposta
a sofrer danos, e que tipo de danos?

A epiderme é alvo de abrasdes, ataques de substancias e de radiagdo solar constantemente.
4- O que sao células basais e onde sao encontradas?

Células basais, que sao um tipo de células tronco que se dividem constantemente formando novos
queratinocitos, sao encontradas em grande quantidade na membrana basal.

5- Quantos estratos a epiderme possui e quais sao eles?
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A epiderme possul a presenca de cinco camadas distintas, ou estratos. Sao eles, da por¢ao mais superticial
para a mais profunda da pele: Estrato corneo, estrato lUcido, estrato granuloso, estrato espinhoso e estrato
basal.

6- Qual o estrato mais profundo da epiderme e quais suas caracteristicas?

E o estrato basal situado apoiado e ligado & membrana basal, onde se conecta por meio de
hemidesmossomos. Este estrato se projeta para o interior da derme, formando as cristas epidérmicas. A
derme, por sua vez se projeta para cima na epiderme, formando as papilas dérmicas.

7- Por qual motivo o ser humano consegue sentir o toque na sua pele?

As células de Merkel se juntam a terminacdes nervosas formando os discos tateis ou corpusculos de Merkel.
Estes sdo estruturas sensoriais pertencentes ao grupo dos mecanorreceptores. Eles sdo sensiveis a pressdo
e, portanto, geram a sensagao de toque.

8- Pessoas albinas possuem melandcitos?

As pessoas albinas possuem melandcitos que ndo produzem melanina, essa condicdo é herdada
geneticamente.

9- Qual a relagao da pele com a producao de vitamina D.

Células presentes no estrato basal e no estrato espinhoso sdo responsaveis pela producdo de vitamina D3.
Este composto, denominado colecalciferol, é produzido quando as células da epiderme sdo expostas a
radiacao UV a partir de esteroides relacionados ao colesterol.

10- A derme apresenta duas por¢oes que a compde, quais sao, justifique:

Camada papila: é formada por tecido conjuntivo propriamente dito do tipo areolar. A camada papilar recebe
este nome por apresentar as papilas dérmicas.

11- Muitos estudiosos nao a consideram a hipoderme parte do sistema tegumentar, mas qual seria a
sua importancia?

Ela é importante para estabilizar a pele sobre muUsculos e 6rgaos tendo em vista sua caracteristica elastica.
12- As glandulas sebaceas sao encontradas apenas em locais com pelos?

As glandulas sebaceas podem se apresentar anexadas a foliculos capilares, ou diretamente expostas a
epiderme por meio de poros.

13- Qual a diferenca de glandulas apdcrinas e merdcrinas?
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Glandulas apocrinas sao aquelas que perdem parte de seu citoplasma na secrecao. As glandulas mamarias
sao um exemplo de glandulas apdcrinas.

14- Quando puxamos um pelo ou um fio de cabelo do nosso corpo sentimos uma grande sensibilidade,
por qual motivo?

Na base do fio (bainha), encontra-se uma rede de tecido neuronal formando um plexo da raiz, que é
responsavel pela sensibilidade que os pelos geram. De fato, o sistema é tao sensivel que caso apenas um
pelo seja puxado em determinada regiao do corpo, sentiremos exatamente onde isso ocorreu.

15. Pra que serve os macrofagos em um ferimento?

Eles ajudam no processo de limpeza digerindo microrganismos invasores e pedagos de tecidos mortos, sao
células do sistema imune.
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Grande abrago e bons estudos!

“Sucesso é o acumulo de pequenos esfor¢os repetidos dia a dia."

(Robert Collier)

Taisa Bermal

www.instagram.com/taisabermal

https://www.facebook.com/taisa.nevesbermal
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LISTA DE QUESTOES ESTRATEGICAS

1-IBFC - Professor de Educagao Basica (SEDUC MT) /Ciéncias Fisicas e Biologicas/2017

Dos sistemas do corpo humano, o sistema tegumentar é constituido por uma porcao epitelial, a

e uma porgao conjuntiva, a . Logo abaixo esta a , que embora tenha a mesma
origem da pele, serve apenas de suporte e unidao com os drgaos subjacentes. Dentre as fungoes da pele
encontram-se a protecdo contra raios ultravioletas, recepcdo de sensacdes, termorregulacdo da
temperatura, etc. Porém, algumas doengas podem afetar a pele, entre elas, a(o) que é um
processo inflamatorio das glandulas sebaceas, muito frequente na adolescéncia, que além do incomodo,
modifica a aparéncia.

Assinale a alternativa que preencha correta e, respectivamente as lacunas.

A- epiderme, derme, hipoderme, acne

B- derme, hipoderme, epiderme, herpes

C- derme, epiderme, hipoderme, envelhecimento

D- epiderme, derme, hipoderme, envelhecimento

E- derme, epiderme, hipoderme, acne

Enfermagem Anatomia na Enfermagem | Pele e Anexos| Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) - Enfermeiro - Terapia Intensiva (2013)

Considerando a pele e anexos, leia as frases abaixo e a sequir assinale a alternativa correta.

|. A pele é o maior 6rgao do corpo. O individuo de porte médio possui cerca de 2 m2 de pele, com espessura
média de 2mm.

Il. A pele possui a fungao de prote¢do, imunidade, termorregulagao e participa do metabolismo do calcio
por meio do efeito de ativagao da vitamina D pela luz solar.

l1l. No tecido cicatricial, o colageno é basicamente do tipo IV, que é mais rigido que o do tipo I; o acido
hialurénico diminui e sulfato de condroitina aumenta até propor¢des semelhantes as apresentadas pelos

tendodes e 0ss0s.

IV. As fibras de colageno sdo as principais fibras da epiderme, o que proporciona resisténcia a tensao a
muitos tecidos
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A- Astrases|, Il e lll estao corretas.
B- I, I, lll e IV estao corretas.
C- Apenas as frases Il e IV estdo corretas.

D- Apenas as frases | e IV estdo corretas.

3-FGV - Técnico Policial de Necropsia (PC RJ)/2009. As varias estruturas associadas a pele, tais como pelos,
unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas tém fungdes especificas.

A respeito dessas estruturas, é correto afirmar que:

A- pelos e unhas sdo derivados da epiderme porque sao estruturas mortas e as glandulas derivam da derme
porque sao estruturas vivas.

B- pelos e unhas derivam da epiderme e as glandulas se originam a partir da derme.
C- pelos e unhas sao derivados da derme e as glandulas a partir da epiderme.

D- pelos, unhas e glandulas sao derivados da derme, camada da pele em que estdo presentes vasos
sanguineos.

E- todas sdo derivadas da epiderme embora algumas se estendam até a derme.

4- CPSI(UFPEL) - Bidlogo (UFPEL)/2008/Edital 19. O tegumento é o maior 6rgao do corpo. Ele é constituido
pela pele e seus anexos. A pele é formada pela epiderme e a derme e os anexos sao as glandulas, pelos e
unhas.

Sobre o teqgumento é INCORRETO afirmar que

A- a pele pode ser do tipo espessa ou delgada. A pele espessa é encontrada nas palmas e solas. Ela se
diferencia da delgada por ndo apresentar foliculos pilosos nem glandulas sebaceas e sudoriparas.

B- a epiderme da pele é dividida em camadas ou estratos. O estrato mais superficial se caracteriza pela
presenca de células sem nucleos e organelas, mas com muitos filamentos de queratina. As células mais
proximas a superficie ndo apresentam desmossomas e sdao descamadas.

C- o tecido que se localiza logo abaixo do epitélio da pele forma cristas dérmicas ou papilas. Ele é o tecido
conjuntivo frouxo, que é rico em fibroblastos, células que produzem a matriz extracelular e também por
células de defesa como os macrdfagos.
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D- as glandulas presentes na pele sao de dols tipos: sudoriparas e sebaceas. As sudoriparas sao do tipo
simples tubulosa enovelada e as sebaceas sao simples acinosas holdcrinas.

E- os pelos sdo estruturas filamentosas, queratinizadas que se projetam na superficie epidérmica da pele.
Eles estao presentes sobre a maior parte do corpo e se desenvolvem a partir dos foliculos pilosos.

5- IBADE - Professor (Pref Vila Velha) /Séries Iniciais/2020. Verao é tempo de se divertir, seja na praia ou na
piscina, a estagdo mais aguardada do ano.

Considere os seguintes cuidados com o corpo que devem ser tomados com o corpo durante os dias com
temperaturas mais elevadas.

| — Usar roupas com tecidos sintéticos que evitem a evaporagao da transpiragao.
Il — Usar protetor solar.

Il — Realizar exercicios ao ar livre somente nos horarios de pico de calor.

IV —Ingerir bastante liquido.

Sao verdadeiras as afirmativas:

A-lell
B-lelll.
C-llelll.
D-1lelV.
E-lllelV.
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Gabarito

GABARITO

t&b

1-Letra A
2-Letra A
3-Letra E
4- Letra A

5-LetraD
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