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APRESENTACAO DO CURSO

Ol3! Este é o nosso Curso de Epidemiologia da Atividade Fisica!

Este material possui conteludo tedrico e resolugao de questées comentadas e foi estruturado com
foco na aprovagdao em concursos publicos, sobretudo em residéncias multiprofissionais.

& -
A -l

SE LIGA!

Este tema é uma das BASES das provas das residéncias multiprofissionais e também dos demais
concursos publicos.

Mesmo assim, ele costuma ser negligenciado ou estudado de forma inadequada por muitos
candidatos. Vamos pensar juntos nos motivos?

U DIFICULDADES NO ESTUDO DESTE TEMA:

Em primeiro lugar, a Epidemiologia da Educagao Fisica costumar estar presente logo no inicio do
curso, geralmente no primeiro ou segundo periodos das graduag¢des, ndo sendo retomada nos anos
seguintes.

Assim, é muito comum que o aluno que nunca prestou concursos ou provas de residéncias tenha um
conhecimento pouco sélido sobre ele (mesmo tendo tido uma boa formacdo), desconhecendo a sua
importancia para as provas.

Além disso, muitas questdes deste tema sao relacionadas a legislacdo e ao funcionamento do Sistema
Unico de Satde (SUS) e nem todos estudantes realizaram estagios em locais vinculados ao SUS ou tiveram
alguma forma de contato direto.

Entre aspectos importantes deste tema temos: perfil epidemiolégico da populacdo, pratica de
atividade fisica nas diferentes populacdes e impacto na saude, associacdo dos comportamentos
relacionadas a atividade fisica e doencas, indicadores de satide, competéncias do SUS em relac¢do a atividade
fisica, politicas de saude e atividade fisica entre outros.

Assim, a Epidemiologia da Educacdo Fisica é um tema que necessita que muitos conceitos teodricos
estejam bem definidos e consolidados para a adequada resolucdo das questdes.

Ocorre que muitos candidatos entendem esses conceitos como "intuitivos" e de facil "interpretacao

no texto", mas... isso esta incorreto!
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Esse pensamento e forma de conducdo dos estudos podem levar ao erro até mesmo de questdes de
nivel facil! E considerando a grande concorréncia para uma vaga de residéncia, errar uma ou mais questdes
faceis ja pode eliminar o candidato do processo seletivo.

Sendo assim, vocé que é nosso aluno Estratégia, ja estard na frente de muitos candidatos se souber
destas dificuldades e ndo cometer esses erros.

Ao trabalhar de forma metddica e adequada esse tema se tornara seu ponto forte e vocé estara
pronto para as questdes de todos os niveis de dificuldade!

Ou seja, dedique-se ao estudo da Epidemiologia da Atividade Fisica, pois isto serd um grande
diferencial para a sua aprovacao e te auxiliard em varios outros temas que caem nas residéncias!

Agora que ja sabemos da importancia da Epidemiologia da Atividade Fisica para o seu estudo, vamos
conferir os principais grupos que abordaremos neste curso:

\
EPIDEMIOLOGIA DA

ATIVIDADE FiSICA
| 1 1 | 1
N N N N
Diretrizes e Tipos de Estudo em ST Politicas de Saude e

Indicadores de
Saude

Principios

Doutrinarios do SUS Educagéo Fisica

Epidemiologia

Resolveremos varias questdes cobradas em provas dos ultimos anos, pois é comum que haja
recorréncia de temas e estas questdes necessitam estar bem consolidadas.

Porém nosso curso ndao busca realizar somente este estudo e a revisao de provas anteriores.
Buscamos ir além, projetando as tendéncias para os préximos concursos de residéncia, pois este é um grande
diferencial para vocé, nosso aluno.

Assim, antes de iniciarmos conceitos tedricos, vamos ja iniciar com uma mudanca do ano de 2020
gue tem muita relacdo com esta tematica.
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CURIOSIDADE

&

No dia 17 de fevereiro de 2020, a categoria da Educacgao Fisica foi reconhecida pela Classificacao
Brasileira de Ocupagdes (CBO)' com o nimero 2241-4 como "Profissional de Educacéo Fisica na Saude".

Vocé pode estar se perguntando: "mas considerando que desde a resolucdo 218 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) de 1997, a Educacao Fisica ja era reconhecida como uma das integrantes da area
de saude, o que isso muda na pratica?".

Entdo vamos pensar? Com este reconhecimento, os Profissionais de Educacdo Fisica passam a ter
uma ampliacdo do seu reconhecimento em relacdo a atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS) com
oportunidades de renumeragdao como os demais profissionais.

1997: Educacio 2020: Tendéncia a Tendéncia a um
. - bertura d ior n
o cons || rcerecimene ||| sbeusde || mionimae
integrante da area da Educacéo Fisica Public i~ .
de satide ola CBO para profissionais atividade fisica em
P de atividade fisica residéncias

Isso representa uma tendéncia de aumento crescente de vagas para residéncias multiprofissionais
e concursos considerando o provavel impacto desta mudanca.

Vamos ja comecar por duas questdes relacionadas ao caminho e objetivo da Educagao Fisica no
Sistema Unico de Saude?

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 S
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% METODOLOGIA DE ESTUDO:

Quanto ao material que utilizaremos para abordar esta disciplina, prezaremos pela didatica e
aplicagdo pratica dos conceitos, considerando que muitas residéncias possuem além das questdes objetivas,
questdes discursivas.

Essas questdes discursivas tendem a ser estudos de casos e é fundamental estudarmos através destas
aplicagOes praticas (o que nos motiva a ter um bloco de estudo apenas para essas discussoes).

Além da apresentacdo de casos praticos que auxiliara na resolucdo das questdes discursivas, este
material tedrico consta de varios recursos graficos com esquemas, tabelas, resumos e figuras.

&

ESCLARECENDO!

Também sdo apresentadas sinalizacdes ao longo do material (marcado pelas nossas famosas
corujinhas como a que esta acima). Fique atento a elas e ao conteldo ao lado!

O objetivo proposto por nds é ter um material diddtico completo para que ndo seja necessario
recorrer a outros materiais, concentrando todo seu estudo e organizacdo do tema aqui!

Destaco também que além deste livro digital, vocé terd contato direto com o Professor, podendo
enviar seus questionamentos no forum de duvidas, onde elas serdo rapidamente respondidas. A ideia é
jamais ir para prova com duvidas!

Além do livro digital, vocé tera as videoaulas que irdo destacar os principais pontos presentes no
material escrito. Lembre-se da importancia de integrar essas formas de estudo, mas ndo deixe de ESTUDAR
ESTE MATERIAL, pois ele serd a base do seu estudo e terad todas as informacGes necessarias para a sua
aprovacao!

Assim, a metodologia desse curso sera:
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LIVRO DIGITAL

completo com :

todos os conceitos
necessarios

Questoes
objetivas ao longo
do LIVRO DIGITAL

LISTA DE
QUESTOES no
final e estudos de
casos (discursivas)

Resumo com os
principais topicos
da disciplina

v
Videoaulas Férum de duvidas
complementares : (jamais ir para RUMO A
(com os principais prova com APROVACAO!

pontos da matéria)

qualquer davida!)
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APRESENT

Farei uma apresentacdo sobre mim para que possam compreender minha trajetdria pessoal e
profissional e talvez se identificar com algum aspecto. Meu nome é Mariana de Andrade Coelho, cresci em
Ji-Parana-RO e aos 15 anos, fui morar com outras estudantes em Goiania-GO para estudar para o vestibular,
pois eu tinha o sonho de cursar medicina e isso s seria possivel se fosse em uma universidade federal. No
inicio, eu tinha pouca base tedrica dos temas e tive que aprender sozinha sobre métodos de leitura e estudo.

Os livros da época sobre métodos de estudo ainda tinham poucas informag¢ées, mas com a ajuda
deles consegui e atingir meus objetivos. Quase 20 anos depois, esse é um dos motivos de eu estar aqui como
Professora do Estratégia e acreditar tanto na nossa metodologia. Isso porque nossa preocupa¢ao aqui nao
é somente produzir e repassar um contetido completo e de qualidade, mas te ensinar a melhor forma de
estudo e direcionamento para a resolugdo das questdes, possibilitando a real chance de APROVACAO e
conquista dos seus objetivos e SONHOS!

Mas retomando minha trajetdria... conclui minha primeira graduacdo em Medicina na Universidade
Federal de S3o Paulo (UNIFESP) e a segunda graduacao em Educacgao Fisica.

Realizei pds-graduacao em Fisiologia do Exercicio, Medicina do Exercicio e do Esporte e Nutrologia,
tendo formagdo também como mentora de Alta Performance (coaching e mentoring). Acredito muito no
dinamismo do processo de aprendizado e na gestdao da vida pessoal e do tempo para atingirmos nossos
objetivos! Uma excelente forma de acessarmos as tdao desejadas vagas em concursos como residéncias
multiprofissionais é direcionando, otimizando e organizando o aprendizado.

E para isso que eu e todos (as) os (as) professores (as) do Estratégia ESTAREMOS AQUI!

Entre em contato comigo para o que for necessario e saiba que estaremos ao seu lado em todas as
etapas deste seu momento de vida para que possa ter SUCESSO* no seu objetivo!

Caso tenha qualquer duvida sobre a disciplina, lembre-se de acessar o recurso do féorum de duvidas.
Abaixo deixo alguns contatos.

E-mail: professoramarianacoelho.md@gmail.com

Instagram: @professoramarianacoelho

*'0 sucesso ndo acontece por acaso. E trabalho duro, perseveranca, sacrificio e, acima de tudo,
amor pelo que vocé faz ou estd aprendendo a fazer." (Edson Arantes do Nascimento - Pelé)
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DIRETRIZES E PRINCIPIOS DOUTRINARIOS DO SUS

As diretrizes e os principios doutrinarios do Sistema Unico de Saude (SUS) sdo a base para uma
adequada compreensdo da Epidemiologia relacionada a Atividade Fisica.

Este tema é constantemente cobrado nas provas de residéncias multiprofissionais e concursos
publicos em casos referentes a Epidemiologia da Atividade Fisica..., mas atencao!

()

FIQUE

ATENTO!

Aqui NAO E SUFICIENTE apenas ler e decorar esses conceitos sem compreender a APLICABILIDADE
deles nas questGes (esse é um erro comum cometido pela maioria dos candidatos, mas nao serd por vocé
que é nosso aluno do Estratégia).

Diferente de algumas outras areas, temas como Principios e Diretrizes do SUS tendem a ser cobrados
ndo apenas de forma conceitual nas residéncias multiprofissionais, mas sim de forma aplicada.

Assim, geralmente estes temas serdo pedidos dentro de uma situagao cotidiana vivenciadas no
atendimento do profissional de saide ou mesmo estudos de caso e como conduzi-lo considerando esses

principios, sendo fundamental termos uma metodologia para o seu estudo.

Dentro deste tema, estruturei dois FLUXOGRAMAS para que vocés possam estudar esse tema de
forma eficiente.

Vamos Ia?

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 9
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FLUXOGRAMA 1: PARA O ESTUDO DOS PRINCIPIOS DO SUS

Listar todos os

Estudar a origem

Estudar os

Pensar em um
modelo prético

principios —> semanticada —> conceitos fia —_ base de cada
palavra forma tradicional .
principio
|
\4
Consolidar bem Reallzar'questoes PREPARADO (A)
cada modelo para treinar como
., , . - PARA

pratico até =3 | 0s principios sdo >

lembrar de forma cobrados em QUALQUER
- QUESTAO!
automatica prova

FLUXOGRAMA 2: PARA A RESOLUCAO DA QUESTAO SOBRE PRINCIPIOS DO SUS

Se Questao
OBJETIVA sobre
principios: ler

Resgatar seu
modelo de cada

Escrever palavra-

Voltar para o
enunciado da

diretrizes: ler o
enunciado

v

todos que podem
estar presentes

conceituar de
forma tradicional

alternativas —> principio (etapa de —> chave do modelo questado e
(principios) antes poucos segundos) correlacionar
do enunciado
Se Questao Listar rapidamente Resgatar o modelo
DISCURSIVA sobre todos os principios pratico e, se Questao
principios e - | do SUS e pensar > solicitado, respondida de

forma completa

www.estrategiaconcursos.com.br
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o

AGORA, VAMOS JUNTOS (AS) NOS APROFUNDAR NO FLUXOGRAMA 1?

> ETAPA 1 conceituar de forma tradicional os principios doutrinarios do SUS>
> ETAPA 2 origem semantica (do ggmﬁcado_) d?s_ palavras que representam >
esses principios
> ETAPA 3 consolidar um modelo pratico (b.as?a.do em situacdo/caso) para >
cada principio
aplicagdo do fluxograma 2 para a resolucédo das questdes (treinar
ETAPA 4 : .
para estar automatizado no dia da prova)
ETAPAle2

CONCEITOS SOBRE 0S PRINCIPIOS DO SUS

Pela lei brasileira, “a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio” como consta no artigo 22 da Lei 8.080/90 1.

Dentro desta Lei, o trecho essencial para essa Introducdo a Epidemiologia da Atividade Fisica é o
capitulo Il do artigo 72 da Lei 8.080/90" que diz respeito as diretrizes e principios do SUS estdo previstos na
Constituicdo Federal de 1988, com regulamentacg&o no capitulo 1l do artigo 72 da Lei 8.080/90".

L LEI N2 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/IS8080.htm

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 11
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Os principios do SUS podem ser divididos em dois grupos: doutrinarios ou organizativos.

Como o préprio nome diz, os doutrinarios tém relagdo com a doutrina (ideologia) do préprio Sistema

Unico e os organizativos tém relagdo com a forma de concretizar o que é proposto.

Os principios doutrinarios (fundamentais) seriam:

1) Universalidade

2) Integralidade

3) Equidade

Ja os principios organizativos podem ser classificados em:
4) Regionaliza¢do e hierarquizagao

5) descentralizacdo e comando Unico

6) Participacdo popular

Especificando cada um deles, temos:

UNIVERSALIDADE

|

® Todo cidaddo tem direito ao acesso a saude

e A "universalidade do acesso aos servigos de saide deve ser garantida em todos os
niveis de assisténcia"' (o que garante a integralidade).

INTEGRALIDADE

——

e Atendimento em todos os niveis desde preventivos até curativos
® Bastante vinculada com a universalidade

*"Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das
agoes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada
caso em todos os niveis de complexidade do sistema"’.

EQUIDADE ]

® Todas as pessoas sao iguais perante o SUS ("igualdade na assisténcia a salde, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie"), contudo para garantir essa
igualdade, as pessoas sado atendidas conforme suas necessidades individuais

©

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 12
www.estrategiaconcursos.com.br 84




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

—[ REGIONALIZACAO E HIERARQUIZACAO

|

® "Regionalizacdo e hierarquizagao da rede de servigos de saude"’

* "Integracdo em nivel executivo das agdes de salde, meio ambiente e saneamento
basico"!

—[ DESCENTRALIZACAO E COMANDO UNICO ]

J

¢ "Descentralizagdo politico-administrativa, com direcdo Unica em cada esfera de
governo"

* "Enfase na descentralizagcdo dos servicos para os municipios"’

PARTICIPACAO POPULAR E CONTROLE SOCIAL

| S

* Participacdo da comunidade (nivel individual e coletivo) por meio de entidades
representativas

Vale lembrar a insercao dessa informacdo que pode ser inserida em exemplos praticos ou estudos de
caso com o tema principios do SUS e que questionem sobre cirurgias plasticas reparadoras e atendimento
publico para mulheres vitimas de violéncia doméstica:

XIV — organizacdo de atendimento publico especifico e especializado para mulheres e
vitimas de violéncia doméstica em geral, que garanta, entre outros, atendimento,
acompanhamento psicoldgico e cirurgias plasticas reparadoras, em conformidade com
alein212.845, de 12 de agosto de 2013. (Redacdo dada pela Lei n® 13.427, de 2017).

ETAPA 3

CRIAR UM MODELO PRATICO PARA CADA PRINCiPIO DOUTRINARIO DO SUS

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 13
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A seguir, teremos os principios doutrindrios que sao os que podem gerar mais confusdao em relagao
aos termos e que devem ter um modelo base para uma resolucdo de provas mais fluida.

Escolha um exemplo pratico de um caso que vocé tenha acompanhado usando os exemplos abaixo:

UNIVERSALIDADE J

*Um jogador estrangeiro sofre uma luxagdo e precisa ser levado para atendimento
hospitalar. Pelo principio da universidade ele também tem direito ao acesso, pois o
SUS garante por esse principio que "todo cidadao tem direito ao atendimento”,
independente do sexo, idade, origem, nivel social ou mesmo nacionalidade.

INTEGRALIDADE J

*Uma jogadora profissional ndao possui plano de saide e descobre no meio do
campeonato que estd com um cancer de mama. Pelo principio da universalidade ela
tem direito ao atendimento pelo SUS e pelo principio da integralidade ela tem
direito ao atendimento em todos os niveis de prevencao e de cura, portanto ela
podera realizar a ultrassonografia (ou demais exames) pelo SUS para diagndstico, o
tratamento cirlrgico, a quimioterapia ou radioterapia se necessarias e a reabilitacao
em todo o contexto.

EQUIDADE J

*Uma crianga com diagnéstico de transtorno do espectro autista terd prioridade e
acesso como terapeuta ocupacional e neuropsicélogo, pois por esse principio, as
pessoas sdo atendidas conforme suas necessidades individuais para garantir o
desenvolvimento da sua satde de forma plena.

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 14
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ETAPA 4

HORA DE

PRATICAR!

Agora é 1

Va4 até a sessdo de questGes comentadas e na lista de questGes para treinamento deste
temal

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 15
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TIPOS DE ESTUDO EM EPIDEMIOLOGIA

v

Para compreensao da Epidemiologia da Atividade Fisica é fundamental ter bem consolidado também
os tipos de estudos que também sdo tema recorrente de provas de residéncia.

De acordo com o desenho do estudo, ele pode ser classificado como:

1) OBSERVACIONAL tipo de estudo descritivo no qual ndo ha intervengao direta do pesquisador. Os
tipos principais de estudos observacionais sao:

a) Relatos de casos: tipo de estudo descritivo feitos com um ou mais casos clinicos (série de
casos). Possuem baixo nimero de participantes e nao possuem grupos de comparagao;

b) Estudos de prevaléncia: é um tipo de estudo descritivo. A prevaléncia se refere a quantas
pessoas sdao acometidas pela doenca, é muito Util para saude publica;

c) Estudos de incidéncia: é um tipo de estudo descritivo. A incidéncia mede quantas pessoas
ficaram doentes (ou seja, casos novos). E particularmente Util para planejamento de programas
de saude;

d) Estudos ecoldgicos: estudos que focam em observar a ocorréncia da doenca dentro de
determinada populagdo (pais, por exemplo) em um determinado tempo. Assim, nesse tipo de
estudo o foco é na populagdo e ndo no individuo e ha uma forte dependéncia de dados
estatisticos;

Os estudos ecoldgicos sdo particularmente Uteis para gerar novas hipéteses!

e) Estudos de caso-controle: estudos analiticos com grupos de risco semelhantes que compara
aqueles doentes dos nao doentes de forma retrospectiva e considera a exposi¢ao e os fatores
de risco da amostra.

Pode ser particularmente atil para observar potenciais fatores de risco ou doengas com poucos
casos (raras ou que surgiram recentemente), auxiliando na compreensao do progndstico.

Contudo, podem apresentar viés de memdaria pelo seu carater retrospectivo.

f) Estudos de coorte: estudos longitudinais, prospectivos e observacionais que segue uma
determinada populagdo por um tempo, comparando uma intervencao ou fator de risco que se
deseja observar ao longo desse periodo. Aqui se situa um estudo cldssico dentro da ciéncia
chamado "Estudo de Framingham".

obs: existe um estudo chamado "coorte retrospectiva”, porém ele ndo é tema de provas, sendo
que para as questdes de residéncia, pense na coorte como estudo prospectivo.

Esses estudos permitem o célculo do Risco Relativo (RR) e da observacdo da etiologia, sendo
Uteis para estudar incidéncia e historia natural de uma condicdo.
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Como desvantagens podem ter maior tempo de necessidade de acompanhamento e custos mais
elevados.

2) EXPERIMENTAL: estudos analiticos nos quais acontece uma intervengdao como ensaios clinicos
randomizados.

Nestes, ha distribuicdo aleatdria dos participantes buscando-se uma interven¢ao como um tratamento
especifico comparado a outra (que pode ser inclusive tratamento placebo).

A partir disso, ha um seguimento por um periodo e se analisa o desfecho especifico da intervencao.

Este tipo de estudo é ideal para avaliar intervengdes terapéuticas, porém podem ter custos bem
elevados e serem mais demorados.

ESTUDOS OBSERVACIONAIS ESTUDOS EXPERIMENTAIS do

tipo ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

% NAO ocorre intervengdo direta | & Ocorre intervengdo direta do

do pesquisador pesquisador (como na aplicacdo

de uma terapia)

U Tipos:
&  Grupos sdo divididos em
- Observagdo de hipéteses: relato | processos aleatorios

ou série de casos, estudos de

prevaléncia (transversais), | & Comprovacdo de hipéteses
estudos de incidéncia
(longitudinais), estudos

ecoldgicos (demograficos)

- Comprovacdao de hipoteses:
estudos de coorte e estudos
caso-controle

&8/
ESTA CAl NA

PROVA!
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v

Lembre-se: considerando a piramide de evidéncia da ciéncia, as revisdes sistematicas sdo o
maior nivel de evidéncia cientifica dentre os tipos de estudos.

Elas sdo estudos secundarios que reunem resultados de estudos primarios de forma
reprodutivel e sistematizada. Como desvantagem apresentam a necessidade de haver estudos
primarios suficientes sobre o tema para sua realizagao e complexidade envolvida.

Alguns alunos tendem a pensar que metanalise é um tipo de estudo e se confundir com
esses conceitos na prova, mas isso é FALSO! A metanalise € um METODO ESTATISTICO
que pode ser utilizado na revisao sistematica auxiliando na analise dos estudos. Esse
método melhora o poder estatistico da anélise, mas NAO E UM TIPO DE ESTUDO.
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RESUMO

TIPOS DE ESTUDOS

ESTUDOS OBSERVACIONAIS

ESTUDOS EXPERIMENTAIS do
tipo ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

% NAO ocorre intervengao direta
do pesquisador

% Tipos:

- Observagao de hipoéteses: relato
ou série de casos, estudos de
prevaléncia (transversais),
estudos de incidéncia
(longitudinais), estudos
ecoldégicos (demograficos)

- Comprovacdao de hipoteses:
estudos de coorte e estudos
caso-controle

% Ocorre intervencio direta do
pesquisador (como na aplicagao
de uma terapia ou estudo de um
medicamento)

% Grupos s3o divididos em
processos aleatdrios

% Comprovagio de hipéteses

) TIPOS DE ESTUDOS OBSERVACIONAIS

a) Relatos de casos: tipo de estudo descritivo feitos com um ou mais casos clinicos (série de
casos). Possuem baixo niumero de participantes e ndao possuem grupos de comparagao;

b) Estudos de prevaléncia: é um tipo de estudo descritivo. A prevaléncia se refere a quantas
pessoas sdo acometidas pela doenca, é muito Util para saude publica;

c) Estudos de incidéncia: é um tipo de estudo descritivo. A incidéncia mede quantas pessoas
ficaram doentes (ou seja, casos novos). E particularmente Util para planejamento de programas
de salde;
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v

d) Estudos ecoldgicos: estudos que focam em observar a ocorréncia da doenga dentro de
determinada populagdo (pais, por exemplo) em um determinado tempo. Assim, nesse tipo de
estudo o foco é na populacdo e ndo no individuo e hd uma forte dependéncia de dados
estatisticos.

Sdo Uteis para gerar novas hipéteses.
e) Estudos de caso-controle: estudos analiticos com grupos de risco semelhantes que compara
aqueles doentes dos nao doentes de forma retrospectiva e considera a exposi¢ao e os fatores

de risco da amostra.

Pode ser particularmente atil para observar potenciais fatores de risco ou doengas com poucos
casos (raras ou que surgiram recentemente), auxiliando na compreensdo do progndstico.

Contudo, podem apresentar viés de memaria pelo seu carater retrospectivo.
f) Estudos de coorte: estudos longitudinais, prospectivos e observacionais que segue uma

determinada populagdo por um tempo, comparando uma intervencdo ou fator de risco que se
deseja observar ao longo desse periodo.

Esses estudos permitem o calculo do Risco Relativo (RR) e da observacdo da etiologia, sendo
Uteis para estudar incidéncia e histéria natural de uma condic¢do.

Como desvantagens podem ter maior tempo de necessidade de acompanhamento e custos mais
elevados.
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CONCEITOS E INDICADORES DE SAUDE

Conceitos

A epidemiologia da atividade fisica envolve o estudo de todos os fatores que estejam relacionados
com a ocorréncia, distribuicdo, promocdo e fatores determinantes da pratica de atividade fisica nas
populagdes.

Logo, a epidemiologia da atividade fisica envolve a analise de fatores que possam estar envolvidos
com o incentivo a pratica em populagées e seu impacto na prevencado e tratamento das questdes de saude
com as quais a pratica de atividade fisica esta relacionada.

% Definicdo de saude e de atividade fisica
Antes de tudo, o que seria a saude?

Uma definicdo que podemos utilizar é a de saide como “completo bem estar fisico, mental e social”?,
sendo essencial considerar as multiplas esferas envolvidas no individuo, sobretudo quando falamos de
provas de residéncia multiprofissional que exigem que esse conceito esteja bem consolidado!

E o que seria a atividade fisica e exercicio fisico?

A atividade fisica corresponde a qualquer atividade de contracido muscular que gere gasto
energético, diferente da definicdo de exercicio fisico que exige que sejam atividades fisicas programadas e
com objetivo como melhora da aptiddo cardiorrespiratéria?.

Sendo assim, a atividade fisica corresponde a qualquer movimento corporal que resulta em um
dispéndio energético maior do que no repouso estimada em quilojoules (kj) ou quilocalorias (kcal), sendo
gue a unidade de medida MET (equivalente metabdlico) representa a razdo entre a quantidade de energia
despendida da atividade considerada e a energia equivalente a situacdo de repouso

Logo, as atividades fisicas envolvem também atividades relacionadas ao trabalho, aos momentos de
lazer entre outros.

Por isso, quando falamos em gasto de energia é importante pensar ndo somente na pratica do
exercicio fisico e em programas de condicionamento fisico, mas no deslocamento ativo, ocupacdo
profissional, tarefas domésticas, atividades no momento de lazer e de tempo livre.

1 WHO, 1978
2 PITANGA, 2019
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Indicadores de Saude

% Morbidade

A morbidade refere-se ao numero de pessoas que adquirem uma determinada doenga em um
determinado intervalo de tempo3.

Esse conceito é importante, pois pode ser aplicado em varias situacdes relacionadas ou ndo a
atividade fisica e tem relagdo com exposi¢ao populacional a potenciais fatores causadores ou agravantes de
doengas (como o sedentarismo), sendo fundamental para definicdo de politicas publicas de saude.

E de que forma pratica podemos usar os dados sobre morbidades??

Através desse conceito é possivel ver qual o impacto de uma determinada intervencao, por exemplo,
além da garantir de a¢Ges especificas para uma determinada populagdo.

Vamos pensar isto de forma pratica?

)

ESCLARECENDO!

Digamos que nds queiramos compreender o impacto de uma intervencao relacionada a um programa
de praticas corporais e meditativas em determinada populacdo. Através da morbidade de determinadas
alteracdes tais como controle de pressao arterial sistémica e quadros depressivos.

Opa, vocé ja percebeu o surgimento de um outro conceito neste exemplo, certo? A famosa
INCIDENCIA.

E fundamental ndo confundir esse conceito com PREVALENCIA, comumente cobrado em provas de
residéncias.

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

3 ROUQUAYROL, M.Z.; GURGEL, M. Epidemiologia e Saide. Med Book, 82 edigdo, 2017
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: A INCIDENCIA tem relagdo com o impacto da morbidade em uma populacdo, sendo :
relacionada com casos novos em determinada area e em determinado tempo. :

A PREVALENCIA tem relagdo com os casos conhecidos de determinada doenga em
: determinada area e em determinado tempo. :

Mas... ainda ha algo importante para pensar: de que forma esses conceitos se relacionam????

Na realidade, a prevaléncia (P) tem relagdo com a incidéncia (I) de uma doenga em relagdo a um
determinado periodo de tempo (T), portanto P=1xT.

Quando estes coeficientes permanecem constantes com o tempo, a morbidade encontra-se em
estabilidade.

% Mortalidade

A mortalidade é outro conceito que nas provas costuma ser cobrado junto com letalidade e
morbidade, sendo essencial conhecer essa diferenciagao.

)

‘ATEN(;AO
DECORE!

No Brasil, as principais causas de mortalidade sdo: doengas cardiovasculares, cancer e
causas externas.

&8
ESTA CAIl NA

PROVA!

Dentro da Epidemiologia da Atividade Fisica é importante saber que a inatividade fisica (ndo
cumprimento da quantidade recomendada de atividade fisica segundo as diretrizes) é a quarta causa de
mortalidade no mundo!!
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Assim, é muito importante ir para as provas de residéncia com este conceito bem estabelecido, pois
ha um aumento crescente de programas de saude publica que envolvem o incentivo a pratica de atividade
fisica.

Vamos pensar nos conceitos de mortalidade, morbidade e letalidade de forma comparativa para ndao
termos problema em gabaritar essas questdes?

Lembre-se que em todas as questdes relacionadas com esses trés conceitos é fundamental responder
com tranquilidade e tomando cuidado para ndo confundir o que esta sendo pedido!

MORBIDADE MORTALIDADE LETALIDADE

Refere-se ao numero de pessoas | Refere-se ao nimero de pessoas | Refere-se a capacidade de uma
que adquirem uma determinada | que morreram por uma | doeng¢a provocar a morte dos
doenca em um determinado | determinada doenga em um | individuos. Ela é calculada através
intervalo de tempo. determinado intervalo de tempo. | do numero de mortes por
determinada doenca pelo nimero
de pessoas que foi acometida pela
doenca (resultado percentual).
Como exemplo temos a raiva que é
uma das poucas doencgas que tem
uma letalidade descrita de 100%.

% Mortalidade infantil
Este é outro conceito fundamental e recorrente nas questdes de provas de residéncia!

Ele se refere ao numero de mortes em criangas menores de 01 ano em determinada drea, em um
determinado periodo de tempo.

A mortalidade infantil pode ser dividida em 2 tipos*:

1) Neonatal: se refere ao niumero de ébitos em criangcas com menos de 28 dias (até 27 dias).

4 www.datasus.gov.br
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A mortalidade infantil neonatal é subdividida em:
1) Precoce: quando ocorre até os 6 dias completos

2) Tardia: quando ocorre 7 aos 27 dias de vida.

ESTA CAI NA

PROVA!

i A mortalidade neonatal precoce tem relacdo com condi¢des socioecondmicas, além de :
i assisténcia a saude pré-natal, no parto e ao recém-nascido. :

O cdlculo da mortalidade infantil neonatal é realizado da seguinte forma:

a) Neonatal precoce: relacdo entre o nimero de 6bitos de criancas de 0 a 6 dias de vida
completos e o numero total de nascimentos a cada mil criangas nascidas vivas.

b) Neonatal tardia: relacdo entre o nimero de ébitos de criancas dos 7 aos 27 dias de vida
completos e o niumero total de nascimentos a cada mil criancas nascidas vivas.

2) Pés-neonatal: Obitos entre 28 dias e antes de 1 ano

O célculo da mortalidade infantil pés neonatal é dado por: niumero de dbitos de criangas
entre 28 até menos de 1 ano de vida e o nimero total de nascimentos a cada mil criancgas
nascidas vivas.

()

FIQUE

ATENTO!
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As questdes relativas ao tipo de mortalidade infantil sdo recorrentes em provas de residéncia e
comumente geram erros por desatencdo, sendo importante se atentar para os faixas etarias das
classificagoes.

Vamos colocar isso de forma esquematizada para consolidar estes conceitos?

&

DESPENCA NA

|
®@ PROVA!

MORTALIDADE NEONATAL

MORTALIDADE POS-NEONATAL

Refere-se ao numero de o&bitos
em criancas com menos de 28

Refere-se ao numero de Oobitos
em criancas entre 28 dias de

dias de idade (27 dias). Dentro | idade e antes de 1 ano de idade.
deste grupo ha a mortalidade
neonatal precoce (0 a 6 dias de | Sindnimo:

vida completos) e mortalidade | INFANTIL TARDIA
neonatal tardia (7 a 27 dias de
vida).

MORTALIDADE

Sindnimo: MORTALIDADE
INFANTIL PRECOCE

Em relacdo a todos os indicadores de saude mencionados é importante saber que eles se relacionam
com a vigilancia sanitdria que se refere a acdes para o adequado conhecimento, detec¢do e prevengdo de
fatores relacionados a saude do individuo ou coletiva que busca realizar medidas de prevengao e controle
de doengas.
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RESUMO

O INCIDENCIA X PREVALENCIA

A INCIDENCIA tem relacio com o impacto da morbidade em uma popula¢do, sendo
relacionada com casos novos em determinada drea e em determinado tempo. :

A PREVALENCIA tem relacdo com os casos conhecidos de determinada doenca em
: determinada area e em determinado tempo. :

O MORTALIDADE, MORBIDADE E LETALIDADE

MORBIDADE MORTALIDADE LETALIDADE

Refere-se ao numero de pessoas | Refere-se ao nimero de pessoas | Refere-se a capacidade de uma
que adquirem uma determinada | que morreram por uma | doeng¢a provocar a morte dos
doenca em um determinado | determinada doenga em um | individuos. Ela é calculada através
intervalo de tempo. determinado intervalo de tempo. | do numero de mortes por
determinada doenca pelo nimero
de pessoas que foi acometida pela
doenca (resultado percentual).
Como exemplo temos a raiva que é
uma das poucas doencgas que tem
uma letalidade descrita de 100%.

Q MORTALIDADE INFANTIL

MORTALIDADE NEONATAL MORTALIDADE POS-NEONATAL
Refere-se ao numero de débitos Refere-se ao numero de débitos
em criancas com menos de 28 em criancgas entre 28 dias de
dias de idade (27 dias) idade e antes de 1 ano de idade.
Sinbnimo: MORTALIDADE Sinonimo: MORTALIDADE
INFANTIL PRECOCE INFANTIL TARDIA

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 27

, www.estrategiaconcursos.com.br 84



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

POLITICAS DE SAUDE E EDUCACAO FisicA

Politicas de Saude

% Sedentarismo e recomendacgodes de pratica de atividade fisica

Quando falamos em comportamento sedentario estamos falando de atividades que sdo realizadas
na posicdo sentada ou deitada, sem gasto acima do repouso (assistir televisdo, usar computador ou
eletronicos, trabalhar ou estudar sentado etc) com gasto menor ou igual a 1,5 MET (considerando o repouso
sendo 1 MET)™.

O comportamento sedentdrio estd associado a saude cardiovascular, mas também é considerado
fator de risco para mortalidade por todas as causas, independentemente do nivel de pratica de atividade
fisica?.

Portanto, mesmo que alguém seja suficientemente ativo fisicamente, essa pratica de
atividade fisica pode ndao compensar os efeitos adversos do tempo excessivamente
prolongado de comportamento sedentdrio.

& -

SE LIGA!

E importante observar que simplesmente ficar de pé ja NAO é enquadrado como um
comportamento sedentdrio (pela necessidade de contracdo muscular isométrica para
manter essa posi¢ao)>.

Ja 0 sono, apesar de ter baixo dispéndio energético, NAO deve ser enquadrado como comportamento
sedentario quando de 7-9 horas a cada 24 horas em adultos para estratificar risco, pois ele é fundamental
para recuperag¢do organica.

2 Van Der PLOEG, H.P, 2012 et al citado por PITANGA, F. J. G., Recomendacdes para pratica de atividade fisica e redu¢o do
comportamento sedentario. Sdo Paulo: CREF4/SP, 2019.

3 OWEN, H. et al. Too much sitting: the population health science of sedentary behavior. Exerc Sport Sci Rev., v. 38, n. 3, p. 105-
13, 2010.
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Outro conceito muito importante para as provas e que nao deve ser confundido com comportamento
sedentario é o da inatividade fisica!

A inatividade fisica é a quarta causa de mortalidade no mundo se refere ao ndo cumprimento da
quantidade recomendada de atividade fisica para niveis de saude pelas diretrizes.

(&)

ESCLARECENDO!

Além da reducdo de comportamento sedentdrio recomenda-se realizar entre 150-300
minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa (OMS),

Mas atencao!!

FIQUE

ATENTO!

Essas recomendacdes gerais sdo para adultos, sendo que criangas e adolescentes® apresentam
diferentes demandas de atividade fisica. Este é um ponto fundamental considerando que
epidemiologicamente, a obesidade infantil e o sedentarismo de criangas tém aumentado progressivamente.

Arecomendacdo atual em criancas e adolescentes é de 300 minutos de atividade fisica por
: semana, sendo 60 minutos por dia, pelo menos 5 vezes na semana em intensidade :
moderada a vigorosa, incluindo atividades com pesos e atividades aerdbias. :

Assim, quando falamos de atividade fisica e do impacto desta na saude da populacdo em geral, temos
gue pensar nesses termos porque mesmo o individuo demonstrando ser suficientemente ativo fisicamente,

essa pratica de atividade fisica pode ndo compensar os efeitos adversos do tempo excessivamente
prolongado de comportamento sedentario.

4 ACSM, 2020
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% Politica Nacional de Humanizagao®

O HumanizaSUS é a Politica Nacional de Humaniza¢ao (PNH) que busca colocar em pratica os
principios que estudamos na primeira parte desta disciplina relacionados ao SUS.

Dentro dos conceitos de epidemiologia também é fundamental saber da Politica Nacional de
Humanizag¢ao (HumanizaSUS). Geralmente, as provas de residéncia irdo solicitar aos (as) candidatos (as) que
saibam principalmente quais sdo essas diretrizes:

‘4> Clinica ampliada
t4> Ambiéncia (espaco fisico como espaco social, profissional e de relagdes)
% Acolhimento
Y Defesa dos direitos do usuario

& Direito a acompanhante

% Valorizagdo do trabalho e trabalhador

()

FIQUE

ATENTO!

Valorizacdo NAO E priorizac3o!
% Fomento das grupalidades

Q:> Gestdo participativa e Cogestdo/Visita Aberta

> https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_humanizasus_atencao_hospitalar.pdf
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(o)
#ACORDE!

Muito cuidado com questdes envolvendo essas diretrizes acima! O trabalhador é valorizado, mas ele
NAO é tido como PRIORIDADE, sendo esta a forma mais comum de se confundir o candidato, mesmo sendo
este um termo bastante comum.

Dentro dessas diretrizes, a mais comumente solicitada em provas se refere ao ACOLHIMENTO. Isso
porque geralmente pela semantica da palavra o (a) candidato (a) despreparado em relagdo ao conteudo
tende a entender acolhimento como recep¢ao do paciente no sistema.

Acolhimento se refere a um processo de trabalho em que duas ou mais equipes
compartilham e oferecem apoio mutuo dentro das suas especialidades, funcionando
como referéncia para outras.

% Apoio matricial

()

FIQUE

ATENTO!

Este é outro conceito comumente cobrado nas provas de residéncia que ird confundir o (a) candidato
(a) despreparado (a) devido a semantica da sua palavra!

Apoio Matricial se refere a equipes que em um processo de trabalho compartilham e
oferecem apoio mutuo dentro das suas especialidades, funcionando como referéncia
para outras.
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Aplicacdes Praticas nas Politicas de Saude e Educacao Fisica

Além destes conceitos epidemiolégicos serem repetidamente cobrados nas provas, o Profissional de
Educacao fisica também pode se deparar com questdes relacionadas a formas de intervengao especifica da
atividade fisica nos cuidados de saude e nas equipes interdisciplinares.

Por isso, vamos trazer algumas aplicagbes praticas com doengas que possuem relagao
epidemioldgica muito préoxima com a atividade fisica e que podem vir em estudos de caso sobretudo nas
questdes discursivas!

()

TOME

NOTA!

% Intervencgao do profissional de Educacgao Fisica em Diabetes Melito

O sedentarismo é um dos fatores que causa maior impacto na piora do quadro do diabetes melito® e
a atividade fisica leva a melhora da sensibilidade a insulina (efeito hipoglicemiante do exercicio pode
perdurar até 72 horas apds o treino), com controle de comorbidades (dado que hiperinsulinemia aumenta
o risco de aterosclerose e hipertensado)!

A atividade fisica também auxilia na modulagao do processo inflamatério do corpo (aumentando
adiponectina, uma adipocina anti-inflamataria).

Em relagdo a recomendacdo quantitativa de prescricao de atividade fisica para diabetes, tem-se:

: DIABETES MELITO:

: Prescricdo de trés sessoes por semana de atividade aerdbia de intensidade moderada para :
: alta, com volume de 30 minutos ou atividades diarias de menor intensidade e maior :
: volume (60 minutos) para controle da hiperglicemia.

: Quanto aos cuidados no treinamento é fundamental evitar cuidados para hipoglicemia, :
: com monitoramento logo que se inicia um programa de treinamento para observar :

6 Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016
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comportamento da resposta sistémica durante exercicio e ajuste dietético, assim como
durante (a cada 30-40 minutos) e ap0ds a pratica.

Recomenda-se a prescricdo de trés sessdes por semana de atividade aerébia de intensidade
moderada para alta, com volume de 30 minutos ou atividades diarias de menor intensidade e maior volume
(60 minutos) para controle da hiperglicemia.

Quanto aos cuidados no treinamento é fundamental evitar cuidados para hipoglicemia, com
monitoramento mesmo antes de iniciar um programa de treinamento para observar o comportamento da
resposta sistémica durante exercicio e ajuste dietético, assim como durante (a cada 30-40 minutos) e apds
a pratica ’

% Intervencgao do profissional de Educacgao Fisica em Hipertensao

No nosso pais e no mundo, a principal causa de morte sdo as doengas cardiovasculares que possuem
relacdo com a doenca aterosclerodtica.

Sabemos também que 85% das doencas cardiovasculares envolvem lesdo vascular e aterosclerose
com maior risco de infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente vascular encefalico.

A intervengao com atividade fisica pds IAM envolve desde mobilizagao precoce no leito até a fase
IV de reabilitacao.

Em relacdo a hipertensao arterial sistémica (HAS), sabe-se que ela é uma causa direta das doencas

cardiovasculares e seu tratamento é multifatorial, devendo incluir atividade fisica com énfase em atividades
aerdbias com exercicios assistidos e alongamentos de forma suplementar.

% Intervencgao do profissional de Educacao Fisica em Obesidade

A epidemia da obesidade é um dos problemas mais relevantes de saide publica na atualidade’ e
envolve fatores de risco ndo apenas individuais (genéticas, bioldgicas), mas também ambientais e sociais.

Assim, como a obesidade tem relagdo intensa com politicas publicas, também pode ser um tema que
pode aparecer na prova para voceés!

7 LIMA, W. P. Diabetes e Exercicio. S30 Paulo: Conselho Regional de Educac3o Fisica do Estado de S3o Paulo (CREF4/SP), 2018.
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Epidemiologicamente, nos paises em desenvolvimento as mulheres apresentam maiores taxas de
prevaléncia do que os homens.

Defini¢ao de obesidade dentro do contexto populacional e de saude publica: IMC (indice
massa corporal calculado pelo peso dividido pela altura da pessoa ao quadrado) caracteriza
o sobrepeso quando valor entre 25-29,9 kg/m? e obesidade quando os valores forem iguais
ou superiores a 30 kg/m?.

ESCLARECENDO!

&

No Brasil, estima-se que mais da metade da populagao esteja na faixa de sobrepeso e mais de 15%
dos adultos se enquadraria dentro da faixa de obesidade.

Além disso, existe uma categoria de obesidade de grande importancia epidemioldgica que é a
obesidade sarcopénica na qual a obesidade ocorre relacionada a perda de massa muscular (sarcopenia),
podendo ocorrer em idosos e tendo impacto na saude global destes individuos.

% Intervencgao do profissional de Educagao Fisica em Idosos

A partir dos 40 anos ocorrem mudangas relacionadas ao envelhecimento e entre elas temos:
diminui¢do da frequéncia cardiaca maxima e do débito cardiaco, uma queda de 10-15% na perfusao dos
membros inferiores e também altera¢des pulmonares como menor capacidade vital.

E quais outros processos ocorreriam com esse envelhecimento que estdo relacionados com a
atividade fisica?

Com o envelhecimento ocorre diminui¢ao da sensibilidade a insulina com aumento de gordura
abdominal, maior chance de sedentarismo e sarcopenia por diminuicdo da massa muscular.

Também ocorre diminuicdo da estatura em um ritmo de 0,5 a 2cm por década de vida e as
necessidades energéticas diminuem por essas mudangas da composicao corporal, diminuicdo da taxa
metabdlica e REDUCAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA.

Também podem ocorrer alteracdes hormonais (diminuicdo de IGF-1), aumento do estresse oxidativo

e estado inflamatério, com diminuicdo da massa éssea, alteracdo de marcha e aumento do risco de fadiga.
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A recomendacdo atual em idosos é de 150 minutos de atividade fisica moderada ou
vigorosa, incluindo atividades de fortalecimento, equilibrio, coordenagdo motora,
flexibilidade e agilidade por pelo menos dois ou mais dias da semana, também reduzindo
comportamentos sedentarios e seguindo condi¢des individuais de saude, capacidade
funcional e histérico de pratica esportiva.

Nas mulheres, os estrogénios sdo sintetizados no ovario e em tecidos ndao reprodutivos (figado,
coracao, cérebro, musculo e 0sso) e possuem varias funcbes além de reprodutivas e tém alteracdes desde o
climatério, sendo a menopausa definida apdés 1 ano de interrup¢ao dos ciclos menstruais, ocorrendo
geralmente dos 45 aos 55 anos de idade, porém pode ocorrer a partir dos 40 anos.

Apds menopausa ocorre aumento do risco de doengas cardiovasculares, osteoporose e sarcopenia,
com diminuicdo da densidade mineral éssea.

% Intervencao do profissional de Educacgao Fisica em deficiéncias fisicas

Em relacdo a epidemiologia da atividade fisica, também pode ser cobrado em provas o papel do
Profissional de Educacdo Fisica em pessoas no manejo multiprofissional de pessoas com deficiéncia
(sobretudo em questdes discursivas).

O principio da universalidade garante que todos tenham acesso ao sistema de salde, mas em uma
guestdo de residéncia deve-se sempre pensar no principio da equidade e da integralidade, pois pode ser
cobrada de que forma pessoas com deficiéncias fisicas tém acesso a servicos de prevencdo e de reabilitacdo
para garantir maior igualdade.

Inicialmente, vamos estabelecer alguns conceitos basicos sobre deficiéncias?

As deficiéncias podem ser globalmente enquadradas como fisica (motora), visual, auditiva,
intelectual, podendo ter origem genética, congénita, adquirida.

O termo mais adequado para usar na pratica em provas discursivas é pessoa com deficiéncia fisica.

As plegias (auséncia de forca funcional) ou paresias (diminuicao de forga) sdo potenciais sequelas
fisicas.

Em relacdo ao profissional de saude fisica é fundamental lembrar da existéncia de espasticidades
sobretudo como sequela neuroldgica que pode interferir muito na prescricao da atividade fisica.

Em relacdo as politicas publicas e sistema de salde é importante ter em mente para a prova que a
reabilitacdao é um processo vinculado a pessoa e ndo a um drgdo ou lesao especifica.

E o que isso representa?
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E preciso sempre ter em mente a importancia de considerar a reintegragdo na sociedade (inclusive
no aspecto social esportivo), sendo que muitas vezes pode ndo haver recuperacdo da funcgdo especifica de
uma lesdo, por exemplo e a reabilitacdo ser adequada.

()

FIQUE

ATENTO!

De forma epidemioldgica, se realiza a classificagao de funcionalidade e incapacidades de pessoas
com e sem deficiéncia através da a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF)3.

Assim, é fundamental pensar no processo de acolhimento as pessoas com deficiéncias fisicas
(questdo recorrente de prova) como diretriz do HumanizaSUS como processo de trabalho de duas ou mais
equipes com apoio mutuo dentro das suas especialidades, se referendo entre si.

% Intervencao do profissional de Educacgao Fisica no contexto pés pandemia

&

de COVID-19

NOVIDADE!

Vocé ja parou para pensar a relagao entre a atividade fisica, o sedentarismo e a pandemia de COVID-
197

A pandemia do COVID-19 levou a um maior aumento do sedentarismo e das suas possiveis
consequéncias como descompensacao de doengas cronicas ndo transmissiveis como hipertensao.

Assim, questdes referentes a este tema podem cobrar qual seria o papel do profissional de atividade
fisica neste contexto, ndo sé no incentivo a atividade fisica e na melhora do comportamento sedentario
como também na retomada de atividades fisicas.

8 OMS, 2013
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CURIOSIDADE

Ja se tem documentado que apds suspeita de covid-19 moderada, uma parte das pessoas : :

necessita uma recuperagdo prolongada para o retorno as atividades fisicas, sobretudo se

i houve inatividade por longo periodo e perda de aptidado fisica, sendo essencial considerar

: também potenciais sequelas cardiacas (como miocardite), pulmonares, neuroldgicas e
p5|colog|cas

: Apos acometimento pela COVID-19: recomendado estratificacdo de risco para retorno ou .
 inicio de atividades fisicas. :

i Oretorno as atividades deve ocorrer apenas 7 dias apds o término dos sintomas da covid- :
i 19 e deve ocorrer pelo menos duas semanas de adaptacdo usando monitorizacdo diaria®.

9 SALMAN, D. et al. Returning to physical activity after covid-19. BMJ, 372:m4721.
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RESUMO

QO  RECOMENDAGAO DE ATIVIDADE FiSICA

ADU LTOS:

Além da reducdo de comportamento sedentdrio recomenda-se realizar entre 150-300

: minutos de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa (OMS),

: : principalmente nos momentos de lazer, ao longo da semana, com fortalecimento ao menos
2 dias.

CRIANCAS E ADOLESCENTES:

A recomendacdo atual em criancgas e adolescentes é de 300 minutos de atividade fisica por :
semana, sendo 60 minutos por dia, pelo menos 5 vezes na semana em intensidade :
moderada a vigorosa, incluindo atividades com pesos e atividades aerdbias. :

IDOSOS

A recomendac¢do atual em idosos é de 150 minutos de atividade fisica moderada ou
vigorosa, incluindo atividades de fortalecimento, equilibrio, coordenag¢ao motora, '
flexibilidade e agilidade por pelo menos dois ou mais dias da semana, também reduzindo
comportamentos sedentdrios e seguindo condi¢Bes individuais de saude, capacidade
funcional e histérico de pratica esportiva. :

DIABETES

Prescrigéo de trés sessdes por semana de atividade aerdbia de intensidade moderada para
: alta, com volume de 30 minutos ou atividades diarias de menor intensidade e maior
: volume (60 minutos) para controle da hiperglicemia.

: Quanto aos cuidados no treinamento é fundamental evitar cuidados para hipoglicemia,

com monitoramento logo que se inicia um programa de treinamento para observar

: comportamento da resposta sistémica durante exercicio e ajuste dietético, assim como
durante (a cada 30-40 minutos) e apods a pratica.
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E importante evitar movimentos que gerem manobras de Valsalva e movimentos bruscos intensos

em individuos com retinopatia diabética.

Recomenda-se a prescricdo de trés sessdes por semana de atividade aerdbia de
intensidade moderada para alta, com volume de 30 minutos ou atividades diarias de
menor intensidade e maior volume (60 minutos) para controle da hiperglicemia.

Quanto aos cuidados no treinamento é fundamental evitar cuidados para hipoglicemia,
com monitoramento mesmo antes de iniciar um programa de treinamento para observar
o comportamento da resposta sistémica durante exercicio e ajuste dietético, assim como
durante (a cada 30-40 minutos) e ap6s a pratica °.

o DIRETRIZES DO HUMANIZASUS (POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO)

"

% Clinica ampliada

% Acolhimento

L Defesa dos direitos do usuario

& Valorizac3o do trabalho e trabalhador
% Fomento das grupalidades

% Gestdo participativa e Cogestdo

Acolhimento se refere a um processo de trabalho em que duas ou mais equipes
compartilham e oferecem apoio mutuo dentro das suas especialidades, funcionando
como referéncia para outras.

10 LIMA, W. P. Diabetes e Exercicio. S30 Paulo: Conselho Regional de Educac3o Fisica do Estado de S3o Paulo (CREF4/SP), 2018.

v
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o APOIO MATRICIAL

Apoio Matricial se refere a equipes que em um processo de trabalho compartilham e
oferecem apoio mutuo dentro das suas especialidades, funcionando como referéncia
para outras.

QO  OBESIDADE (DEFINICAO EPIDEMIOLOGICA)

Defini¢ao de obesidade dentro do contexto populacional e de saude publica: IMC (indice
massa corporal calculado pelo peso dividido pela altura da pessoa ao quadrado) caracteriza
o sobrepeso quando valor entre 25-29,9 kg/m? e obesidade quando os valores forem iguais
ou superiores a 30 kg/m?.
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QUESTOES COMENTADAS — DIRETRIZES E PRINCIPIOS
DOUTRINARIOS DO SUS - MULTIBANCA

HORA DE

PRATICAR!

(COREMU/UFRJ 2013): Em relagdo aos principais principios do Sistema Unico de Saude (SUS), marque a :
: opgao INCORRETA: :

a) integralidade de assisténcia nos processos curativos

b) igualdade na assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie
c) universalidade de acesso em todos os niveis de assisténcia

d) participacdao da comunidade por meio das entidades representativas

Comentarios:

A alternativa A é a correta e gabarito da questdo, pois a integralidade de assisténcia por definicdo esta em
todos os niveis e ndo apenas no nivel curativo (como exemplo da detecgdo, tratamento e reabilitacdo do
cancer de mama). :

(UFJF 2018) Para a escolha dos pacientes que serdo atendidos no domicilio pela Equipe de Saude da Familia .
na Atenc¢do Basica sdao adotados critérios de risco, vulnerabilidade, necessidade e capacidade de :
deslocamento dos usuarios. O enunciado acima remete ao seguinte principio do SUS: :

a) Complementaridade.
b) Universalidade.

c) Resolutividade.

d) Equidade.

e) Integralidade.

Comentarios:

A equidade (alternativa c) contempla a ideia de garantir a igualdade conforme necessidades individuais :
considerando critérios como risco, deslocamento e vulnerabilidades. i
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(UFJF 2018) Apés o surto de criangas nascidas com microcefalia associada a epidemia de Zika virus, no
5 nordeste brasileiro, foi necessario que o Ministério da Saude adotasse estratégias e agdbes em conjunto :
com os demais entes federativos para enfrentar esse grave problema de satide publica. Um bom exemplo
da situacdo descrita é a criacao do o Centro de Assisténcia Multidisciplinar de Microcefalia da Bahia no
Hospital Universitario Professor Edgard Santos. Os pacientes diagnosticados serdo encaminhados para la
por meio das Unidades Basicas de Saude, maternidades e outros hospitais. A crianga com a condigdo
passard, em um mesmo dia, por avaliacbes dos setores de pediatria, neuropediatria, infectologia
pediatrica, oftalmologia, otorrinolaringologia, fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e
ultrassom. Havera ainda outros servigcos do hospital dedicados ao suporte dos pacientes, como nutrigdo,
psicologia, assisténcia social e enfermagem. Na situacdo descrita, observamos, respectivamente, qual
principio doutrinario e qual diretriz organizativa do SUS? :

a) Integralidade e hierarquizagao.

b) Universalidade e descentralizacdo.

c) Equidade e hierarquizacdo.

d) Integralidade e participagdo popular.

: e) Regionalizacdo e universalidade.

: Comentarios:

Esta questdao também apresenta um cenario pratico e a partir dele solicita conhecimentos sobre os principios
e diretrizes organizativas. A alternativa a corrobora com a integralidade estudada no médulo, pois se refere
a atendimento em varios niveis de assisténcia, com conjunto articulado de servicos e como principio
organizativo a hierarquizagdo, pois hierarquiza os servicos mencionados. (COREMU/UFRJ 2013): Em relagdo
: aos principais principios do Sistema Unico de Satde (SUS), marque a op¢io INCORRETA:

a) integralidade de assisténcia nos processos curativos

b) igualdade na assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie
c) universalidade de acesso em todos os niveis de assisténcia

d) participa¢do da comunidade por meio das entidades representativas

: Comentarios:

: A alternativa A é a correta e gabarito da questdo, pois a integralidade de assisténcia por definicdo estd em :
: todos os niveis e ndo apenas no nivel curativo (como exemplo da detecgdo, tratamento e reabilitacdo do :
i cancer de mama). :
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(ARES/UFC 2020) Luiza, 50 anos, acordou com queixa de dor e secregao em um mamilo. Ao realizar o
; autoexame percebeu um pequeno volume na mama, o que a levou a procurar o mais rapido possivel o :
servico de saude do bairro disposta a entender o que estava acontecendo com seu corpo e procurar
tratamento adequado. Por quase dois anos, percorreu muitos servigos de saude, dentro e fora da sua
cidade, a fim de realizar exames e adotar a terapéutica indicada pelos profissionais de saude que a
acompanhavam, como a cirurgia de retirada do ndédulo no seio. Em virtude do diagnodstico precoce de
Cancer de Mama, realizou o tratamento adequado ao caso e obteve a cura da patologia. O caso acima
relata um percurso terapéutico nas redes de servigos de satide do Sistema Unico de Satide. Conforme a lei
8.080 de 1990 e seus principios, marque a alternativa correta onde o principio é contemplado no caso
: acima:

a) lgualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.
: b) Divulgagdo de informagdes quanto ao potencial dos servigos de salude e a sua utilizagao pelo usudrio.

: ¢) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, alocacdo de recursos e orientagdo :
: programatica :

: d) Integralidade de assisténcia, conjunto articulado e continuo das acdes e servigos preventivos e curativos, :
: individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema :

: Comentarios:

Uma maneira atual de cobrar os principios tem sido esta. Portanto, através da recordacdo de um exemplo
bem semelhante ao nosso podemos inferir que a alternativa D é a correta e gabarito da questao, pois é muito
semelhante ao nosso modelo pratico do fluxograma, onde temos que a integralidade garante o acesso a
: todos os niveis do sistema, desde preventivos até curativos. :

(UEPA- 2020) A Lei Organica da Saude em seu artigo 72 preveé os principios fundamentais do SUS que sdo:
: a) Universalidade, Equidade e Controle Social

b) Universalidade, Equidade e Integralidade

c) Universalidade, Integralidade e Regionalizagao

d) Universalidade, Equidade e Hierarquizacdo e territorializacdo, resolutividade e controle social

Comentarios: :
Os principios do SUS podem ser doutrindrios (fundamentais) ou organizativos. Os principios doutrindrios
: seriam: Universalidade, Integralidade e Equidade (alternativa B correta) :

: Ja os principios organizativos podem ser classificados em: Regionalizacdo e hierarquizacdo (alternativas C e :
: D incorretas), descentralizacdo e comando Unico e participagdo popular. :
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: (CESPE/CEBRASPE DF 2021) Acerca dos principios e das diretrizes do SUS, julgue os itens a seguir: no
conjunto das legislagdes que regem o SUS, sao apresentados simultaneamente como principios e diretrizes
a descentralizacgao, a integralidade no atendimento e participa¢ao da comunidade:

() certo

( )errado

i Comentarios:

5 A alternativa esta CERTA, sendo este o gabarito da questdo, pois esta definicdo esta na Lei 8.080/90 nos
prlnC|p|os e diretrizes a descentralizagdo, integralidade no atendimento e participagdo da comunidade.
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QUESTOES COMENTADAS - TIPOS DE ESTUDO EM
EPIDEMIOLOGIA - MULTIBANCA

HORA DE

PRATICAR!

(UFJF 2013) Leia a seguinte afirmacdo e, em seguida, marque a alternativa INCORRETA. De acordo com
! d’Avila Viana e Baptista (2008), sio modelos e métodos utilizados na analise de politicas publicas:

a) Estudo de Coorte

b) Método Comparativo
c) Métodos Quantitativos
d) Método Econbmico

Comentarios:

Nessa questdo se mesclou tipo de estudo (coorte) com métodos utilizados na analise de politicas publicas :

(alternativas b, c e d). Portanto, o estudo de coorte, que segue uma populacdo de forma prospectiva, nao
tem como objetivo central essa andlise, portanto, alternativa a correta.

(FHEMIG 2013) A relagao entre o nimero de mortes por uma determinada doencga dentro os casos dessa :

doenga é chamada de:
a) incidéncia
b) letalidade
c) tendéncia

d) prevaléncia

Comentarios:

Como podemos estudar no nosso conteudo, a letalidade (alternativa b correta) se refere a defmlg:ao

solicitada. Questdo direta que exigia o conhecimento dos conceitos que estudamos.

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 45
www.estrategiaconcursos.com.br 84



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

(UFF 2018) Distribuicdo percentual dos 6bitos de criangas menores de um ano de idade, por faixa etaria, :
5 na populacao residente em determinado espaco geografico, no ano considerado", refere-se a defini¢do do

indicador:

a) Taxa de Mortalidade Infantil.

b) Razdo de Mortalidade infantil.

c) Coeficiente de Mortalidade em menor de um ano.

d) Mortalidade proporcional por idade em menores de um ano de idade.

: Comentarios:

Como foi visto, esse é um conceito comumente cobrado em provas de residéncias e questdes de
epidemiologia, devendo sempre ser observado os detalhes da questdo. Como é ressaltado o "por faixa
etaria" deveria se pensar ndo em taxa ou coeficiente de mortalidade (alternativas A e C incorretas),
: devendo-se pensar na mortalidade proporcional, dado que considera as diferentes faixas etarias (alternativa

D correta).

: (UNIFIP- 2021) A ciéncia baseada em evidéncia, fundamenta-se na qualidade dos estudos desenvolvidos :

: em grupos populacionais. Que tipo de estudo tem natureza retrospectiva, pode ser usado em
: raras e apresenta viés de memoria.

a. Estudo de prevaléncia

b. Estudo clinico randomizado
c. Estudo de coorte

d. Estudo caso-controle

e. Estudo tipo Survey

: Comentarios:

: Esse tipo de questdo é recorrente, cobrando que se saiba as caracteristicas de cada tipo de estudo.

PP

doencas :

: Lembre-se que nesse tipo de questdo, o ideal é marcar os pontos mais importantes em relacdo as :

: caracteristicas do tipo de estudo, que nesse caso seriam: "grandes grupos populacionais"”,
: retrospectiva", "doencas raras" e "viés de memoria".

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022

, www.estrategiaconcursos.com.br

"natureza :

46
84



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

: Somente apds destacar esses pontos é interessante partir para as alternativas, pois podera excluir de acordo :
: com cada caracteristicas aquelas que ndo tem relacdo com a questao. :

Logo:

: 1) Grandes grupos populacionais: menor chance de ser estudo clinico randomizado (custos e viabilidade :
: operacional)

: 2) Natureza retrospectiva: exclui o estudo clinico randomizado, coorte (prospectivos) e estudo de prevaléncia :
: e survey: transversais :

: Somado ao fato de ser util pra doencas raras e ter viés de memoria, reforcamos que a opgdo correta é a :
: alternativa D. :

: (UNIFIP 2021) Os niveis de evidéncia dos estudos para tratamento e prevengdo sdo hierarquizados de :
: acordo com o grau de confianga dos estudos que estdo relacionados a qualidade metodoldgica dos :
mesmos. A determinagao dos niveis de evidéncia cientifica dos estudos clinicos é uma tarefa fundamental
para a escolha de condutas baseadas nas melhores evidéncias cientificas. Qual das assertivas abaixo
determina o maior nivel de evidéncia cientifica? :

a. Estudo de prevaléncia

b. Estudo de revisdo sistematica
c. Ensaio clinico randomizado

d. Estudo caso-controle

e. Estudo de coorte

: Comentarios:

: Essa questdo exigia um raciocinio sobre o conhecimento de todos os tipos de estudos. Considerando a base :
: da piramide cientifica, podemos pensar na revisdo sistematica como o tipo de estudo com maior nivel de :
: evidéncia cientifica. :

Logo, alternativa correta: alternativa B.

: (UNIFIP 2021) As doengas cardiovasculares s3o as principais causas de morte no mundo, tornando-se :
: desafio central para Saude Coletiva. O Estudo de Framingham que avalia de forma prospectiva os :
: desfechos das doencas cardiovasculares a partir dos riscos populacionais é um tipico exemplo de:

a. Estudo tipo Survey
b. Estudo de coorte
c. Série de casos

d. Relatos de casos
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i e. Estudo de caso-controle

! Comentarios:

*

: Como ja vimos acima, destacando-se as principais caracteristicas da questdo era possivel resolvé-la mesmo

i sem conhecer o classico estudo de Framingham, pois é citado "um estudo prospectivo": logo, alternativa B :
i correta. :
I s s s s NS SN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NSNS EEN NN EEEEEEEE 1]

: (Hospital Universitario de Brasilia- HUB 2021) A respeito de epidemiologia, julgue os itens a seguir:

1]

i Estudos ecoldgicos sao comumente empregados para a andlise de desfecho em grupos de pessoas, porém, :
i 0 uso desses estudos é inadequado quando se deseja gerar hipéteses:
i a) certo
i b) errado
i Comentérios:
i Os estudos ecoldgicos sdo realizados em grupos de pessoas, sendo assim ADEQUADOS (e nao inadequados)
i para gerar hipoteses e comumente utilizados para esse fim.
I s s s s NS S NN NS NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NSNS NN E NN NN EEEEEEEE 1]
AR R R .

: (HUB 2021) A respeito de epidemiologia, julgue os itens a seguir.
Para avaliar os efeitos de um novo medicamento sobre uma doenga infectocontagiosa, é recomendado o :
i emprego de ensaio clinico randomizado. i

i a) certo
i b) errado
i Comentarios:

i Como visto no contelido, os ensaios clinicos randomizados sdo os que sdo utilizados para avaliar os efeitos
i de um novo medicamento. :
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(UNIFIP 2021) A Epidemiologia é uma ciéncia fundamental para o desenvolvimento de agdes efetivas no
; campo da satde. O conceito que mensura a quantidade de casos novos e antigos num determinado espago :
i geografico e de tempo em uma populagdo suscetivel, refere-se ao conceito de: :

i a. Prevaléncia
b. Incidéncia

i c. Especificidade
d. Sensibilidade

i e. Acuriacia

i Comentarios:

: Nesta questdo, como citamos acima, é cobrado de forma direta qual conceito se relacionada com os casos :
: novos e como pudemos ver este conceito € a prevaléncia, logo, alternativa a correta.
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QUESTOES COMENTADAS — CONCEITOS E INDICADORES EM
SAUDE - MULTIBANCA

(UNIFESP 2013) “Mulheres e homens, somos os Unicos seres que, social e historicamente, nos tornamos

5 capazes de apreender. Por isso, somos os Uinicos em quem aprender é uma aventura criadora, algo, por :

: isSo mesmo, muito mais rico do que meramente repetir a licdo dada. Aprender para nds é construir,

: reconstruir, constatar para mudar, o que nao se faz sem abertura ao risco e a aventura do espirito” (Paulo :
: Freire). Considerando essa passagem do autor, retirada do livro Pedagogia da autonomia: saberes :
: necessarios a pratica educativa, assinale a alternativa que melhor descreva a interven¢ao em Educacgdo :

Fisica no Sistema Unico de Saude.

: (A) Os profissionais de Educagdo Fisica necessitam prescrever exercicios fisicos individualizados,
: principalmente aqueles que requerem equipamentos de baixo custo.

: (B) Os Educadores Fisicos necessitam focar sua atencao profissional no combate as doencgas cronicas,
: estimulando os municipes a ter um estilo de vida saudavel.

(C) Os profissionais de Educagdo Fisica devem estar constantemente atentos as demandas e necessidades

: de saude dos municipes, pois isso potencializa um ambiente de aprendizagem significativa.

(D) Independente das demandas e necessidades de saude dos municipes, os profissionais de Educacao Fisica

: devem almejar melhoras nas capacidades fisicas dos mesmos.

(E) A intervencgdo da Educacao Fisica no Sistema Unico de Saude visa, exclusivamente, estimular os cidad3os

praticarem atividade fisica

: Comentarios:

Nessa questdo, é solicitada uma reflexao do Profissional de Educacdo Fisica a respeito do seu papel em
questdes municipais e do seu papel de atua¢do no SUS como um todo. Na alternativa a (incorreta), se fala
sobre prescricdo de exercicios individualizados, algo que nao é o foco de atengao do Profissional de Educagao
Fisica. Na alternativa b (incorreta) é fundamental pensar que a questdo pergunta sobre o que melhor

: representa a forma de interveng@o do Profissional no SUS.

Logo, a alternativa c (correta) contempla o papel central do Profissional de Educacdo Fisica que ativamente

: deve buscar compreender as demandas de saude da populagcdo do municipio.

J4 na alternativa d (incorreta) se retoma a ideia de melhora individual de saide dos usudrios sem citar a
importancia das demandas de saude que serdo localmente observadas. Da mesma forma, na alternativa e
(incorreta) se foca em um papel de certa forma limitado do Profissional de Educacdo Fisica, apenas com
: incentivo de atividade fisica, sem considerar as multiplas possibilidades da sua intervenc¢do de acordo com

as demandas de saude da populacgdo.
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&%

FIQUE

ATENTO!

Geralmente nas graduagdes de Educagdo Fisica em geral se foca bastante em questées individuais
relacionadas a aptiddo e melhora de indicadores de forma individual. Contudo, esteja atento para as provas :
de residéncia! Geralmente as questdes relacionadas a epidemiologia e papel da Educagdo Fisica no SUS fardo
referéncia a aspectos de satde publica e ndo individuais.

: (FUVEST/USP-SP 2020 BECKER e col. (2016) apontam que a inatividade fisica se caracteriza como uma
“pandemia”, e os dados discutidos indicam que um em cada trés adultos em todo o planeta é inativo.
: Tomando como base esse contexto, é correto afirmar que:

: (A) a inatividade fisica é a quarta principal causa de mortes em todo o mundo.
: (B) a inatividade fisica é responsdvel por cerca de um milhdo de mortes ocorridas anualmente no mundo.

(C) entre 19% e 26% de todos os gastos em saude, em paises de alta renda, estdo relacionados a inatividade
i fisica.

(D) a elaboragdo e a implantagdo de programas que promovam a prética de atividades fisicas ndo tém
: recebido grande atencdo de outros profissionais de Saude.

! (E) dados sobre inatividade fisica n3o tém sido levados em conta pelos governos ao redor do planeta na
: formulagdo de politicas publicas.

: Comentarios:

: A inatividade fisica € o ndo cumprimento da quantidade de atividade fisica segundo diretrizes classicas de
: salde, sendo ela um problema de saude publica por ser a quarta causa de mortalidade no mundo
: (alternativa a correta).

: (UFF 2018) A gestdo dos riscos é discutida na area de promogio da saude, podendo ser abordada por
: diferentes perspectivas. Em uma perspectiva mais ampla na andlise de riscos, podemos afirmar que: :

: a) estudos observacionais devem ser utilizados para o rastreamento do risco de doencas especificas.
: b) a analise de riscos deve ser baseada em estudo de casos para que seja mais proxima da realidade.

: ¢) sdo necessdrios estudos experimentais e observacionais para que o rastreamento do risco de doencas :
: especificas seja realizado de forma adequada. :

: d) nenhuma estrutura individualizada é independente das demais, ou seja, a individualidade organica deve :
: ser observada juntamente com as circunstancias sociais e econdmicas para a compreensao dos fatores de :
i risco :
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: Comentarios:

Esta questdao buscava confundir mesclando caracteristicas dos estudos observacionais e experimentais,
porém exigia além destes conceitos, atencdo e interpretacdo de texto. Inicialmente, questiona-se sobre os
estudos observacionais serem mais para doencas especificas, mas estes sdo mais relacionados com estudos
de prevaléncia, incidéncia e ecoldgicos (alternativa A incorreta). Ja na alternativa B se fala sobre qual tipo
de estudo se relacionaria mais com a realidade, estando incorreto porque estudos de casos tém relacdo com
situacOes especificas. J& na alternativa C se questiona sobre rastreamento de doencas, devendo-se
considerar estudos observacionais e ndo experimentais (alternativa C incorreta). Sendo assim, a alternativa
: D estd correta, pois abrange de forma ampla a gestdo de riscos, enfatizando a necessidade de compreender :
fatores conjuntos como sociais e econémicos nos fatores de risco, estando condizente com o entendimento
de Saude Publica sobre este tema. :

(UFF 2018) A pratica de atividade fisica e sua interveng¢ao na prevengao de doengas reduz o risco de:

: a) infec¢Oes, doenca renal, diabetes tipo i, hipertireoidismo, alguns tipos de canceres, obesidade, fraturas de :
: quadril, acidente vascular encefdlico, dentre outras.

: b) infeccbes, asma, doenca renal, diabetes tipo i, hipertensdo, cancer de pele, obesidade, fraturas de quadril, :
i acidente vascular encefalico, dentre outras.

: ¢) morte prematura, doenca arterial coronariana, diabetes tipo ii, hipertensao, alguns tipos de canceres, :
: obesidade, acidente vascular encefalico, dentre outras. :

d) morte prematura, doenca arterial coronariana, diabetes tipo i, hipertensdo, alguns tipos de canceres,
: obesidade, fraturas de quadril.

: Comentarios:

Para responder essa questao, seria muito importante pensar nas doencgas cronicas ndo transmissiveis (tema
recorrente de provas de residéncia) que sdo o foco central de suporte da Atividade Fisica, devendo-se excluir
as alternativas relacionadas com doencas genéticas ou infecciosas (alternativa A, B e D incorretas). Logo, a
: alternativa C é a resposta correta desta questdo

: (FUVEST/USP 2020): Em GOMES e col. (2015), é apontado que o caminho possivel para a drea de educagdo :
: fisica no Sistema Unico de Satde seria :

: (A) comprometer-se com o cuidado da saude, que defenda e afirme a vida por inteira, na materialidade :
: cotidiana e territorial dos usuarios. :

: (B) criar sinergia entre os dados epidemiolégicos e a promogao da saude na area de atividade fisica e saude :
: durante a formacdo inicial do profissional de educacéo fisica.

: (C) mudar as diretrizes curriculares dos cursos de bacharelado em educacao fisica no Brasil.
: (D) ampliar a contratacdo dos profissionais de educac3o fisica no Sistema Unico de Saude.

: (E) incluir mais disciplinas da area de humanas nos cursos de educagdo fisica no Brasil.

.a-”’fﬂf
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: Comentarios:

como apontado, tanto a pratica de atividade fisica quanto o profissional tem sido cada vez mais valorizado
dentro do contexto de satide publica e de programas relacionadas ao Sistema Unico de Satde (SUS). Assim,
essa questdo exigia reflexdo a respeito deste tema, sendo fundamental pensar no comprometimento da
: Educacdo Fisica com o cuidado a saude e todos os fatores envolvidos, inclusive territorial e cotidiano :
(alternativa a correta). Vale lembrar a importancia de estudar toda a bibliografia proposta pelo edital do seu
concurso, pois essa questao seria facilmente respondida por aqueles que leram o artigo sugerido. Todas as
: demais alternativas ndo tém relacdo com esse caminho dentro do SUS.

: (FUVEST/USP-SP 2020) Entende-se por vigilancia epidemioldgica:

: a) um conjunto de ac¢des capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude, bem como de intervir nos :
: problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producdo e circulacdo de bens e da prestacdo de :
: servicos de interesse da saude :

: b) um conjunto de a¢Ges que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevencado de qualquer mudancga :
i nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar :
: e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou agravos :

: ¢) a distribuicdo e os determinantes dos problemas de saide (fendmenos e processos associados) em :
: populagdes humanas .

: d) difusdo e propagacao de doencas, sua frequéncia, seu modo de distribui¢do, sua evolugdo e a colocacgdo :
: dos meios necessarios a sua prevencao :

: e) a prevencdo e o controle de doencas transmissiveis, de doencas cronicas ndo transmissiveis, saude :
: ambiental e do trabalhador e analise de situacdo de saude de determinada populacdo

: Comentarios:

: Como podemos ver nos indicadores de saude, a vigilancia sanitaria se refere a acdes para conhecimento, :
: deteccdo e prevencao de fatores relacionados a saude do individuo ou coletiva que busca realizar medidas :
: de prevencdo e controle de doencas (alternativa b correta). :

: (FUVEST/USP 2020): Em GOMES e col. (2015), é apontado que o caminho possivel para a area de educa;ao
: fisica no Sistema Unico de Satde seria :

: (A) comprometer-se com o cuidado da saude, que defenda e afirme a vida por inteira, na materialidade :
: cotidiana e territorial dos usuarios. :

: (B) criar sinergia entre os dados epidemiolégicos e a promogao da saude na area de atividade fisica e saude :
: durante a formacdo inicial do profissional de educacdo fisica. :

: (C) mudar as diretrizes curriculares dos cursos de bacharelado em educacao fisica no Brasil.
: (D) ampliar a contratacdo dos profissionais de educac3o fisica no Sistema Unico de Saude.

: (E) incluir mais disciplinas da area de humanas nos cursos de educacgdo fisica no Brasil.

.a-”’fﬂf
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: Comentarios:

como apontado, tanto a pratica de atividade fisica quanto o profissional tem sido cada vez mais valorizado
dentro do contexto de satide publica e de programas relacionadas ao Sistema Unico de Satde (SUS). Assim,
essa questdo exigia reflexdo a respeito deste tema, sendo fundamental pensar no comprometimento da
Educagdo Fisica com o cuidado a saude e todos os fatores envolvidos, inclusive territorial e cotidiano :
(alternativa a correta). Vale lembrar a importancia de estudar toda a bibliografia proposta pelo edital do seu
concurso, pois essa questao seria facilmente respondida por aqueles que leram o artigo sugerido. Todas as
demais alternativas ndo tém relagdo com esse caminho dentro do SUS.

: (FUVEST/USP-SP 2020) Considerando OLIVEIRA (2018) e SILVA e col. (2017), bem como a convicg¢do de que
: a pratica de atividades fisicas € um comportamento complexo e multidimensional, NAO é necessario: :

(A) descartar as diretrizes e recomendagdes previamente estabelecidas pelos estudos epidemiolégicos.
(B) estimular o engajamento dos profissionais de Educacao Fisica na busca de articulacGes intersetoriais.
(C) ampliar a oferta de atividades variadas.

: (D) ampliar o envolvimento das pessoas em praticas corporais e ndo apenas em praticas de atividades fisicas :
i ou exercicios. :

(E) considerar o significado que as pessoas atribuem a pratica de atividade fisica.

: Comentarios:

Algumas bancas trazem reflexdes em torno dos conceitos sobre pratica de atividades fisicas e a importancia
do seu incentivo. No caso desta questdo, era preciso reflexionar sobre todos os fatores envolvidos neste
incentivo as praticas. Era fundamental pensar no engajamento individual dos profissionais (alternativa b), no
aumento da oferta de atividades variadas (alternativa c), na ampliacdo do envolvimento das pessoas em
praticas corporais além da pratica de atividade fisica, além de se considerar o significado que cada pessoal

i ird atribuir a atividade fisica (alternativa e). Além disso, é fundamental considerar as diretrizes e :
: recomendacdes dos estudos (alternativa a, dado que a questdo pede a alternativa incorreta).

: (FUVEST/USP-SP 2020) SILVA e col. (2017) posicionam-se sobre a usual aplicacdo de termos como :
: “fisicamente inativo”, “insuficientemente ativo” ou “minimamente ativo” na classificagao dos niveis de
atividade fisica de pessoas, grupos e populagdes. Segundo os autores, para uma pessoa que realiza
atividades com frequéncia abaixo das recomendagdes atuais, é correto afirmar que o uso desses termos:

(A) pode motivar as pessoas a aumentarem a frequéncia de suas rotinas de exercicios.

(B) pode transmitir a ideia errada de que tal pratica ndo resultara em beneficios para a saude.
(C) favorece um melhor controle da intensidade diaria da rotina de exercicios.

(D) orienta as pessoas sobre quais exercicios devem fazer.

: (E) ndo permite classificar o seu real nivel de atividade na vida diaria.
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Comentarios: para responder essa questao era fundamental ndo pensar apenas nos conceitos que
estudamos, mas também responder de acordo com a discussao trazida pelos autores da bibliografia que
estava no edital. Assim, apesar destes serem termos amplamente aceitos, seu uso tem sido debatido por
: poder transmitir a ideia de que pouca pratica de atividade fisica ndo seja benéfica (alternativa b correta). :
: Questdo que exigia uma boa interpretacdo critica dos conceitos. :

: (UNIFIP 2021) A mortalidade infantil é um marcador sensivel do desenvolvimento humano e da qualidade :
de vida da popula¢do. Qual periodo tem apresentado maior dificuldade em reducao dos indices de
: mortalidade infantil no Brasil:

a. Neonatal tardia

b. Neonatal precoce

c. Entre cinco e nove anos
d. Entre um e quatro anos

i e. PGs-neonatal

Comentario: A mortalidade até os 6 dias completos de vida (neonatal precoce) tem tido dificuldades na
reducdo dos indices, pois envolve multiplos fatores que incluem condi¢des sociais, econOmicas e de
: qualidade de assisténcia (alternativa b correta).

: (UNIFIP 2021) A Epidemiologia é uma ciéncia fundamental para o desenvolvimento de a¢des efetivas no
: campo da saude. O conceito que mensura a quantidade de casos novos e antigos num determinado espago
: geografico e de tempo em uma populagdo suscetivel, refere-se ao conceito de:

a. Prevaléncia
b. Incidéncia

c. Especificidade
d. Sensibilidade

i e. Acurécia

: Comentarios:

: Nesta questdo, como citamos acima, é cobrado de forma direta qual conceito se relacionada com os casos
: novos e como pudemos ver este conceito é a prevaléncia, logo, alternativa a correta.
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(UNIFIP 2021) A Histéria da educacdo fisica esta relacionada com as ciéncias que estudam o passado e o :
5 presente das agdes humanas e da evolugdao. O homem se condiciona a situa¢des que ha necessidade de :
raciocinio e desempenho, desta forma, um papel importante na histdéria da Educacdo Fisica, a qual se
propoe a investigar a origem e o desenvolvimento progressivo de suas atividades fisicas, através do tempo.
A Educacdo Fisica ao longo dos anos vem sofrendo modificagdes por causa dos aspectos sociais,
econdmicos e politicos os quais o mundo vem passando. Desta forma, pode-se afirmar que, nos diferentes
periodos histdricos a Educacgao Fisica defende o seguinte pensamento: :

! a. Na Idade Média a pratica da atividade fisica ndo tinha tanto prestigio, apenas valorizavam as dangas
: coletivas ritualisticas.

! b. Na Idade Média pratica de exercicio fisico, era defendida pela igreja, tinha como frase “mente sa, corpo

xn

: sa”.
: ¢. Na Idade Moderna o exercicio fisico teve como fundamentacgao os tedéricos da época, interessados no
: desenvolvimento dos esportes de alto rendimento.

: d. Na Antiguidade classica, o exercicio fisico ndo tinha grande prestigio, pois abominava-se as praticas de :
: culto ao corpo. :

: e. Na Grécia e Roma a pratica de exercicios fisicos se constituia como um meio para formacdo do cidadao,
: assim, os exercicios fisicos eram muito valorizados.

: Comentarios:

Essa questdo retoma conceitos da historia da Educacdo Fisica e das praticas corporais em geral. A partir disso, :
seria importante conhecimentos histéricos gerais pensando na Idade Média e nas caracteristicas peculiares
nesta fase, em que predominou uma ideia de maior importancia para o aspecto religioso dentro da Igreja
(alternativa B incorreta), mas lembrando da importancia dos cavaleiros dentro deste processo (alternativa
: Alincorreta). Além disso, era fundamental ndo confundir a Idade Moderna com a Idade Contemporanea, ndo :
havendo relacdo da Idade moderna com esportes de alto rendimento e tedricos (alternativa C incorreta).
Para responder a questdo era fundamental lembrar do papel destaque a o movimento e as praticas corporais
: tinham na Antiguidade Ocidental, fazendo parte da formacdo dos cidaddos na Grécia e em Roma (Alternativa :
E correta). ;

: (UNIFIP 2021) Anualmente o Brasil apresenta cerca de um milhdo de mortes por diversas causas,
: considerando as mortes em todas as faixas etarias. Nessa perspectiva, qual a maior causa de morte na :
: populagdo brasileira nos ultimos dez anos? :

a. Doencas Oncoldgicas

: b. Doengas Infecciosas

c. Malformagdes congénitas
d. Causas Externas

: e. Doencas Cardiovasculares
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: Comentarios:

Como foi visto durante nosso curso, as doencas cardiovasculares se destacam como principal causa de
mortalidade brasileira (alternativa e correta). Tome cuidado! Algumas questdes podem trazer mortalidade
por idade (como faixa etdria de adolescentes e adultos jovens, nesse caso sendo fundamental pensar em
causas externas), mas geralmente as questdes de residéncia e da Educacao Fisica interrogardao sempre o que
envolve doencas cronicas ndo transmissiveis, considerando que a atividade fisica é prescricdo para
: tratamento e suporte nestas doengas.

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 57

, www.estrategiaconcursos.com.br 84



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022 58

, www.estrategiaconcursos.com.br 84



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

QUESTOES COMENTADAS POLITICAS DE SAUDE E
EDUCACAO FisICA -MULTIBANCA

(UNIFESP 2013) A Politica de Humanizagdao se constréi a partir de Principios, Métodos, Diretrizes e
Dispositivos. Como foco de intervengdo a PNH engloba duas vertentes: o trabalhador e o usuario da saude. :
Dessa maneira, as metas de implementac¢ao de acdes devem ter como base as diretrizes da Politica que
podem ser apontadas, basicamente, como: :

(A) Classificacdo de Risco, Ambiente Acolhedor, Clinica Hegemonica, Cogestao, Direito a Acompanhante com
refeicdo e Visita Aberta. :

(B) Acolhimento, Direito a Acompanhante, Valorizacdo do Trabalho, Clinica Ampliada, Ambiéncia, Visita
Aberta e Cogestao. :

(C) Ouvidoria, Valorizagdo do Trabalhador da Saude, Equipe Multiprofissional, Clinica Ampliada, Colegiado
Gestor, Acolhimento e Refeicdao para acompanhante.

(D) Ambiéncia, Equipe Posso Ajudar?, Ouvidoria, Acolhimento e Classificagcdo de Risco, Grupos de Cogestao,
Direito a Acompanhante para incapaz e Clinica Ampliada.

(E) Direito a Acompanhante, Grupo de Trabalho de Humaniza¢do, Clinica Hegemonica, Cogestz”ao,é
Acolhimento, Ambiéncia e Equipe Interdisciplinar. :

Comentarios:

Nessa questdo, como na maior parte das questdes relacionadas ao tema, ndo se solicita um aprofundamento :
sobre cada diretriz, mas saber quais sdo estas diretrizes do HumanizaSUS (Politica Nacional de Humanizacao :
do SUS). Considerando isso, podemos ver a alternativa B como correta. :

: (UNIFESP 2013) Sobre a pratica esportiva e sua relagdo com a satuide sabe-se que quando bem adequado e :
: realizado com regularidade o esporte pode trazer muitos beneficios aos seus praticantes, porém condigoes :
: especiais merecem cuidados especiais. Sobre essa afirmativa, assinale alternativa correta. :
: a) A pratica esportiva ndo é indicada a individuos diabéticos.

: b) Melhora na mobilizacdo e captacdo glicidica, diminuicdo a resisténcia a acdo da insulina, o controle do :
: perfil glicémico e lipidico sdo beneficios conseguidos pela pratica de exercicios e ndo pela pratica de esportes. :
: ¢) Nao existe dificuldade em se estabelecer a influéncia da pratica esportiva de forma isolada para a :
: prevencdo e tratamento especifico do cancer.

: d) Natacdo e corrida sdo esportes classificados como tendo um alto risco de contato e colisdo.
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: e) Individuos com retinopatia ndo deveriam praticar esportes associados a movimentos bruscos da cabeca,
: manobra de Valsalva ou que elevem a PA como basquetebol, futebol, fisioculturismo.

: Comentarios:

Essa alternativa exigia um conhecimento mais especifico sobre prescricdo para diabetes melito. Contudo,
: também era importante pensar nos aspectos gerais, como na alternativa a (incorreta) que refere ndo ser
adequado a pratica esportiva em diabéticos. Ja na alternativa b (incorreta) se exclui a possibilidade de
pratica esportiva em pessoas com diabetes. A alternativa c estd incorreta, pois ha multiplos fatores
: envolvidos na prevencdo e tratamento do cancer e € dificil se estabelecer a influéncia da pratica esportiva
: de forma isolada. Na alternativa d, também deveria se pensar de forma mais global, considerando que
natacdo e corrida ndo sdo consideradas de alto risco de contato e colisdo (diferente de muitos esportes
coletivos com bola). Portanto, a alternativa que se apresenta como correta é a alternativa e.

(COREMU-UNIFESP 2014) O acolhimento segundo a Politica de Humanizagao do SUS é:
a) A Recepgao cordial dos pacientes

b) A escuta qualificada das necessidades de saude das pessoas.

c) A agilizagdo dos encaminhamentos médicos solicitados pelas pessoas

d) A triagem de prioridades para atendimento médico

e) A recepcgao burocratica para registro do paciente

: Comentarios:

Algumas questdes deste tema comumente tentam confundir o candidato com o termo "acolhimento"
relacionado a cordialidade de recepcdo (alternativa A incorreta). Por isso é fundamental consultar o
HumanizaSUS (Politica Nacional de Humanizacdo) em questdes relacionadas a Humanizag¢do. Assim, a
alternativa B estd correta, pois o acolhimento se refere a "responsabilizacao do profissional ou equipe de
saude com o usudrio que envolve escuta qualificada".

: (UFPB - 2016) A Politica Nacional de Humanizag¢do da Atengdo e Gestdo no Sistema Unico de Saude - :
HumanizaSUS foi criada no Sistema Unico de Satide (SUS). NAO FAZ PARTE das diretrizes da Politica
: Nacional de Humanizag&o (PNH) a(o):

a) Clinica ampliada.

b) Valorizagao do trabalho.

c) Defesa dos direitos do trabalhador.

d) Acolhimento de demanda em urgéncia e emergéncia por meio de critérios de avaliagdo de risco.

: e) Incentivo as praticas promocionais de saude.
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: Comentarios:

E comum que as questdes cobrem as principais diretrizes presentes na Politica Nacional de Humanizac3o
: (HumanizaSUS), portanto é fundamental recorda-las: acolhimento (alternativa d); ambivaléncia; clinica
ampliada (alternativa a) e compartilhada; defesa dos direitos dos usudrios; gestdo participativa e cogestao
e valorizacdo do trabalho (alternativa b) e do trabalhador. Portanto, a que ndo corresponde é a alternativa
: C, ja que foi solicitado a alternativa incorreta.

: (UFTM 2017) Alteragdes fazem parte do processo fisiolégico do envelhecimento humano, porém, em dado
: momento e de acordo com a histéria do individuo, podem estar relacionadas a riscos de agravos
importantes para a saude do idoso. Uma associagao correta entre a alteracao da composi¢ao corporal e o
agravo a saude correspondente é:

a) redugdo da massa muscular produz o diabetes

b) reducdo da agua corporal, produz a desidrata¢do

c) redistribuicdo da gordura corporal produz a sarcopenia
d) redugdo da massa muscular produz a osteoporose

e) reducdo da massa mineral 6ssea produz a dislipidemia
Comentarios:

: A alternativa B é a correta, pois a reducdo da agua corporal tem relagdo com desidratacdo. Ja a reducdo da
own o, n

: massa muscular tem relacdo com sarcopenia (alternativa “a” e “c” incorretas) e a reducdo da massa mineral
: Ossea produz a osteoporose (alternativa “d” e “e” incorretas).

: (UFTM 2017) Ha uma redugdo da estatura com a idade devido ao aumento da curvatura da coluna em
: consequéncia do achatamento dos discos intervertebrais, osteoporose, cifose dorsal, escoliose, perda de
tonus muscular, arqueamento dos membros inferiores e achatamento do arco plantar nos idosos. Apds os
: 60 anos de idade, estima-se que ocorra uma redugdo de estatura de:

a) 0,5 a 2cm por década de vida
b) 1,0 a 2cm por década de vida
c) 1,5 a 2cm por década de vida
d) 2 a 3 cm por década de vida

e) 2,5 a 3cm por década de vida

: Comentarios:

A alternativa “a” é a correta, pois sabe-se que a reducdo de estatura a partir dos 60 anos ocorre de 0,5-2cm
: por década de vida.
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(UFTM 2017) Com o envelhecimento, surgem as doengas cronico-degenerativas, a reabilitacdo tardia e os :
sinais de doengas em fase avangada, comprometendo de forma geral a funcionalidade e a qualidade de
: vida do idoso. Sdo alteragdes préprias do envelhecimento:

a) redugdo da massa adiposa, fadiga e alteracdo da marcha.
b) redugdo da massa dssea, fadiga e alteracdo da marcha.

c) Aumento da massa muscular, fadiga e alteragdo da marcha
d) Redugdo da massa muscular, fadiga e altera¢do da marcha
e) Aumento da massa dssea, fadiga e alteragdo da marcha
Comentarios:

: A alternativa B é a correta, pois conforme vimos ocorre reducdo de massa d6ssea, fadiga e alteracdo de
: marcha com a idade.

: (UFTM 2017) Alteracdes fazem parte do processo fisiolégico do envelhecimento humano, porém, em dado
momento e de acordo com a histdria do individuo, podem estar relacionadas a riscos de agravos
importantes para a satide do idoso. Uma associa¢ao correta entre a alteragao da composicao corporal e o
: agravo a salde correspondente é:

a) redugdo da massa muscular produz o diabetes

b) reducdo da agua corporal, produz a desidratacdo

c) redistribuicdo da gordura corporal produz a sarcopenia
d) redugdo da massa muscular produz a osteoporose

e) reducdo da massa mineral 6ssea produz a dislipidemia
: Comentarios:

: A alternativa B é a correta, pois a reducdo da dgua corporal tem relagdo com desidratacdo. Ja a reducdo da
au_n o_n

: massa muscular tem relagdo com sarcopenia (alternativa “a” e “c” incorretas) e a reducao da massa mineral
: dssea produz a osteoporose (alternativa “d” e “e” incorretas).

: (COREME- UFAL 2018) Assinale a alternativa correta em relagdo as altera¢des metabdlicas e de composi¢do
: corporal observadas no processo do envelhecimento:

: a) as necessidades energéticas geralmente reduzem com a idade em funcdo das alteracGes na composicdo :
: corporal, da diminuicdo da TMB e reducdo no nivel de atividade fisica

: b) as necessidades energéticas aumentam 25% a cada ano, apds os 45 anos, fun¢do das alteracdes na :
: composicdo corporal e observa-se aumento no nivel de atividade fisica :

: ¢) as necessidades energéticas geralmente aumentam com a idade em funcdo das alteracdes energéticas na :
: composicdo corporal, da diminuicdo da TMB e da redugdo na atividade fisica :
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: d) as necessidades energéticas geralmente reduzem 15% a cada ano, apds os 45 anos, em func¢do das :
: alteragdes na composig¢do corporal, alteragdes hormonais, aumento da TMB e redugdo no nivel de atividade
: fisica.

: e) as necessidades energéticas geralmente reduzem 30% a cada ano, apds os 60 anos, em fun¢do do aumento
: da adiposidade abdominal, reducdo dos niveis de testosterona nos homens e progesterona nas mulheres e
: da reducdo no nivel de atividade fisica.

: Comentarios:

»n A

: A alternativa “a@” é a correta, observa-se diminuicdo da atividade fisica (alternativa b incorreta), as
: necessidades energéticas diminuem com a idade assim como taxa metabdlica basal (alternativas “c” e “d”
: incorretas).

: (COREMU- UFF 2018) A composic¢do corporal muda com o tempo. A sarcopenia pode significativamente
prejudicar a qualidade de vida de um idoso. Entende-se como obesidade sarcopénica no idoso:

a) perda de tecido adiposo em idosos obesos
b) ganho de massa muscular em idosos obesos
c) perda de massa muscular em idosos obesos
d) ganho de tecido adiposo em idosos obesos
Comentarios:

: Entende-se a sarcopenia como a perda de massa muscular (alternativa c correta), sendo a obesidade
: sarcopénica aquela obesidade que envolve essa perda e que possui grande importancia epidemioldgica,
: considerando os impactos na saude e a diferente forma de abordagem.

: (COREMU/UNIFESP- 2018) Uma das estratégias propostas pela Politica Nacional de Humanizagio é o Apoio
: Matricial, que pode ser definido como:

a) o atendimento especializado realizado pela equipe de apoio matricial de todos os casos encaminhados
: pelas unidades de Atengdo Bésica de uma determinada regido.

: b) a segunda opinido de um especialista médico de uma unidade de alta complexidade, geralmente :
: apresentada por meio de videoconferéncia.

: ¢) o envolvimento de familias e comunidades para a resolucdo dos problemas de saide complexos nos :
: municipios em que ndo existe ambulatério de especialidades médicas. :

: d) a capacitacdo dos agentes comunitarios de saude para atuarem em casos de manejo complexo, :
: minimizando o volume de trabalho das equipes de apoio matricial.

: e) o processo de trabalho no qual um profissional oferece apoio em sua especialidade para outros :
: profissionais, funcionando também como referéncia para outras equipes.

: Comentarios:
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: O apoio matricial tem sido questdo recorrente de provas de residéncia, sobretudo nas universidades federais :
: nos ultimos anos. :

Esse é outro termo que pode confundir candidatos despreparados quanto ao tipo de linguagem utilizada nas
provas de residéncia. Nesse caso, foi solicitado apenas que se soubesse sua definicdo que torna a alternativa
E a correta, pois o Apoio Matricial se refere a equipes que em um processo de trabalho compartilham e
: oferecem apoio mutuo dentro das suas especialidades, funcionando como referéncia para outras equipes. :

: (FUVEST/USP-SP 2020) SILVA e col. (2017) posicionam-se sobre a usual aplicacdo de termos como :
: “fisicamente inativo”, “insuficientemente ativo” ou “minimamente ativo” na classificagao dos niveis de :
atividade fisica de pessoas, grupos e populagdes. Segundo os autores, para uma pessoa que realiza
: atividades com frequéncia abaixo das recomendagdes atuais, é correto afirmar que o uso desses termos:

(A) pode motivar as pessoas a aumentarem a frequéncia de suas rotinas de exercicios.

(B) pode transmitir a ideia errada de que tal pratica ndo resultard em beneficios para a saude.
(C) favorece um melhor controle da intensidade diaria da rotina de exercicios.

(D) orienta as pessoas sobre quais exercicios devem fazer.

: (E) ndo permite classificar o seu real nivel de atividade na vida didria.

! Comentarios: para responder essa questdo era fundamental ndo pensar apenas nos conceitos que
estudamos, mas também responder de acordo com a discussao trazida pelos autores da bibliografia que
estava no edital. Assim, apesar destes serem termos amplamente aceitos, seu uso tem sido debatido por
poder transmitir a ideia de que pouca pratica de atividade fisica ndo seja benéfica (alternativa b correta).
Questao que exigia uma boa interpretacao critica dos conceitos. :

: (FUVEST/USP-SP 2020) Considerando OLIVEIRA (2018) e SILVA e col. (2017), bem como a convic¢ido de que
: a pratica de atividades fisicas € um comportamento complexo e multidimensional, NAO é necessario:

(A) descartar as diretrizes e recomendacgdes previamente estabelecidas pelos estudos epidemioldgicos.
(B) estimular o engajamento dos profissionais de Educacdo Fisica na busca de articulagdes intersetoriais.
(C) ampliar a oferta de atividades variadas.

: (D) ampliar o envolvimento das pessoas em praticas corporais e ndo apenas em praticas de atividades fisicas :
i ou exercicios. :

(E) considerar o significado que as pessoas atribuem a pratica de atividade fisica.

: Comentarios:

Algumas bancas trazem reflexdes em torno dos conceitos sobre pratica de atividades fisicas e a importancia
do seu incentivo. No caso desta questdo, era preciso reflexionar sobre todos os fatores envolvidos neste
incentivo as praticas. Era fundamental pensar no engajamento individual dos profissionais (alternativa b), no
: aumento da oferta de atividades variadas (alternativa c), na ampliacdo do envolvimento das pessoas em :
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: praticas corporais além da pratica de atividade fisica, além de se considerar o significado que cada pessoal :
: ird atribuir a atividade fisica (alternativa e). Além disso, é fundamental considerar as diretrizes e
: recomendacGes dos estudos (alternativa a, dado que a questdo pede a alternativa incorreta).

: (FUVEST/USP 2020): BECKER e col. (2016) Identificaram uma disparidade regional na publicagio de
pesquisas sobre programas de atividade fisica no Sistema Unico de Satide. Assinale a regido do Brasil onde
: nenhuma pesquisa foi realizada, segundo o levantamento bibliografico feito pelos autores.

a) Centro-Oeste
b) Nordeste

c) Norte

d) Sudeste

e) Sul

: Comentarios:

: A alternativa C é a correta e para responder essa questdo seria fundamental para os que nado leram esse
: trabalho conhecer ao menos as bases dos conceitos epidemioldgicos relacionados a atividade esportiva no
: Brasil. (Lembre-se de sempre estudar o edital com os artigos que forem mais recentes para a proval)

: (FUVEST/USP-SP 2020 BECKER e col. (2016) apontam que a inatividade fisica se caracteriza como uma
“pandemia”, e os dados discutidos indicam que um em cada trés adultos em todo o planeta é inativo.
: Tomando como base esse contexto, é correto afirmar que:

: (A) a inatividade fisica é a quarta principal causa de mortes em todo o mundo.
: (B) a inatividade fisica é responsdvel por cerca de um milhdo de mortes ocorridas anualmente no mundo.

(C) entre 19% e 26% de todos os gastos em saude, em paises de alta renda, estdo relacionados a inatividade
: fisica.

(D) a elaboragdo e a implantagdo de programas que promovam a pratica de atividades fisicas ndo tém
: recebido grande atengdo de outros profissionais de Saude.

(E) dados sobre inatividade fisica ndo tém sido levados em conta pelos governos ao redor do planeta na
: formulagdo de politicas publicas.

: Comentarios:
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A inatividade fisica é o ndo cumprimento da quantidade de atividade fisica segundo diretrizes cldssicas de :
saude, sendo ela um problema de saude publica por ser a quarta causa de mortalidade no mundo :
(alternativa a correta). :

(UNIFIP 2021) Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), as Doengas Crdnicas N3o :
: Transmissiveis (DCNT) como o cancer, diabetes, doengas cardiovasculares e doencas respiratdrias cronicas :
sao responsaveis por cerca de 70% das mortes em todo o mundo. A cada ano, em torno de 15 milhdes de
pessoas entre 30 e 69 anos sdo vitimas dessas doengas. (Fonte: OPAS/OMS Brasil) '

I. A pratica regular de atividades fisicas contribui para retardar o desenvolvimento de Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT), em todas as faixas etarias.

: 1l. A atividade fisica regular é fundamental para prevenir e controlar doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e :
: cancer, bem como para reduzir os sintomas de depressao e ansiedade, reduzir o declinio cognitivo, melhorar :
: a memoria e exercitar a salde do cérebro. :

: 1ll. As novas diretrizes da OMS recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerébica moderada :
: a vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doencas cronicas ou incapacidade.

: IV. A prética regular de exercicios ndo é eficaz para fazer com que o paciente diminua a quantidade de :
: remédios ingeridos ou até mesmo deixe de toma-los.

Considerando os itens acima, escolha a alternativa que n3o trata de uma recomendacao da OMS
: relacionada a pratica de atividade fisica para portadores de DCNT. :

a. v

bl

c. il

d.llell
e.lell
Comentarios:

: Esta é uma questdo de nivel bem facil, mas ainda assim recorrente, sendo importante aqui focar em ler a :
: gquestdo com atencdo, ja que se apresenta como tendo um enunciado maior do que habitual. :

NL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

: Neste tipo de questdo, recomendo SEMPRE que antes de ler o enunciado completo, vocé ja busque
logo antes das alternativas saber o que esta sendo pedido. Desta forma, pode destacar no enunciado aquilo
: que é mais importante e "ganhar tempo" ndo tendo que reler direcionado. :
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*

Além disso, sera importante sempre destacar se a questao pede a alternativa correta ou incorreta.
: Faga uma leitura sempre atenta desta parte, pois neste caso, por exemplo, se pede a alternativa incorreta,
: mas com o uso da palavra NAO.

: Logo, pode-se inferir como resposta correta a alternativa a, pois a prdtica de atividade fisica é
: comprovadamente benéfica e indicada para portadores de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

: (FUVEST/USP-SP 2021) Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH) procura pér em pratica os principios do :

SUS no cotidiano dos servigos de saude, construindo mudangas nos modos de gerir e cuidar. Dentre as
diretrizes da PNH, NAO se inclui o:

a) clinica ampliada

b) acolhimento

c) priorizagdo do trabalhador

d) defesa dos direitos do usuario
e) fomento das grupalidades
Comentarios:

Como podemos ver em relacdo as diretrizes da PNH, deve-se lembrar que o trabalhador é VALORIZADO, mas
: ndo priorizado (alternativa c correta). Todos os demais sdo diretrizes da Politica Nacional de Humanizacéo.
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LISTA DE QUESTOES - MULTIBANCA

: 1. (FUVEST/USP 2021) S3o consideradas Portas de Entrada as acdes e aos servigos de satide nas Redes de
Atencao a Saude os servigos: :

a) de atencdo primdria, ambulatoriais especializados e de atengao hospitalar.

b) de atengao primaria, ambulatoriais especializados e servigos especiais de acesso aberto

c) ambulatoriais especializados, de aten¢do primdria e de aten¢do de urgéncia e emergéncia.
d) de atengao de urgéncia e emergéncia, ambulatoriais especializados e de aten¢ao primaria

e) de atenc¢do primaria, de atengdo de urgéncia e emergéncia, de atenc¢do psicossocial e especiais de acesso :
aberto :

2. (FUVEST/USP 2021) - Clinica Ampliada NAO consiste em:

a) assumir um compromisso radical com o sujeito doente, visto de modo singular
b) assumir a responsabilidade sobre os usudrios dos servicos de saude

c) buscar ajuda em outros setores, aos quais se da o nome de intersetorialidade.
d) utilizar a psicologia e a fisiologia para promover a cura.

e) assumir um compromisso ético profundo com o usudrio do servico

3. (FUVEST/USP 2019) - A macro hemodinamica da fisiologia cardiovascular tem como uUnica fungdo a
: manuteng¢ao de uma pressao capaz de vencer a impedancia micro circulatéria e manter a perfusao
: continua e adequada aos tecidos. O débito cardiaco é determinado por:

a) pressao arterial e perfusao periférica

b) frequéncia cardiaca e volume sistdlico.

c) pré-carga e inotropismo

d) resisténcia vascular periférica e pressao arterial.

e) frequéncia cardiaca e pds-carga

4. (FUVEST/USP 2020) Atualizada em 2017, a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), no ambito do
: Sistema Unico de Saude (SUS), estabelece parametros minimos de alcance, infraestrutura e
: funcionamento dos servigos. Acerca da PNAB é correto afirmar: :

: a) A Equipe de Saude da Familia é composta, no minimo, por enfermeira, auxiliar e/ou técnico de :
: enfermagem e agente comunitario de saude. :

: b) Em areas de grande dispersdo territorial, areas de risco e vulnerabilidade social, recomenda-se a cobertura :
: de 100% da populagdo com nimero maximo de 750 pessoas por agente comunitario de saude. :
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c) As Unidades Basicas de Saude devem funcionar com carga hordria minima de 30 horas semanais, no :
: minimo cinco dias da semana. :

d) A populagdo adscrita por equipe de Atengdo Basica/Saude da Familia deve ser de 3.000 a 4500 pessoas.

e) Os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB) sdo servicos com unidades fisicas
: independentes e especiais, de livre acesso para atendimento individual ou coletivo. :

: 5. (ESP-CE 2017). Sobre as a¢des de cuidado ao uso e abuso de drogas, marque a alternativa CORRETA:

: a) O uso de agOes mais repressivas e de controle por parte do Estado tem sido a intervengdo mais eficaz para :
: conter o avanco do uso de crack e outras drogas.

: b) E importante o uso de diferentes estratégias de cuidado, uma vez que cada sujeito é Gnico e estd inserido :
: em realidades sociais que demandam diferentes intervencdes. :

c) Deve-se expandir a rede de atendimentos enfatizando a participacdo do usudrio, uma vez que a
: dependéncia da droga ¢ de responsabilidade do préprio sujeito. :

: d) A reducdo de danos tem-se mostrado com uma boa estratégia, uma vez que enfatiza a abstinéncia como :
: forma necessaria para o controle do uso de drogas. :

: 6. (CESPE/CEBRASPE-DF 2021). Considerando que as condi¢cdes de vida e de trabalho dos individuos e
ggrupos da populagdo estdo relacionadas com sua situacdo de saude, julgue o item subsequente: :
Os determinantes sociais da satide sdo fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos
e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na
: populagdo. :

( )Certo
( )Errado

: 7. Considerando que as condi¢des de vida e de trabalho dos individuos e grupos da populacdo estdo
: relacionadas com sua situa¢ao de saude, julgue o item subsequente: Vacinas, adog¢ao de estilo de vida :
salutar e atencdao familiar sao importantes determinantes que constituem a preveng¢dao primaria na
promogao da seguranca e do envelhecimento saudavel dos idosos. :

( )Certo
( )Errado

: 8. (PUC-PR 2020) A Constituicio de 1988 assegurou a sociedade brasileira o direito universal e integral a
: saude, o qual foi reafirmado com a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Lei Organica da :
Saude n2 8.080, de 1990. Esse direito se concretiza no acesso universal e equanime a servigos e acoes de
promogao, protecao e recuperacao da saude, proporcionando a integralidade da atenc¢ao, de acordo com
as diferentes realidades e necessidades de satude da populagao e dos individuos. Em relagao aos principios
estabelecidos pela regulamentacgao do SUS, pode-se afirmar que: :
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: I. Integralidade da assisténcia pode ser entendida como um conjunto articulado e continuo das a¢des e
: servicos preventivos e curativos individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de
: complexidade do sistema;

: 1l. O objetivo da equidade é diminuir desigualdades; apesar de todas as pessoas possuirem direito aos
: servicos, as pessoas ndo sdo iguais e por isso tém necessidades distintas;

: 1ll. O principio da integralidade pressupde a articulacdo da saide com outras politicas publicas para
: assegurar uma atuacdo intersetorial entre as diferentes areas que tenham repercussao na saude e
: qualidade de vida dos individuos;

: IV. O principio da equidade visa garantir assisténcia integral e a ndo valorizagao das vulnerabilidades de
: diferentes pessoas.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Estdo corretas somente as afirmativas |, lll e IV.
b) Estdo corretas somente as afirmativas | e IV.

c) Estdo corretas somente as afirmativas |, Il e Ill.
d) Estdo corretas somente as afirmativas Il e Ill.

: e) Estdo corretas somente as afirmativas Il e IV

i 9. (UFPA 2020) Durante uma conferéncia sobre o Sistema Unico de Satude (SUS) aos discentes dos cursos :

: da drea da saude, o ministrante apontou os objetivos deste sistema visando a disseminar o conhecimento.
: Corresponde a um objetivo do SUS:

: a) realizar a recuperacdo do paciente por meio de atividades de promocdo nos diferentes niveis de atencao.
: b) divulgar fatores determinantes para a salde da populacao.
: ¢) promover politica de saude envolvendo os campos econémicos, mas ndo os sociais

: d) oferecer assisténcia por meio de promocao e terapéuticas, visando a reduzir as intervengdes preventivas
: da saude da populagdo.

e) evitar a divulgacdo de fatores condicionantes para a salide da populacao.

: 10. (UFTM — 2018) Considerando as Diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo, assinale a alternativa

! incorreta:

Ea) O acolhimento assegura que todos sejam atendidos com prioridades a partir da avaliacdo deé

: vulnerabilidade, gravidade e risco.

: b) O cuidado e a assisténcia a saude se restringem as responsabilidades da equipe com limitada :

: corresponsabilidade do usuario e sua rede sociofamiliar.
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: ¢) Ambiéncia é a criacdo de espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis que respeitem a privacidade,
: propiciem mudancas no processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas.

d) A clinica ampliada utiliza recursos que permitem o enriquecimento dos diagndsticos e a qualificacdo do
: didlogo possibilitando decisdes compartilhadas.

: e) Os servicos de saude devem incentivar os usudrios ao conhecimento de seus direitos e assegurar que eles
: sejam cumpridos em todas as fases do cuidado.

: 11. (PSU RESIDMULTI-CE 2021) A atividade fisica regular pode ser considerada um comportamento
essencial e indispensavel na promog¢ao da saiude, do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas
(GUARDA, 2010; GUEDES et al., 2012). A aderéncia em programas de atividade fisica vem sendo apontada
: como de fundamental importancia para a popula¢do de maneira geral, principalmente por seus notérios
! beneficios em relagdo a saude e a qualidade de vida. Dados do estudo “Worldwide trends in insufficient
physical activity from 2001 to 2016: a pooled analysis of 358 population-based surveys with 1-9 million
participants”, promovido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), tiveram grande repercussao ao
mostrar que quase metade da populagao brasileira é sedentaria. O estudo acima, que durou 15 anos,
mostrou que 47% das pessoas em idade adulta no Brasil ndo pratica atividades fisicas suficientemente, ou
seja, nao cumpre a recomendacgdo padrao da OMS, que é:

: a) Praticar ao menos duas horas e meia de esforco moderado por semana ou 75 minutos de atividade intensa.

: b) Participar de atividades aerébicas, pelo menos, cinco vezes por semana, com durac¢do de 45 minutos cada
i sessdo.

: ¢) Mesclar entre atividades aerdbica aldtica e anaerdbica latica ao menos quatro vezes por semana em dias
i alternados.

d) Ter, em seu plano de atividade fisica, no minimo, trés dias por semana de exercicios de resisténcia
abrangendo grupos musculares monoarticulados.

12. (FUVEST- USP 2020) A BioéticaR(“éticaldalvida”)zé umEIcampoIEdoIZconhecimentoEqueEE
abordallasEpossiveisBimplicacoes,Fpositivastloufinegativas,BdosEavancosdaliciéncia,FassimEcomoltrat
aldosklimitesZeRdasfinalidadesEdalintervengaodoZhomemisobrelaivida.ZQualZdasZalternativasia
BseguirBNAORapresenta@umiEfundamentou oBprincipioZdaZBioética?®

a)BBeneficéncia.l
b)BlJustica.®
c)BConfidencialidade.®
d)@Autonomia.

e)BRespeito pela pessoa humana.k
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i 13. (FUVEST- USP 2020) No Brasil, as mudangas nas taxas de mortalidade e morbidade est3o relacionadas,
i entre outros fatores, a transi¢6es demograficas, epidemioldgicas e nutricionais. Quais sdo, atualmente, as :
principais causas de morte no Brasil, considerando as taxas nacionais de mortalidade? :

a)BDoencas do aparelho circulatério, cancer e causas externas.
b)BICancer, doengas do aparelho circulatério e doengas infecciosas.
c)BDoengas do aparelho circulatério, doengas infecciosas e homicidios.
d)@Diabetes, hipertensdo e cancer.ll

: e)BIDoencas crénicas ndo transmissiveis, homicidios e Alzheimer e outras deméncias.

: 14. (PSU RESIDMULTI-CE 2021) A educagio fisica tem um papel fundamental na promogao da qualidade :
de vida das pessoas e das populagdes. Considerando as exigéncias de qualidade e de ética profissional nas
: intervencdes, o Profissional de Educagdo Fisica devera estar capacitado para: :

a) Contribuir para a formacao integral de criancas, jovens, adultos e idosos, no sentido de que sejam cidaddos
: dependentes e conscientes. :

: b) Estimular e fomentar o direito de todas as pessoas a atividade fisica, por vias extremamente formais, :
: desconsiderando a informalidade. :

: ¢) Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades de individuos e grupos, atuando como :
: agente de transformacao social. :

: d) Compreender, analisar, estudar, pesquisar (profissional e academicamente), esclarecer, transmitir e :
: aplicar os conhecimentos biopsicossociais e pedagdgicos da atividade fisica e desportiva nas suas diversas :
: manifestagGes, independente do contexto histérico cultural.

i 15. (FUVEST- USP 2020) GONZALES (2015) considera que as praticas corporais sdo coerentes com a Politica :
Nacional de Promocgdo da Saude (PNPS) e, nesse contexto, sdo consideradas, fundamentalmente, praticas
: terapéuticas, e a sua aplica¢do:@ :

a)Bdeve ser orientada exclusivamente por médicos e fisioterapeutas.l

b)Ereflete a valorizagdo do movimento como estratégia de producdo de cuidado em saude.z
c)&é mais eficaz e eficiente para a saude que o exercicio fisico.&l

d)@ndo pode ser ofertada para pessoas sedentarias.

: e)Bldeve ser orientada exclusivamente por profissionais de Educacao Fisica
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i 16. (FUVEST- USP 2020) BECKER e col. (2016) apontam que a inatividade fisica se caracteriza como uma
: “pandemia”, e os dados discutidos indicam que um em cada trés adultos em todo o planeta é inativo.
: Tomando como base esse contexto, é correto afirmar que:2

: a) a inatividade fisica é a quarta principal causa de mortes em todo o mundo.
: b) a inatividade fisica é responsavel por cerca de um milhdo de mortes ocorridas anualmente no mundo.?

c) entre 19% e 26% de todos os gastos em saude, em paises de alta renda, estdo relacionados a inatividade
i fisica.ll

d) a elaboragdo e a implantagdo de programas que promovam pratica de atividades fisicas ndo tém
: recebido grande atencdo de outros profissionais de saude.l

: e) dados sobre inatividade fisica ndo tém sido levados em conta pelos governos ao redor do planeta na
: formulagdo de politicas publicas.?

: 17. (FUVEST- USP 2020) Com relag¢do a Promogao da Saude e as politicas publicas relacionadas a Saude,
: qual consideracdo NAO é verdadeira?z

: a) O que se postula no ideario da Promocdo da Saude é propor intervengdes dirigidas ndo apenas para aquilo : :
: que se deve evitar que aconteca para que se possa viver de forma saudavel, mas também para estabelecer
: niveis mais elevados que devem ser alcancados para caracterizar uma boa qualidade de vida.?

: b) J& ha algum tempo, a Organizacdo Mundial de Saude sugere que o objetivo das politicas publicas em :
: relacdo a pratica de atividades fisicas deve ser estimular, propor e apoiar ainda mais a formulacdo de politicas : :
: com vistas a desenvolver modos de vida mais ativos, em vez de meramente promover a pratica de at|V|dades

: fisicas®

: ¢) A promogdo da saude é uma das estratégias de cuidado em Saude que pode ser sintetizada como um
: conjunto de procedimentos destinados a informar e capacitar pessoas e organiza¢Ges para a preven¢dao em
: Saude.l

: d) As praticas corporais e meditativas, ao ampliarem o seu escopo para além da tradicional perspectiva
: organica e funcional, favorecem ac¢ées coerentes com a Politica Nacional de Promoc¢do da Saude.R

: e) Aceitar a perspectiva de que a Promogado da Saude deve ser encarada como ideario pressupde a aceitagdo
: dos seus aspectos éticos e politicos, especialmente o conjunto de postulados histéricos que marcaram as
: suas preocupacdes com a questdo das iniquidades sociais

: 18. (FUVEST- USP 2020) Considerando OLIVEIRA (2018) e SILVA e col. (2017), bem como a convic¢do de que
: a pratica de atividades fisicas € um comportamento complexo e multidimensional, NAO é necessario:@

: a) descartar as diretrizes e recomendacgées previamente estabelecidas pelos estudos epidemiolégicos.
: b) estimular o engajamento dos profissionais de Educacao Fisica na busca de articulagGes intersetoriais.
: ¢) ampliar a oferta de atividades variadas.zI2

: d) ampliar o envolvimento das pessoas em praticas corporais e ndo apenas em praticas de atividades fisicas
i ou exercicios.?

e) considerar o significado que as pessoas atribuem a pratica de atividade fisica.?l
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i 19. (FUVEST- USP 2020) Em BENEDETTI e col. (2014), é apresentado o principal modelo de cwdados

: colaborativos no Brasil, pretendendo, a partir da pratica integrada a Ateng¢do Primaria a Saude, estimular :
a construcdo de saberes, centrando a a¢do no sujeito e nao na doenga. As primeiras vivéncias relacionadas
a essa metodologia integrativa de trabalho surgiram em Campinas, pela articulagdo da Universidade
Estadual de Campinas com aR Secretaria Municipal de Saude, em praticas de suporte a rede de Saude
Mental na Atengao Basica. O modelo a que o texto se refere é:l 5

a) Projeto terapéutico singular.®
b) Apoio matricial.&

c) Inter profissionalidade.®

d) Intersetorialidade.Bl

e) Regionalizagdo.m

: 20. (FUVEST- USP 2020) Em GOMES e col. (2015), é apontado que o caminho possivel para a drea de
: educacdo fisica no Sistema Unico de Saude seria:@

: a) comprometer-se com o cuidado da saude, que defenda e afirme a vida por inteira, na materlalldade
: cotidiana e dos usudrios.

: b) criar sinergia entre os dados epidemioldgicos e a promocaoll da saude na area de atividade fisica e saude
: durante a formacado inicial do profissional de educacao fisica.?

: ¢) mudar as diretrizes curriculares dos cursos de bacharelado em educacao fisica no Brasil
: d) ampliar a contratacdo dos profissionais de educac3o fisica no Sistema Unico de Saude

: e) incluir mais disciplinas da drea de humanas nos cursos de educacao fisica no Brasil.zl

: 21. (FUVEST- USP 2020) HOEHNER e col. (2008) identificam trés novas categorias que ndo faziam parte do
Community Guide desenvolvido pelo governo americano. Assinale a alternativa que apresenta essas trés
: categorias: :

: a) Aconselhamento; educacao em saude; planejamento e politicas abrangentes para comunidades.

: b) Aconselhamento; planejamento e politicas abrangentes para comunidades; divulgacdo de mensagens :
i curtas relacionadas a atividades fisicas. :

: ¢) Aulas de atividade fisica no ambiente da empresa; planejamento e politicas abrangentes para :
: comunidades; divulgacdo de mensagens curtas relacionadas a atividades fisicas. :

: d) Aulas de educacao fisica na escola; campanhas publicitdrias; academias ao ar livre.

: e) Planejamento e politicas abrangentes para comunidades; divulgacdo de mensagens curtas relacionadas a :
: atividades fisicas; aulas de atividade fisica em ambientes comunitarios. :
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: 22. (FUVEST- USP 2020) AYRES (2002) conclui que temos todas as razdes para sermos otimistas quanto a :
i rearranjos no campo da saude, uma vez que as propostas de promog¢do da saude, como também as de :
vigilancia da satde, por forca do carater politizado, democratizado e regionalizado que querem imprimir
a organizacao das praticas assistenciais, constroem um novo e muito favoravel cenario para que prevaleca
: o poder da

a) atividade fisica.

b) epidemiologia.

c) prevengao.

d) promocdo da saude.

: e) solucdo.

: 23. (FUVEST- USP 2020) A descoberta dos micro-organismos durante o século XIX provocou a evolugdo no
campo das ciéncias da saltde (Junqueira, 2010). Em relagdo a esse acontecimento, é correto afirmar que
: houve :

: a) descrédito da comunidade cientifica em relacdo ao modelo biomédico emergente.
: b) validagdo pela ciéncia dos saberes populares sobre o adoecimento.
: ¢) significativo avancgo das atitudes relacionais nas praticas de saude.

: d) retrocesso do modelo agente-hospedeiro-ambiente em fun¢cdo de um modelo explicativo madgico- :
: religioso. :
: e) mudanca de foco do “doente” para as “doencgas” nas praticas de saude.

i 24. (PSU RESMULTI-CE 2021) E papel do profissional de educago fisica produzir conhecimentos que sejam
: capazes de trazer contribui¢goes e modificar o contexto social no qual vive a pessoa com deficiéncia (PCDs). :
Uma aula bem estruturada é o primeiro passo durante o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia
na educacao fisica adaptada. O professor ndo apenas permite que os alunos experimentem o prazer da
aula pratica, mas faz com que eles enxerguem as atividades como algo positivo no seu desenvolvimento.
Existem alguns pontos importantes para lidar com os PCDs. Sao eles: :

: a) Procurar ndo ouvi-los, pois alguns apresentam dificuldades na fala.

: b) Lembrar que as pessoas com deficiéncia possuem doenca grave e contagiosa, portanto, é importante o :
: cuidado com a transmissao. :

: ¢) Manter o mesmo ritmo, pois, geralmente os PCDs sdo mais lentos naquilo que fazem como falar, andar, :
: pegar as coisas, entender uma ordem.

d) S6 tomar a atitude de ajuda-los em determinada atividade quando for solicitado, pois muitas vezes a
: “ajuda” mais atrapalha do que contribui de fato.
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: 25. (UFF 2018) A pratica de uma atividade fisica esportiva acaba sendo vista como o “mito moderno da

: fonte da juventude”. Essa forma de se referir aos beneficios da pratica da a impressao dela vir a ser:

: a) o cumprimento de uma receita de salde e da forma, cuja finalidade seria envelhecer bem, com saude e :

: sem perda da autonomia.

: b) mais uma ilusdao mercadoldgica que da a impressao de grandes que alteragGes viriam a ocorrer, mas que :

: na prdtica sdo impossiveis de acontecer.

c) um tipo de orientagdo que deve servir de base para programas de atividades fisicas.

: d) um tipo de afirmag¢do que ndo cabe mais, pois as novas gerag¢des de idosos chegam a velhice com outras :

: expectativas, no que se refere a sua vida.

: 26. (UFF 2018) O conceito de promogio da satide estd associado a um conjunto de valores e praticas, sendo

: alguns deles os seguintes:

a) prevencgao de doengas cronicas, imunizagdes, pratica de atividade fisica e alimentagdo saudavel.
b) prevengdo primaria, prevengdo secunddria e prevengdo tercidria.

c) campanhas educativas, politicas publicas e programas de promocao da saude.

d) qualidade de vida, equidade, participagdo e parceria.

: 27. (UFF 2018) Segundo a Carta de Ottawa, os campos centrais da promogdo de saude sdo:

: a) elaboracdo de politicas publicas saudaveis, criagdo de ambientes favoraveis, refor¢co da agdo comunitaria, :

: desenvolvimento das habilidades pessoais, reorientagdo dos servicos de saude.

b) promocdo da educacdo em saude, elaboracdo de politicas publicas, desenvolvimento de habilidades

: pessoais, reorientacdo dos servicos de saude e refor¢o da acdo comunitdria.

: ¢) elaboracdo de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis, reorientacao dos servicos de :

: salde, promocao da educacdo em saude e reforco da agcdo comunitdria.

: d) reforco da atencdo basica em saude, elaboracdo de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes :

: favordveis, reforco da acdo comunitaria e desenvolvimento das habilidades pessoais.

: 28. (UFJF 2013) Sobre o que diz a Constituicio Federal de 1988, na Sec3o Il, que trata especificamente da

saude, é correto afirmar, EXCETO:

a) E vedada aos gestores locais do SUS a admissdo de agentes comunitdrios de satde e agentes de combate

: as endemias por meio de processo seletivo publico ou por contratacdo direta.

: b) A descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo, a participacdo da comunidade e o :

: atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais, :

constituem as diretrizes do SUS.

c) A iniciativa privada podera participar do SUS, de forma complementar, mediante contrato de direito

: publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

Residéncias Multiprofissionais - Curso Regular de Educacéo Fisica - 2022

, www.estrategiaconcursos.com.br



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini, Mariana de Andrade
Aula 00 - Prof. Mariana Coelho

: d) A saude como direito de todos e dever do Estado é garantida por meio do acesso universal e igualitario as :
: acdes e aos servigos para sua promogao, protecdo e recuperacao. :

29. (UFJF 2013) Em relagdo aos principais principios do Sistema Unico de Saude (SUS), marque a op¢do
: INCORRETA. :

a) integralidade de assisténcia nos processos curativos
b) igualdade na assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie
c) universalidade de acesso em todos os niveis de assisténcia

d) participacdo da comunidade por meio das entidades representativas

: 30. (UNIFESP 2013). O culto ao corpo tem-se traduzido, na atualidade, pela expressiva valorizagdo de :
: volumosas formas corporais (bragos, pernas, peitos, gluteos, etc.), quase sempre associadas ao rigoroso :
ideario do estilo de vida ativo, o qual é arduo combatente do sedentarismo. Nao raro, também é frequente
a massiva exposicdo de corpos retilineos, magros e sem gordura na midia impressa, televisiva e virtual,
principalmente em relagdo as mulheres. Todo esse processo tem causado um grande impacto na
sociedade, seja pelos inimeros casos de bulimia, anorexia, vigorexia, dentre outros relatados, ou pelo
promissor mercado das cirurgias pldsticas. Diante disso, assinale a alternativa que melhor se adeque ao
papel do profissional de Educagao Fisica que almeja a superagao desse quadro. :

a) Formar cidaddos que saibam se apropriar e usufruir das praticas corporais com autonomia.
b) Estimular as pessoas a frequentarem uma academia.

c) Divulgar o estilo de vida ativo como meio de combate as doengas.

d) Elaborar programas de exercicio fisico que permita a cada pessoa alcangar o seu objetivo.

: e) Informar os beneficios da atividade fisica para pessoas pertencentes a algum grupo de risco a saude
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GABARITO

CABARITO

L

@

1. E

As portas de entrada as acGes e aos servicos de saude devem abranger os servicos de atengao de
urgéncia e emergéncia, atencdo primdria, atencdo psicossocial e de acesso aberto (alternativa E correta),
sendo incorreto pensar na atencdo hospitalar e nos ambulatdrios especializados como porta de entrada
(alternativa a, b, c e d incorretas).

2.D

A clinica ampliada busca a responsabilidade sobre os usudrios (alternativa b sem erros), através de
compromisso com a pessoa que busca o auxilio (alternativa a sem erros), buscando inclusive ampliagdo no
sentido de auxilio em outros setores (intersetorialidade) (alternativa c sem erros), sendo o compromisso ético
também parte do seu conceito. Psicologia e fisiologia como promotores de cura ndo tém relagdo com a Clinica
Ampliada (como a questdo pede a incorreta através da palavra “ndo”, alternativa E correta).

3.B

Esta questdao pede exatamente a definicao do que é débito cardiaco, tendo sido inserida para lembrar
gue as questdes de epidemiologia da parte de reabilitagao cardiovascular podem pedir conceitos direitos
como este. Por definicdo, débito cardiaco é a relagdo entre frequéncia cardiaca e volume sistélico (alternativa
b correta).

4. B

Nas questdes de epidemiologia, deve-se pensar também em questdes diretas sobre funcionamento dos
servicos dentro PNAB. Assim, a alternativa B contém o conceito correto de parametros minimos solicitados:
cobertura de 100% da populagdo com maximo de 750 pessoas por agente comunitario de saude para
populacdes de grande dispersdo territorial, areas de risco e de vulnerabilidade.

5.B

Em questbes de residéncia relacionadas com uso de drogas (comum em questdes de salude mental)
deve-se sempre pensar na inclusdo e individualizacdo do cuidado (alternativa b correta), ndo realizando a
culpabilizacdo individual do individuo (alternativa c incorreta) e compreendendo que ag¢Ges repressivas do
Estado e abstinéncia ndo tem relacdo com reducdao de danos, ndo tendo a repressdo se mostrado como
estratégia eficaz para diminuicdo do consumo (alternativa a e d incorretas).
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6. CERTO
Mais uma questao relacionada com a saude de forma ampla considerando todos os aspectos sociais,
econdmicos, culturais, psicolégicos entre outros. Portanto, alternativa correta.

7. CERTO

E comum o aparecimento de questdes relacionadas com prevenc¢io primaria em diferentes populacdes,
podendo ser cobrado em diferentes tipos de provas e temas de residéncia. Portanto, lembre-se de sempre
considerar a adogao de estilo de vida, fatores familiares e sociais e vacinas como determinantes na saude da
populacdo, inclusive de idosos.

8. C

Esta questdo pedia a definigao dos principios que estudamos do SUS, tendo sido estudo o principio de
equidade que busca garantir assisténcia globalizada considerando vulnerabilidades e diferengas entre os
individuos, pois seria através dessa consideracdo que garantiria igualdade de acesso para diferentes
necessidades. Sendo assim, o numero |V esta conceitualmente incorreta, sendo a alternativa C a correta, com
a definicdo adequada de integralidade e equidade.

9. B

A questdo se refere de forma clara ao corpo discente dos cursos de area de saude, ndo sendo, portanto,
direcionados para pacientes (alternativa a incorreta), tendo relacdo com fatores sociais (alternativa c
incorreta), mas para divulgacao de fatores condicionantes para a saude da populacdo (alternativa e
incorreta), ampliando acdes preventivas de saude da populacdo através da divulgacdo de fatores
determinantes (alternativa b correta).

10. B

A questdo solicita a alternativa incorreta, sendo importante marcar palavras auxiliares quando este tipo
de questdo surgir (como "incorreto" ou "exce¢dao" ou "nao corresponde").

Isso porque no final do enunciado da questdo, sobretudo durante provas longas pode se esquecer do
solicitado e errar uma questao.

Assim, na alternativa b se fala em restricdo de responsabilidades, havendo limitada corresponsabilidade
do usuario e da familia, o que é considerado incorreto, sendo, portanto, a alternativa b deve ser marcada. As
demais alternativas possuem os conceitos relacionados ao tema.

11. A

Como foi visto ao longo do curso, é importante observar a bibliografia da banca, sendo questionado a
quantidade de atividade fisica que promoveria saude pela OMS. Dessa forma, pensariamos nos 150 minutos
(na questdo duas horas e meia) de esforco moderado ou 75 minutos de atividade intensa, estando a
alternativa a correta.

12. C

Para responder essa questdo, seria importante observar que é solicitado o conceito relacionado a
bioética como campo e ndo somente a pesquisa clinica e estudos que tém relacdo com a bioética (onde
pensariamos em confidenciabilidade de dados). Sendo assim, letra c é a alternativa solicitado como incorreta.
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13. A

Esta é uma questao classica que solicita as principais causas de mortalidade no Brasil e como foi visto
podemos assinalar a alternativa a que corresponde as doencas do aparelho circulatério, cancer e causas
externas.

14. C

Essa questdo buscou trazer uma reflexdo sobre o papel do Profissional de Educacdo Fisica, sendo
importante lembrar da integralidade deste papel, devendo-se SEMPRE pensar no contexto histérico cultural
(alternativa e incorreta), considerando a informalidade dos ambientes buscando adesdo da pratica
(alternativa b incorreta), ndo tendo papel de educador direto (alternativa a incorreta), mas sim de promotor
de estilo de vida saudavel para individuos e grupos, sendo um agente de transformacao social através desse
meio (alternativa c correta).

15. B

A PNPS pode ser tema das provas de residéncia de Educacao Fisica, sendo geralmente direcionada para
questdes sobre praticas corporais. E importante pensar que estas praticas terapéuticas tem relagdo com a
valorizacdo do movimento como estratégia de promogao de satude, ndo sendo exclusivas do Profissional de
Educacao Fisica, pois ndo se referem a prescri¢cao de forma especifica (alternativa e incorreta), muitos menos
por médicos e fisioterapeutas (alternativa a incorreta) e podendo e devendo serem ofertadas para pessoas
sedentarias (alternativa d incorreta).

16. A

Como sempre falamos, é essencial ler toda a bibliografia de artigos dada pelas bancas de residéncia. E
comum que detalhes mais especificos sejam cobrados e neste caso seria necessario a leitura do artigo para
compreender a alternativa a como correta. Questao que exigia conhecimento especifico do artigo dado pelo
edital. Alternativa a correta.

17. C

Esta questdo de epidemiologia sobre promogao da satide solicitava a alternativa incorreta. Sendo assim,
seria importante pensar no conceito de promocdo da saude que envolve ndo apenas medidas de prevencao
(por este motivo, a alternativa c deveria ser assinalada), mas também direcionadas para uma boa qualidade
de vida (alternativa a sem erros) considerando aspectos éticos e politicos (alternativa e sem erros), ndo
estando relacionada somente com estimulo de atividades fisicas, mas também com apoio de politicas
(alternativa b sem erros).

18. A

A gquestdo solicitava o que ndo é necessario (tome bastante cuidado com isso na hora de assinalar as
guestdes, pois por mais que esteja atento, pode se esquecer disso apds término das alternativas, entdo
sempre destaque/circule o NAO ou a INCORRETA), solicitando bibliografia especifica de artigo do edital.
Apesar de artigo especifico, seria possivel responder esta questdo (alternativa a correta), considerando que a
alternativa fala em descartar diretrizes e recomendagdes de estudos epidemiolégicos, o que é incompativel
com politicas relacionadas ao sistema de prevengao de saude, que sempre considerara estes estudos.
Somado a isso, a alternativa b fala da importancia de estimular engajamento do Profissional na
intersetorialidade, complementada pela alternativa c que fala da ampliacdo de oferta de atividades variadas
e do envolvimento das pessoas em praticas corporais e ndo somente nas praticas fisicas (alternativa d sem
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erros), considerando sempre o significado e a subjetividade atribuida a atividade fisica (alternativa e sem
erros).

19. B

Questao que poderia ser respondida com os conceitos aprendidos sobre apoio matricial que se refere
a equipes que em um processo de trabalho compartilham e oferecem apoio mutuo dentro de suas
especialidades, sendo referéncia para as outras. No texto, é possivel depreender essa ideia com "colaboragao
de saberes" mesmo sem o conhecimento do projeto especifico citado pela questao.

20. A
Questdo de epidemiologia que fala sobre o papel da Educagdao Fisica no SUS, que se refere ao
comprometimento com a saude e defesa dos usuarios (alternativa a correta).

21. E

A questado solicitada exigia bibliografia especifica do edital (comum desta banca). O enunciado deve ser
corretamente lido, pois se refere a quais seriam as categorias especificas identificadas pelos autores citados.
Desta forma, a alternativa e estd correta, sendo uma questdo que mais uma vez exigia leitura especifica
(sempre se atente para o edital da sua prova de residéncia!l).

22. C

Mais uma questdo de promogdo de salide adicionando a vigilancia de saude. Neste caso era
fundamental focar no aspecto de prevengao (alternativa c correta) destas a¢bes, podendo a questdo ser
respondida sem a leitura especifica da bibliografia do edital (porém, ndo seria indicado, sobretudo para esta
banca). Vale lembrar que a promoc¢do de saude também tem relacgdo com boa qualidade de vida e nao
somente agdes preventivas (alternativa c correta).

23. E

A questio exigia reflexdo sobre a epidemiologia e histéria da satde. E citado a descoberta dos micro-
organismo do século XIX, sendo que Junqueira (2010) fala deste momento como o responsavel pela mudanca
de foco do doente para as doencas (alternativa e correta) considerando que se passou a ter uma relacao vista
como direta para causalidade das doencas, sobretudo apds a descoberta dos antibidticos que ocorreria no
proximo século. A partir do século XIX ocorre uma "biomedicalizagao" da sociedade com maior confianga da
comunidade cientifica no modelo emergente (alternativa a incorreta), com descrédito de saberes populares
relacionados ao adoecimento (alternativa b incorreta) e diminuicdo das atitudes relacionais nas praticas de
saude com foco individualizado e patolégico (alternativa c incorreta), com centralizacdo no modelo agente-
hospedeiro-ambiente, mas sem cardter magico ou religioso (alternativa d incorreta).
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24.D

A questdo exigia conhecimento basico do Profissional de Educacdo Fisica sobre PCDs (pessoas com
deficiéncia). Assim:

Alternativa a incorreta: ser PCD ndo tem relagdo com dificuldade na fala, havendo algumas pessoas com
com deficiéncia que podem apresentar essa caracteristica, porém mesmo assim sempre devem ser ouvidos
pelo profissional, inclusive através de linguagem verbal ndo oralizada e linguagem nao verbal.

Alternativa b incorreta: ndo hd relacdo com doenca grave e contagiosa e PCDs. Existem multiplas causas
relacionadas com deficiéncia (congénita, genética, infecciosa, adquirida), podendo inclusive ndo ter relacdo
com doengas.

Alternativa C incorreta: PCDs ndo sdo mais lentos do ponto de vista fisico ou mental e isso é uma
generaliza¢do. E essencial lembrar que as deficiéncias envolvem multiplas manifestacdes e a abordagem deve
ser individualizada sem estigmas.

Alternativa d correta: é fundamental ndo ter atitudes capacitistas com PCDs que devem ter seu espago
respeitado assim como pessoas com deficiéncia. Assim, é fundamental sempre questionar se necessita ou ndao
ajuda.

25.A

Questdo que exigia reflexao e interpretacdo de “mito moderno da fonte da juventude”.

Alternativa a correta: o mito moderno da fonte da juventude tem relagdo com o descrito.

Alternativa b incorreta: a atividade fisica pode gerar grandes alteragdes inclusive do ponto de vista de
promocdo de saude, apesar disso poder ser distorcido pelo mercado e confundido com questdes estéticas

Alternativa c incorreta: a assertiva ndo tem relagdo com os potenciais beneficios da pratica, pois se
referem as atividades fisicas em si

Alternativa d incorreta: a assertiva ndo considera os aspectos de promocao de saude e das geracdes de
idosos cada vez mais inseridos neste contexto.

26.D

Mais uma questdo relacionada com conceito da promog¢do de satide em relacdo aos seus valores e
praticas. Seria importante considerar a questao da qualidade de vida e ndo somente o aspecto de prevencao
primadria, junto com equidade e consideracao das individualidades, participacdo ativa e parceria conjunta com
intersetorialidade envolvida (alternativa d correta).

27.A

Mais uma questdo conceitual de promocdo de satude (lembrando mais uma vez a importancia deste
tema que tem sido questdo recorrente das provas de residéncia nos ultimos anos), exigindo conhecimento
sobre os campos centrais desta acdo pela Carta de Ottawa. Sendo assim, os campos centrais de promocao de
saude seriam elaboracdo de politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis, reforco da acdo
comunitaria, desenvolvimento das habilidades pessoais, reorientacdo dos servicos de saude (alternativa a
correta). A elaboracdo de politicas publicas deve ter relacdo com politicas saudaveis e ndo quais politicas
publicas para ser considerada promocao de saude.

28.A

Observe que o enunciado solicita a excecdo (portanto, assertiva que seria incorreta). Dessa forma:

Alternativa a) A admissdo de agentes comunitdrios de saude e combate as endemias deve ser feita pelos
gestores locais (incorreta, portanto, deve assinalar a alternativa a).

Todas as demais apresentam definicoes do SUS relacionadas a saude.

.a-”’fﬂf
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29.A

Questado que solicitou de forma direta os principios vistos neste curso sobre o SUS, mas sendo essencial
se atentar para os conceitos de forma adequada.

Alternativa a (deveria ser marcada): a integralidade se refere a assisténcia em todos os niveis (como foi
visto no seu conceito) e ndo somente nos processos curativos.

Dessa forma, lembre-se de sempre ler com bastante atencdo as questdes relacionadas aos principios.

30.A

A questdo exigia reflexao sobre o papel do profissional de educacao fisica através de um paralelo com
os transtornos alimentares. Dessa forma, seria importante pensar no papel de promotor de autonomia
através das praticas corporais, tendo relagdo com a formagao dos cidaddos (alternativa a correta).
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