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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo

importante para a sua aprovagdo !l

s

E com imensa satisfag@io que iniciaremos os estudos do Curso Regular Preparatério Concursos de
Fisioterapia. Este material vai te ajudar a se preparar de forma completa, tanto para concursos
Hospitalares, de Residéncia, de Secretarias de Saiude ou poderd te auxiliar a retomar seus estudos e
iniciar uma preparacdo a longo prazo. Cuidamos para desenvolver o melhor material possivel, com muita
dedicagdo e responsabilidade. Esforcando-nos ao mdximo para oferecer o melhor e mais completo

conteUdo possivel para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem provas
para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais frequentemente

prepdram concursos.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS COMENTADAS. E para

que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem comentdrios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, delimita os

assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado assuntos iniciais do curso.

APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pés-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade
Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia. Leciono no ensino
superior hd 15 anos, em cursos de graduacao e pés-graduacao, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema
Locomotor. Atuo no Estratégia Concursos, preparando materiais e ministrando aulas que te ajudardo a
se preparar para Concursos Publicos em Fisioterapia. Ja fui aprovada e cursei Residéncia em Fisioterapia
Neurofuncional na Universidade Estadual de Londrina - PR. E também tive outras aprovagdes: Rede
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Sarah, Saude da Familia (GDF), Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT) e fui
selecionada e atuei como Fisioterapeuta no Exército Brasileiro.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também estd envolvida na
elaboracdo do Curso. Ela possui graduacdo em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em Fisioterapia
Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de concurseira em 2014, com
éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saude do Distrito Federal
(2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas —
SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela banca
organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacdo e te habilite para a resolucdo de
guestOes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais cobrados
na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizac¢do dos principais topicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Forum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

G) Plano de Estudo personalizado.

H) Curso RETA FINAL com aulas de revisdo do conteudo.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um concurso
na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposicao para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via forum de duvidas ...
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E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com
Instagram: @profa.mara / @prof.gislaineholler / @fisio_estrategiaconcursos
Telegram: https://t.me/profmararibeiro

YouTube: https: / /www.youtube.com /channel /UCIZKxVCvvyp5-aEU9_UcdyQ

CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1. O pacote deste concurso NAO oferece os conteddos bésicos, mas vocé pode encontré-los
no site do estratégica concursos: https: / /www.estrategiaconcursos.com.br

2. Durante a sua preparagdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

3. Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentardo as suas
chances de éxito.

4.  Force-se a estudar com mais assidvidade os assuntos que ndo lhe séo familiares ou que
vocé ndo goste de estudar.

5. Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

6. O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos. Portanto
aproveite ao mdximo o seu material.

7. Utilize o féorum de duvidas para te ajudar a entender temas que ndo ficaram claros ou

solicitar esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso Il
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8. Dentro do seu PDF haverd vdrias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, ndo deixe de participar. Mas ndo se
preocupe, o seu material é o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores estdo
sempre acessiveis para te auxiliar.

9. S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao férum
de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno serd certo.

1.EPIDEMIOLOGIA E CONCEITOS GERAIS EM GERIATRIA

EPIDEMIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

O Brasil estd passando em termos demogrdficos por um periodo de grandes transformagdes
que terdo um peso importante para a situagdo econdmica e social do pais nas préximas décadas.
Apds sucessivos anos de crescimento populacional, o pais vem registrando quedas acentuadas da
natalidade, o que determina um ritmo cada vez menor de aumento do contingente populacional.

A reducdo do nimero de nascimentos vem acompanhada pela queda da mortalidade, esses
dois componentes juntos intensificam o processo de Envelhecimento Populacional.

Com mais pessoas alcangando idades mais elevadas, uma série de mudangas séo observadas
como a Transicdo Epidemiolégica, passando a mortalidade a predominar entre os mais velhos e as
principais causas de morte passar a seremas doencas tipicas do envelhecimento.

A mudanca do comportamento da populagéio (Transicdo Demogréfica) reduz

a participagdo do grupo das criangas na populagdo e amplia o peso do grupo dos idosos. O pais
passa a ter um nimero expressivo de pessoas com 60 anos ou mais que demandam cuidados e atengdio
especiais para que possam manter a sua autonomia e bem -estar.

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

O BRASIL E UM PAIS DE JOVENS ????

Aspectos Demograficos

A titulo de comparagdo e para que possamos compreender melhor o processo de Transi¢cdo

Demogréfica, abordaremos dados a partir da década de 70.

Anos 70:

* Mais da metade dos brasileiros tinham menos de 19 anos de idade;
* 5% da populagéio tinham chegado aos 60 anos.

Hoje: Brasil € um pais maduro.

O cendrio atual observado no Brasil é de redugdo do grupo das criangas, em virtude da
queda acentuada da fecundidade e do progressivo aumento do grupo dos idosos, com a elevagdo da

expectativa de vida, fruto da melhoria das condi¢des sociais e econémicas.
. 10,8% da populagdo tém mais de 60 anos o que equivale a 23 milhdes de habitantes.

. Nos préximos 20 anos o percentual de brasileiros situados na chamada terceira idade

poderd chegar a 15% (32 milh&es).

Expectativa De Vida

. 1980: expectativa de vida era de 57,2 anos para homem e 64,3 para mulher.
. 2000: 64,8 anos para homem e 69,8 para mulheres.
. 2011: 73,44 anos (homens: 70,2 e mulheres: 77,4 anos)

. 2019 (pré epidemia de covid19): 76,3 anos (homens: 73,1 anos e mulheres: 80,1 anos).

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
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Causas do Envelhecimento Populacional:

. Progressos da ciéncia — queda da mortalidade;
. Melhorias da condi¢des sociais e econdmicas;
. Queda da fecundidade.

O aumento da participagdo de idosos na populacdo do Brasil é fruto de transformacdes
na distribuigdo etdria sendo resultado, sobretudo da queda acentuada e constante da fecundidade.

Segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2008), o pais apresentard
crescimento populacional positivo até 2039 e a partir desse ano o crescimento passard a ser negativo.
Proje¢des do IBGE apontam ainda que em 2050, o grupo dos idosos ultrapassard o grupo das
criangas, transformando o pais em um dos paises mais envelhecidos do mundo.

No envelhecimento populacional no Brasil é a fecundidade que tem um peso maior, sendo
a queda dos nascimentos a principal responsdvel por uma nova distribuicdo dos grupos etdrios,
reduzindo o peso do grupo das criangas e ampliando a participagdo do grupo dos idosos.
Segundo Rios -Neto (2005), o atingimento de baixos niveis de fecundidade por muitos decénios
ainda, serd o fator principal para a intensificagdo do envelhecimento da populagdo do pais.

O nimero médio de filhos por mulher no pais caiv mais da metade em 30 anos, sendo essa queda,
reflexo de mudancas comportamentais das mulheres, do ingresso efetivo feminino no mercado de
trabalho, da melhoria e do acesso a métodos contraceptivos, da intensificagéio do processo de
urbanizagdo e do aumento do nivel de instrugdio, que avangou muito, especialmente nos anos 2000.

A redugdo acentuada da fecundidade pode ser considerada um sucesso de nossa sociedade.
Para Asghar, (2008), a sociedade ofereceu muitas opgdes para as mulheres, que passaram a ter controle
sobre a opgdo de ter filhos, a quantidade de filhos desejada e o momento da maternidade.

Abaixo temos a pirdmide etdria brasileira, comparativa entre a década de 70 e o ano de 2010.
E possivel observar a mudanca de forma na pirédmide, com um aumento bem caracteristico da populacéio
entre 10 e 34 anos. Desta forma, entendemos que as caracteristicas da populagdo estd se alterando, com
a tendéncia a base ir diminuido progressivamente e o dpice aumentando.

.-'""'FF;_F'__
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Atualmente, a popula¢do muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais
cresce, e neste segmento prevalece o sexo feminino.

Figura 4: Piramide Etaria do Brasil em 1970

Piramide Etaria Relativa % - Brasil 1970

80+ Homens Mulheres

75 a 79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos

5a9anos

0 a 4 anos

8 6 4 2 0 2 4 6 8

Fonte: Construida a partir de dados do Censo IBGE 1970

Figura 5: Piramide Etaria do Brasil em 2010

Piramide Etaria Relativa % - Brasil 2010
80+

75 a 79 anos Homens
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25 a 29 anos
20 a 24 anos
15 a 19 anos
10 a 14 anos

5a9anos

0 a4 anos

Mulheres

Fonte: Construida a partir de dados do Censo IBGE 2000
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Fatores que contribuiram para o aumento da expectativa de vida:

Podemos elencar como fatores que mais impactaram no aumento da expectativa de vida:

¢+ Avangos da medicing;
+* Melhora da qualidade de vida
** Melhora nutricional.

- FEE

Pessoa que atingem a idade de 60 anos pode viver em média mais 22 anos - 82 anos.

Populag¢ao Envelhecida Gera Novos Desafios:

# Pressdes politicas e sociais para transferéncia de recursos — Assisténcia Geridtrica /
Gerontolégica.

# Maior demanda da saude:
o Maior frequéncia de internagdes hospitalares;
o Consultas ambulatoriais
o Medicamentos.

# Sobrecarga para a familia.

O Envelhecimento Populacional pode oferecer novas oportunidades para a sociedade caso haja
uma preparacdo antecipada para enfrentar o processo. Asghar (2008) aponta que o envelhecimento
apresenta - se, como um dos maiores desafios da modernidade e uma preparac¢do com muita

antecedéncia pode contribuir para um maior grau de coesdo social entre as geragdes.

Nesse sentido, a ampliagcéo do grupo etdrio dos idosos pode se tornar um perigo se ndo formos

capazes de levar em conta todos os desafios que esse fendmeno apresenta.

O envelhecimento populacional levou a criagdo de uma legislagdo prépria:

Cria¢do do Estatuto do Idoso: Lei n°. 10.741, de 01/10/2003.

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
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“Destinado a regular os direitos assegurados das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.”

Conceitos E Definigdes Em Geriatria E Gerontologia

Quando estudamos o processo de envelhecimento e os aspectos gerontolégicos envolvidos com ele,
devemos relembrar vdrias definicdes e conceitos que norteardo este estudo.

Conceito de saude da OMS

"Um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencga.

Conceitos em Gerontologia
Velhice: reflexos no comportamento, habilidade intelectual e capacidade fisica.

Envelhecimento: Fase de um continuo que é a vida, comecando com a concepgéio e terminando com a
morte.

O envelhecimento trata-se de um Processo dinéimico e progressivo, no qual hé alteracdes morfolégicas,
funcionais e bioquimicas, que vdo alterando progressivamente o organismo, tornando-o mais suscetivel das

agressoes intrinsecas e extrinsecas que terminam por leva-lo & morte.

Envelhecimento: Mudangas morfofuncionais ao longo da vida, que ocorrem apds a maturagdo sexual e
que, progressivamente, comprometem a capacidade de resposta dos individuos ao estresse ambiental e
a manutengdo da homeostasia.

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
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“ O envelhecimento apresenta como Unica caracteristica universal a ocorréncia de mudangas ao longo
do tempo, independentemente de terem ou ndo efeito deletério sobre a vitalidade e a longevidade”

Areas de Estudo do Envelhecimento

GERIATRIA: parte da medicina que se ocupa da prevengdo e tratamento das doengas e disturbios préprios
aos idosos assisténcia psicolégica e socioecondmica.

GERONTOLOGIA: ciéncia que estuda o envelhecimento e suas consequéncias como processo bio-psico-
social.

Conceito Cronologico (OMS):
E considerado idoso, o adulto com:

# 60 ou mais (paises em desenvolvimento)
# 65 ou mais (paises desenvolvidos)
# muito idosos (very old): 80 e 85 ou mais

Conceitos de Envelhecimento:
+

Envelhecimento Sauddavel: Auséncia ou pequena influéncia de fatores extrinsecos.

Senelscéncia ou Senectude: Alteracdes orgdnicas, funcionais e psicolégicas préprias do envelhecimento
normal.

Senilidade: Modificagdes no envelhecimento determinadas por afec¢des que frequentemente acometem o
idoso.

Diferentes formas de envelhecer:

Idoso Ativo: Mantém atividades que julga importantes, motivagcdo para o crescimento pessoal e
tem consciéncia das limitagdes impostas pelo envelhecimento.

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
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Idoso Fragil: representa 61% da populagéio idosa, com idade média superior a 70 anos. Apresenta
vdrias doengas crénicas, limitacdes ao exercicios de AVD’s. Pode ocorrer fragilidade tanto de

origem fisica, psicolégica ou social.

Idoso Dependente: Necessita de ajuda para sobreviver ou para manter uma qualidade de vida.
Apresenta comprometimento em multiplas dimensées da vida.

Envelhecer sem nenhuma doenca cronica é mais excecdo do que regra

Estudos brasileiros mostram que:

85 % dos idosos apresentam 1 enfermidade crénica

15% pelo menos 5

36% boa ou étima

B
3
#* 50% consideram sua sadde regular
%
4 13% md ou péssima

Conceitos de Capacidade Funcional

# Autonomia: Capacidade de decis@o, de comando.
# Independéncia: Capacidade de realizar algo com seus préprios meios.

# Qualidade de Vida:
Eum termo que se refere a avaliagdo das circunstdncias da vida de um individuo, grupo ou populagdo.

O conceito é complexo e abrange muitas caracteristicas dos ambientes social e fisico, assim como da saide
ou do ambiente interno dos individuos.

#  Atividades de Vida Didria (AVD):

“ Sdo atividades de cuidado pessoal que a prépria pessoa pode realizar todos os dias, como comer,
vestir-se, tomar banho, realizar transferéncias de posi¢des, controlar a bexiga e o intestino.”
#  Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD):
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13

Sdo atividades que possibilitam qualquer pessoa viver com independéncia em sua casa ou

apartamento, como preparar refei¢cdes, realizar atividades caseiras, tomar medicamentos, usar o telefone,

realizar atividades financeiras.”

Atendimento de Idosos

DESAFIO - quebra do conceito cruel: “O velho é um adulto de cabelos brancos, socialmente inutil, doente

e irremedidve

I"

A abordagem adequada do idoso requer:

*

Compreensdo do envelhecimento como processo essencialmente benigno, ndo patolégico

Delimitar o que pode ser considerado envelhecimento normal com suas limitagdes fisiolégicas e o

que sdo caracteristicas patolégicas Cuidado com rétulos: “coisas da idade”

+

Né&o penitenciar o idoso a viver com sintomas desagraddveis (fisicos ou mentais)

Os profissionais da saude devem estar atentos a pessoa idosa:

+*

* 4

+
w .

7
L

R\
o

*
SR s

03
*

Ao seu bem estar

A sua rotina funcionall

A sua insercéo familiar e social

Mantendo-o o mais independente possivel

Deve-se identificar sintomas claros ou inespecificos de qualquer alteracdo no idoso

As queixas podem se multiplas e inespecificas, sem clareza ou qualquer padrdo convencional.

Sao Sinais de declinio funcional:

(]

Parar de comer ou beber; Perda de peso
Isolar-se;
Tornar-se apdtico ou negligente

Manter-se na cama mais que o normal
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E o deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior, mudanca de posi¢cdo inesperada
com incapacidade de correcdo em tempo hdbil, determinado por circunstéincias multifatoriais

comprometendo a estabilidade.

-

SE LIGA!

Cenario Do Problema

e 30% a 60% dos idosos caem pelo menos uma vez ao ano. Mais de 2/3 dos que tem uma queda

cairdo novamente em seis meses.

e No Brasil quedas participam de 3% a 4,5% da mortalidade por causa externa. Sdo responsdveis

por 70% das mortes acidentais em pessoas com mais de 75 anos.

()

TOME

NOTA!

Introdugao

Queda é um evento considerado um marcador de fragilidade, morte e institucionalizagdo de

idosos.
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O risco de cair aumenta significativamente com o avancar da idade, o que coloca esta

sindrome geridtrica como um dos grandes problemas de saidde puiblica.

A queda é o mais frequente acidente doméstico que ocorre com os idosos. Alguns estudos
prospectivos indicam que 30% a 60% da populagéio da comunidade com mais de 65 anos sofre quedas
anualmente e metade destes apresenta quedas mdltiplas. Aproximadamente 40% a 60% desses
episddios levam a algum tipo de leséo, sendo 30% a 50% de menor gravidade, 5% a 6% de injirias
mais graves (ndo incluindo fraturas) e 5% de fraturas. Trauma é a quinta causa de mortalidade na
faixa etdria maior que 65 anos, sendo a queda responsdvel por 70% das mortes acidentais em pessoas

acima de 75 anos. Quase 50% das mortes segue-se a uma fratura de fémur.

Os que j& sofreram uma queda apresentam risco mais elevado, entre 60% e 70%, para cair
novamente no ano subsequente. Entre 20% e 30% dos “caidores” (idosos com mais de 2 quedas por
ano) que sofreram alguma lesdo haverd reducdo da mobilidade e da independéncia e aumento do

risco de morte prematura.

O chamado idoso caidor se referem as quedas dentro do domicilio, onde pesa a influéncia
dos fatores intrinsecos. J& as quedas fora do domicilio séio causadas em sua maioria por fatores

ambientais e, geralmente, atingem idosos mais ativos.

Classificacao
o Queda Acidental = Fatores extrinsecos
< Queda Recorrente = Fatores intrinsecos
X Quedas com lesdes graves
< Quedas com lesdes leves
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Epidemiologia

Dos que caem a cada ano, entre 5% a 10% dos idosos residentes na comunidade tem como
consequéncia lesdes severas como fratura, traumatismo craniano e laceragdes sérias, que reduzem sua

mobilidade e independéncia, aumentando as chances de morte prematura.

Cerca de 90% das fraturas de quadril sdo causadas por quedas e o custo atual estimado do

tratamento das fraturas de quadril é da ordem de 10 bilh&es de délares.

Entre as pessoas que cairam e foram atendidas em unidades de emergéncia, cerca de 40%
tiveram dor continua ou incapacidade funcional por dois meses e 16% tiveram queixa de dor por cerca

de 7 meses apds o evento .

No Brasil:
X 29% dos idosos caem ao menos uma vez do ano.
X 13% caem de forma recorrente
< A incidéncia de quedas em idosos residentes na comunidade varia de 0,2 a 1,6

quedas/por pessoa/por ano, com uma média de aproximadamente 0,7 quedas por ano.

>

o Em idosos hospitalizados a média é de 1,4 quedas/por leito/por ano, variando

de 0,5 a 2,7 quedas e em idosos institucionalizados

X Os acidentes sdo a quinta causa de morte entre os idosos e as quedas sdo

responsdveis por dois tercos destas mortes acidentais.

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!
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Etiologia e fatores de risco:

Fatores de risco ou fatores predisponentes:

Sdo aqueles que impde aos idosos uma maior chance de experimentarem quedas.

Fatores causais:

%+  Sdo aqueles agentes etioldgicos presentes na determinagéo da ocorréncia de um evento de

queda especifico.

**  Sdo potencializados pela presenca de fatores de risco intrinsecos e extrinsecos.

Fatores De Risco Intrinsecos

< Alteragdes fisiolégicas do processo de envelhecimento:
X Diminui¢cdo da visdo

X Diminvi¢éo da audigéo

X Distdrbios Vestibulares

< Disturbios proprioceptivos

< Aumento do tempo de reacdo ao perigo

< Distdrbios mUsculo-esquelético

X Sedentarismo

< Deformidade dos pés

< Patologias especificas:

o Cardiovasculares: arritmias cardiacas
o Neurolégicas: AVC
0 Endécrino- metabdlicas: Hiperglicemia

o Pulmonares : DPOC
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0 Medicamentos: Diuréticos, Anti-hipertensivos, polifarmdcia

Fatores De Risco Extrinsecos

X Ilumina¢do inadequada;
o Superficies escorregadias;
< Tapetes soltos ou com dobras;
X Degraus altos ou estreitos;
X Obstdculos no caminho
< Prateleiras muito altas ou baixas
X Calgados inadequados
< Via publica mal conservada
o)
TOME
NOTA!
Resumindo
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Fatores de risco biolégico Fatores de risco comportamental

= |dade avangada = Uso de varios medicamentos

= Quedas anteriores = |natividade fisica

=  Sexo feminino = Medo de cair

=  Fraqueza muscular = Uso inadequado de

= Falta de equilibrio e <:::> auxiliares de locomog¢éo
coordenacgao = Ma nutricdo ou hidratagao

= Disturbios da marcha = Calcado improprio

= Condigdes crbnicas (artrite, = Uso de alcool

diabetes, AVC, Parkinson,
incontinéncia, deméncia
problemas de visao)

= Limita¢des funcionais

= Doengas aguda

Fatores de risco socioeconémico
Fatores de risco ambiental

= Baixa renda

» Falta de corriméos em escada = Falta de educagéo

= Ma concepgéo escada = Mas condi¢cdes de vida

= Falta de barras de apoio em = Falta de apoio social
banheiro _ <::> = Viver sozinho

= Pouca iluminagao ou brilho = Barreiras de analfabetismo

=  Obstaculos para tropeco

= Superficies escorregadias ou
irregulares

= Espagos publicos ou
construgcbes mal projetados
e/ou mantidos

J

Quedas e lesdes relacionadas as quedas

Figura 2. Modelo conceitual dos fatores de risco para qued_,-(EPi[Ef ° qe [E2

Consequéncias

X Restricdio de mobilidade

X Incapacidade funcional2 perda da independéncia

X Isolamento social

< Inseguranca e medo—> levando piora da qualidade de vida
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o Hospitalizagdo

Avaliagao Ambiental

< Como o idoso funciona em casa:

< Sentar e levantar da cadeira preferida;

< Abrir armdrios altos e baixos;

< Entrar e sair do chuveiro;

X Levantar-se da cama;

X Avaliar o acesso a iluminagdo e luz;

< Observar obstdculos e fios soltos.
Fisioterapia

A melhor estratégia para prevenir queda em idosos é trabalhar com a associagdo entre:
1 — Fortalecimento de Membros Inferiores;

2 — Treino de Equilibrio e Propriocepg¢do.

2. CONTROLE (PLANEJAMENTO) AMBIENTAL
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Planejamento Ambiental

Obijetivos: Estimular o funcionamento independente dos idosos e promover satisfagdo e seguranca

no lar;

O ambiente ideal varia de acordo com as necessidades do individuo

O idoso realiza maior parte de suas atividades em casa.

Principios devem acomodar perdas normais da idade.

FIQUE

ATENTO!

Quando Intervir

X Quando hé disfungdo visual importante

< Fraqueza muscular que leva a instabilidade

X Histéria de quedas

< Déficit de marcha, equilibrio e fraqueza

X Mulheres com 60 anos ou mais que ndo praticam atividade fisica e 1& pouco
> Idosos que vivem sozinhos e j& cairam

< Aqueles com dificuldades para realizar mais de uma AVD e AIVD

&%
VATEN(;AO
DECORE!

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

Medidas Preventivas

Escadas e pisos:

X Descer um degrau de cada vez

< Remover passadeiras ndo coladas, usar material antiderrapante
< Nunca encerar escadas e pisos de madeira

X Manter a escada com iluminagdo suficiente

X Evitar estampas e desenhos tridimensionais em tapetes

< Atengdo ao piso e tapetes do banheiro;

< Ndo usar tapetes soltos a beira da cama;

< Cuidado com o uso de calgados que deslizam; principalmente em casa;
X Jarra de dgua a beira da cama;

< Abaijur ao lado da cama;

X Ingestdo de calorias suficientes a noite;

< Levantar-se gradativamente da cama;

< Praticar atividade fisica, se manter independente;

X Orientagéo pode fazer a diferenga entre cair ou ndo;
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Avaliacao E Prevencao De Quedas Em Idosos

Caiu nos ultimos 12 meses?
- Avaliacao para quedas

Historia de quedas.
1 Nao Sim Fatores de risco.

Medicamentos.

Marcha, equilibrio e mobilidade.

‘ Funcionalidade e postura.
Sim Musculoesquelético, neurolégico e

l sim

Prevencao de Quedas

Alteracado da marcha

ou equilibrio ?

l Nao

Triagem

cardiaco.

Hipotensao postural.

Alteracgao cognitiva.

Doencas crénicas. Adequacao do ambiente doméstico.

Tontura. Exercicios fisicos (for¢a, equilibrio e

marcha).

Sincope.

Etilismo. Suplementagdo com vitamina D.

Tratamento da osteoporose.
Avaliagbes periodicas Tratamento da limitag&o visual.
Educagéo e informagéo.

Figura 3. Abotdagem sugetida para avaliagio e prevencio Captura de Tela

Retirada ou minimizagéo de
medicamentos.

Tratamento de hipotenséo postural.

Gestéo de problemas nos pés e do

calgado.

A 4

Objetivos De Tratamento

D Melhorar o trofismo muscular

X Melhorar a coordenagdo motora grossa e fina.
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< Treino de equilibrio
< Manter ou melhorar a amplitude de movimento
X Treino de marcha
“ \\\
o

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Conduta Fisioterapéutica Para Prevenir Quedas

Trofismo / Forga muscular:

< Halteres

X Caneleiras

< Theraband

X Fortalecimento de MMSS e MMII em geral.

OBS: LEMBRE-SE QUE O MAIS IMPORTANTE E O FORTALECIMENTO E MEMBROS INFERIORES.

Coordenagao motora fina:
\/

o Uso de toalha(enrugar a toalha)

o Recolher objetos pequenos (grdos e etc)

Coordenagdo motora grossa:

o Deambular com obstdculos
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Treino de equilibrio:

X Descarga de peso de MMSS e MMII

Manuten¢ao ou ganho de ADM:

*

o Alongamento e mobilizagdo ativa de MMSS e MMIL.

Treino de marcha:

o Deambular pelo circuito(paralelas, escada de canto entre outros) com obstdculos

Atividade aerdbica:

< Bicicleta ergométrica

EVIDENCIAS CIENTIFICAS

&L
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Quadro 3. Intervencbes para prevengio de quedas em idosos, segundo o nivel de evidéncia de
efetividade das acoes. 2012,

Nivel de evidéncia A

Intervengées com forte evidéncia na literatura e com resultados importantes para a saide, as quais deverdo
ser recomendadas pelos médicos aos pacientes elegiveis:

* adaptagido ou modificagio do ambiente doméstico ¢ indicada aos idosos que cafram ou que apresentem
fatores de risco;

incorporagio de um programa de exercicios fisicos, em especifico de forga, equilibrio e marcha. Os
treinamentos de flexibilidade e de resisténcia devem ser incluidos, mas nio como elementos tnicos do
programa;

* suplementos de vitamina D para idosos com deficiéncia e com dosagem de pelo menos 800UI por dia;

intervengdo realizada por profissionais da area da satde, por intermédio da avaliagdo do risco de cair,
juntamente com a implementacio de medidas necessarias.

Nivel de evidéncia B

Intervengdes que aptesentam, pelo menos, um minimo de evidéncias de resultados positivos 4 saude e,
portanto, os médicos podem propor estas a¢oes aos idosos elegiveis:

* retirada ou redugio da dosagem de medicamentos psicoativos;
* reducio das doses ou do nimero de outros medicamentos;

* avaliacio da hipotensio postural.

Nivel de evidéncia C

Intervengbes com nenhuma recomendagio a favor ou contra sio feitas. Pelo menos um minimo de evidéncia

foi observado com relagio aos resultados de melhora da satde, porém os beneficios e prejuizos sio muito

préximos para promover uma recomendacio geral:

* identificagdo e tratamento para problemas nos pés (joanetes, tlceras ou unhas deformadas). Atencio dada
aos calcados é importante, além de evitar o uso de sapatos gastos ou com saltos;

* programas de educacio e informagio sobre quedas.

Fontes: WHO?: AGS/BGS 12

Conclusao
X Queda é um fator heterogéneo e multifatorial
< Todo mundo cai, independente da idade, as consequéncias é que sdo muitas

vezes diferentes

< 70% dos idosos caem em casa, sendo assim, o controle do ambiente é

fundamental na prevengdo das quedas.

QUESTOES COMENTADAS
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HORA DE

PRATICAR!

1. (VUNESP — PREFEITURA DE CANANEIA — SP — 2020) A respeito das quedas em idosos, é
correto afirmar que

A. treino de equilibrio associado ao fortalecimento muscular reduz o risco de quedas em idosos.

B. idosos caem com maior frequéncia fora de casa e as orientag¢des sobre como andar na rua séo as
mais importantes para prevenir quedas.

C. ndo hd diferenga entre os sexos em relagdo aos fatores de risco de quedas.

D. idosos caidores recorrentes séio aqueles que sofreram ao menos 4 quedas no Ultimo ano.

E. o fortalecimento dos musculos flexores dos dedos das méos melhora a forca muscular global e reduz
o risco de quedas em idosos.

Comentarios: Vamos analisar as afirmativas:

A. treino de equilibrio associado ao fortalecimento muscular reduz o risco de quedas em idosos.
CORRETA. Lembre-se sempre disso, especialmente o fortalecimento de membros inferiores e o
treino de equilibrio. Esse tipo de questao aparece muito em provas de concurso !!!

B. idosos caem com maior frequéncia fora de casa e as orientagdes sobre como andar na rua sdo as
mais importantes para prevenir quedas.
ERRADA. Uma vez que os idoso caem mais em casa, os maiores cuidados e orientagdes deverdo
ser dadas para o momento que o paciente permanecer em casa.

C. ndo hd diferenca entre os sexos em relagdo aos fatores de risco de quedas.
ERRADA. Hé sim, pois haverd doengas mais prevalentes em homens que em mulheres e vice versa.
D. idosos caidores recorrentes sdo aqueles que sofreram ao menos 4 quedas no Ultimo ano.
ERRADA. é classificado como idoso caidor aquele que cai ao menos 2 vezes em um ano.

E. o fortalecimento dos misculos flexores dos dedos das m&os melhora a forca muscular global e
reduz o risco de quedas em idosos.
ERRADA. Como observado anteriormente, o fortalecimento de membros inferiores é o mais
relevante.

A alternativa A é o gabarito da questao.

2. (VUNESP — EBSERH — FISIOTERAPEUTA - 2020) O fisioterapeuta pode indicar as seguintes
atividades para prevengdo de quedas em idosos sauddaveis com 80 anos:
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correr para frente e para trds de olhos abertos e fechados; subir escadas sem apoio das mdos em
corrimdo; subir no Bosu e tentar realizar movimentos de marcha nele.

andar e girar em uma figura em 8 no chdo; andar para trds; subir escadas com apoio de corrimdo
em uma das mdos; sentar e levantar de cadeira, sem apoio das méos, com apoio bipoddlico.
andar e girar em uma figura em 8 no chdo; andar para trds; subir escadas com apoio de corrimdo
em uma das mdos; sentar e levantar de cadeira, sem apoio das mdos, com apoio unipodadlico.
treino de marcha com olhos fechados; andar para trds e para os lados; treino de equilibrio em
cama eldstica; subir escadas e rampas.

realizar equilibrio em um pé; agachamento com apoio bipoddlico; subir no Bosu e se equilibrar;
subir escadas e rampas.

Comentarios: A alternativa de treinamento que melhor cabe para o caso esta descrito na alternativa B,
levando em consideracdo a seguranca e bem-estar da paciente.

Vamos analisar o que estd errado nas demais alternativas:

A — Exercicios muito avancados e com dificuldade muito grande.

C — Para esse caso, evitaremos o apoio unipodal.

D — Evitaremos os olhos fechados e o uso da cama elastica deve ser cuidadoso.

E - Exercicios muito avangados e com dificuldade muito grande.

A alternativa B é o gabarito da questao.

(VUNESP — EBSERH — FISIOTERAPEUTA - 2020) Durante a anamnese de pacientes idosos
institucionalizados, quais, entre os indicados a seguir, apresentam mais chances de ter queda?
Os idosos que apresentam boa funcionalidade, acuidade visual e forca fisica adequada para sua
idade bioldgica.

Os mais velhos, os incapazes de assistir televisGo e os que apresentam moderada for¢ca de
preensdo manual.

Idosos que, independentemente da idade, sGo incapazes de assistir televisdo e os que apresentam
menor forca de preensdo manual.

Os mais velhos, os incapazes de assistir televisdo e os que apresentam menor forca de preensdo
manual.

Os idosos jovens, os capazes de assistir televiséio por uma hora e os que apresentam menor forga
de preensdo manual.

Comentarios: Os idosos institucionalizados com maior risco de sofrerem quedas sdo: os mais velhos (a
idade é um fator de risco importante para a ocorréncia de quedas), os incapazes de assistir televisdao
(pode indicar um declinio cognitivo ou uma perda visual ou auditiva mais severa) e os que apresentam

(]
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menor forca de preensao palmar (a perda de for¢ca de preensdao palmar pode ser um indicativo de
fraqueza generalizada, fragilidade do idoso e maior tendéncia a quedas).

A alternativa D é o gabarito da questao.

4. (CEPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFPA / 2020) As quedas em idosos representam
uma grande causa de morbidade e mortalidade, constituindo-se num dos acometimentos mais

incapacitantes e preocupantes. Dentre as causas relacionadas as quedas, encontram-se
A) alteracdo de equilibrio, fatores hormonais e familiares.
B) alteracdo de equilibrio, fatores ambientais e uso de medicacao.
C) fatores sociais, uso de medicacdo e alteracdo na coordenacdo.
D) alteragdo de equilibrio, alteracdo na coordenacao e baixa visdo.

E) baixa audicdo, alteracdo de coordenacao e fatores hormonais.

Comentarios: A queda é um evento multifatorial e que pode trazer diversas consequéncias e limitacoes
para os idosos. Sao fatores relacionados a quedas: alteracdo de equilibrio, fatores ambientais (como
objetos, méveis, tapetes e iluminagao) e uso de medica¢do (a medicacao pode provocar alteragbes de
pressdo arterial, entre outras que favorecem as quedas.

Além desses, podemos citar: fraqueza muscular, diminuicdo de acuidade visual, déficit de audicdo e
deformidades nos pés.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

5. (NPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PUCPR - FISIOTERAPIA / 2020) O envelhecimento
populacional ocorre de forma progressiva, e se inicia com a queda da fecundidade, levando a
uma redugdo na proporgédo da populagéo jovem e aumento da populagdo idosa. Diante disso,

assinale a alternativa CORRETA que diz respeito a essa situagdo no Brasil:

a) A populagdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento prevalece o sexo feminino.

b) A populagdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento prevalece o sexo masculino.

c¢) A populagcdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento ndo ha diferenca na prevaléncia entre os sexos.
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d) A populagao adulta jovem cresce na mesma proporg¢ao da populagdao muito idosa.

e) Ainda ndo se nota o envelhecimento populacional significativo, como ocorre nos paises
desenvolvidos.

Comentadrios: Em relacdo ao envelhecimento populacional no Brasil, podemos identificar que A
populacdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento prevalece o sexo feminino.

A alternativa A é o gabarito da questdo.

6. (CEPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFPA / 2020) Em fungéio do envelhecimento
populacional, o grupo de doengas crénicas ndo transmissiveis tende a aumentar a sua

incidéncia na populagéio mundial. Sdo morbidades relativas a esse grupo
A) cancer, hipertensao arterial sistémica e DPOC.
B) fratura do colo do fémur, artrite reumatoide e DPOC.
C) Infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico e asma.
D) cancer e dispepsia funcional, fratura do colo do fémur.

E) pneumonia, tuberculose e cancer.

Comentarios: As doencas, dentre as citadas nesta questdo, mais relacionadas com o envelhecimento
sdo: cancer, hipertensdo arterial e DPOC.

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo.

7. (IBFC — PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO - PE — 2019) As quedas, e suas
consequentes lesGes que ocorrem no individuo idoso séo considerados problemas de sadde
pUblica que gera grande impacto social. Desta forma, prevenir a queda em idoso é
fundamental na area geridtrica. Em relagéo aos objetivos fisioterapéuticos para prevengéo de
queda do idoso, assinale a alternativa correta.

A. O objetivo fisioterapéutico para a prevengdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da forca muscular e equilibrio deste paciente

B. O obijetivo fisioterapéutico para a prevencdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da flexibilidade e equilibrio deste paciente

C. O obijetivo fisioterapéutico para a prevengdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da forca e flexibilidade deste paciente
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D. O obijetivo fisioterapéutico para a prevencdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da propriocepgdo e equilibrio deste paciente

Comentarios: Embora eu ndo concorde com o termo “apenas”, pois eu acredito que a reabilitacdo do
idoso é muito ampla e complexa, podemos entender que os objetivos principais serdo: MELHORA DA
FORCA MUSCULAR e EQUILIBRIO.

Lembre-se sempre disso, especialmente o fortalecimento de membros inferiores e o treino de
equilibrio. Esse tipo de questdo aparece muito em provas de concurso !!!

A alternativa A é o gabarito da questao.

8. (CONTEMAX — PREFEITURA DE OROBO - PE - 2019) A queda é um evento bastante comum
e devastador em idosos. Os fatores de risco que mais se associam ds quedas sdo, exceto:
Baixa aptiddo fisica;

Fraqueza muscular de membros inferiores;

Fraqueza do aperto de mdo;

Equilibrio diminuido;

Marcha lenta com passos largos;

monw>

Comentarios: Dentre os itens citados na questdo, aquele que ndo indica um problema que favoreca a
gueda em idosos é o item E: “Marcha lenta com passos largos”. Visto que, a alteracdo de marcha mais
importante para a ocorréncia sera a marcha com base diminuida.

A alternativa E é o gabarito da questao.

9. (IBFC — SESACRE — 2019) Paciente do sexo masculino, com 85 anos, hipertenso, medicado,
independente nas Atividades de Vida Diaria (AVD), sem histérico de quedas e apresentando
quadro de hipotensdio ortostatica. Atualmente reside em uma instituigdio de longa permanéncia
para idosos e em seu dormitério possui 6 leitos com banheiro no corredor. Quanto aos fatores
que podem ser considerados de risco para quedas, assinale a alternativa correta.

Idade avangada, hipotensdo ortostdtica e ambiente

Idade avangada, sexo masculino e hipotensdo ortostatica

Hipotensdo ortostdtica, histérico de auséncia de quedas e ambiente

Sexo masculino, independéncia nas AVD e histérico de auséncia de quedas

N p
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Comentarios: Os fatores de risco que estdao impactando sdo: Idade avangada, Hipotensao Ortostatica e
Ambiente. Todos devem ser observados na avaliagdo e tratamento do idoso a fim de prevenir novas
guedas.

A alternativa A é o gabarito da questao.

10. (VUNESP — PREFEITURA DE CAMPINAS — 2019) Estudos mostram que a maior frequéncia de
quedas entre os idosos ocorre dentro dos domicilios. Por esse motivo, medidas de prevengdo
de acidentes e adaptagées domiciliares séio importantes para a redugéio dos fatores de risco e
melhora da funcionalidade do idoso. Assinale a alternativa correta.

A. Reduzir a altura do acento do vaso sanitdrio, sofds, camas e poltronas pode contribuir para a
reducdo de quedas e facilitar a troca postural de sentado para em pé.

B. Idosos devem utilizar um chinelo de dedos sempre que caminharem por dentro de casa.

C. A colocagdo de barras no banheiro, o aumento da altura do vaso sanitdrio e a colocagdo de um
abajur ou sensor de luz no quarto séo exemplos de medidas que podem contribuir para a reducdo
de quedas em idosos.

D. A colocacdio de antiderrapante nos degraus das escadas pode atrapalhar o idoso a subir e descer
escadas.

E. Moveis ao longo do caminho podem servir de apoio para os idosos andarem pela casa com
seguranga.

Comentadrios: Essa é uma questdo bastante facil, na qual, a interpretacdo do texto é importante para
acertar.

O item que esta correto é a letra C, que traz diversos aspectos importantes de adaptacdao ambientais
gue podem minimizar a ocorréncia de quedas.

A alternativa C é o gabarito da questao.

11. (CEPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL ISD - FISIOTERAPIA / 2019) Segundo o Ministério
da Saude (MS), o envelhecimento é um processo que apresenta caracteristicas proprias, ou

seja, o envelhecimento é
a) imprevisivel, relativo ao organismo maduro, universal e com subitas altera¢des no desempenho.
b) individual, irreversivel, patolégico, com perda ou ganhos descontinuos da funcionalidade.
c) inexoravel, multifatorial, externo ao ser vivo, com decrescente perda da mobilidade.

d) sequencial, cumulativo, ndo patoldgico, com deterioragdo progressiva da capacidade.
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Comentarios: Podemos entender o envelhecimento como um processo:
- sequencial: envelhecemos com uma certa coeréncia de acontecimentos;
- cumulativo: as altera¢des que ocorrem a medida que envelhecemos se acumulam ao longo do tempo.

- ndo patoldgico: o envelhecimento em si ndo é patoldgico, muito embora existam diversas doencas
associadas com o aumento da idade.

- deterioracdo progressiva da capacidade: essa também é uma realidade e esta relacionada com as
alteragdes fisioldgicas ligada ao processo de envelhecer.

A alternativa D é o gabarito da questao.

12. (COMPERVE / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFRN - FISIOTERAPIA / 2019) “A transigéo
demografica é uma consequéncia do comportamento das variaveis mortalidade e fecundidade,
provocando mudangas significativas na estrutura etdria da populagdo. De acordo com as
projegoes populacionais, em um periodo de 70 anos (1950 a 2020), a populagdo brasileira
aumentard em 05 vezes, enquanto o grupo de idosos (pessoas acima de 60 anos) aumentara,
aproximadamente, 16 vezes, trazendo implicagées para os servigos de salde e os setores
econdmicos”. (Veras R. Envelhecimento populacional contempordneo: demanda, desafios e
inovagoes. Revista de Saude Publica, 2009; 43(3): 548-54). [Adaptado].

O texto trata do processo de transicdo demografica e, consequentemente, do aspecto
envelhecimento da populacdo brasileira. Em relagdo a essa tematica, é correto afirmar que

a) o aumento da expectativa de vida e, consequentemente, o envelhecimento populacional refletem as
inadequacdes e as vulnerabilidades sociais e econOmicas de uma populacao.

b) as taxas de fecundidade e de mortalidade determinam o crescimento vegetativo de uma populagao,
que traduz o nimero médio de anos a serem vividos, por uma coorte populacional.

c) a transicdo demografica no Brasil é caracterizada por um envelhecimento progressivo, com aumento
da taxa de natalidade e mudanca no perfil de morbimortalidade.

d) o indice de envelhecimento populacional informa o nimero de idosos vivos para cada 100 jovens em
uma dada populacdo e periodo. Quanto menor esse indice, mais jovem é a populacdo estudada.

Comentarios: Vamos analisar as afirmativas:
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a) o aumento da expectativa de vida e, consequentemente, o envelhecimento populacional refletem as
inadequacdes e as vulnerabilidades sociais e econ6micas de uma populacao.

ERRADA. Na realidade, o aumento da expectativa de vida reflete a melhora socioecon6mica de uma
populagao.

b) as taxas de fecundidade e de mortalidade determinam o crescimento vegetativo de uma populacao,
que traduz o nimero médio de anos a serem vividos, por uma coorte populacional.

ERRADA. O Crescimento vegetativo ou natural é a diferenca entre a taxa de natalidade e a taxa de
mortalidade

c) a transicdo demografica no Brasil é caracterizada por um envelhecimento progressivo, com aumento
da taxa de natalidade e mudanca no perfil de morbimortalidade.

ERRADA. Ha queda da taxa de natalidade.

d) o indice de envelhecimento populacional informa o nimero de idosos vivos para cada 100 jovens em
uma dada populacdo e periodo. Quanto menor esse indice, mais jovem é a populacdo estudada.

CORRETA. E essa a definicdo.

A alternativa D é o gabarito da questao.

13. (UNIFESP 2018) As alteragoes fisiologicas do envelhecimento incluem diminvuigéio da forca
muscular, diminuicdo da visdo, déficit no sistema vestibular e alteragéio na propriocepgdo.
Essas alteragées interferem diretamente no controle postural, equilibrio e marcha e acarreta
aumento no nimero de quedas, principalmente, nos idosos. O evento queda pode interferir
diretamente na capacidade dos idosos levantarem, mesmo sem leséo. Esse é um cendrio que
pode piorar, caso a queda provoque fratura e necessite hospitalizagéio. A fim de manter a
independéncia e capacidade funcional dos idosos deve-se ter muita atengéio na prevencdo de
quedas e algumas orientagées podem trazer beneficios, tais como:

A) Uso de cdlcio e vitamina D, além de farmacos que melhoram o sono restaurador.

B) Exercicios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo de marcha e
orientagdo para iluminagdo mais fraca no ambiente doméstico para ndo ofuscar a visdo.

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade fisica regular e as superficies em que os idosos transitam devem
ter imperfeicdes para treino de equilibrio.

D) Uso de calcado adequado, preferencialmente, ténis, controlar o déficit cognitivo e prevenir o
aparecimento das deméncias.

E) Avaliagdo dos riscos domésticos, ajustes de medicacgdes e treino de equilibrio.
Comentarios: Vamos analisar as afirmativas:
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A) Uso de cdlcio e vitamina D, além de farmacos que melhoram o sono restaurador.

ERRADA. O uso de vitamina D e cdlcio poderdo melhorar a composi¢do e renovagdo dssea.

B) Exercicios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo de marcha e
orientagdo para iluminagdo mais fraca no ambiente doméstico para ndo ofuscar a visdo.

ERRADA. A iluminagdo deve ser aumentada. Os demais itens estdo corretos.

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade fisica regular e as superficies em que os idosos transitam devem
ter imperfeicdes para treino de equilibrio.

ERRADA. As superficies ndo devem ter imperfei¢cdes a fim de prevenir-se as quedas.

D) Uso de calcado adequado, preferencialmente, ténis, controlar o déficit cognitivo e prevenir o
aparecimento das deméncias.

ERRADA. E muito complexa a questé&o de prevenir o déficit cognitivo.

E) Avaliagdo dos riscos domésticos, ajustes de medicagdes e treino de equilibrio.

CORRETA. Estes itens sdo muito importantes:

- Avaliagdo do risco doméstico — a fim de implementar medidas de ajuste e
prevencgdo.

- Ajuste de medicagdo - e também o controle da polifarmdcia, pois a medicagéio
pode provocar oscilagdes fisioldgicas, como por exemplo, sobre a pressd@o arterial, que
podem aumentar a ocorréncia de quedas.

A alternativa E é o gabarito da questao.

14.(COREMU / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFPR - FISIOTERAPIA / 2018) O
envelhecimento proporciona modificacoes multidimensionais no ser humano, que podem

levé-lo ao aumento do risco de quedas. E um fator que eleva o risco de quedas em idosos:
a) uso de dispositivo auxiliar de marcha.
b) hipertrofia e hipertonia muscular.
c¢) reducdo da velocidade da marcha.
d) cefaleias e processos inflamatorios.

e) reducdo do periodo de laténcia das respostas motoras.

Comentarios: A necessidade do uso de dispositivos auxiliares de marcha (muletas, bengalas e
andadores) nos da um indicativo de dificuldade de locomocdo, e isso favorecerd a ocorréncia de quedas.
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A alternativa A é o gabarito da questao.

Paciente de 82 anos, diabético e com histéria de quedas recorrentes, foi avaliado pela
equipe de fisioterapia que verificou diminuicdo de forca muscular em membros
inferiores, perda da acuidade visual, diminuicao da amplitude de movimento do
tornozelo e alteracdes no padrao da marcha. Considerando esse caso, responda as
guestoes de niumeros 15 e 16.

15. (CEPUERJ -UERJ -Residéncia de Fisioterapia -Saude do idoso -2016) Além dos sinais
encontrados na avaliagéio desse paciente as alteragées fisiologicas do envelhecimento
que podem aumentar o risco de quedas séio:

a) tendéncia a vertigens posicionais e utilizagéo da estratégia de tornozelo nas reagdes
posturais

b) diminuicdo da instabilidade postural e da propriocepgéo

c) déficit cognitivo e tendéncia & postura fletida de tronco

d) diminuicéio da base de suporte e perda auditiva

Comentarios: Entre todas as afirmativas citadas na questdo, a que melhor responde o questionamento é:
déficit cognitivo e tendéncia & postura fletida de tronco

A alternativa C é o gabarito da questao.

16. (CEPUERJ -UERJ -Residéncia de Fisioterapia -Sadde do idoso -2016) O paciente idoso
apresenta algumas adaptacoes fisiolégicas na marcha que visam melhorar a estabilidade.
Uma dessas adaptagoes consiste em:

a) comprimento da passada aumentado
b) maior dura¢do do apoio duplo

c) maior poténcia de impulsdo

d) hiperextensdo de joelhos

Comentarios: A adaptagéo observada corretamente é: maior duragdo do apoio duplo. A fim de melhorar
a estabilidade que encontra-se diminuida no envelhecimento.

A alternativa B é o gabarito da questao.
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17. (VUNESP - Fisioterapeuta - Pref. Aruja/SP —2015) De acordo com a Politica Nacional de Sadde
do Idoso, o principal problema que pode afetar o idoso, como consequéncia da evolugdo de
suas enfermidades e de seu estilo de vida, é a perda de sua capacidade funcional, isto é, a
perda das habilidades fisicas e mentais necessdrias para a realizagéio de suas atividades
basicas e instrumentais da vida diaria. A equipe que atua no Programa de Saude da familia
na atengdo bdsica com o idoso deve ter, de modo claro,

(A) a oferta de suporte e orientagdes para a prevencdo de quedas, incapacidades e deformidades.

(B) a investigagdo de evidéncias da efetividade de agdes de préticas de cinesioterapia/atividade
fisica.

(C) a contribuicdo na estimulac¢do e o favorecimento de prdticas constantes de cinesioterapia, em grupos.

(D) a importéncia da manuten¢do do idoso na rotina familiar e na vida em comunidade como fatores
fundamentais para a manutengdo de seu equilibrio fisico e mental.

(E) a promocdo de acdes de reeducac¢do postural, como as escolas de postura, e a assisténcia a
alteragdes de ambientes e mobilidrios para favorecer a acessibilidade.

Comentarios: Esta questéo parece complicada, pois todas as afirmativas de alguma forma, parecem
corretas. Mas se prestarmos bastante atengéo ao que estd sendo pedido fica mais fdcil de acertamos. A
resposta correta é a alternativa D. Que diz:

“a importdncia da manutencdo do idoso na rotina familiar e na vida em comunidade como fatores
fundamentais para a manutengdo de seu equilibrio fisico e mental.”

Trata-se da Unica afirmativa que fala sobre a politica nacional do idoso e ndo sobre ac¢des especificas
da fisioterapia.

Como comparacgdio, se observarmos bem, as afirmativas A, B, C e E tratam de aspectos especificos da
conduta fisioterapéutica.

A alternativa D é o gabarito da questao.

18. (IDECAM - Fisioterapeuta - Pref. Baependi/MG — 2015) A velhice ndo é definivel por simples
cronologia, sendo pelas condicoes fisicas, funcionais, mentais e de sadde das pessoas, o que
equivale a afirmar que podem ser observadas diferentes idades biolégicas em individuos da
mesma idade cronolégica. Com relagdio a reabilitagéio geriatrica, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

() A reabilitagdio do paciente idoso necessita de avaliagéo bem estruturada das capacidades
prejudicadas, assim como das preservadas.

() Algumas condigcdes incapacitantes sdo frequentes no idoso e devem ser abordadas de forma prépria,
como as quedas, as alteragdes funcionais dos pés, as incontinéncias esfincterianas, entre outras.
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() A reabilitagdo nessa faixa etdria tem grande importancia devido ao fato de que a dependéncia
nestes pacientes aumenta o indice de institucionalizagdo, visto que se carece de cuidadores bem
preparados.

() A fragilidade e as multiplas doengas associadas predispdem o paciente a novas complicagdes agudas
e suas respectivas pioras funcionais.

A sequéncia estd correta em

A) F,V,V,F.
B)F, V, F, V.

Q) V,F,V,V
D) V,V,V,V

Comentarios: Todas as afirmativas apresentadas sdo verdadeiras. Portanto a alternativa a ser
assinalada é a D. Considero importante a releitura das afirmativas a fim de consolidar o conhecimento.

A alternativa D é o gabarito da questao.

19. (FAEPESUL - Fisioterapeuta - Pref. Gravatal/SC — 2015) A terceira idade é marcada por uma
série de mudancas no individuo, como por exemplo, a diminuigéo da sua capacidade funcional
e o aparecimento de doengas cronico-degenerativas que favorecem a incapacidade. A queda
na capacidade funcional dos idosos, entretanto, pode ser acelerado ou retardado de acordo
com fatores genéticos bem como o estilo de vida e o ambiente que vive. O desempenho
cardiovascular também sofre os efeitos do envelhecimento, comprometendo a autonomia do
sujeito, pois prejudica a realizacdo das tarefas diarias. Algumas recomendacgdes basicas para
os idosos sdo:

| - Ndo praticar exercicios em jejum ou depois das refei¢cdes exagerados;
Il - Usar qualquer tipo de roupa e sapatos para a realizagdo das atividades fisicas;

Il - Cuidar da hidratagdo (com alta temperatura, o corpo perde mais dgua e sais minerais, inclusive
sédio, o que leva o risco de tonturas e mal estar);

IV - Respeitar os hordrios, devido & exposi¢cdo do sol, para evitar o céncer de pele;

V - Cuidado com pisos solto e chdo escorregadio;

Dos itens acima, qual das alternativas estd em DESACORDO com o enunciado:

A) Somente item lIl.
B) Somente item |.
Q) Somente item V.
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D) Somente item Il.
E) Somente item V.

Comentarios: Dentre todas as afirmativas apresentadas acima, apenas o item Il ndo estd de acordo com
que o enunciado apresenta. Portanto a alternativa a ser marcada é a D.

Vejamos, usar qualquer tipo de roupa ou sapato nunca serd recomendado, quando estamos falando de
prdtica de exercicios.

A alternativa D é o gabarito da questao.

20. (FUNDATEC - Fisioterapeuta - Pref. Monte Belo do Sul/RS - 2015) Em relagéio a saude do idoso,
analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas, de acordo com
Perracini.

() A importancia do trabalho com abordagem interdisciplinar na satde é ressaltada pelo principio da
integridade, como preconiza o Sistema Unico de Saidde (SUS), que favorece a quebra das relagdes de

poder entre profissionais da satde e a disseminag¢do do trabalho em equipe.

() A organizagdo Pan-Americana declarou que “A promogdo de satde do idoso deve estar a cargo de
uma equipe interdisciplinar”.

() O conceito de interdisciplinaridade é a interagdo de duas ou mais disciplinas.

() Na multidisciplinaridade, os profissionais estudam juntos, pressupondo reciprocidade, superagdo do
individualismo e uma interrelagdo efetiva.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A) V=V-V-—F
B) F-F—F—F
C) V-V-F-V
D) F-V-F=V
E) V-F-V-—F

Comentarios: Vamos analisar as afirmativas:

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022
www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

() A importancia do trabalho com abordagem interdisciplinar na saide é ressaltada pelo principio da
integridade, como preconiza o Sistema Unico de Saude (SUS), que favorece a quebra das relagcdes de
poder entre profissionais da salde e a disseminacéo do trabalho em equipe.

Verdadeira. O principio da integridade visa garantir o acesso total aos servicos de saude, assim como, o
atendimento global.

() A organizagéio Pan-Americana declarou que “A promogdo de saide do idoso deve estar a cargo de
uma equipe interdisciplinar”.

Verdadeira. E isso mesmo, a equipe é essencial no fratamento e conservag¢do da saidde do idoso.

() O conceito de interdisciplinaridade é a interagdo de duas ou mais disciplinas.

Verdadeiro. Isso mesmo, o conceito diz respeito a interacdo entre diferentes disciplinas e profissionais.

() Na multidisciplinaridade, os profissionais estudam juntos, pressupondo reciprocidade, superagéo do
individualismo e uma inter-relacéo efetiva.

Falsa. Na multidisciplinaridade né@o hd, necessariamente, estudo conjunto. E sim a atuagdo de vdrios
profissionais.

A alternativa A é o gabarito da questao.
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LISTA DE QUESTOES

1. (VUNESP — PREFEITURA DE CANANEIA — SP — 2020) A respeito das quedas em idosos, é
correto afirmar que

A. treino de equilibrio associado ao fortalecimento muscular reduz o risco de quedas em idosos.

B. idosos caem com maior frequéncia fora de casa e as orientagdes sobre como andar na rua sdo as

mais importantes para prevenir quedas.

ndo héd diferenca entre os sexos em relagdo aos fatores de risco de quedas.

idosos caidores recorrentes s@o aqueles que sofreram ao menos 4 quedas no Ultimo ano.

o fortalecimento dos musculos flexores dos dedos das mdos melhora a for¢a muscular global e

reduz o risco de quedas em idosos.

mon

2. (VUNESP — EBSERH — FISIOTERAPEUTA - 2020) O fisioterapeuta pode indicar as seguintes
atividades para prevengéio de quedas em idosos saudéveis com 80 anos:

A. correr para frente e para trds de olhos abertos e fechados; subir escadas sem apoio das mdos em
corrimdo; subir no Bosu e tentar realizar movimentos de marcha nele.

B. andar e girar em uma figura em 8 no ch&o; andar para trds; subir escadas com apoio de corriméo
em uma das mdos; sentar e levantar de cadeira, sem apoio das méos, com apoio bipoddlico.

C. andar e girar em uma figura em 8 no chdo; andar para trds; subir escadas com apoio de corriméo
em uma das mdos; sentar e levantar de cadeira, sem apoio das mdos, com apoio unipoddlico.

D. treino de marcha com olhos fechados; andar para trds e para os lados; treino de equilibrio em
cama eldstica; subir escadas e rampas.

E. realizar equilibrio em um pé; agachamento com apoio bipoddlico; subir no Bosu e se equilibrar;
subir escadas e rampas.

3. (VUNESP — EBSERH — FISIOTERAPEUTA - 2020) Durante a anamnese de pacientes idosos
institucionalizados, quais, entre os indicados a seguir, apresentam mais chances de ter queda?

A. Os idosos que apresentam boa funcionalidade, acuidade visual e forga fisica adequada para sua
idade bioldgica.

B. Os mais velhos, os incapazes de assistir televisdo e os que apresentam moderada forca de
preensdo manual.
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C. ldosos que, independentemente da idade, séo incapazes de assistir televisdo e os que apresentam
menor forca de preensdo manual.

D. Os mais velhos, os incapazes de assistir televiséio e os que apresentam menor for¢ca de preensdo
manual.

E. Os idosos jovens, os capazes de assistir televisGo por uma hora e os que apresentam menor forga
de preensdo manual.

4. (CEPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFPA / 2020) As quedas em idosos representam
uma grande causa de morbidade e mortalidade, constituindo-se num dos acometimentos mais

incapacitantes e preocupantes. Dentre as causas relacionadas as quedas, encontram-se
A) alteracdo de equilibrio, fatores hormonais e familiares.
B) alteracdo de equilibrio, fatores ambientais e uso de medicacao.
C) fatores sociais, uso de medicacdo e alteracdo na coordenacao.
D) alteracdo de equilibrio, alteracdo na coordenacdo e baixa visdo.

E) baixa audicao, alteracdo de coordenacao e fatores hormonais.

5. (NPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PUCPR - FISIOTERAPIA / 2020) O envelhecimento
populacional ocorre de forma progressiva, e se inicia com a queda da fecundidade, levando a
uma redugdo na proporgdo da populagéo jovem e aumento da populagdo idosa. Diante disso,

assinale a alternativa CORRETA que diz respeito a essa situagdo no Brasil:

a) A populagdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento prevalece o sexo feminino.

b) A populagdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento prevalece o sexo masculino.

¢) A populagdo muito idosa (acima dos 80 anos) é o segmento populacional que mais cresce, e neste
segmento ndo ha diferenca na prevaléncia entre os sexos.

d) A populagdo adulta jovem cresce na mesma proporc¢ao da populagdo muito idosa.

e) Ainda ndo se nota o envelhecimento populacional significativo, como ocorre nos paises
desenvolvidos.

6. (CEPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFPA / 2020) Em fungio do envelhecimento
populacional, o grupo de doencas cronicas ndo transmissiveis tende a aumentar a sua

incidéncia na populagdio mundial. Sdo morbidades relativas a esse grupo
A) cancer, hipertensdo arterial sistémica e DPOC.
B) fratura do colo do fémur, artrite reumatoide e DPOC.

C) Infarto agudo do miocardio, acidente vascular encefalico e asma.
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D) cancer e dispepsia funcional, fratura do colo do fémur.

E) pneumonia, tuberculose e cancer.

©
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10.

(IBFC — PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO - PE — 2019) As quedas, e suas
consequentes lesdes que ocorrem no individuo idoso séo considerados problemas de sadde
pUblica que gera grande impacto social. Desta forma, prevenir a queda em idoso é
fundamental na area geridtrica. Em relagéo aos objetivos fisioterapéuticos para prevengdo de
queda do idoso, assinale a alternativa correta.

O objetivo fisioterapéutico para a prevencdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da forca muscular e equilibrio deste paciente

O obijetivo fisioterapéutico para a prevencdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da flexibilidade e equilibrio deste paciente

O objetivo fisioterapéutico para a prevencdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da forca e flexibilidade deste paciente

O objetivo fisioterapéutico para a prevencdo de queda deve estar pautado apenas na melhora
da propriocepgdo e equilibrio deste paciente

(CONTEMAX — PREFEITURA DE OROBO - PE — 2019) A queda é um evento bastante comum
e devastador em idosos. Os fatores de risco que mais se associam ds quedas séo, exceto:
Baixa aptiddo fisica;

Fraqueza muscular de membros inferiores;

Fraqueza do aperto de mdo;

Equilibrio diminuido;

Marcha lenta com passos largos;

(IBFC — SESACRE — 2019) Paciente do sexo masculino, com 85 anos, hipertenso, medicado,
independente nas Atividades de Vida Diaria (AVD), sem histérico de quedas e apresentando
quadro de hipotenséio ortostatica. Atualmente reside em uma instituigdo de longa permanéncia
para idosos e em seu dormitério possui 6 leitos com banheiro no corredor. Quanto aos fatores
que podem ser considerados de risco para quedas, assinale a alternativa correta.

Idade avangada, hipotensdo ortostdtica e ambiente

Idade avangada, sexo masculino e hipotensdo ortostatica

Hipotensdo ortostdatica, histérico de auséncia de quedas e ambiente

Sexo masculino, independéncia nas AVD e histérico de auséncia de quedas

(VUNESP — PREFEITURA DE CAMPINAS - 2019) Estudos mostram que a maior frequéncia de
quedas entre os idosos ocorre dentro dos domicilios. Por esse motivo, medidas de prevengdo
de acidentes e adaptacées domiciliares séo importantes para a redugdo dos fatores de risco e
melhora da funcionalidade do idoso. Assinale a alternativa correta.

Reduzir a altura do acento do vaso sanitdrio, sofds, camas e poltronas pode contribuir para a
reducdo de quedas e facilitar a troca postural de sentado para em pé.

Idosos devem utilizar um chinelo de dedos sempre que caminharem por dentro de casa.
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C. A colocagdo de barras no banheiro, o aumento da altura do vaso sanitdrio e a colocagdo de um
abajur ou sensor de luz no quarto sdo exemplos de medidas que podem contribuir para a redugdo
de quedas em idosos.

D. A colocacdo de antiderrapante nos degraus das escadas pode atrapalhar o idoso a subir e descer
escadas.

E. Moveis ao longo do caminho podem servir de apoio para os idosos andarem pela casa com
seguranga.

11. (CEPS / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL ISD - FISIOTERAPIA / 2019) Segundo o Ministério
da Saude (MS), o envelhecimento é um processo que apresenta caracteristicas proprias, ou

seja, o envelhecimento é
a) imprevisivel, relativo ao organismo maduro, universal e com subitas altera¢cdes no desempenho.
b) individual, irreversivel, patolégico, com perda ou ganhos descontinuos da funcionalidade.
c) inexoravel, multifatorial, externo ao ser vivo, com decrescente perda da mobilidade.

d) sequencial, cumulativo, ndo patolégico, com deterioragao progressiva da capacidade.

12. (COMPERVE / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFRN - FISIOTERAPIA / 2019) “A transigéo
demografica é uma consequéncia do comportamento das varidveis mortalidade e fecundidade,
provocando mudangas significativas na estrutura etdria da populagdo. De acordo com as
proje¢des populacionais, em um periodo de 70 anos (1950 a 2020), a populagéio brasileira
aumentard em 05 vezes, enquanto o grupo de idosos (pessoas acima de 60 anos) aumentard,
aproximadamente, 16 vezes, trazendo implicacées para os servicos de sadde e os setores
econdmicos”. (Veras R. Envelhecimento populacional contemporéneo: demanda, desafios e
inovacoes. Revista de Saude Publica, 2009; 43(3): 548-54). [Adaptado].

O texto trata do processo de transicdo demografica e, consequentemente, do aspecto
envelhecimento da populacao brasileira. Em relagao a essa tematica, é correto afirmar que

a) o aumento da expectativa de vida e, consequentemente, o envelhecimento populacional refletem as
inadequacdes e as vulnerabilidades sociais e econ6émicas de uma populacao.

b) as taxas de fecundidade e de mortalidade determinam o crescimento vegetativo de uma populacao,
que traduz o nimero médio de anos a serem vividos, por uma coorte populacional.

c) a transicdo demografica no Brasil é caracterizada por um envelhecimento progressivo, com aumento
da taxa de natalidade e mudanga no perfil de morbimortalidade.

d) o indice de envelhecimento populacional informa o nimero de idosos vivos para cada 100 jovens em
uma dada populacdo e periodo. Quanto menor esse indice, mais jovem é a populacdo estudada.
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13. (UNIFESP 2018) As alteragoes fisiologicas do envelhecimento incluem diminuigéio da forga
muscular, diminvigéio da visdo, déficit no sistema vestibular e alteragéio na propriocepgéio.
Essas alteracées interferem diretamente no controle postural, equilibrio e marcha e acarreta
aumento no nomero de quedas, principalmente, nos idosos. O evento queda pode interferir
diretamente na capacidade dos idosos levantarem, mesmo sem lesdo. Esse € um cendrio que
pode piorar, caso a queda provoque fratura e necessite hospitalizagdo. A fim de manter a
independéncia e capacidade funcional dos idosos deve-se ter muita aten¢do na prevengdo de
quedas e algumas orientagées podem trazer beneficios, tais como:

A) Uso de cdlcio e vitamina D, além de fdrmacos que melhoram o sono restaurador.

B) Exercicios de fortalecimento, principalmente, de membros inferiores, uso de dispositivo de marcha e
orientagdo para iluminagdo mais fraca no ambiente doméstico para ndo ofuscar a visdo.

C) Uso de anti-hipertensivos, atividade fisica regular e as superficies em que os idosos transitam devem
ter imperfei¢cdes para treino de equilibrio.

D) Uso de cal¢ado adequado, preferencialmente, ténis, controlar o déficit cognitivo e prevenir o
aparecimento das deméncias.

E) Avaliagdo dos riscos domésticos, ajustes de medicacdes e treino de equilibrio.

14. (COREMU | RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL UFPR - FISIOTERAPIA / 2018) O
envelhecimento proporciona modificacoes multidimensionais no ser humano, que podem

levé-lo ao aumento do risco de quedas. E um fator que eleva o risco de quedas em idosos:
a) uso de dispositivo auxiliar de marcha.
b) hipertrofia e hipertonia muscular.
c) reducdo da velocidade da marcha.
d) cefaleias e processos inflamatérios.

e) reducdo do periodo de laténcia das respostas motoras.

Paciente de 82 anos, diabético e com histéria de quedas recorrentes, foi avaliado pela
equipe de fisioterapia que verificou diminuicdo de forca muscular em membros
inferiores, perda da acuidade visual, diminuicdo da amplitude de movimento do
tornozelo e alteragdes no padrao da marcha. Considerando esse caso, responda as
questdes de numeros 15 e 16.

15. (CEPUERJ -UERJ -Residéncia de Fisioterapia -Sadde do idoso -2016) Além dos sinais
encontrados na avaliacdo desse paciente as alteracoes fisiolégicas do envelhecimento
que podem aumentar o risco de quedas séio:

A. tendéncia a vertigens posicionais e utilizagdo da estratégia de tornozelo nas reacdes posturais
B. diminuicdo da instabilidade postural e da propriocepgéo

C. déficit cognitivo e tendéncia & postura fletida de tronco

D. diminuicdo da base de suporte e perda auditiva
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16. (CEPUERJ -UERJ -Residéncia de Fisioterapia -Sadde do idoso -2016) O paciente idoso
apresenta algumas adaptacoes fisiologicas na marcha que visam melhorar a estabilidade.
Uma dessas adaptagées consiste em:

comprimento da passada aumentado

maior durac¢do do apoio duplo

maior poténcia de impulsdo

SEEORE I

hiperextensdo de joelhos

17. (VUNESP - Fisioterapeuta - Pref. Aruja/SP —2015) De acordo com a Politica Nacional de Sadde
do Idoso, o principal problema que pode afetar o idoso, como consequéncia da evolugdo de
suas enfermidades e de seu estilo de vida, é a perda de sua capacidade funcional, isto é, a
perda das habilidades fisicas e mentais necessdrias para a realizagéo de suas atividades
basicas e instrumentais da vida didria. A equipe que atua no Programa de Satude da familia
na atengéio bdsica com o idoso deve ter, de modo claro,

a oferta de suporte e orientagdes para a prevencdo de quedas, incapacidades e deformidades.

a investigagéio de evidéncias da efetividade de agdes de praticas de cinesioterapia/atividade fisica.
a contribuicdo na estimulagdo e o favorecimento de prdticas constantes de cinesioterapia, em grupos.
a importdncia da manutengdo do idoso na rotina familiar e na vida em comunidade como fatores
fundamentais para a manutengdo de seu equilibrio fisico e mental.

a promogdo de agdes de reeducagdo postural, como as escolas de postura, e a assisténcia a alteragdes
de ambientes e mobilidrios para favorecer a acessibilidade.

oSnw>
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18. (IDECAM - Fisioterapeuta - Pref. Baependi/MG — 2015) A velhice ndo é definivel por simples
cronologia, sendo pelas condicoes fisicas, funcionais, mentais e de sadde das pessoas, o que
equivale a afirmar que podem ser observadas diferentes idades biolégicas em individuos da
mesma idade cronolégica. Com relagéio a reabilitagdo geriatrica, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

() A reabilitagéio do paciente idoso necessita de avaliagdo bem estruturada das capacidades
prejudicadas, assim como das preservadas.

() Algumas condigcdes incapacitantes sdo frequentes no idoso e devem ser abordadas de forma prépriq,
como ds quedas, as alteragdes funcionais dos pés, as incontinéncias esfincterianas, entre outras.

() A reabilitagcdo nessa faixa etdria tem grande importéincia devido ao fato de que a dependéncia
nestes pacientes aumenta o indice de institucionaliza¢do, visto que se carece de cuidadores bem

preparados.

() A fragilidade e as multiplas doengas associadas predispdem o paciente a novas complicagdes agudas
e suas respectivas pioras funcionais.

A sequéncia estd correta em
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A. F,V,V,F
B. F,V,F,V.
C. V,F, V, V.
D. V,V,V,V

19. (FAEPESUL - Fisioterapeuta - Pref. Gravatal/SC — 2015) A terceira idade é marcada por uma
série de mudangas no individuo, como por exemplo, a diminuigdo da sua capacidade funcional
e o aparecimento de doengas crénico-degenerativas que favorecem a incapacidade. A queda
na capacidade funcional dos idosos, entretanto, pode ser acelerado ou retardado de acordo
com fatores genéticos bem como o estilo de vida e o ambiente que vive. O desempenho
cardiovascular também sofre os efeitos do envelhecimento, comprometendo a autonomia do
sujeito, pois prejudica a realizagdo das tarefas diarias. Algumas recomendagoes basicas para
os idosos sdo:

| - Ndo praticar exercicios em jejum ou depois das refei¢des exagerados;
Il - Usar qualquer tipo de roupa e sapatos para a realiza¢do das atividades fisicas;

Il - Cuidar da hidratagdo (com alta temperatura, o corpo perde mais dgua e sais minerais, inclusive sédio,
o que leva o risco de tonturas e mal estar);

IV - Respeitar os hordrios, devido & exposi¢cdo do sol, para evitar o céncer de pele;

V - Cuidado com pisos solto e chdo escorregadio;

Dos itens acima, qual das alternativas estd em DESACORDO com o enunciado:

Somente item lIl.
Somente item I.
Somente item IV.
Somente item |l
Somente item V.

moQw>

20. (FUNDATEC - Fisioterapeuta - Pref. Monte Belo do Sul/RS - 2015) Em relagdo a saude do idoso,
analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas, de acordo com
Perracini.

() A importéncia do trabalho com abordagem interdisciplinar na saide é ressaltada pelo principio da
integridade, como preconiza o Sistema Unico de Saidde (SUS), que favorece a quebra das relagées de

poder entre profissionais da salde e a disseminagéo do trabalho em equipe.

() A organizagdo Pan-Americana declarou que “A promog¢do de saldde do idoso deve estar a cargo de
uma equipe interdisciplinar”.

() O conceito de interdisciplinaridade é a interacdo de duas ou mais disciplinas.

a Fisioterapia parte IX (Fisioterapia Geriatrica / Uroginecoldgica e Oncoldgica) Curso Regular 2022

, www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Claudia Ribeiro
Aula 00

() Na multidisciplinaridade, os profissionais estudam juntos, pressupondo reciprocidade, superagdo do
individualismo e uma interrelacgdo efetiva.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AL V=V-=V-F
B. F-F—-F—F.
C. V=V-F-=-VW.
D. F=V-F-WV.
E. V=-F-V-F

GABARITO

GABARITO

&

01. A 11. D
02. B 12. D
03. D 13. E
04. B 14. A
05. A 15. C
06. A 16. B
07. A 17. D
08. E 18. D
09. A 19. D
10. C 20. A
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