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APRESENTACAO DO CURSO

Iniciamos nosso Curso Regular de Fisioterapia do Trabalho em teoria e questdes, voltado para prova
objetiva.

Trata-se do curso mais completo de Legislacdo Especifica para Fisioterapeuta que dispomos. Neste curso
serdo abordados TODOS os temas dos Editais em geral. Os assuntos serdo tratados para atender aquele que
estd iniciando os estudos na area, como aquele que esta estudando ha mais tempo.

Para tornar o nosso estudo mais completo, é muito importante resolver questdes anteriores para nos
situarmos diante das possibilidades de cobranga.

Essas observagdes sdo importantes pois permitirdo que possamos organizar o curso de modo focado, voltado
para acertar questoes objetivas e discursivas.

Esta é a nossa proposta!
Vistos alguns aspectos gerais da matéria, tecamos algumas consideracdes acerca da metodologia de estudo.
As aulas em .pdf tem por caracteristica essencial a didatica.

Para tanto, o material sera permeado de esquemas, graficos informativos, resumos, figuras, tudo com a
pretensdo de “chamar atencao” para as informacgdes que realmente importam.

Com essa estrutura e proposta pretendemos conferir seguranga e tranquilidade para uma preparagao
completa, sem necessidade de recurso a outros materiais didaticos.

Finalmente, destaco que um dos instrumentos mais relevantes para o estudo em .PDF é o contato direto e
pessoal com o Professor, pelo nosso forum de duvidas. Aluno nosso ndo vai para a prova com duvida! Por
vezes, ao ler o material surgem incompreensdes, duvidas, curiosidades, nesses casos basta acessar o férum
€ Nos enviar uma mensagem.

Além disso, teremos videoaulas! Essas aulas destinam-se a complementar a preparagdo. Quando estiver
cansado do estudo ativo (leitura e resolucdo de questdes) ou até mesmo para a revisdo, abordaremos alguns
pontos da matéria por intermédio dos videos. Com outra didatica, vocé dispora de um conteldo
complementar para a sua preparac¢do. Ao contrario do PDF, evidentemente, AS VIDEOAULAS NAO ATENDEM
A TODOS 0OS PONTOS QUE VAMOS ANALISAR NOS PDFS, NOSSOS MANUAIS ELETRONICOS. Por vezes,
havera aulas com varios videos; outras que terdo videoaulas apenas em parte do contetudo; e outras,
ainda, que ndo conterao videos. Nosso foco &, sempre, o estudo ativo!
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APRESENTACAO PESSOAL

Por fim, resta uma breve apresentacao das professoras responsdaveis pelo conteddo. As professoras Mara
Ribeiro e Gislaine Holler, irdo ministrar as aulas desse mddulo. A Prof? Mara responsavel pelas videoaulas e
a Prof? Gislaine pelos PDFs. Falaremos brevemente sobre cada:

4 Prof? Gislaine Holler, graduada em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em Fisioterapia Traumato-
ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciei minha vida de concurseira em 2014, com éxitos
nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saude do Distrito Federal
(2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas
—SC (2015). Ha 4 anos especialista em concursos publicos na drea da Fisioterapia.

4 Prof?® Mara Ribeiro formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia Neurofuncional pela
Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade Catdlica de Brasilia e
Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia. Leciona no ensino superior ha 15 anos,
em cursos de graduacdo e pés-graduacdo, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E
fisioterapeuta do Hospital das For¢as Armadas - Brasilia. Ha 4 anos especialista em concursos publicos
na area da Fisioterapia.

Deixaremos abaixo os nossos contatos para quaisquer duvidas ou sugestdes. Teremos o prazer em orienta-
los da melhor forma possivel nesta caminhada

Instagram: https://www.instagram.com/fisio_estrategiaconcursos
https://www.instagram.com/prof.gislaineholler
https://www.instagram.com/profa.mara

Facebook: @fisioestrategiaconcursos
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1 - INTRODUGAO A SAUDE DO TRABALHADOR

O objetivo da intervengao preventiva na Saude do Trabalhador é promover a saude, ndo tratar a

doenca.

Antes de entrar propriamente no tema de Fisioterapia nas praticas preventivas nas empresas em
atencdo a saude osteomuscular no ambiente de trabalho devemos lembrar o que se caracteriza prevencao

e lembrar os niveis de aten¢do em saude.
NiVEIS DE ATENCAO EM SAUDE

Distingue-se trés niveis de atencdo ou preven¢ao em saude: o nivel primdrio, secunddrio e tercidrio.
Cada nivel possui um conjunto de agGes caracteristicas e essas, por sua vez, também agregam um certo

numero de procedimentos particulares.

O nivel primdrio de prevencdo é aplicavel durante todo periodo de pré-patogénese, ou seja, quando
o individuo se encontra em um estado de saude 6tima, ou, no minimo, saude sub-6tima. Dessa forma
podemos considerar que a preveng¢do primaria atua nos periodos em que o organismo se encontra em

equilibrio, estabelecendo a¢bes que o mantenham nessa situacdo.

Segundo o mesmo autor, esse nivel engloba dois grupos de a¢bes que o caracterizam: 1) Promog¢do
da saude, que inclui educacdo sanitaria, nutricdo adequada, condicdes adequadas de trabalho, acesso a lazer
e recreacdo, habitacdo adequada, educacdo sexual, exames periddicos, campanhas de orientacdo sobre
temas especificos, entre outros; 2) Prote¢do especifica, que por sua vez é exemplificada pela aplicagdo de
fluor dentério, pelo uso especifico de equipamentos de protecdo Individual (EPIs) na industria, pela aplicacdo

de vacinas, entre outros.

Nesse nivel de atencdo estdo os procedimentos mais proximos da comunidade, que executam acdes
basicas objetivando a coletividade e o processo de consciéncia do problema, mediante a¢des de educac¢ao
para saude. Alguns procedimentos mais complexos podem ser desenvolvidos de acordo com a necessidade

de cada grupo populacional, determinadas pelo perfil epidemiolégico.
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O nivel secunddrio de atenc¢do a satde pode ser caracterizado quando o organismo ja se encontra
com altera¢des na forma e na fungao, ou seja, esta no periodo de patogénese e em enfermidade real. Neste
momento acdes realizadas com o objetivo de diagnosticar precocemente o problema e estabelecer as
medidas terapéuticas adequadas formam os dois grupos de atividades que, se efetivadas com o sucesso
esperado dentro das possibilidades de cada caso em particular, acarretardo o retorno do organismo ao
estado de equilibrio anterior ou, na pior das hipéteses, interromperao o declinio desse organismo para niveis

mais inferiores da escala de salde e de doenca.

Ja o nivel tercidrio é estabelecido quando o individuo portador da enfermidade passou pelos estagios
anteriores, permanecendo com uma sequela residual e/ou uma incapacidade que necessitem ser
minimizadas, para se evitar, nesse caso, a invalidez total depois que as alteragdes anatdmicas e fisioldgicas
ja& se encontram mais ou menos estabilizadas, apesar de haver opinides divergentes a esse respeito. O
objetivo principal desse nivel é recolocar o individuo afetado em uma posicdo util na sociedade, na

expectativa da maxima utilizacdo de suas capacidades residuais.

Em relagdo aos niveis de prevencao na area de salde, tem-se observado que ndo ha unanimidade no
que diz respeito aos grupos de a¢des que devem compor cada nivel. Essa divergéncia pode ser visualizada

no quadro a seguir:

Quadro 1: Niveis de preveng¢ao

‘ Nivel Classificagdo Primario Secundario Terciario
Leavell e Clark * Promocdodasaude = Diagndstico precoce = Reabilitagdo
* Protecdo especifica = Tratamento adequado
» Limitagdao da
incapacidade
Columbia University ®* Promocdo dasalde = Diagndstico precoce = Limitacao da
= Protecdo especifica ® Tratamento adequado incapacidade

= Reabilitacdo

Itoh e Lee * Promocdo dasaude = Diagndstico precoce = Limitagao da
* Protecdo especifica = Tratamento adequado incapacidade
= Reabilitagao = Assisténcia de
custddia
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O motivo dessa divergéncia se da pela prdpria inconsisténcia do uso da palavra Reabilita¢do, bem

como pela falta de entendimento sobre o seu real significado.
FISIOTERAPIA DO TRABALHO

A fisioterapia do trabalho é o campo de atuacdo do fisioterapeuta em que este atua junto as empresas
ajudando na prevencdo das doengas ocupacionais e dos acidentes de trabalho, realizando diagndstico
cinesioldgico funcional e recuperacdo funcional do trabalhador, de forma a reinserir os funciondrios
acometidos ao trabalho. E interessante ressaltar que nds, fisioterapeutas, sempre viemos tratando as
consequéncias dos acidentes de trabalho, quer sejam aguda ou cronicas. Os pacientes com problema de
coluna, traumas de repeticdo sempre receberam tratamento clinico dos fisioterapeutas (em muitos casos
até dentro das préprias empresas). Durante muito tempo ndo se fazia distincdo entre os acidentados de
trabalho e outros pacientes. Atualmente, esta distin¢do ja esta sendo feita, porém mais do que reabilitar o
paciente para o retorno ao seu trabalho, nés estamos capacitados para intervir dentro do préprio processo
de trabalho para prevenir as doencas e os acidentes do trabalho, e ndo é fazendo apenas ginastica laboral,

nds temos capacidade para muito mais e temos que abracar esse novo campo de trabalho.

As principais areas de participacao do fisioterapeuta na educacdo sobre prevencdo dos acidentes e
doencas ocupacionais sdo: a prevencgao das lesdes da coluna e a prevencgao dos traumas repetitivos. Porém,
o fisioterapeuta que participa na prevencdo de acidentes de trabalho precisa adquirir conhecimentos
adicionais em ergonomia, salde e seguranca ocupacional, entre outros conhecimentos a fim de se qualificar

para o trabalho nas empresas.

» Especialidade da Fisioterapia (resolugdo N2 259, de 13 de junho de 2008).

» Escopo de agées

1. Avaliagao
2. Diagnostico, prognostico Fisioterapéutico
3. Estratégias e implementag¢ao de acoes de Intervengao
4.Educagao em Saude
5.Geréncia em saude
6. Execugao de atividades técnico-cientificas
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As intervengdes preventivas atualmente trabalham com um grupo de atividades centradas nos
individuos. Por exemplo: a gindstica laboral, os exercicios de pausa compensatdria, as corre¢des posturais in
loco e os treinamentos de manejo de peso.

Porém, temos que considerar que tais intervengdes sdao centradas apenas no individuo, outras
estratégias de prevencdao como a mudanca na organizac¢do do trabalho, a melhoria dos locais de trabalho e
das condi¢Bes ergonOmicas, a eliminagdo da repetitividade com o uso do sistema de revezamento na
realizacdo de tarefas, o descanso intercalado a jornada laboral devem ser consideradas na atuacdo do

fisioterapeuta do trabalho.

Resumidamente podemos simplificar algumas acdes da Fisioterapia nas empresas de acordo com os
niveis de atencdo em saude conforme descreverei abaixo, porém é importante frisar que as agcdes devem ser

indissociaveis e inter-relacionadas.

TOME

NOTA!

a

ATENCAO PRIMARIA NA EMPRESA

e Programas de sensibilizacdo, conscientizacdo e educacdao em Saude Ocupacional.

Implantacdo de comités de Ergonomia;

o Ergonomia de Projeto e de Conscientizagao

Diagndstico Organizacional (Juntamente com o SESMET ou Saude Ocupacional)

Implantacdo das pausas e micro pausas, ou reorganizacao de postos de trabalho antes de aparecerem
gueixas ou lesdes.

e Programa de Ginastica Laboral (falaremos desse programa adiante).

ATENCAO SECUNDARIA NA EMPRESA
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Diagndstico precoce

e Levantamento epidemiolégico

e Aplicacdo precoce de terapéutica apropriada

e Emissdo de parecer, relatério fisioterapéutico

e QOrientacdo quanto a capacidade Funcional do paciente
e Intervencdo na organizacao de trabalho

e Ergonomia de corregao

ATENCAO TERCIARIA

e Mudanca de func¢do — capacitacao
e Reabilitacdo (ou encaminhamento a servigco adequado de reabilitacdo), limitacdo da incapacidade.

e Reintegracdo a sociedade

Um dos programas mais utilizados nas empresas atualmente é a ginastica Laboral, vamos falar um

pouco desse método.

PRATICAR!

CESPE - STJ - 2015

Acerca das praticas preventivas em atencdo a saude osteomuscular no ambiente de trabalho, julgue

os itens subsecutivos.

E atribuicdo do fisioterapeuta que atue na assisténcia a salide do trabalhador a analise biomecanica
da atividade produtiva do trabalhador, considerando as diferentes exigéncias das tarefas nos seus esforcos

estaticos e dinamicos.

Gabarito: Correta.
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2 — GINASTICA LABORAL

Ginadstica Laboral é a realizacao de exercicios fisicos no ambiente de trabalho, durante o horario de
expediente, para promover a saude dos funcionarios e evitar lesGes de esforgos repetitivos e doencas
ocupacionais. Além de exercicios fisicos, a Ginastica Laboral consiste em alongamentos, relaxamento
muscular e flexibilidade das articulacbes. Apesar da pratica da Gindstica Laboral ser coletiva, ela é moldada

de acordo com a func¢ado exercida pelo trabalhador.

A Ginastica Laboral pode ser destacada como um método efetivo na prevenc¢do da LER/DORT, ja que
ela garante o alongamento e melhora a articulagdo. Os exercicios podem ser feitos no mesmo local de
trabalho e atuam de forma preventiva e terapéutica. O colaborador ndo fadiga, porque é leve e de curta

duracao.

A Ginastica Laboral visa diminuir o nimero de acidentes de trabalho, prevenir doencas originadas por
traumas cumulativos, prevenir a fadiga muscular, aumentar a disposicao do funciondrio ao iniciar o trabalho

e retornar a ele, e promover maior integracdao no ambiente de trabalho.
Os objetivos da Ginastica Laboral sdo:
e Reduzir a Fadiga Muscular;
e Promover a consciéncia corporal, a salde e o bem-estar;
e Promover a integracdo entre os funciondrios;
e Reduzir o numero de acidentes de trabalho;
e Aumentar a motivacdo e a disposicdo para o trabalho;

e Prevenir doengas ocupacionais.
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Estudos comprovam que pausas realizadas no inicio destes momentos de baixo rendimento tornam
variaveis os retardos dos “sintomas improdutivos”. Pesquisas apontam que ha trés momentos, durante a

jornada de trabalho, em que podem ser feitas as aulas de Ginastica Laboral:

FIaUE

ATENTO!

a

1. Gindstica de Aquecimento ou Preparatodria é aquela realizada antes da jornada de trabalho e tem como
objetivo preparar o individuo para o inicio do trabalho, aquecendo os grupos musculares que serdo

solicitados nas suas tarefas e despertando-os para que sintam mais dispostos.

2. Gindastica de Pausa ou Compensatdria é praticada no durante do expediente de trabalho. Interrompe a
monotonia operacional aproveitando as pausas para executar exercicios especificos de compensacao

para esforcos repetitivos, estruturas sobrecarregadas e posturas inadequadas nos postos de trabalho.

A GL de pausa nao é utilizada somente para a aplicacdao de exercicios compensatérios, mas também
para incentivar a corre¢ao postural. Nota-se que a maioria dos funcionarios, muitas vezes de forma
inconsciente, tende a relaxar sua postura diante do posto de trabalho, nos maiores momentos de cansaco

(final do expediente) e estes quando bem orientados tendem a se autocorrigir.

3. Gindastica de Relaxamento ¢é praticada no final ou apds o expediente de trabalho, e tem como objetivo
proporcionar o relaxamento muscular e mental dos trabalhadores. Muitas empresas optam em fazer
apenas uma sec¢do de gindstica, pois se optarem por trés secdes aumentara seu custo e para os
empresarios atrasard a producdo. De fato, é preferivel fazer a gindstica em trés partes, porém se a
empresa contratante quiser apenas uma, é preferivel optar em fazer a Gindastica Preparatéria. Essa
sugestdo se deve ao fato de os acidentes de trabalho ocorrerem mais durante as primeiras horas deste

periodo pelo estado de inércia fisica, psiquica e sonoléncia em que se encontra o empregado.
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nau

ATENTO!

&%

Quanto ao objetivo subdivide-se em:
» Preparatoria ou Postural: prepara para atividades de forga, velocidade ou resisténcia
* De Compensacao: previne instalacdes de vicios posturais
e Corretiva: restabelece equilibrio muscular e articular
* De Conservag¢ao ou Manuteng¢do: mantém o equilibrio fisiomorfoldgico.

Existe ainda a ginastica terapéutica e a de manutencdo ou conservagdo, que se aproximam de um

programa de condicionamento fisico.

Ginastica Terapéutica - Tem como objetivo o tratamento de disturbios, patologias ou alteracdes
posturais com grupos de funcionarios avaliados previamente e separados por queixas. E realizada em um

local apropriado e ndo no local de trabalho. Sua dura¢do é em média de 30 minutos.

Ginastica de manutengdo ou conservagdo - E um programa de continuidade apds a obtencdo do
equilibrio muscular alcangado na ginastica terapéutica. Pode evoluir para um programa de condicionamento

fisico aerdbio associado a um reforco muscular e alongamentos. Tem a duragdo de 45 a 90 minutos.

Fazendo parte do programa de qualidade de vida, a Ginastica Laboral vem agregar beneficios para a
saude do trabalhador. A Gindstica na Empresa tem como objetivo geral, suscitar, desenvolver e aprimorar as
qualidades fisicas do industriario, estimular o funcionamento de seus drgaos e, como principal objetivo

desenvolver excepcionalmente certas qualidades que a natureza da profissao escolhida exige.
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Implantacao de um Programa de GL

Para definir um programa de GL dentro da empresa, é necessario analisar alguns fatores importantes
dentro desta, como: perfil da empresa; carga horaria 24 da equipe que promove a GL de acordo com a

carga horaria da empresa, areas de risco; causas de afastamento e tipo de atividade.

Para Lima (2005), “o horario da GL deve ser minuciosamente estudado e organizado juntamente com

as geréncias, conforme os objetivos da empresa. A geréncia é muito importante no sucesso da GL”.

Uma reunido prévia com este grupo da empresa é importante para uma apresentagdo do programa

e de seus objetivos, esclarecimento de duvidas de ambas as partes.

Com este primeiro contado bem esclarecido é possivel estabelecer uma parceria, que sera essencial
para o sucesso do programa. O programa de promoc¢do da saude do trabalhador deve ser criado com o
objetivo de abordar e minimizar as possiveis deficiéncias do individuo e de seu posto de trabalho, incluindo
sessOes de gindstica laboral, palestras mensais, dicas semanais interdependentes, que acabam por

proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida.

Ao implantar o programa de GL, também deve ser elaborado um roteiro com objetivos e metas a
serem cumpridas. Nesta fase deve ficar claro entre o contratante e o contratado quais serdao os itens que
deverdo ser reavaliados posteriormente, para que desde o inicio do programa sejam coletados os dados
necessarios para a avaliacdo final do programa. Durante a elaboracdo de um programa de GL, é necessario
gue os exercicios prescritos estimulem a musculatura, tend3o e articulagdes e tenham o propdsito de
melhora a coordenacdo e percepgdo corporal. Buscando resultado na saude geral do funcionario e respeitar

sempre a sua ocupacdo/funcdo e local de trabalho.
Manuteng¢do do Programa de GL

O profissional contratado pela empresa e/ou a empresa contratada, deve adaptar o programa de GL
de acordo com as possibilidades da rotina preexistente na empresa, de forma que a insercdo da ginastica
ndao cause transtornos. Além da adaptacdo de horarios, ha outras adaptagdes importantes a serem

observadas:

e Escolha dos exercicios: o nivel técnico do profissional e a escolha dos exercicios sdo de extrema

importancia, porém, deve-se analisar antecipadamente o nivel de coordenacdo motora e grau de

-"-FFFF‘-'_'-'__
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flexibilidade das pessoas que participardo do programa de Gindstica Laboral. A partir de exercicios mais

simples para exercicios mais complexos, é importante planejar a aplicacdo e a evolugao dos mesmos.

e Escolha de técnicas a serem incorporadas no programa: algumas técnicas sdo de resultados
excelentes em clinicas particulares, academias ou atendimentos personalizados, porém nem todas as
técnicas poderao ser realizadas devido ao tipo de roupa e calgado que as pessoas utilizam normalmente para

o trabalho, ao espaco e a rapidez na aplicacdo, explicagcdao e correcao do movimento.

Na manutencado do programa é importante acompanharmos o indice de absenteismo, a procura
ambulatorial, os acidentes de trabalho e outros fatores que melhoram a qualidade de vida, gerenciamento
do estresse e aceitagdo do programa. Deve ser planejada uma metodologia para coletar e observar os

resultados.

3. ESCOLA DE POST

Back School ou Escola de Posturas € um método de treinamento postural composto essencialmente
por informacdes tedricas educativas, podendo também conter pratica de exercicios terapéuticos e treino de

relaxamento. O método objetiva a autoeducagdo para mudanca de atitudes posturais e controle da dor.

A CRIAGCAO DA “ESCOLA DE COLUNA”

nauE

ATENTO!

&%

A “Escola de Coluna” foi criada na Suécia em 1969, pela fisioterapeuta Zachrisson-Forssell, com base
no conhecimento que se tinha a época sobre a etiologia da dor nas costas, os resultados das medidas de
pressdao intradiscal e em estudos eletroneuromiograficos. Seu programa consistia de quatro aulas

ministradas por fisioterapeutas, com frequéncia de duas vezes por semana, duracdo de aproximadamente
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45 minutos, com a participacdo de seis a oito pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor

aguda, subaguda ou crénica, em qualquer regiao da coluna.

Na primeira aula, o fisioterapeuta fazia um resumo do curso e abordava os seguintes pontos: detalhes
da anatomia e funcdo da coluna, os diferentes aspectos de desordens na coluna, os varios métodos de

tratamento, a capacidade natural do corpo para a cura e a posicdo mais relaxante para o descanso.

Na segunda aula, era discutida a variacdo do esforco mecanico nos diversos movimentos, a funcao
dos musculos e a sua influéncia na coluna. Além disso, os pacientes eram aconselhados a ndo passar muito
tempo em posi¢des estdticas, seja em pé ou sentados, e a se posicionar de forma adequada nessas situagoes.
Por ultimo, eram orientados exercicios de relaxamento, principalmente para pescoco e ombros, e

fortalecimento da musculatura abdominal com orientacdes para realizacdo dos exercicios em casa.

A terceira aula, considerada a mais importante por Forsell, consistia da aplicacdo pratica do
conhecimento tedrico adquirido, ocasido em que eram mostradas as posicdes mais adequadas para cada
situacdo de trabalho e tarefas corriqueiras, como levantar e sentar, incluindo exercicios de fortalecimento

das pernas.

Na ultima aula, os pacientes eram incentivados a praticar atividades fisicas e, sob a supervisdo de um
fisioterapeuta, era realizada uma sessao de exercicios na piscina, finalizando com uma avaliacdo sobre o

conteldo do curso e sobre as condi¢des de trabalho ideais para suas respectivas profissées.

Desde sua criacdo, foram surgindo algumas modificagdes na forma de aplicacdo e nos parametros
de avaliacdo em diferentes locais onde é adotada, para melhor adaptacao de cada realidade, porém, sem se
desvincular do seu fundamento principal, que é a compreensdo da relacdo da dor com o aumento de tensdo
mecanica na realizacdo das atividades da vida diaria. Para isso, os programas de “Escola de Coluna” incluem

os seguintes aspectos:

a) nog¢oes de anatomia e fisiologia basica da coluna;
b) epidemiologia e fatores causadores da dor lombar;

c) informagdes sobre como reduzir a intensidade e frequéncia da dor lombar com modificagdo da postura
nas atividades da vida didria;

d) o valor dos exercicios para manuteng¢ao de uma coluna saudavel.

-"-FFFFF'_'-'_
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No Brasil recebeu varios nomes como Escola de Posturas (KNOPLICH, 1986; CARDIA, 1994), Escola
Postural (BLACK, 1993), Escola da Coluna (HIROTA,1995) ou Escola das Costas (CASAROTTO,1995).

0O método foi introduzido no Brasil por Knoplich que desenvolveu em 1972 a Escola de Posturas no
departamento de medicina do trabalho no Hospital do Servidor Publico de Sdo Paulo com objetivo de
diminuir o absenteismo no trabalho por dor de coluna e desenvolveu varios trabalhos diretamente nas

empresas.

0O método é estruturado em trés aspectos distintos que estao interligados, sendo: educagao postural,

pratica de exercicios e treino de relaxamento.

O objetivo é fazer com que o participante entenda os componentes, o funcionamento normal e quais
sdo as funcdOes da coluna vertebral, isto €, posturas e movimentacao do corpo, além de protecdo do sistema

nervoso.

Os exercicios terapéuticos visam uma maior flexibilidade, equilibrio e harmonia corporal, desta
forma, a Escola de Posturas compensa as posturas viciosas e prepara o corpo para um envelhecimento
saudavel, minimizando os efeitos traumaticos nas estruturas osteoarticulares. Os treinos de relaxamentos
ajudam a diminuir a tensdo muscular e o estresse psiquico, estimulam o autoconhecimento e um melhor

controle sobre o corpo e a dor.

Muitos autores seguem este modelo com algumas variagdes, outros mantém o mesmo objetivo,
porém modificam a forma quanto ao numero de sessdes (que variam entre 6 e 16 sessdes), tempo de
duracdo da sessdo entre 45 minutos e 3 horas e tamanho do grupo entre 8 e 50 pessoas. A estrutura do
método também pode ser alterada, com maior ou menor enfoque em uma das partes do método: educacao,
exercicio e controle do estresse, o que permite ao terapeuta adaptar com facilidade o programa as

necessidades da clientela.

O modelo precursor sueco reforga a importancia das aulas educativas utilizando material didatico

e cobra resultados na mudanga dos habitos posturais. Estas sdo caracteristicas que favorecem a prevencao.

A Escola de Posturas é um método educativo eficiente e pratico, que consegue resultados
surpreendentes no tocante a prevenc¢ao dos males posturais e da coluna e uso adequado do corpo, além de

ser um ambiente no qual pesquisas importantes podem ser desenvolvidas.
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Evidencia-se que os programas de “Escola de Coluna” sao geralmente utilizados para a prevencao
secundaria, como parte do tratamento de pacientes com lombalgia, e ndo como tnica forma de tratamento.
Em grande parte dos estudos, os principais resultados referem-se a melhora da dor, da mobilidade da coluna

e da incapacidade funcional, sendo esses resultados observados apenas a curto e médio prazos.

ESTACAINA

PROVA!

88/

A Escola de Postura, tendo em vista o seu carater educativo para pacientes com lombalgia crénica,
tem se mostrado eficaz em curto e intermedidrio prazo, segundo meta-andlise recente. H4 uma moderada
evidéncia sugerindo que Escolas de Postura, em um contexto ocupacional, reduzem dor, melhoram fungao
e retorno ao trabalho em curto e médio prazo comparado com exercicios, manipulagao, terapia miofascial,
conselhos, placebo ou lista de espera para pacientes com lombalgia crénica e recorrente, no entanto,
algumas ressalvas sdo feitas em relacdo a heterogeneidade dos estudos realizados e as suas limitagdes

metodoldgicas.
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QUESTOES COMENTADAS

1. FCC-PMAP -2018

Em atividades de educacdo postural, deve-se orientar os trabalhadores sobre as posturas que
apresentam menos sobrecarga biomecanica. Para o punho, a orientacdo para atender esta premissa define

que os angulos que proporcionam a menor sobrecarga variam entre:

(A) 15° de flexdo e extensdo, sem desvios laterais e movimentos torcionais.

(B) 20° de flexdo e extensdo, sem desvios laterais e movimentos torcionais.

(C) 15° de flexdo e extensdao, sem desvios laterais e com pequenos movimentos torcionais.
(D) 20° de flexdo e extensdao, sem desvios laterais e com pequenos movimentos torcionais.

(E) 20° de pronagdo e supinagdo, sem desvios laterais e com pequenos movimentos de flexdo e extensao.

Gabarito: A.

Comentadrios: Para responder a essa pergunta era s pensar que a posicao neutra sempre serd a melhor.
Qual das alternativas o punho sofre menos sobrecarga e que fica mais préximo do neutro? Sem movimento

rotacionais e desvios laterais e menor angulo de flexdao/extensdo (na questdo 159). Letra A.

2. FCC-TRT - 202 REGIAO (SE) - 2016
Sobre o mouse vertical é correto afirmar:
(A) Aumenta a pronagdo do antebraco e diminui a percepcao de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.

(B) Diminui a pronacdo do antebraco e a percepc¢ao de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.
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(C) Diminui a supinacdo do antebraco e a percepc¢ao de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.

(D) Diminui a supinacdo do antebraco e aumenta a percepc¢do de fadiga entre os trabalhadores que o

utilizam.

(E) Aumenta a supinagdo do antebrago e a percepc¢do de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.

Gabarito: B.
Comentarios: Ja viram o mouse vertical? E sé ver a posi¢do que ficaa mao e o antebrago, que ficara tranquilo
responder a essa questdo. Abaixo temos um modelo:

tE rg oVIP

Botdo Esquerdo

Scroll
Botdo do Meio

Botao Direito

Agora vamos ver as assertivas:

(A) Aumenta-DIMINUI a pronagao do antebrago e diminui a percepgao de fadiga entre os trabalhadores que

o utilizam.

(B) Diminui a pronacdo do antebraco e a percepc¢do de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam. Item

correto! Resposta da questao.

(C) Birningi AUMENTA a supinacdo do antebraco e DIMINUI a percepcdo de fadiga entre os trabalhadores

que o utilizam.
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(D) Diminwi-a supinacdo do antebraco e aumenta a percepcdo de fadiga entre os trabalhadores que o

utilizam.

(E) Aumenta a supinacdo do antebraco e DIMINUI a percepcdo de fadiga entre os trabalhadores que o

utilizam.

3. FCC-TRT 232 -2016

Na orientagdo de habitos posturais saudaveis, a orientagdo que provocard menor pressao intradiscal

durante a postura deitada é

(A) semi-sentado.

(B) em prono.

(C) de lado.

(D) em prono, com as costas estendidas e apoiadas nos cotovelos.

(E) em supino.

Gabarito: E.

Comentarios: Essa figura abaixo mostra os efeitos das posi¢des do corpo sobre a pressao interna do disco
intervertebral entre as vértebras L3 e L4. A partir disso, entendemos o que pode aumentar a dor lombar,
pelo aumento na pressao nos discos intervertebrais. Percebam que a pressao nos DIV é maior que quando
em posicao ortostatica. E que a posicdo supino provocara menor pressao intra-discal que as outras citadas

nas alternativas.
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4. FCC-TRT 202 REGIAO (SE) - 2016

Quando se realizam programas de educacdo postural, sdo ministradas informacbes aos
trabalhadores sobre posturas que geram uma sobrecarga biomecanica nos trabalhadores, afim de que
ele possa evitar realizar tarefas nestas posicoes. Dentre as posturas abaixo aquela que gera maior

estresse biomecanico na coluna lombar na disco intervertebral entre L4 e L5 é a postura de
(A) deitar-se em decubito lateral.

(B) sentar-se com a coluna ereta.

(C) permanecer em pé inclinando o corpo para tras.

(D) permanecer em pé ereto.

(E) sentar-se com a coluna inclinada para tras.

Gabarito: E.
Comentarios: Vejamos as assertivas:
(A) deitar-se em decubito lateral — 75%

(B) sentar-se com a coluna ereta — 140%
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(C) permanecer em pé inclinando o corpo para tras — ndo achei na literatura a porcentagem, porém sabemos

gue é menor que na posi¢do sentada.
(D) permanecer em pé ereto — 100%

(E) sentar-se com a coluna inclinada para tras — 210% aproximadamente. Resposta da questao.

5. FCC-TRT — 2015

As escolas de postura (back school) sdo utilizadas, no Brasil, em portadores de afeccdes na coluna

como:
(A) Prevencao Tercidria.
(B) Prevencdo Secundadria.
(C) Prevencao Primaria.
(D) Tratamento Unico.

(E) Prevencdo Quaternaria.

Gabarito: B.

Comentadrios: Sabemos que o publico a que se destina a escola de Posturas sdo pessoas com alguma
patologia de coluna (ou dores) em estdgios iniciais. Vimos que os programas de “Escola de Coluna” sdo
geralmente utilizados para a preveng¢do secunddria, como parte do tratamento de pacientes com lombalgia,

e ndo como Unica forma de tratamento.

Entdo fica claro para o estudante que a alternativa correta é a letra B.
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6. FCC-TRT 132- 2014

O modelo de Back School proposto por Mariane Zachrisson-Forssell previa a realizacdo de quatro
encontros. As orientacdes sobre esforcos mecanicos realizados nos diversos movimentos, a funcdao dos
musculos e a sua influéncia na coluna, orientacdo sobre postura estatica em pé ou sentada e posturas

adequadas para estas situagGes aconteciam no:
(A) primeiro encontro, apenas.

(B) segundo encontro, apenas.

(C) terceiro encontro, apenas.

(D) quarto encontro, apenas.

(E) primeiro e no quarto encontros.

Gabarito: B.

Comentarios: estudamos que, na segunda aula (e apenas na segunda), era discutida a varia¢cdo do esforgo
mecanico nos diversos movimentos, a funcdo dos musculos e a sua influéncia na coluna. Além disso, os
pacientes eram aconselhados a ndo passar muito tempo em posicdes estdticas, seja em pé ou sentados, e a
se posicionar de forma adequada nessas situag¢des. Por Ultimo, eram orientados exercicios de relaxamento,
principalmente para pesco¢o e ombros, e fortalecimento da musculatura abdominal com orientagdes para

realizacdo dos exercicios em casa.
Entdo, a alternativa correta, é a letra B.
7. FCC-TRT 132-2014

Um trabalhador, que realiza a sua atividade levantando pesos, procurou o setor de fisioterapia para
saber se a utilizacdo de cintos lombares ajudaria a prevenir dores na coluna. O fisioterapeuta Paulo

respondeu que
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(A) os cintos lombares auxiliam na prevencao de dores lombares e deve ser recomendada a sua utilizacdo.
(B) a eficiéncia dos cintos lombares é moderada e pode ser recomendada a sua utilizagdo.

(C) o uso de cintos ndo é recomendado para prevencdo de lombalgia.

(D) a eficiéncia dos cintos lombares é grande e pode ser recomendada a sua utilizacao.

(E) a eficiéncia dos cintos lombares é pequena e a sua utilizacdo deve ser feita em trabalhos especificos de

levantamento de peso

Gabarito: C.

Comentarios: Cintos lombares ndo sdo recomendados para a prevencdo da lombalgia. Para a prevencdo sao
os exercicios de estabilizacdo lombopélvica, reeducagcao postural, assim como, educacdao do paciente das

posturas do dia-a-dia (como levantar peso do chao, etc).

8. FCC-TRT62-2012
A Escola de Coluna, originalmente denominada Back School,

(A) Mantém, desde sua criagdo, os passos originais, modificacdes na forma de aplicacdo e nos parametros

de avaliacdo, e ndo ocorreram modificacGes e adaptacGes no método.

(B) E um método de treinamento postural, utilizado na prevencdo e tratamento de pacientes com dor
lombar, composto de informacgdes tedrico-educativas, contendo pratica de exercicios terapéuticos para a

coluna.

(C) Inclui, em seus programas, os seguintes aspectos: a) avaliacdo radioldgica dos participantes do programa;
b) no¢des de anatomia e fisiologia basica da coluna; c) epidemiologia e fatores causadores da dor lombar; d)
informacdes sobre como reduzir a intensidade e frequéncia da dor lombar com modificacdo da postura nas

atividades da vida diaria.
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(D) Foi criada na Suécia em 1969, por Roland Morris, com base no conhecimento que se tinha a época sobre
a etiologia da dor nas costas, os resultados das medidas de pressdao intradiscal e em estudos
eletroneuromiograficos. Seu programa consistia de quatro aulas ministradas por fisioterapeutas, com
frequéncia de duas vezes por semana, duracdo de aproximadamente 45 minutos, com a participacao de seis
a oito pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor aguda, subaguda ou cronica, em

qualquer regido da coluna.

(E) Possui um programa original que consiste de oito aulas ministradas por fisioterapeutas, com frequéncia
de duas vezes por semana, duracdo de aproximadamente 45 minutos, com a participacdo de seis a oito
pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor aguda, subaguda ou crénica, em qualquer

regido da coluna.

Gabarito: B.
Comentarios: vamos analisar as assertivas:

(A) mantém, desde sua criacdo, os passos originais, modificacdes na forma de aplicacdo e nos parametros de
avaliacdo, e ndo ocorreram modificacGes e adaptacdes no método. — A escola de Posturas vem modificando

formas, parametros, quantidade de sessGes ao longo dos anos. Assertiva errada.

(B) € um método de treinamento postural, utilizado na prevencdo e tratamento de pacientes com dor
lombar, composto de informacgdes tedrico-educativas, contendo pratica de exercicios terapéuticos para a

coluna. — correta, mas vamos ver as outras.

(C) inclui, em seus programas, os seguintes aspectos: a) avaliacdo radioldgica dos participantes do programa;
b) no¢des de anatomia e fisiologia basica da coluna; c) epidemiologia e fatores causadores da dor lombar; d)
informacdes sobre como reduzir a intensidade e frequéncia da dor lombar com modificagcdo da postura nas
atividades da vida didria. — Em nenhum momento estudamos que existe necessidade do estudo radiolégico,

principalmente para os participantes. Assertiva errada.

(D) foi criada na Suécia em 1969, por Roland Morris, com base no conhecimento que se tinha a época sobre
a etiologia da dor nas costas, os resultados das medidas de pressdao intradiscal e em estudos

eletroneuromiograficos. Seu programa consistia de quatro aulas ministradas por fisioterapeutas, com

N o — 24
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frequéncia de duas vezes por semana, duracdo de aproximadamente 45 minutos, com a participacao de seis
a oito pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor aguda, subaguda ou cronica, em
qgualquer regido da coluna. Opa, PEGADINHA!!!! Igual nosso texto, se basearam no mesmo autor, entdo fica
facil saber que o texto estd QUASE TODO CORRETO, a ndo ser pelo fato de que a criadora da Escola de

Posturas foi Zachrisson-Forssell e ndo Roland Morris.... “Casca de Banana”. Questdo errada.

(E) possui um programa original que consiste de oito aulas ministradas por fisioterapeutas, com frequéncia
de duas vezes por semana, duracdao de aproximadamente 45 minutos, com a participa¢ao de seis a oito
pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor aguda, subaguda ou crénica, em qualquer
regido da coluna. Vocés acabaram de lembrar que o programa original consistia de quatro aulas ministradas

por fisioterapeutas, com frequéncia de duas vezes por semana, duracdao de aproximadamente 45 minutos,

IlI

com a participacdo de seis a oito pacientes. Também dificil.” casca de banana”. Questdo errada.
9. FCC - Analista Judiciario - TRT 232 -2011

A ginastica laboral que visa equilibrar fisiomorfologicamente o individuo através de um programa de

condicionamento fisico é conhecida como ginastica
(A) relaxante.

(B) laboral de manutencdo.

(C) laboral compensatéria.

(D) laboral preparatoria.

(E) corretiva.

Gabarito: B

Comentarios: estudamos que esse tipo de Ginastica Laboral é conhecido como Laboral de manutencao e que

essa GL é considerada um programa de continuidade apds a obtengao do equilibrio muscular alcangado na
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ginastica terapéutica. Pode evoluir para um programa de condicionamento fisico aerdbio associado a um

reforco muscular e alongamentos. Portanto, alternativa correta é a letra B.

10. FCC—-TRT 232 - 2011

O European Comisssion Research Dlrectorate General é um grupo de trabalho que apresenta
diretrizes para prevencao de lombalgia baseada em evidéncias cientificas. Sobre os programas de back school

é correto afirmar:

(A) Ha evidéncias moderadas de que os programas de back school sejam mais efetivos que outros
tratamentos examinados (recomendacdes simples, somente exercicios, manipulacdo), com relacdo a dor e

status funcional a curto prazo.

(B) Ha evidéncias moderadas da efetividade dos programas de back school com relacdo a dor, status

funcional e retorno ao trabalho, comparados com listas de espera e grupos placebo.

(C) Ha evidéncias fortes da efetividade dos programas de back school com relagdo a dor, status funcional e

retorno ao trabalho, comparados com listas de espera e grupos placebo.

(D) Ha evidéncias moderadas de que os programas de back school sejam mais efetivos do que outros
tratamentos examinados (recomendacdes simples, somente exercicios, manipulacdo), com relacdo a dor e

status funcional a longo prazo.

(E) Nao ha evidéncias de que os programas de back school sejam mais efetivos do que outros tratamentos
examinados (recomendagdes simples, somente exercicios, manipulagdo), com relagdo a dor e status

funcional a curto prazo.

Gabarito: A.

Comentadrios: essa questdo é outra pegadinha, baseada no artigo cientifico “Back schools for nonspecific low
back pain: a systematic review within the framework of the Cochrane Collaboration Back Review Group.

Spine”. Heymans MW, van Tulder MW, Esmail R, Bombardier C, Koes BW. 2005;30(19):2153-63. Onde eles
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chegam a conclusdo que Este trabalho demonstra que hd uma moderada evidencia sugerindo que Escolas
de Postura, em um contexto ocupacional, reduzem dor, melhoram fung¢ao e retorno ao trabalho em curto e
médio prazo comparado com exercicios, manipulacdo, terapia miofascial, conselhos, placebo ou lista de

espera para pacientes com lombalgia cronica e recorrente. Portanto, alternativa correta, letra B.

Quase impossivel saber o que a banca FCC espera que o aluno saiba.

11. IADES — ALEGO- 2019

Considerando o elevado nimero de trabalhadores que utilizam computadores e a associacdo dessas
atividades com as doencgas ocupacionais, assinale a alternativa correta em relacdo a adaptacdo do ambiente

e as Normas Regulamentadoras (NRS) relacionadas ao trabalho.

(A) Para que um ambiente seja considerado adaptado ao trabalho, deverad apresentar condicdes de
mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento e da iluminagdao do ambiente,
computadores com teclado independente, monitor ao angulo de 0-30° acima da linha horizontal de visao

e ar condicionado a uma temperatura minima de 22 graus.

(B) As NRs reinem o conjunto de requisitos e procedimentos relativos a seguranca e a medicina do
trabalho, de observancia obrigatéria as empresas privadas, publicas e 6rgaos do governo que possuam

empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho.

(C) A realizacdo do treinamento da CIPA maximiza a conscientizacdo de prevencao dos acidentes e das
doencas de trabalho, de modo a assegurar um local de trabalho apropriado para as funcdes que serdo

exercidas. E obrigatdria a presenca de um
fisioterapeuta na composi¢cdo dessa comissao.

(D) A LER ou DORT esta relacionada a movimentos repetitivos ou esforco excessivo, que muitas vezes
ocorrem pelo trabalho. E papel exclusivo do fisioterapeuta estruturar um ambiente ergonomicamente apto

para o desempenho das fun¢des nas empresas.

(E) Com a evolugao dos meios de trabalho, busca-se estabelecer o desenvolvimento e a atualizagao das
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normas regulamentadoras, com objetivo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores.

Todas as diretrizes precisam ser aprovadas pelo Coffito antes das respectivas publica¢des.

Gabarito: B.
Comentarios: Vejamos as assertivas:

(A) Para que um ambiente seja considerado adaptado ao trabalho, deverd apresentar condi¢des de
mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento e da iluminagdao do ambiente,
computadores com teclado independente, monitor ao angulo de 0-30° acima da linha horizontal de visao
e ar condicionado a uma temperatura minima de 22 graus. Iltem errado. A NR-17 descreve que o indice de

temperatura efetiva no local de trabalho deve ser entre 202 e 232C. Em relagdo ao restante:

a) condicdes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento a iluminagdo do

ambiente, protegendo-a contra reflexos, e proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador;

b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador ajusta-lo de acordo com

as tarefas a serem executadas;

c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de maneira que as distancias olho-

tela, olhoteclado e olho-documento sejam aproximadamente iguais;
d) serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel.

(B) As NRs reunem o conjunto de requisitos e procedimentos relativos a seguranca e a medicina do
trabalho, de observancia obrigatdria as empresas privadas, publicas e érgdaos do governo que possuam
empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho. Item correto, igualmente descrito na descrigao

das NRs. Sendo que o empregador esta sujeito as penalidades se infringir essas normas.

(C) A realizacdo do treinamento da CIPA maximiza a conscientizacdo de prevencao dos acidentes e das
doencas de trabalho, de modo a assegurar um local de trabalho apropriado para as funcdes que serao
exercidas. E obrigatdria a presenca de um fisioterapeuta na composicdo dessa comissdo. Item errado. N3o

é obrigatdria a presenga de um fisioterapeuta na composi¢ao dessa comissao.
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(D) A LER ou DORT esta relacionada a movimentos repetitivos ou esforco excessivo, que muitas vezes
ocorrem pelo trabalho. E papel exclusivo do fisioterapeuta estruturar um ambiente ergonomicamente apto
para o desempenho das funcdes nas empresas. ltem errado. Ndo é papel exclusivo. Temos outros

profissionais nessa area.

(E) Com a evolugao dos meios de trabalho, busca-se estabelecer o desenvolvimento e a atualizagao das
normas regulamentadoras, com objetivo da preservacao da salude e da integridade dos trabalhadores.
Todas as diretrizes precisam ser aprovadas pelo Coffito antes das respectivas publicagées. Item errado. As

NRs devem ser aprovadas pelo Ministério do Trabalho.

12. IADES — ALEGO- 2019

A utilizacdo sistematica dos equipamentos de protecdo individual (EPI), o mobilidrio adequado as
caracteristicas fisioldgicas individuais, as pausas para descanso que nado atrapalhem o desenvolvimento do
servico e a pratica de exercicios laborais previnem a sobrecarga e as lesdes no sistema musculoesquelético
advindas das tarefas repetitivas no ambiente de trabalho. A respeito desse tema, assinale a alternativa

correta.

(A) A sindrome patelofemoral, apesar de estar relacionada principalmente a fatores dindmicos, também
pode ser reflexo dos longos periodos na posicao sentada, especialmente quando ha sedentarismo e

desequilibrio muscular.

(B) Ador lombar é prevalente nas ocupacdes em que ha realizacdo de forca e levantamento de peso. Sendo
assim, trabalhos em que as atividades sdo desenvolvidas com a pessoa sentada ndo devem ser o foco da

prevengdo nesse segmento.

(C) A retificacdo da coluna toracica é uma das principais alteracdes posturais relacionadas aos ambientes

com computadores.

(D) O principio basico da ergonomia é a adaptacdo do ser humano ao ambiente de trabalho, pois o corpo

estd em transformacdo e desenvolvimento, sendo passivel a respectiva adaptac¢do a qualquer meio.

(E) A lesdo crénica nos musculos extensores do punho ndo decorre do posicionamento do membro
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superior, mas sim do esforco continuo e da falta de flexibilidade do segmento.

Gabarito: A.
Comentdrios: Vejamos as assertivas:

(A) A sindrome patelofemoral, apesar de estar relacionada principalmente a fatores dinamicos, também
pode ser reflexo dos longos periodos na posicdo sentada, especialmente quando ha sedentarismo e
desequilibrio muscular. Item correto. Muitas horas com o joelho flexionado, associado ao sedentarismo e

desequilibrio muscular pode causar essa sindrome.

(B) A dor lombar é prevalente nas ocupacdes em que ha realizacdo de forca e levantamento de peso. Sendo
assim, trabalhos em que as atividades sdo desenvolvidas com a pessoa sentada ndo devem ser o foco da
prevenc¢do nesse segmento. Iltem errado. Mesmo em posi¢do sentada devemos focar na prevencdo da

lombalgia, pois € uma dor comum também para essa populagao.

(C) A retificacao da coluna tordcica é uma das principais alteragdes posturais relacionadas aos ambientes

com computadores. Item errado. Normalmente, hipercifose.

(D) O principio basico da ergonomia é a adaptacdo do ser humano ao ambiente de trabalho, pois o corpo
estd em transformacdo e desenvolvimento, sendo passivel a respectiva adaptacdo a qualquer meio. ltem
errado. A adaptacdo é do trabalho as caracteristicas fisiolégicas e psicolégicas do ser humano, ndo ao

contrario.

(E) A lesdo cronica nos musculos extensores do punho ndo decorre do posicionamento do membro
superior, mas sim do esforco continuo e da falta de flexibilidade do segmento. Item errado. Também

decorre do posicionamento do membro superior.

13. IADES — ALEGO- 2019

Uma paciente de 38 anos de idade, servidora publica estadual, queixa-se de dor lombar que vai para

a nadega direita ha cerca de 15 dias. Segundo relato da paciente, a dor apareceu de forma cronica,
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associada a longa jornada de trabalho sentada em ma posigao.
Achados do exame fisico:

- Postura levemente fletida para frente;

- Dor a palpacdo na transicao lombossacra;

- Diminuigdo do reflexo patelar e aquileu a direita;

- Teste de forca muscular alterado pela dor;

- Lasegue +;

- Teste repetitivo mecanico da coluna: flexdo do tronco aumenta a dor lombar, que irradia para a

nadega direita; extensdo do tronco aumenta a dor lombar, que centraliza.
Achados da ressonancia magnética da coluna lombossacra: protusdo discal na transicdo L5/SI.

Com base no caso clinico apresentado e nos conhecimentos correlatos, assinale a alternativa

correta.

(A) Caso a paciente participasse de programas de exercicios laborais, ndo teria desenvolvido a afecgao
relatada, pois a forca muscular e flexibilidade desenvolvidas limitariam completamente os efeitos da ma

postura ao sentar.

(B) Para alivio dos sintomas, além do afastamento, imediato das atividades laborais, a paciente devera ser
submetida a sessOes de acupuntura, massagem, alongamentos e fortalecimento abdominal. Ainda assim,

os achados da ressonancia indicam um péssimo progndstico.

(C) E papel do Fisioterapeuta diagnosticar a patologia da paciente e promover o afastamento imediato

deste das atividades ocupacionais.

(D) Apesar do relato da paciente, a afeccdo apresentada é uma consequéncia das altera¢des posturais

encontradas.

(E) Uma estratégia efetiva para a prevencdo do aparecimento de sintomas e que pode ser indicada a
paciente é a utilizacdo de um rolo lombar para melhorar o posicionamento do segmento, somada a
adaptacdo do ambiente de trabalho e a exercicios posturais e laborais.
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Gabarito: E.
Comentdrios: Vejamos as assertivas:

(A) Caso a paciente participasse de programas de exercicios laborais, ndo teria desenvolvido a afeccdo
relatada, pois a forca muscular e flexibilidade desenvolvidas limitariam completamente os efeitos da ma
postura ao sentar. Item errado. Apenas os exercicios laborais ndo impediria o desenvolvimento da protusao
discal. Tem a questdo da postura correta, das pausas dos trabalhos, do mobilidrio, ndo ser sedentaria,

dentre varios aspectos.

(B) Para alivio dos sintomas, além do afastamento, imediato das atividades laborais, a paciente devera ser
submetida a sessdes de acupuntura, massagem, alongamentos e fortalecimento abdominal. Ainda assim,
os achados da ressonancia indicam um péssimo prognostico. Item errado. A paciente tem apenas uma

protusdo discal, o progndstico é bom.

(C) E papel do Fisioterapeuta diagnosticar a patologia da paciente e promover o afastamento imediato
deste das atividades ocupacionais. Item errado. Novamente! Fisioterapeuta ndo é responsavel pelo

diagndstico clinico.

(D) Apesar do relato da paciente, a afeccdo apresentada é uma consequéncia das alteragGes posturais
encontradas. Iltem errado. Pelo relato da paciente, podemos sugerir que além das alteracdes posturais, tem
um fator laboral (longas horas sentada). A sequéncia dos fatores ndo tem como afirmar, porém, as

consequéncias ndo foram apenas pelas alteragdes posturais encontradas.

Q-

(E) Uma estratégia efetiva para a prevencdo do aparecimento de sintomas e que pode ser indicada

Q-

paciente é a utilizacdo de um rolo lombar para melhorar o posicionamento do segmento, somada

adaptacdo do ambiente de trabalho e a exercicios posturais e laborais.

14. IADES — ALEGO- 2019

Considerando um paciente com diagnéstico de sindrome do tunel do carpo, assinale a alternativa

gue indica sintomas e (ou) consequéncias agudas e cronicas da lesdo.
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(A) Dor na parte proximal do antebraco (regido do cotovelo na por¢do extensora), podendo irradiar em

sentido distal e proximalmente acima do cotovelo, piorando com o movimento.

(B) Dor profunda na regido glutea em queimacao que irradia para a perna. Pode se intensificar durante o

movimento de abducdo do quadril.
(C) Dor, choque, dorméncia, formigamento e perda da destreza nas maos. Sinal de Phalen positivo.

(D) Alteragao de sensibilidade (dorméncia ou formigamento) nos dois lados dos dedos minimo e anular, na

metade da palma e do dorso da mao, que pode ser intermitente ou constante.

(E) Impossibilidade de extensdo dos dedos, assim como perda de forca para extensdo do punho. Sinal de

Tinel positivo.

Gabarito: C.
Comentdrios: Vejamos as assertivas:

(A) Dor na parte proximal do antebraco (regido do cotovelo na por¢ao extensora), podendo irradiar em
sentido distal e proximalmente acima do cotovelo, piorando com o movimento. Item errado. Por ter
compressao do nervo mediano a dor é na regido de sua inervagao sensitiva: superficie palmar do polegar,
indicador, médio e metade do anular e dorsal da | a lll e %5 da IV falanges distais. Porém, pode irradiar para

o ombro e braco.

(B) Dor profunda na regido glutea em queimacdo que irradia para a perna. Pode se intensificar durante o

movimento de abduc¢ao do quadril. Iltem errado. Essa afec¢do é no punho.

(C) Dor, choque, dorméncia, formigamento e perda da destreza nas maos. Sinal de Phalen positivo. Iltem

correto, como vimos na aula.

(D) Alteragao de sensibilidade (dorméncia ou formigamento) nos dois lados dos dedos minimo e anular, na
metade da palma e do dorso da mdo, que pode ser intermitente ou constante. Item errado. Por ter
compressdo do nervo mediano a dor é na regido de sua inervacdo sensitiva: superficie palmar do polegar,

indicador, médio e metade do anular e dorsal da |l a lll e %2 da IV falanges distais.
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(E) Impossibilidade de extensdo dos dedos, assim como perda de forca para extensdo do punho. Sinal de
Tinel positivo. Item errado. Esse é o caso de lesdo do nervo radial. O enunciado pede em relagao a Sindrome

do Tunel do Carpo, relacionado ao nervo mediano.

15. IADES - ALEGO- 2019
Assinale a alternativa correta em relagao a assisténcia curativa e preventiva ao trabalhador.

(A) Um trabalho estatico com aplicagao de 50% da forga maxima possivel pode durar no maximo 1 minuto,

enguanto a aplicacdo de 20% da forca maxima permite contragdes musculares estaticas prolongadas.

(B) A Fisioterapia do Trabalho é uma area de atuagdo, porém ainda nao foi reconhecida como especialidade

da profissao.

(C) Cabera ao fisioterapeuta analisar e qualificar as demandas observadas, levando em consideragado
condicbes biomecanicas, fisioldgicas e cinesiolégicas funcionais. A partir destas, podera colaborar a

diagndstico clinico com base na Classificagao Internacional de Doencas.

(D) As doencgas ocupacionais estdao bem delineadas na literatura, assim como as estratégias de prevencao.

De um modo geral, as afeccdes ndo variam muito entre as diferentes profissoes.

(E) A assisténcia plena ao trabalhador deve abordar aspectos da ergonomia, biomecénica, atividade fisica

laboral e a recuperacdo de queixas ou desconforto fisicos. Ndo envolve aspectos psicossomaticos.

Gabarito: A.
Comentdrios: Vejamos as assertivas:

(A) Um trabalho estatico com aplicacdo de 50% da for¢ca maxima possivel pode durar no maximo 1 minuto,
enquanto a aplicagdao de 20% da forga maxima permite contragdes musculares estaticas prolongadas. Item
correto. Complementando, muitos especialistas acreditam que um trabalho pode ser mantido por varias

horas por dia, sem sintomas de fadiga, se a forca exercida nao exceder 10% da forca maxima do musculo
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envolvido.

(B) A Fisioterapia do Trabalho é uma drea de atuag¢do, porém ainda ndo foi reconhecida como especialidade

da profissdo. Item errado. E reconhecida.

(C) Caberd ao fisioterapeuta analisar e qualificar as demandas observadas, levando em consideracao
condi¢cdes biomecanicas, fisioldgicas e cinesioldgicas funcionais. A partir destas, poderd colaborar a
diagnéstico clinico com base na Classificacdo Internacional de Doencas. Item errado. O fisioterapeuta ndao

colabora para o diagnéstico clinico, apenas para o diagndstico cinético-funcional.

(D) As doencas ocupacionais estdo bem delineadas na literatura, assim como as estratégias de prevencao.
De um modo geral, as afec¢bes ndo variam muito entre as diferentes profissdes. Item errado. As afec¢des

variam entre as diferentes profissdes. Cada ocupacdo tem suas particularidades.

(E) A assisténcia plena ao trabalhador deve abordar aspectos da ergonomia, biomecénica, atividade fisica
laboral e a recuperacdo de queixas ou desconforto fisicos. Ndo envolve aspectos psicossomaticos. Item

errado. Os aspectos psicossomaticos sdo muito importantes na assisténcia ao trabalhador também.

16. CESPE — SEDF - 2017

Procurando se adequar as recomendacdes do seu setor de atuacdo, uma empresa
de softwares para computadores contratou um fisioterapeuta, que propbs acdes ergondmicas
preventivas e tratamentos, individuais e coletivos, na empresa. A primeira a¢do do profissional foi a
realizacdo de palestras para a conscientizagao da equipe acerca dos seguintes temas: estresse, postura,
praticas preventivas no ambiente de trabalho e doencgas ocupacionais relacionadas ao trabalho. Na
sequéncia, instituiu pausas rdpidas e programadas nas atividades do trabalho, a cada sessenta minutos,
assim como a realizacdo de alongamentos da musculatura das maos, punhos, bracos e ombros. Em um
caso individual de um dos programadores com dor no ombro e diagndstico clinico de ombro de tenista,
o fisioterapeuta realizou um atendimento individualizado com laser de 904 GaAs, energia de 2,4 J/cm?,

com a combinacdo de exercicios pliométricos.

Considerando essa situagao hipotética, julgue o item que se segue.
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Os alongamentos propostos sdo recomendados para a prevencao de distlrbios osteomusculares

relacionados ao trabalho.

Gabarito: Certo.

Comentarios: Como vimos, os alongamentos sdo recomendados para a prevengdo das LER/DORTs.

17. CESPE - SEDF - 2017

Procurando se adequar as recomendacdes do seu setor de atuacdao, uma empresa de softwares para
computadores contratou um fisioterapeuta, que prop0s a¢des ergondmicas preventivas e tratamentos,
individuais e coletivos, na empresa. A primeira acdo do profissional foi a realizacdo de palestras para a
conscientizacdo da equipe acerca dos seguintes temas: estresse, postura, praticas preventivas no
ambiente de trabalho e doencas ocupacionais relacionadas ao trabalho. Na sequéncia, instituiu pausas
rapidas e programadas nas atividades do trabalho, a cada sessenta minutos, assim como a realizagao
de alongamentos da musculatura das maos, punhos, bracos e ombros. Em um caso individual de um
dos programadores com dor no ombro e diagndstico clinico de ombro de tenista, o fisioterapeuta
realizou um atendimento individualizado com laser de 904 GaAs, energia de 2,4 J/cm?, com a

combinacdo de exercicios pliométricos.
Considerando essa situacdo hipotética, julgue o item que se segue.

As acdes implementadas pelo fisioterapeuta para a saude dos trabalhadores da empresa

objetivam reduzir o cansaco, os erros e os acidentes dos operarios.

Gabarito: Certo.

Comentarios: Outra questdo bem simples. Esses sdo os principais objetivos gerais da fisioterapia preventiva

na saude do trabalhador.
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18. MS CONCURSOS - PREFEITURA DE PIRAUBA — MG - 2017

Como LER e DORT sdo grandes demandas todos os dias nos consultérios fisioterapéuticos,
algumas orienta¢cbes devem integrar o tratamento fisioterapéutico para que se evitem recidivas.

Quanto ao uso de acessérios no posto de trabalho informatizado, marque a alternativa incorreta:
(A) O apoio para punhos reduz a compressao mecanica no antebraco.

(B) O apoio para pés facilita o retorno venoso e linfatico.

(C) O mouse pad evita os desvios radial e ulnar de punho.

(D) O apoio para teclado aumenta o conforto de punhos durante a digitacdo e evita o atrito do antebraco

com a borda da mesa.

Gabarito: C.

Comentarios: Como podem notar, as questdes sdao mais tranquilas e tem uma légica. O mouse pad nao evita
os movimentos de desvio ulnar e radial, até porque precisamos realizar esses movimentos para conseguir

realizar as tarefas com o mouse. S6 vocé se lembrar como utiliza o mouse, que fica facil acertar essa questao.

CESPE — TCE/PA - 2016

Acerca da prevencao de agravos a saude no ambito da saude do trabalhador, julgue os itens que se

seguem.

19. A ginastica de pausa compensatéria tem como finalidade aliviar as sobrecargas do aparelho
musculoesquelético decorrentes de posturas estaticas prolongadas e padroes de movimentos

repetitivos.
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Gabarito: certo.

Comentadrios: Exatamente como estudamos, a Ginastica de Pausa compensatdria é praticada no meio do
expediente de trabalho e tem como objetivo aliviar as tensdes, fortalecer os musculos do trabalhador, além
de interromper a monotonia operacional e, acima, promover exercicios especificos de compensacdo para os
esforcos repetitivos, estruturas sobrecarregadas e posturas solicitadas nos postos de trabalho. (Oliveira,

2003; Lima, 2003).

20. Programas de conscientizacdo de fatores de risco e realizacdo de analises biomecanicas e
antropomeétricas de funcionarios em postos de trabalho constituem estratégias de preveng¢ao primaria em

saude.

Gabarito: certo.

Comentarios: questado clara, mostrando as a¢des que podem ser realizadas em ambito preventivo, antes da

instalacdo da patologia. Questdo correta.

21. A pratica de exercicios de alongamentos intercalados as atividades laborais é considerada

estratégia de prevenc¢ao secundaria em satde.

Gabarito: Errada

Comentadrios: Uma estratégia de prevencdo secundaria é utilizada quando ja existe uma patologia instalada,
com o objetivo de limitar sua evolucao ou fazé-la regredir. Na questdo, as acOes citadas sdo de carater

preventivo, em nivel primdrio.
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22. O rastreamento de doencgas cronicas de modo a propor estratégias para evitar a sua progressao

para estagios mais graves é considerado uma medida de preveng¢ao secunddria em saude.

Gabarito: certo

Comentarios: Conforme comentamos na questdao anterior, é objetivo da atencdo secundaria evitar a
progressao de uma patologia para estdgios mais graves, portanto, essa a¢do de rastreamento é uma medida

de atencdo secundaria.

23. O tratamento tardio de uma condigdo clinica de origem ocupacional com a finalidade de reduzir os

custos sociais e econdmicos da doenga ndo se enquadra como estratégia de prevengao em satide.
Gabarito: errada.

Comentadrios: Mesmo que seja um tratamento tardio, a finalidade de reduzir os custos sociais e econémicos,
como reinserc¢do desse trabalhador no mercado com mudanca de funcao, limitacdo de sua incapacidade,

dentre outros, sdo medidas de prevengao em nivel terciario.

24. O emprego de métodos de trabalho com rotinas e padrdes de orientagao promove melhora nos

resultados de estratégias preventivas.
Gabarito: certo.

Comentarios: A padronizagdo e rotina de orientagdes sdo medidas eficazes de gestdo de riscos e ajudam na

prevencdo das doengas ocupacionais.
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25. INSTITUTO EXCELENCIA PREFEITURA DE PINHEIRO PRETO - SC - 2016

Entre as ferramentas utilizadas na procura da melhoria da qualidade de vida no trabalho, vem
tomando local de destaque, dentre os métodos preventivos, a Fisioterapia Preventiva, associada

a Ginastica Laboral e o Treinamento Fisico. Sobre Fisioterapia Preventiva, € CORRETO afirmar:

(A) A Fisioterapia Preventiva é de extrema importancia, ndo sé para a empresa, mas principalmente para os
trabalhadores, pois seus beneficios vdo além da prevencdo dos problemas ocupacionais, que hoje ndo se
limitam somente as LER/DORT, mas também no que diz respeito aos problemas psiquicos oriundos do

acumulo de tensGes mentais como o estresse, a ansiedade, a depressdo, dentre outros.

(B) No Brasil, a Fisioterapia Preventiva ainda é um campo sem destaque, pois seus métodos nao sao
comprovados cientificamente. Ela é utilizada como uma ferramenta, dentro do conjunto de medidas que
visam prevenir o aparecimento de lesdes musculoesqueléticas ligadas a atividades dentro do ambiente de

trabalho (LER/DORT).

(C) A Fisioterapia preventiva, juntamente com a gindstica laboral pode proporcionar a perda de peso para
aquelas pessoas que necessitam emagrecer. Com isso, 0 aumento da autoestima favorece na diminui¢ao do

estresse, ansiedade e depressao.

(D) Nenhuma das alternativas.

Gabarito: A.
Comentarios: Vejamos as assertivas:

(A) A Fisioterapia Preventiva é de extrema importancia, ndo sé para a empresa, mas principalmente para os
trabalhadores, pois seus beneficios vdo além da prevencdo dos problemas ocupacionais, que hoje ndo se
limitam somente as LER/DORT, mas também no que diz respeito aos problemas psiquicos oriundos do
acumulo de tensdes mentais como o estresse, a ansiedade, a depressdo, dentre outros. Item correto.

Perfeito.
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(B) No Brasil, a Fisioterapia Preventiva ainda é um campo sem destaque, pois seus métodos ndo sao
comprovados cientificamente. Ela é utilizada como uma ferramenta, dentro do conjunto de medidas que
visam prevenir o aparecimento de lesGes musculoesqueléticas ligadas a atividades dentro do ambiente de

trabalho (LER/DORT). Item errado. Tem comprovacao cientifica.

(C) A Fisioterapia preventiva, juntamente com a gindstica laboral pode proporcionar a perda de peso para
aquelas pessoas que necessitam emagrecer. Com isso, 0 aumento da autoestima favorece na diminui¢do do
estresse, ansiedade e depressdo. Item errado. N3o é esse o foco da Fisioterapia Preventiva e ndo faz parte

do tratamento a perda de peso. O objetivo geral é prevencdo de lesGes.

(D) Nenhuma das alternativas. Item errado, pois a letra A esta correta.

26. UFG- 2015
A ginastica laboral aplicada durante o expediente de trabalho é denominada:
(A) Introdutdria.
(B) Corretiva.
(C) Preparatoria.

(D) Compensatoria

Gabarito: D.

Comentadrios: estudamos que existem basicamente trés formas de aplicacdo da Gindstica laboral no

ambiente de trabalho.
A preparatdria ou introdutdria -antes do inicio do trabalho.

Compensatadria - no meio do expediente de trabalho.

Fisioterapia parte VIII (Fisioterapia na Saude do Trabalhador) Curso Regular - 2022

, www.estrategiaconcursos.com.br



Gislaine dos Santos Holler
Aula 00

E a de relaxamento - ao final do expediente.

Portanto, a ginastica laboral aplicada durante o expediente de trabalho é denominada

compensatoria, letra D.

27. CESPE - SESA/ES — 2013

Diante das diversas formas de atuacdo da fisioterapia dentro de uma empresa, considera-se como

atuacdo fisioterapéutica curativa a realizagdo de:

(A) Palestras que abordem cuidados posturais nos diversos postos de trabalho.

(B) Alongamento muscular para evitar encurtamento adaptativo.

(C) Orientac0es para cuidados ao carregar peso.

(D) Orientacdes posturais e ergonémicas nos postos de trabalho para recém-contratados.

(E) Alongamento dos musculos extensores de punho em grupos com diagndstico de epicondilite lateral.

Gabarito: E.

Comentarios: Ao analisar as assertivas, podemos descartar como atuacdo curativa os métodos de palestras
e orientacdes o que nos levaria a descartar as alternativas A, C e D. Quanto as alternativas B e E. Na
alternativa B, temos uma intervencdo para evitar encurtamento adaptativo e na alternativa E — bem mais
especifico para uma patologia - Alongamento dos musculos extensores de punho em grupos com diagndstico

de epicondilite lateral, logo, uma terapia curativa para uma patologia especifica.
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LISTA DE QUESTOES

1. FCC-PMAP -2018

Em atividades de educacdo postural, deve-se orientar os trabalhadores sobre as posturas que
apresentam menos sobrecarga biomecanica. Para o punho, a orientacdo para atender esta premissa define

que os angulos que proporcionam a menor sobrecarga variam entre:

(A) 15° de flexdo e extensao, sem desvios laterais e movimentos torcionais.

(B) 20° de flexdo e extensdo, sem desvios laterais e movimentos torcionais.

(C) 15° de flexdo e extensdao, sem desvios laterais e com pequenos movimentos torcionais.
(D) 20° de flexdo e extensao, sem desvios laterais e com pequenos movimentos torcionais.

(E) 20° de pronacao e supinacao, sem desvios laterais e com pequenos movimentos de flexdo e extensao.

2. FCC-TRT - 202 REGIAO (SE) - 2016
Sobre o mouse vertical é correto afirmar:
(A) Aumenta a pronagdo do antebraco e diminui a percepcao de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.
(B) Diminui a pronacdo do antebraco e a percep¢do de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.
(C) Diminui a supinacdo do antebraco e a percepcao de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.

(D) Diminui a supinacdo do antebraco e aumenta a percepc¢do de fadiga entre os trabalhadores que o

utilizam.

(E) Aumenta a supinacdo do antebraco e a percepcao de fadiga entre os trabalhadores que o utilizam.
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3. FCC-TRT 232 -2016

Na orientacdo de hdabitos posturais sauddveis, a orientacdo que provocara menor pressao intradiscal

durante a postura deitada é

(A) semi-sentado.

(B) em prono.

(C) de lado.

(D) em prono, com as costas estendidas e apoiadas nos cotovelos.

(E) em supino.

4. FCC-TRT 202 REGIAO (SE) - 2016

Quando se realizam programas de educacdo postural, sdo ministradas informacdes aos
trabalhadores sobre posturas que geram uma sobrecarga biomecanica nos trabalhadores, afim de que
ele possa evitar realizar tarefas nestas posi¢cdes. Dentre as posturas abaixo aquela que gera maior

estresse biomecanico na coluna lombar na disco intervertebral entre L4 e L5 é a postura de
(A) deitar-se em decubito lateral.

(B) sentar-se com a coluna ereta.

(C) permanecer em pé inclinando o corpo para tras.

(D) permanecer em pé ereto.

(E) sentar-se com a coluna inclinada para tras.
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5. FCC-TRT — 2015

As escolas de postura (back school) sdo utilizadas, no Brasil, em portadores de afec¢des na coluna

como:
(A) Prevencao Tercidria.
(B) Prevencdo Secundadria.
(C) Prevencao Primaria.
(D) Tratamento Unico.

(E) Prevencdo Quaternaria.

6. FCC-TRT 132-2014

O modelo de Back School proposto por Mariane Zachrisson-Forssell previa a realizacdo de quatro
encontros. As orientacbes sobre esforcos mecanicos realizados nos diversos movimentos, a funcao dos
musculos e a sua influéncia na coluna, orientagao sobre postura estdtica em pé ou sentada e posturas

adequadas para estas situagdes aconteciam no:
(A) primeiro encontro, apenas.

(B) segundo encontro, apenas.

(C) terceiro encontro, apenas.

(D) quarto encontro, apenas.

(E) primeiro e no quarto encontros.
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7. FCC-TRT 132-2014

Um trabalhador, que realiza a sua atividade levantando pesos, procurou o setor de fisioterapia para
saber se a utilizacdo de cintos lombares ajudaria a prevenir dores na coluna. O fisioterapeuta Paulo

respondeu que

(A) os cintos lombares auxiliam na prevengdo de dores lombares e deve ser recomendada a sua utilizagdo.
(B) a eficiéncia dos cintos lombares é moderada e pode ser recomendada a sua utilizagao.

(C) o uso de cintos nao é recomendado para prevencao de lombalgia.

(D) a eficiéncia dos cintos lombares é grande e pode ser recomendada a sua utilizagdo.

(E) a eficiéncia dos cintos lombares é pequena e a sua utilizacdo deve ser feita em trabalhos especificos de

levantamento de peso

8. FCC-TRT62-2012
A Escola de Coluna, originalmente denominada Back School,

(A) Mantém, desde sua criagdao, os passos originais, modificacdes na forma de aplicacdo e nos parametros

de avaliacdo, e ndo ocorreram modificacGes e adaptacGes no método.

(B) E um método de treinamento postural, utilizado na prevencdo e tratamento de pacientes com dor
lombar, composto de informacgdes tedrico-educativas, contendo pratica de exercicios terapéuticos para a

coluna.

(C) Inclui, em seus programas, os seguintes aspectos: a) avaliacdo radiolégica dos participantes do programa;
b) no¢des de anatomia e fisiologia basica da coluna; c) epidemiologia e fatores causadores da dor lombar; d)
informacdes sobre como reduzir a intensidade e frequéncia da dor lombar com modificagcdo da postura nas

atividades da vida diaria.
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(D) Foi criada na Suécia em 1969, por Roland Morris, com base no conhecimento que se tinha a época sobre
a etiologia da dor nas costas, os resultados das medidas de pressdao intradiscal e em estudos
eletroneuromiograficos. Seu programa consistia de quatro aulas ministradas por fisioterapeutas, com
frequéncia de duas vezes por semana, duracdo de aproximadamente 45 minutos, com a participacao de seis
a oito pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor aguda, subaguda ou crdnica, em

qualquer regido da coluna.

(E) Possui um programa original que consiste de oito aulas ministradas por fisioterapeutas, com frequéncia
de duas vezes por semana, duracdo de aproximadamente 45 minutos, com a participacdo de seis a oito
pacientes que apresentassem dor nas costas, podendo ser dor aguda, subaguda ou crbnica, em qualquer

regido da coluna.

9. FCC - Analista Judiciario - TRT 232 -2011

A gindastica laboral que visa equilibrar fisiomorfologicamente o individuo através de um programa de

condicionamento fisico é conhecida como ginastica
(A) relaxante.

(B) laboral de manutencao.

(C) laboral compensatoria.

(D) laboral preparatoéria.

(E) corretiva.

10. FCC—-TRT 232 - 2011

O European Comisssion Research Dlrectorate General é um grupo de trabalho que apresenta
diretrizes para prevencao de lombalgia baseada em evidéncias cientificas. Sobre os programas de back school

é correto afirmar:
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(A) Ha evidéncias moderadas de que os programas de back school sejam mais efetivos que outros
tratamentos examinados (recomendacdes simples, somente exercicios, manipulacdo), com relacdo a dor e

status funcional a curto prazo.

(B) Ha evidéncias moderadas da efetividade dos programas de back school com relacdo a dor, status

funcional e retorno ao trabalho, comparados com listas de espera e grupos placebo.

(C) Ha evidéncias fortes da efetividade dos programas de back school com relacdo a dor, status funcional e

retorno ao trabalho, comparados com listas de espera e grupos placebo.

(D) Ha evidéncias moderadas de que os programas de back school sejam mais efetivos do que outros
tratamentos examinados (recomendacdes simples, somente exercicios, manipulacdo), com relacdo a dor e

status funcional a longo prazo.

(E) Ndo ha evidéncias de que os programas de back school sejam mais efetivos do que outros tratamentos
examinados (recomendagdes simples, somente exercicios, manipulacdo), com relacdo a dor e status

funcional a curto prazo.

11. IADES — ALEGO- 2019

Considerando o elevado nimero de trabalhadores que utilizam computadores e a associacdao dessas
atividades com as doengas ocupacionais, assinale a alternativa correta em relagdo a adaptacao do ambiente

e as Normas Regulamentadoras (NRS) relacionadas ao trabalho.

(A) Para que um ambiente seja considerado adaptado ao trabalho, devera apresentar condi¢des de
mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do equipamento e da iluminacdo do ambiente,
computadores com teclado independente, monitor ao angulo de 0-30° acima da linha horizontal de visao

e ar condicionado a uma temperatura minima de 22 graus.

(B) As NRs reunem o conjunto de requisitos e procedimentos relativos a seguranca e a medicina do
trabalho, de observancia obrigatdria as empresas privadas, publicas e drgdos do governo que possuam

empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho.
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(C) A realizacdo do treinamento da CIPA maximiza a conscientizacdo de prevencdo dos acidentes e das
doencgas de trabalho, de modo a assegurar um local de trabalho apropriado para as fungdes que serao

exercidas. E obrigatdria a presenca de um
fisioterapeuta na composi¢cdo dessa comissao.

(D) A LER ou DORT esta relacionada a movimentos repetitivos ou esforgo excessivo, que muitas vezes
ocorrem pelo trabalho. E papel exclusivo do fisioterapeuta estruturar um ambiente ergonomicamente apto

para o desempenho das fun¢des nas empresas.

(E) Com a evolugdo dos meios de trabalho, busca-se estabelecer o desenvolvimento e a atualizacdo das
normas regulamentadoras, com objetivo da preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores.

Todas as diretrizes precisam ser aprovadas pelo Coffito antes das respectivas publicacGes.

12. IADES — ALEGO- 2019

A utilizagdo sistematica dos equipamentos de protegao individual (EPI), o mobilidrio adequado as
caracteristicas fisioldgicas individuais, as pausas para descanso que nado atrapalhem o desenvolvimento do
servico e a pratica de exercicios laborais previnem a sobrecarga e as lesdes no sistema musculoesquelético
advindas das tarefas repetitivas no ambiente de trabalho. A respeito desse tema, assinale a alternativa

correta.

(A) A sindrome patelofemoral, apesar de estar relacionada principalmente a fatores dinamicos, também
pode ser reflexo dos longos periodos na posicdo sentada, especialmente quando ha sedentarismo e

desequilibrio muscular.

(B) Ador lombar é prevalente nas ocupacdes em que ha realizacdo de forca e levantamento de peso. Sendo
assim, trabalhos em que as atividades sao desenvolvidas com a pessoa sentada ndo devem ser o foco da

prevencao nesse segmento.

(C) A retificacdo da coluna tordcica é uma das principais alteragdes posturais relacionadas aos ambientes

com computadores.
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(D) O principio basico da ergonomia é a adaptacdo do ser humano ao ambiente de trabalho, pois o corpo

estd em transformacdo e desenvolvimento, sendo passivel a respectiva adaptacao a qualquer meio.

(E) A lesdo crénica nos musculos extensores do punho ndo decorre do posicionamento do membro

superior, mas sim do esforco continuo e da falta de flexibilidade do segmento.

13. IADES — ALEGO- 2019

Uma paciente de 38 anos de idade, servidora publica estadual, queixa-se de dor lombar que vai para
a nadega direita ha cerca de 15 dias. Segundo relato da paciente, a dor apareceu de forma cronica,

associada a longa jornada de trabalho sentada em ma posigao.
Achados do exame fisico:

- Postura levemente fletida para frente;

- Dor a palpacdo na transicdo lombossacra;

- Diminuigdo do reflexo patelar e aquileu a direita;

- Teste de forca muscular alterado pela dor;

- Lasegue +;

- Teste repetitivo mecanico da coluna: flexdao do tronco aumenta a dor lombar, que irradia para a

nadega direita; extensdo do tronco aumenta a dor lombar, que centraliza.
Achados da ressonancia magnética da coluna lombossacra: protusdo discal na transicdo L5/SI.

Com base no caso clinico apresentado e nos conhecimentos correlatos, assinale a alternativa

correta.

(A) Caso a paciente participasse de programas de exercicios laborais, ndo teria desenvolvido a afecgao
relatada, pois a forca muscular e flexibilidade desenvolvidas limitariam completamente os efeitos da ma

postura ao sentar.

(B) Para alivio dos sintomas, além do afastamento, imediato das atividades laborais, a paciente devera ser

submetida a sessdes de acupuntura, massagem, alongamentos e fortalecimento abdominal. Ainda assim,

N o — 50
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os achados da ressonancia indicam um péssimo progndstico.

(C) E papel do Fisioterapeuta diagnosticar a patologia da paciente e promover o afastamento imediato

deste das atividades ocupacionais.

(D) Apesar do relato da paciente, a afeccdo apresentada é uma consequéncia das altera¢des posturais

encontradas.

(E) Uma estratégia efetiva para a prevengao do aparecimento de sintomas e que pode ser indicada a
paciente é a utilizacdo de um rolo lombar para melhorar o posicionamento do segmento, somada a

adaptacao do ambiente de trabalho e a exercicios posturais e laborais.

14. IADES — ALEGO- 2019

Considerando um paciente com diagnéstico de sindrome do tunel do carpo, assinale a alternativa

que indica sintomas e (ou) consequéncias agudas e cronicas da lesdo.

(A) Dor na parte proximal do antebraco (regido do cotovelo na por¢do extensora), podendo irradiar em

sentido distal e proximalmente acima do cotovelo, piorando com o movimento.

(B) Dor profunda na regido glutea em queimacgao que irradia para a perna. Pode se intensificar durante o

movimento de abducdo do quadril.
(C) Dor, choque, dorméncia, formigamento e perda da destreza nas maos. Sinal de Phalen positivo.

(D) Alteracdo de sensibilidade (dorméncia ou formigamento) nos dois lados dos dedos minimo e anular, na

metade da palma e do dorso da mao, que pode ser intermitente ou constante.

(E) Impossibilidade de extensdo dos dedos, assim como perda de forca para extensdo do punho. Sinal de

Tinel positivo.
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15. IADES — ALEGO- 2019
Assinale a alternativa correta em relacdo a assisténcia curativa e preventiva ao trabalhador.

(A) Um trabalho estdtico com aplicacdo de 50% da forca maxima possivel pode durar no maximo 1 minuto,

enquanto a aplicagao de 20% da forga maxima permite contragdes musculares estaticas prolongadas.

(B) A Fisioterapia do Trabalho é uma area de atuac¢ao, porém ainda ndo foi reconhecida como especialidade

da profissao.

(C) Caberd ao fisioterapeuta analisar e qualificar as demandas observadas, levando em consideragao
condicGes biomecanicas, fisioldgicas e cinesiolégicas funcionais. A partir destas, podera colaborar a

diagnéstico clinico com base na Classificacdo Internacional de Doencas.

(D) As doencas ocupacionais estdo bem delineadas na literatura, assim como as estratégias de prevengao.

De um modo geral, as afec¢des ndo variam muito entre as diferentes profissdes.

(E) A assisténcia plena ao trabalhador deve abordar aspectos da ergonomia, biomecanica, atividade fisica

laboral e a recuperac¢do de queixas ou desconforto fisicos. Ndo envolve aspectos psicossomaticos.

16. CESPE — SEDF - 2017

Procurando se adequar as recomendac¢des do seu setor de atuagdo, uma empresa
de softwares para computadores contratou um fisioterapeuta, que prop0s acdes ergondOmicas
preventivas e tratamentos, individuais e coletivos, na empresa. A primeira acdo do profissional foi a
realizacdo de palestras para a conscientizacdo da equipe acerca dos seguintes temas: estresse, postura,
praticas preventivas no ambiente de trabalho e doencgas ocupacionais relacionadas ao trabalho. Na
sequéncia, instituiu pausas rapidas e programadas nas atividades do trabalho, a cada sessenta minutos,
assim como a realizacdo de alongamentos da musculatura das maos, punhos, bracos e ombros. Em um
caso individual de um dos programadores com dor no ombro e diagndstico clinico de ombro de tenista,
o fisioterapeuta realizou um atendimento individualizado com /aser de 904 GaAs, energia de 2,4 J/cm?,

com a combinacdo de exercicios pliométricos.

Fisioterapia parte VIII (Fisioterapia na Saude do Trabalhador) Curso Regular - 2022

, www.estrategiaconcursos.com.br



Gislaine dos Santos Holler
Aula 00

Considerando essa situacdo hipotética, julgue o item que se segue.

Os alongamentos propostos sdo recomendados para a prevencao de disturbios osteomusculares

relacionados ao trabalho.

17. CESPE - SEDF - 2017

Procurando se adequar as recomendacdes do seu setor de atuacao, uma empresa de softwares para
computadores contratou um fisioterapeuta, que propds a¢des ergondmicas preventivas e tratamentos,
individuais e coletivos, na empresa. A primeira acdo do profissional foi a realizacdo de palestras para a
conscientizacdo da equipe acerca dos seguintes temas: estresse, postura, praticas preventivas no
ambiente de trabalho e doencgas ocupacionais relacionadas ao trabalho. Na sequéncia, instituiu pausas
rapidas e programadas nas atividades do trabalho, a cada sessenta minutos, assim como a realizagao
de alongamentos da musculatura das maos, punhos, bracos e ombros. Em um caso individual de um
dos programadores com dor no ombro e diagndstico clinico de ombro de tenista, o fisioterapeuta
realizou um atendimento individualizado com laser de 904 GaAs, energia de 2,4 J/cm?, com a

combinagdo de exercicios pliométricos.
Considerando essa situacdo hipotética, julgue o item que se segue.

As acOes implementadas pelo fisioterapeuta para a saude dos trabalhadores da empresa

objetivam reduzir o cansaco, os erros e os acidentes dos operarios.

18. MS CONCURSOS - PREFEITURA DE PIRAUBA — MG - 2017

Como LER e DORT sdo grandes demandas todos os dias nos consultérios fisioterapéuticos,
algumas orientacbes devem integrar o tratamento fisioterapéutico para que se evitem recidivas.

Quanto ao uso de acessorios no posto de trabalho informatizado, marque a alternativa incorreta:
(A) O apoio para punhos reduz a compressao mecanica no antebraco.

(B) O apoio para pés facilita o retorno venoso e linfatico.
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(C) O mouse pad evita os desvios radial e ulnar de punho.

(D) O apoio para teclado aumenta o conforto de punhos durante a digitagdo e evita o atrito do antebrago

com a borda da mesa.

CESPE — TCE/PA — 2016

Acerca da prevencao de agravos a saude no ambito da salde do trabalhador, julgue os itens que se

seguem.

19. A gindstica de pausa compensatdria tem como finalidade aliviar as sobrecargas do aparelho
musculoesquelético decorrentes de posturas estaticas prolongadas e padroes de movimentos
repetitivos.

20. Programas de conscientizacdo de fatores de risco e realizagdo de andlises biomecanicas e

antropométricas de funciondrios em postos de trabalho constituem estratégias de prevenc¢do primaria em

saude.

21. A pratica de exercicios de alongamentos intercalados as atividades laborais é considerada estratégia

de prevencado secundaria em saude.

22. O rastreamento de doencas cronicas de modo a propor estratégias para evitar a sua progressao para

estdgios mais graves é considerado uma medida de prevencdo secundaria em saude.

23. O tratamento tardio de uma condicao clinica de origem ocupacional com a finalidade de reduzir os

custos sociais e econdmicos da doenca ndo se enquadra como estratégia de prevencdo em saude.

24. O emprego de métodos de trabalho com rotinas e padrdes de orientacdo promove melhora nos

resultados de estratégias preventivas.

25. INSTITUTO EXCELENCIA PREFEITURA DE PINHEIRO PRETO - SC - 2016

Entre as ferramentas utilizadas na procura da melhoria da qualidade de vida no trabalho, vem
tomando local de destaque, dentre os métodos preventivos, a Fisioterapia Preventiva, associada

a Gindstica Laboral e o Treinamento Fisico. Sobre Fisioterapia Preventiva, € CORRETO afirmar:
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(A) A Fisioterapia Preventiva é de extrema importancia, ndo so para a empresa, mas principalmente para os
trabalhadores, pois seus beneficios vao além da prevencao dos problemas ocupacionais, que hoje ndo se
limitam somente as LER/DORT, mas também no que diz respeito aos problemas psiquicos oriundos do

acumulo de tensdes mentais como o estresse, a ansiedade, a depressao, dentre outros.

(B) No Brasil, a Fisioterapia Preventiva ainda é um campo sem destaque, pois seus métodos nao sao
comprovados cientificamente. Ela é utilizada como uma ferramenta, dentro do conjunto de medidas que
visam prevenir o aparecimento de lesdes musculoesqueléticas ligadas a atividades dentro do ambiente de

trabalho (LER/DORT).

(C) A Fisioterapia preventiva, juntamente com a ginastica laboral pode proporcionar a perda de peso para
aquelas pessoas que necessitam emagrecer. Com isso, 0 aumento da autoestima favorece na diminui¢do do

estresse, ansiedade e depressao.

(D) Nenhuma das alternativas.

26. UFG- 2015
A gindstica laboral aplicada durante o expediente de trabalho é denominada:
(A) Introdutoria.
(B) Corretiva.
(C) Preparatoria.

(D) Compensatoria

27. CESPE - SESA/ES — 2013

Diante das diversas formas de atuacdo da fisioterapia dentro de uma empresa, considera-se como

atuacao fisioterapéutica curativa a realizacdo de:
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(A) Palestras que abordem cuidados posturais nos diversos postos de trabalho.

(B) Alongamento muscular para evitar encurtamento adaptativo.

(C) Orientag0es para cuidados ao carregar peso.

(D) Orientagdes posturais e ergonémicas nos postos de trabalho para recém-contratados.

(E) Alongamento dos musculos extensores de punho em grupos com diagnéstico de epicondilite lateral.

1. A 10. A 19.C
2. B 11.8B 20.C
3. E 12. A 21. E
4, E 13. E 22.C
5. B 14.C 23. E
6. B 15. A 24.C
7. C 16.C 25. A
8. B 17.C 26.D
9. B 18.C 27.E
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.
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site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).
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atividade & ilegal e ele ndo
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que nada disso esta acontecendo
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cumprimento das leis.
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(grupos de rateio), utilizando-se
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anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
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clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
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o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
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Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).
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nio recebe nada, e a pessoa
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