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APRESENTAÇÃO DO PROFESSOR  

Olá meus amigos, tudo bem?  

Hoje iniciaremos nosso Programa de estudos com as Trilhas estratégicas. 

Antes de adentrarmos no conteúdo da aula, contudo, gostaria de me apresentar. 

Meu nome é Igor Maciel, sou Procurador do Município de Porto Alegre, Advogado e 
Professor do Estratégia Carreiras Jurídicas. Sou graduado em Direito pela Universidade Federal 
de Pernambuco, com extensão na Universidade de Coimbra/Portugal. 

 Possuo LLM em Direito Corporativo pelo IBMEC/RJ e sou Mestre em Direito pelo 
UNICEUB/DF. Atualmente, sou Doutorando em Direito. 

No Estratégia Carreiras Jurídicas, ministro as disciplinas de Aspectos de Direito Processual 
Civil aplicados à Fazenda Pública e de Direitos Difusos e Coletivos, onde incluímos o Direito do 
Consumidor, todas focadas em concursos jurídicos. Além disso, coordeno os cursos de 
Procuradorias e o projeto das Metas estratégicas. 

Deixarei abaixo meus contatos para quaisquer dúvidas ou sugestões. 

Quaisquer dúvidas, estou às ordens nos canais do curso e nos seguintes contatos: 

 

E-mail: metas@estrategia.com com cópia para profigormaciel@gmail.com  

Redes Sociais/YouTube/Instagram: @ProfIgorMaciel 

  

Abraços, 

 

Igor Maciel. 

 

  

Jakelline Costa Barros dos Santos

Aula 01

Programa - Delta Iniciante - 2022.1

www.estrategiaconcursos.com.br



 

METAS ESTRATÉGICAS – O QUE SÃO? 

 

Antes de começarmos, deixe-me explicar a você o que são as nossas METAS ESTRATÉGICAS. 

Trata-se, basicamente, de mais uma inovação que o ESTRATÉGIA CARREIRAS JURÍDICAS preparou para 
você!  

Os Pacotes de Metas Estratégicas possuem os seguintes cursos, que recomendamos que sejam 
assistidos nesta ordem: 

▪ Comece por aqui; 

▪ Simulado de Nivelamento; 

▪ Programa; 

▪ Encontros ao vivo; 

▪ Simulados de Manutenção. 

 

Todos eles ficam disponíveis aos alunos matriculados nos Pacotes de Metas Estratégicas para 
cada carreira específica. 

Vamos entender melhor cada um desses cursos? 

 

Comece por aqui 

Nos cursos “Comece por aqui”, inserido no Pacote de Metas Estratégicas, temos as seguintes 
aulas:  

- Funcionamento do Curso. Como utilizar a plataforma?  

- Como organizar seus estudos de forma eficiente? 

- Escolha, definição e montagem de um plano de estudos. 

- Como estudar lei seca? 

- O estudo por questões objetivas: a importância de realizar simulados de 1a fase.  

- Como estudar jurisprudência? 

- Como estudar para as etapas discursivas? 
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Nele, tratamos do funcionamento do curso, como utilizar a plataforma e por onde começar a se 
preparar para a carreira desejada. Também serão abordados temas fundamentais para sua 
preparação, desde a organização dos estudos, dicas para estudar a Lei Seca e orientações para 
as provas práticas, conforme os conteúdos acima especificados. 

As aulas serão postadas em formato PDF ou Vídeo-aula e estarão disponíveis na data que constar 
no sistema, vejamos um exemplo:  

 

 

Dessa forma, o aluno terá acesso à vídeo-aula da Aula 01 na data indicada, facilitando a 
organização. 

Sugerimos que o aluno inicie as Metas por esse curso a fim de entender melhor o seu 
funcionamento, seus objetivos, e desde já acrescentar aos seus estudos as informações e dicas 
apresentadas pelo Professor. 

 

Simulado de Nivelamento 

Após assistir as aulas do “Comece por aqui”, o aluno deve seguir para o curso denominado de 
“Simulado de Nivelamento”.  

Os simulados têm como principal objetivo guiar o estudante sem retirar sua autonomia. Para 
isso, criamos um curso adaptável às características pessoais de cada aluno.  

Para os cursos de Delegado de Polícia, Procuradorias e Magistratura Estadual, elaboramos dois 
simulados para cada carreira, o primeiro para iniciantes, que determinará se o aluno deve 
ingressar no nível iniciante, ou já ingressará para o intermediário. O segundo, determinará se o 
aluno permanecerá no nível intermediário, ou já ingressará no nível avançado.  

Já para os cursos de Magistratura Federal, Ministério Público e Defensoria Pública, elaboramos 
um simulado para cada carreira, que determinará se o aluno deve ingressar no nível iniciante, ou 
já no nível avançado.  
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Os Simulados de Nivelamento são compostos por 80 ou 100 questões, todas retiradas de 
concursos anteriores ou elaborados de forma inédita por nosso time de professores, os quais 
devem ser realizados pelos links indicados em cada curso. 

Ao concluir o Simulado de Nivelamento, você deverá verificar seu resultado (avaliado de 0 a 80 
ou 100 pontos) e identificar qual estágio do programa você seguirá na plataforma e qual canal 
do Telegram você deve acompanhar.  

Acaso você obtenha uma pontuação menor que 60 pontos (ou 60%), você fará parte do nosso 
Programa Iniciante específico para sua carreira, devendo entrar no respectivo canal do 
Telegram, com link informado em cada curso. 

No caso dos cursos de Magistratura Federal, Ministério Público e Defensoria Pública, caso você 
obtenha pontuação superior a 60 pontos (ou 60%), você deverá seguir o nosso Programa 
Avançado, devendo acompanhar o programa na plataforma e entrar no respectivo canal do 
Telegram, com link informado em cada curso. 

Já no caso dos cursos de Delegado de Polícia, Procuradorias e Magistratura Estadual, caso você 
obtenha pontuação superior a 60 pontos (ou 60%), você deverá realizar nosso Simulado de 
Nivelamento Intermediário.  

Feito o Simulado de Nivelamento Intermediário, caso você obtenha uma pontuação menor que 
60 pontos, você fará parte do nosso Programa Intermediário, devendo acompanhar o programa 
na plataforma e entrar no respectivo canal do Telegram, com link informado em cada curso. 
Caso você obtenha pontuação superior a 60 pontos, você deverá seguir o nosso Programa 
Avançado, devendo acompanhar o programa na plataforma e entrar no canal do Telegram 
Avançado. 

O esquema abaixo melhor explica o caminho a ser seguido: 
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Assim, aferido o nível, o aluno ingressará no Programa e canal do Telegram correspondente, e 
acompanhará as Trilhas estratégicas e os Encontros ao vivo mais adequados ao seu momento de 
estudo. 

 

Programas 

No presente curso, temos os Programas, que funcionarão da seguinte forma: 

▪ Indicação de estudo por Ciclos de Estudo; 

▪ Sugestão das disciplinas a serem estudadas em cada ciclo e momento da preparação; 

▪ Apontamento da sequência de estudo em cada disciplina; 

▪ Foco no custo x benefício considerando o conteúdo e o tempo de preparação; e 

▪ Apontamento de estudo de teoria, exercícios, revisão, legislação e simulados. 

 

Eles são, em sua essência, um guia de estudos: toda semana, um pdf com orientações e tarefas 
é liberado na Área do Aluno do assinante e daqueles que compraram o respectivo Pacote do 
concurso.  
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Temos Metas para diversas áreas de concursos e para diversos cargos e certames específicos.  O 
objetivo é que o aluno tente estudar o que é proposto em cada PDF da Meta em 1 semana, 
conforme a periodicidade de liberação.  

Em cada semana, você irá receber tarefas/atividades assim distribuídas: 

AULA EM PDF: Essa tarefa consiste em ler o material em pdf do pacote, grifando 

os tópicos mais importantes. 

 

REVISÃO DE PDF: Essa tarefa consiste em revisar o pdf já estudado, a lei seca e 

as questões resolvidas reforçando os pontos onde teve mais erros. 

 

RESOLUÇÃO QUESTÕES: Nessa tarefa você irá resolver questões utilizando as 

baterias de questões sugeridas na meta. 

As nossas metas são um ciclo de estudos pensados para organizar e sistematizar o seu estudo 
por meio de tarefas previamente definidas, baseadas nos Pacotes Regulares de cada carreira, de 
modo que ao final de um ciclo você tenha estudado e revisado todo o conteúdo do edital.  

Esse ciclo, como veremos, considera uma carga horária semanal de 30 horas, mas isso não está 
escrito em pedra, você mesmo pode adaptar a sua rotina de estudos, desde que siga o GPS. 

Como cada um possui a sua própria carga horária de estudos e níveis diferentes de preparação, 
o aluno pode fazer pequenas adaptações.  

 

 

 

É como na vida, às vezes o GPS te dá um caminho mais fácil, mas mais longo, mas você tem pouco 
tempo, então opta pelo caminho mais rápido, e o que o GPS faz? Recalcula a sua rota, é isso que 
você pode fazer com a meta estratégica. 
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Hoje, quando fazemos Meta para um cargo específico de um concurso, também liberamos essa 
Meta não só para os assinantes (pois as Metas foram feitas originalmente para eles), mas 
também para os alunos do Pacote Completo do cargo. 

Nossa missão com esse produto é a seguinte: por meio das metas, guiaremos os alunos focando 
sempre em um objetivo, no caso, a aprovação nos concursos da carreira desejada.  

Objetivo e Público-alvo da Meta  

As Metas Estratégicas têm como objetivo elevar o nível de conhecimento dos alunos em um médio 

espaço de tempo, desde que cumpridas as tarefas pertinentes, bem como que sejam realizadas 
revisões constantes e exercícios de forma frequente. 

A ideia aqui no Estratégia é que você pode encontrar e ingressar em uma meta adequada para o 
seu momento de estudo.  

Sabemos que a grande maioria dos alunos possui dificuldade de se adaptar aos cursos 
disponíveis, pois quando iniciante, os cursos parecem muito acelerados, como se desenvolvidos 
para quem já estava estudando há anos, já quem está em uma fase intermediária, sente 
exatamente o contrário, que os cursos são básicos demais. E assim sucessivamente. 

Para resolver essa questão que nós teremos duas ou três metas simultâneas (a depender da 
carreira, como vimos), cada uma pensada e focada em um estágio específico da preparação de 
um futuro magistrado, são as fases que todos nós passamos: 

 

 

 

O nosso foco não será apressar no material para apenas bater meta, o que pretendemos é que 
você realmente aprenda o conteúdo, forme uma base sólida e assim posa seguir em frente. 
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Sabemos que cada um de vocês tem um ritmo, uma realidade de vida, cada um tem uma pressão 
para lidar, por isso aqui quero um compromisso seu, que você não vai ficar pensando em bater a 
meta, ou se culpando em não ter conseguido estudar tudo em uma semana, se não conseguir 
estudar tudo em uma semana, estude em duas, em três, mas estude de forma a aprender. 

O importante é que no final você tenha evoluído e aprendido de forma profunda as matérias 
dessa meta, se demorar 6 meses, ótimo, 9 meses ótimo ainda, um ano, ótimo ainda. 

Onde estão as minhas aulas? 

Para acompanhar a sua meta você precisa estar matriculado em um dos pacotes da sua 
assinatura no Estratégia Carreira Jurídica. 

Todas as tarefas indicadas nos Programas são elaboradas a partir dos materiais em pdf de cada 
matéria constante nos respectivos cursos regulares. 

Assim, ao se matricular no curso de Metas estratégicas para Delta, você também deve se 
matricular no curso Pacote Regular para Delegado de Polícia 2022, por exemplo. Por sua vez, ao 
se matricular no curso de Metas estratégicas para Magistratura Estadual, você também deve se 
matricular no curso Pacote Regular para Magistratura Estadual 2022, e assim por diante. 

Dessa forma, a tarefa de Direito Administrativo será passada de acordo com o conteúdo de 
Direito Administrativo presente no Pacote Regular de Delegado de Polícia 2022, ou Magistratura 
Estadual 2022, por exemplo. 

Comunidade de Alunos 

Para que os alunos possam receber dicas constantes e rápidas, nós temos as COMUNIDADES DE 

ALUNOS. 

Consistem em canais no Telegram nos quais o aluno pode fazer a inscrição a partir do link 
indicado nos respectivos cursos “comece por aqui” ou “simulados de nivelamento”. 

Escolhemos o aplicativo do Telegram em virtude de diversos recursos que não temos no 
Whatsapp. Ela é a única plataforma que preserva a intimidade dos assinantes e que, além disso, 
possui recursos tecnológicos compatíveis com os objetivos da nossa Comunidade de Alunos.  

Você pode usar o Telegram seguramente pelo aplicativo no seu celular ou direto pelo 
computador. Basta fazer o download do aplicativo no seu aparelho ou então acessar no 
computador através do link a seguir: 

https://web.telegram.org/ 
Mas é importante fazer o cadastro no Telegram antes de clicar no link para se juntar à Comunidade 

de Alunos. Caso contrário, dará erro nesse procedimento, ok?  

Te esperamos lá no Telegram! 
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Encontros ao vivo 

Dentro do Pacote de Metas Estratégicas, temos ainda os “Encontros ao vivo”, que consistem em 
encontros mensais que ocorrerão ao vivo, nos quais os professores darão orientações 
correspondentes ao estágio de preparação do aluno.  

Tratam-se, em verdade, de mentorias coletivas em que os alunos terão oportunidade de ter um 
contato mais próximo com os professores, seja para adquirir dicas e informações, seja para tirar 
dúvidas sobre determinados temas relacionados a técnicas ou otimização dos estudos.  

Os encontros acontecerão via Google Meet e os links de cada aula serão disponibilizados no PDF 
que será postado no curso na própria plataforma, bem como nos respectivos canais do Telegram. 

Assim, os alunos podem acompanhar o calendário dos encontros e já programarem as datas para 
assisti-los. 

 

Simulados de Manutenção 

Por fim, temos ainda os “Simulados de Manutenção”. 

Trata-se de uma etapa fundamental na preparação, pois possui o propósito de avaliar o 
desenvolvimento do aluno em cada matéria, para verificar sua evolução e identificar os pontos 
que merecem uma maior atenção. 

Os Simulados de Manutenção serão divulgados conforme o cronograma de aulas disponibilizado 
no próprio curso.  

O aluno não deve deixar de realizar os simulados com muita atenção e sendo honesto consigo 
mesmo. Também não se deve responder nenhuma questão no "chute" e não pode haver consulta 
ao material durante o simulado. 
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Esclarecimentos finais 

 

 

 

 

1. As Meta Estratégicas são meras sugestões de estudo com base em determinado objetivo 
(área de concurso, concurso específico ou perfil). O aluno deve ficar livre para que possa segui-
la à risca ou fazer adaptações para o seu próprio estilo e rotina de estudo. 

2. Os professores do Estratégia, ao elaborarem os seus materiais, possuem o objetivo de 
ensinar todo o conteúdo exigido pelo edital programático do concurso, além de estabelecer uma 
sequência ideal de estudo do ponto de vista pedagógico e considerando que o aluno terá tempo 
de estudar todo o seu material. 

3. Já os organizadores, ao elaborarem as Metas Estratégicas, possuem o objetivo de fazer o 
aluno estudar o conteúdo de acordo com um determinado custo x benefício, porém muitas vezes 
fugindo da recomendação didática de estudo proposta pelos professores para que os alunos 
possam fazer um estudo direcionado. 

4. Como dizemos sempre: o ideal é estudar todos os assuntos, revisar tudo, fazer muitos 
exercícios de todos os assuntos e chegar na prova bom em todos os assuntos também. 
Entretanto, são poucos aqueles alunos que dispõem de tempo para isso! 

5. Nosso objetivo aqui é sugerir uma sequência de estudos baseada na experiência de 
aprovados em diversos concursos para que possamos dar orientações e maiores chances de 
aprovação aos alunos. 

 

Espero que tenha gostado!  

Bons estudos! 

Aguardo você no Telegram e nas redes sociais. 

       Igor Maciel 
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