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APRESENTACAO DO CURSO

Iniciamos nosso Curso Pds-Edital do programa de Toxicologia Forense para o concurso da Policia Civil de
Minas Gerais (PC-MG) em teoria e questdes.

Trata-se de formulacdo de um curso que abrange os assuntos cobrados de forma clara, com esquemas e
muitas questoes para pratica.

Nessa parte do curso irei abordar o tépicos 4 (Toxicologia), com excecdo da parte de entomotoxicologia e
analises toxicologias em matrizes bioldgicas.

Ao estudarem o curso, irdo perceber que muitos assuntos dificeis de serem encontrados disponiveis, ou
mesmo quando encontrados em livros sdo abordados de forma complexa e extensa, verdao que aqui, o
assunto sera tratado de forma objetiva e o suficiente para a compreensao do assunto e claro, para responder
questdes de concursos.
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Trata-se de um edital na qual a banca examinadora indicou algumas literaturas, e que com certeza serao
utilizadas nos principais pontos da aula.

Confira, a seguir, com mais detalhes, nossa metodologia.
Algumas constatagdes sobre a metodologia s3ao importantes!

Podemos afirmar que as aulas levardo em consideracdo as seguintes “fontes”.

FONTES

1 B | B |

Reféncias bibliograficas Assuntos comumentes
. Assuntos relevantes no
indicadas pelos - R cobrados em provas
. cenario toxicoldgico .
examinadores anteriores

Para tornar o nosso estudo mais completo, é muito importante resolver questdes anteriores para nos
situarmos diante das possibilidades de cobranca. Traremos questées de todos os niveis.

Essas observacoes sdo importantes pois permitirdo que possamos organizar o curso de modo focado, voltado
para acertar questoes objetivas e discursivas.

Esta é a nossa proposta!
Vistos alguns aspectos gerais da matéria, tecamos algumas consideracdes acerca da metodologia de estudo.

As aulas em .pdf tem por caracteristica essencial a didatica. Ao contrario do que encontraremos nos livros
de toxicologia, o curso todo se desenvolvera com uma leitura de facil compreensao e assimilagao.

Isso, contudo, nao significa superficialidade. Pelo contrario, sempre que necessario e importante os assuntos
serdo aprofundados. A didatica, entretanto, sera fundamental para que diante do contingente de disciplinas,
do trabalho, dos problemas e questGes pessoais de cada aluno, possamos extrair o maximo de informacdes
para hora da prova.

Para tanto, o material serd permeado de esquemas, graficos informativos, resumos, figuras, tudo com a
pretensdo de “chamar atencdo” para as informacdes que realmente importam.

Com essa estrutura e proposta pretendemos conferir seguranca e tranquilidade para uma preparacao
completa, sem necessidade de recurso a outros materiais didaticos.

Finalmente, destaco que um dos instrumentos mais relevantes para o estudo em .PDF é o contato direto e
pessoal com o Professor. Além do nosso forum de duvidas, estamos disponiveis por e-mail e,
eventualmente, pelo Instagram. Aluno nosso ndo vai para a prova com duvida! Por vezes, ao ler o material
surgem incompreensoes, duvidas, curiosidades, nesses casos basta acessar o computador e nos escrever.

fﬂfz__
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Assim que possivel respondemos a todas as duvidas. E notdvel a evolucio dos alunos que levam a sério a
metodologia.

Ao final de cada aula teremos as questdes apresentadas durante o curso sem comentarios, depois uma
bateria de questGes com comentdrios, e a final a mesma bateria de questdes sem comentdrios. Indico que
tentem resolver primeiro as questoes sem comentarios para depois lerem os comentarios.

Assim, cada aula serd estruturada do seguinte modo:

. . Referéncia e Muitas questdes
Teorla objetiva & analise de fontes anteriores de
METODOLOGIA =—>| direta comsintese > cobradas em — provas
do assunto.
provas. comentadas.
|
\4
Resumo dos N
principais topicos = APROVACAO!
da matéria.
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APRESENTACAO PESSOAL

Por fim, resta uma breve apresentagdo pessoal. Meu nome é Juliana Xavier, sou graduada em Farmdcia e
pos-graduada em Oncologia Clinica.

Trabalhei na iniciativa privada por 7 anos exercendo o cargo de responsavel Técnica e prestando Atengdo
Farmacéutica. Atualmente exerco o cargo de Perita Criminal da Policia Federal, e atuo diariamente na drea
de quimica forense, além de outras dreas como documentoscopia, local de crime, pericias externas e
balistica.

Lembrando, claro, que antes de ser perita, fui concurseira, e como tal, sei da dificuldade que foi estudar por
materiais de qualidade, e por isso o meu comprometimento em entregar a vocés um material completo, de
qualidade na qual gostaria de ter tido quando estudava para concursos. Sem mais, vamos ao que importa, e
boa aula! :*

CRONOGRAMA DE AULAS

Vejamos a distribuicdo das aulas:

AULAS TOPICOS ABORDADOS DATA

Avula 00 4.1 Os principios de Direito e de Justica Criminal aplicados as Ciéncias 13.10

Forenses 4.2 Principais avancos das Ciéncias Forenses. 4.3 Introducdo a

Somente | Toxicologia Forense 4.4 Principios Gerais da Toxicologia 4.5 Conceitos
PDF basicos da Toxicologia Forense.

Aula 01 4.6 O fendbmeno da intoxicagdo 4.7 Principios de Neurociéncias 16.10
aplicados a Toxicologia Forense 4.8 Atuacao de substancias psicoativas

Somente | 5 organismo humano
PDF

Avula 02 4.8.6 Anfetaminicos 4.8.7 Ecstasy 4.8.8 Cocaina e Crack 4.8.9 Maconha 18.10

Somente
PDF

Aula 03 4.8.10 Dietilamida do Acido Lisérgico (LSD) 4.9 Drogas sintéticas. 4.10 20.10
Controle de dopagem

Somente
PDF

Aula 04 4.13 Praguicidas 4.14 Gases Toxicos 4.15 Toxicos Metalicos. 23.10

Somente
PDF

Aula 05 4.8.1 Alcool Etilico 4.8.2 Barbituricos 4.8.3 Benzodiazepinicos 4.8.4 10.11
Opiaceos e Opioides 4.8.5 Inalantes

Somente
PDF
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Essa é a distribuicao dos assuntos ao longo do curso. Eventuais ajustes poderdo ocorrer, especialmente por
questdes didaticas. De todo modo, sempre que houver alteragdes no cronograma acima, vocés serao
previamente informados.
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INTRODUCAO AO ESTUDO DA TOXICOLOGIA

1 - Consideracgoes Iniciais

Na aula de hoje vamos estudar a espinha dorsal da toxicologia, ou seja, iniciaremos com importantes
conceitos, principios e definicdes. Sera uma aula bem conceitual, mas vocés irdo perceber que questdes
conceituais caem bastante em prova, além de ser de suma importancia o entendimento dos principios da
toxicologia.

O edital trouxe o assunto da seguinte forma "Os principios de Direito e de Justica Criminal aplicados as
Ciéncias Forenses. Principais avangos das Ciéncias Forenses. Introdugdo a Toxicologia Forense. Principios
Gerais da Toxicologia. Conceitos basicos da Toxicologia Forense", sdo assuntos conceituais, de facil
assimilacdo que trataremos de forma completa.

Vamos comegar? Boa aula! :)

2 Principios de direito e de justica Criminal aplicados as Ciéncias Forenses e
Principais avang¢os da Toxicologia Forense

Os Laudos e pareceres remontam a Antiguidade na qual dentro dos procedimentos do Direito Romano, tais
documentos médicos ja eram consultados e usados para esclarecer mortes violentas.

O Codigo Criminal Carolino de 1532, do Sacro Império Romano Germanico (ldade Média) ja exigia a presenca
de técnicos especializados com fungao de esclarecer as causas de mortes violentas, esses técnicos eram
médicos e cientistas.

J4 na Idade Moderna se inicia o processo de estruturacdo legal das Ciéncias Forenses, que teve seu marco
com a publicacdo do Manual de Criminalistica do juiz de instrugdo criminal Hans Gross (1847-1915), que foi
lancando em 1893 na Alemanha. Esse manual passou a ser utilizado na Europa Ocidental e depois chegou ao
Brasil.

O nosso ordenamento previsto no Cddigo de Processo Penal de 1941 e suas mudancas posteriores vieram
institucionalizar a forma de fazer prova de pericia criminal existente hoje no Brasil. Dentro do ordenamento
legal brasileiro, a pericia funciona como um sistema auxiliar da Justica Criminal na realizagdao das provas
materiais. Portanto, obedecem ao ordenamento juridico estabelecido no CPP (Cédigo de Processo Penal).
Na elaboracdo do material, baseamo-nos no método técnico-cientifico de procedimentos e metodologias
desenvolvidos por "experts" (peritos criminais e médicos legista). De uma forma pratica, podemos afirmar
gue na realizacdo da prova proporcionamos o encontro da Ciéncia com o Direito na busca pela "verdade"
dos fatos.
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Ademais, as alteracOes trazidas pelo Cédigo de Processo Penal em relacdo a pericia criminal e cadeia de
custddia - ameacada por alguns projetos de Leis tramitando na camara atualmente - trouxe alto
comprometimento e seguranga juridica em relacdo a prova criminal.

Primeiro cumpre aqui estabelecer a respeito de cadeia de custddia: "aplicagdo de uma série de
procedimentos destinados a assegurar a originalidade, a autenticidade e a integridade do vestigio,
garantindo assim a idoneidade e transparéncia na produgdo da prova técnica".

Esses procedimentos devem ser executados por todos aqueles que entram em contato direta ou
indiretamente com o material probatdrio e estdo presentes em todo o seu tramite, ou seja, do momento em
que se tem conhecimento do fato delituoso até o esgotamento definitivo do interesse do Estado na
preservacao do vestigio. Ou seja, a cadeia de custédia nada mais é que o registro de todos os dados desde o
"nascimento" da prova, até o seu armazenamento em depdsito depois de realizadas todas as medidas
necessarias.

Dessa forma a cadeia de custédia concretiza trés principios a saber:

% Principio da seguranca: o material que compora o acervo probatério é o mesmo que foi coletado na fonte
(garantia da origem) e mantém as suas carateristicas originais;

% Principio da licitude: da legitimidade da prova; opde-se a todo o meio ilicito de sua obtencao;

% Principio da publicidade e transparéncia: caracteriza-se como direito fundamental do cidad3o, o de ter
amplo e livre acesso a informagdao como condi¢ao necessaria ao conhecimento.

Segundo, nos cabe conceituar a prova pericial como sendo um importante instrumento para reconstrugao
dos fatos dentro do processo judicial.

ACORDE!

A pericia é, portanto, uma modalidade de prova destinada a levar ao juiz, ou aos jurados elementos
informativo de ordem técnica cientifica para instrucdo do processo, podendo esta consistir em uma
declaracdo de ciéncia, ou na afirmacdo de um "juizo de valor técnico cientifico", e/ou em ambas as
concepgdes simultaneamente.

Prestem atencao pessoal, uma pericia sempre sera de ordem técnica-cientifica. Nao cabe ao perito um juizo
de valor sem embasamento cientifico, ele ndo pode simplesmente achar que é ou ndo, sem um exame
pericial minucioso, técnico e baseado em elementos cientificos.

Esses elementos de ordem técnica cientifica materializa-se por meio de um instrumento que é o LAUDO
PERICIAL, e que fornece os dados instrutdrios (informacdo qualificada) a um julgamento dentro do Processo
Judicial.

f—'—#—’
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Dessa forma, temos que as ciéncias forenses vem com um objetivo de atuar no processo de gerag¢do e/ou
transferéncia de conhecimento cientifico e tecnolégico presentes dentro de cada ramo das ciéncias
naturais (biologia, fisica, matematica e quimica).

E sua finalidade é a aplicacdo de fazer exames e analises de vestigios/evidéncias presentes em incidentes
(acidentes e crimes) visando responder controvérsias de interesse judicial. Portanto, qualquer ciéncia
empregada para fins de responder questionamentos juridicos, ou passiveis de utilizagcdo legal brasileiro
funciona com o um sistema auxiliar da Justi¢a Criminal na produgdo de provas materiais , utilizando métodos
cientificos e metodologias desenvolvida pelos "experts" (peritos criminais, peritos legistas etc).

Porém é importante pontuar que as conclusdes consignadas no laudo nao vinculam o juiz, dando este,
sempre, suas conclusdes sobre o processo ao fazer uso do principio do artigo 182 do CPP: "o juiz ndo ficara
adstrito ao laudo, podendo aceita-lo ou rejeita-lo, no todo ou em parte".

(o)

FIQUE

ATENTO!

Quando houver rejeicdo do Laudo, ela devera ser devidamente fundamentada.

Consequentemente, observamos que cabe as ciéncias forenses cumprirem o papel fundamental de fazer o
estudo das evidéncias objetivas, ou seja, o estudo da materialidade em toda sua extensdo e riqueza de
detalhes presentes nas provas materiais levadas ao processo judicial.

& Atengdo: estudo das evidéncias OBJETIVAS.

Em relagdo aos avancos, é notavel que em todas as areas da ciéncia tivemos avancos. E esse grande avancgo
das ciéncias naturais no decorrer do ultimo século e no inicio deste criou enormes possibilidades de sucesso
dos exames periciais e da realizagao das mais sofisticadas técnicas de exames e anadlises laboratoriais. Estes
avancos vém ampliando em muito a capacidade de formulacdo de hipdteses na construcao de teorias
explicativas para fendmenos do mundo fatico dentro do universo da justica criminal na investigacao dos
incidentes, acidente e/ou crimes.

Nesse sentido, os beneficios para os sistemas de investigacao criminal do fato sdo muitos, em quantidade e
em qualidade. Hoje os avan¢os mais notaveis se concentram na biologia, na fisica, na quimica, na
matematica e nas demais ciéncias aplicadas, como a estatistica e a informatica.

Em relacdo a biologia forense, tivemos enormes avangos na area da biologia molecular que, utilizando as
técnicas de identificacdo humana através da molécula de DNA, revolucionou as investigacdes judiciais.

Na quimica forense, com a aplicacdo das modernas tecnologias dos métodos fisicos de analises, como a
cromatografia gasosa e liquida hifenadas a espectrometrias de massa, sdo obtidos resultados qualitativos e
guantitativos para farmacos, drogas e agentes téxicos em quantidades até entdo nunca detectados.

Além disso, a computacado forense também nos auxilia com a inteligéncia artificial que nos poupa de trabalho
que antes duravam semanas e que agora podem ser feitas em minutos.
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Fato é que todas as ciéncias tiveram avangos exponenciais, e tais avangos caminharam junto com a pericia
criminal que utiliza desses conhecimentos para embasar suas conclusées nos Laudos.

Tais aplicagGes ocorrem em exames quimicos toxicolégicos e atualmente sdao realizados na maioria dos
laboratérios oficiais do pais. Hoje temos recursos tecnoldgicos disponiveis como nunca houve antes no
mundo das modernas ciéncias forenses.

3 Introdug¢ao a Toxicologia Forense, principios e conceitos basicos

A toxicologia nasce como uma ciéncia independente em meados do século XIX, quando Mathieu Orfila (1787-
1853), hoje considerado o pai da toxicologia moderna dentro do instituto Médico de Paris, propde que a
realizacdo de exames quimicos sejam associados aos achados necroscépicos como forma de determinacao
da causa da morte através de exames toxicolégicos médicos legais.

No Brasil, a toxicologia vai surgir no inicio do século XX coma a criagdo dos Institutos Médicos Legais,
principalmente na Bahia, com o médico legisla Nina Rodrigues e no Rio de Janeiro com Afranio Peixoto.
Desde entdo a figura do toxicologista passou a ser presente nas investigacdes criminais.

A importancia dos exames toxicoldgicos aflora em vdrias situacdes, aqui vou citar apenas alguns:

% Emprego da qualificadora de emprego de venenos: o cddigo penal traz no rol de qualificadoras de
homicidio o emprego de veneno, nesse caso é indispensavel uma pesquisa quimica toxicoldgica em busca da
presenca de uma ou mais substancias que potencialmente poderiam causar o dano ou o débito, ou ainda a
eliminac¢do de tal hipétese;

% Identificacdo de substancias quimicas proscritas (proibidas pela lei): se uma pessoa for pega com uma
substancia suspeita, essa sé podera ser privada de sua liberdade com fundadas razbes de que aquela
substancias é de fato proibida. Nesse caso sao realizados os testes preliminares de constatacdo de drogas
(quando cabiveis), e posteriormente os exames definitivos para validar o julgamento de forma
fundamentada;

% Fiscalizacdo de condutores: mais uma vertente importante no nosso ordenamento juridico, na qual se
avalia o teor de etanol no sangue do condutor em fiscalizacdes ou quando eventualmente estdo envolvidos
em acidentes de transito.

Vejam que esses sdo apenas alguns poucos exemplos do universo de possibilidades na qual podemos inserir
a importancia das analises toxicologicas.

Historicamente a toxicologia forense trabalha com os aspectos médico-legais, na investigagao post mortem,
na identificacdo e quantificacdo da presenca de substancias quimicas tdxicas para o homem. Os exames sdo
realizados nas diversas matrizes bioldgicas empregando procedimentos analiticos da quimica e principios
gerais da toxicologia.

Hoje, ha uma variedade de formas de se realizar analises toxicolégicas. No caso de identificacdo de

substancias ilicitas, utiliza-se tais substancias in natura, ou pode-se fazer extracGes para eliminacdo de
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interferentes que ndo sdo de interesse forense. Também pode ser realizada a pesquisa em materiais
bioldgicos (in vivo ou post mortem) para a pesquisa de substancias de interesse.

No caso dessa busca ocorrer em amostras bioldgicas, seja em um individuo vivo ou morto, representa um
desafio significativo, considerando a grande e crescente quantidade de substancias quimicas todxicas
potencialmente presentes, bem como a complexidade das matrizes e, muito frequentemente, a
disponibilidade de quantidades limitadas de amostras a serem pesquisadas. Esse problema torna-se
especialmente complexo quando se tem pouca ou nenhuma informacgao sobre o histérico do paciente ou
das amostras, situacdo bastante comum na toxicologia forense.

)

TOME

NOTAI!

Os tipos de pericias da toxicologia Forense sdo os exames realizados em matrizes biolégicas
tanto in vivo quanto post mortem, na finalidade de pesquisar substancias quimicas de
interesse forense.

Sempre que possivel é de suma importancia, nos casos de dbitos, a descricdo dos achados da necrépsia, uma
vez que cada substancia tdxica tem o seu mecanismo préprio de acdo, 6rgdos alvos ou tipo de lesdo. Dessa
forma, este tipo de analise requer uma abordagem concisa e planejada, modernamente denominada de

Analise IOXiCOIOgica Sistematica (AIS).
a \\
.

PRESTE MAI$

- ATENCAO!

A ATS pode ser definida como a busca quimico-analitica em diferentes matrizes (urina, sangue, plasma,
visceras) por substancias potencialmente tdxicas, cuja presenca é incerta e sua identidade é desconhecida.
O objetivo final da ATS é a exclusdo de todas as substancias potencialmente contidas na amostra, com
excecdo das efetivamente presentes.

Ou seja, a identificacdo positiva ocorre quando os dados analiticos sdo compativeis com uma determinada
substancia e incompativeis com todas as demais substancias possivelmente presentes na amostra, tais como
metabdlitos, compostos enddégenos e demais interferentes. A ATS possui trés fases distintas, a saber:

& Preparagdo da amostra, isolamento e concentragdo dos analitos;

& Detecgdio e diferenciagdo; e

& Identificagdo e quantificacdo da substdncia toxica.
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As técnicas analiticas empregadas nos exames quimicos toxicoldgicos variam desde os métodos tradicionais
ou classicos muito simples, como reag¢ées com uso de via Umida, as reacdes de "spots" (manchas), passando
paras técnicas quantitativas colorimétricas, volumétricas e gravimétricas. Hd muito uso de métodos fisicos
de analises desde os mais simples e de baixo custo até os mais complexos e caros. Os métodos fisicos mais
simples e de baixo custo comumente utilizados sdo: a cromatografia em placa de camada delgada ou coluna
para separagao e identificagdo de substancia de interesse toxicoldgico.

Porém, atualmente as principais técnicas normalmente empregadas sdo: CG (cromatografia gasosa), a CLAE
(cromatografia liquida de alta eficiéncia) e as espectrométricas como as técnicas de escolha pelos analistas
forenses. Hoje, nos principais laboratérios da pericia criminal brasileira, prevalecem as técnicas
cromatograficas, CG ou CLAE acopladas a espectrometria de massas.

Os exames em material coletado no local do crime tem como funcdo essencial identificar substancias
quimicas organicas e inorganicas como, por exemplo, em drogas, medicamentos, praguicidas, toxicos
gasosos ou metalicos presentes em locais de mortes. Examinam-se as amostras encontradas nos locais de
incidentes, geralmente locais de crimes, relacionadas com os eventos de homicidios, suicidios ou acidentes.

No individuo vivo, o objetivo da pericia toxicoldgica é identificar, confirmar e quantificar eventual presenca
de substancias psicoativas no organismo para a caracterizacao do estado de influéncia ou de dependéncia.

Os exames mais comuns s3o os previstos para o regime legal de fiscalizacdo do transito. Eles tém por
finalidade identificar a presenca de substancias psicoativas proibidas para consumo por condutores de
veiculos automotores em vias publicas, como é o caso da determinacdo de dlcool, ou de outras substancias
psicoativas andlogas. Outra demanda é examinar, rastrear e confirmar a eventual presenca de drogas e
abusos na caracterizacdo do estado de dependéncia quimica em processos judiciais.

Principios Gerais da Toxicologia

Podemos conceituar a toxicologia como sendo uma ciéncia multidisciplinar que cada vez mais vem ganhando
espaco, além de, historicamente, acompanhar a evolucao da civilizagao.

Trata-se de uma ciéncia cujo o intuito é prevenir, diagnosticar e tratar alguém intoxicado. Para tanto, é
necessario que de pronto ja tenhamos alguns conceitos bem sedimentados para que haja o entendimento
da matéria.

Na toxicologia estudamos efeitos nocivos decorrentes das interagcdes de substancias quimicas com o
organismo. Mas a pergunta é, o que sdo efeitos nocivos? o que pode ser ou ndo nocivo ao organismo. Pois
bem, se formos considerar de um modo geral, qualquer substdncia pode ser nociva dependendo das
condicGes de exposicdes ou das condicdes de quem esta sendo exposto.

O postulado de Paracelso (Philippus Aureolus Theopharastus Bombastus Von Hohenheim) nos diz:

"Todas as substancias sdo venenos; ndo ha nenhuma que ndo seja um veneno. A dose
correta é que diferencia o veneno do remédio".
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Entdo podemos considerar que toda substancia pode ter um potencial téxico? Sim, tudo ird depender das
condicbes do individuo, do tipo e tempo de exposicdo da substancia e concentracao.

Tipo e
Exposicao Concentragao
da substancia

POTENCIAL
TOXICO

Condigoes

individuais

Na toxicologia, consideramos tanto o aspecto quantitativo, quanto o aspecto qualitativo para avaliarmos se
alguma substancia pode ou ndo ser nociva ao nosso organismo. E o que isso quer dizer? Que em termos
quantitativos basicamente todas as substancias podem nos fazer mal, ja do ponto de vista qualitativo nem
todas. E por isso que a avaliacdo da toxicidade depende dos dois pardmetros, além claro, das condi¢cdes de

uso, tempo de exposicdo e caracteristicas individuais daquele que esta sendo exposto.

(o)

TOME

NOTA!

Uma substancia nociva, é uma substancia que de alguma maneira possui um potencial de causar dano em
um organismo bioldgico.

Uma substancia pode ser considerada nociva quando:

U A partir de uma exposic3o, resulte na altera¢do da capacidade funcional do organismo,
de forma que este ndo consiga recuperar sua homeostase, ou seja, ndo consiga retornar ao
equilibrio.

U Aumenta a ocorréncia de efeitos indesejaveis de outros fatores ambientais, como os
guimicos, os fisicos e os bioldgicos.

fﬂ-l'z__
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Em toxicologia usamos frequentemente a palavra xenobidtico, que nada mais é que uma substancia
considerada ESTRANHA ao nosso organismo, em modo mais estrito uma substancia que ndo tem um papel
fisioldgico conhecido. "Xenos" vem do grego: estranho, entdo trata-se de uma substancia estranha ao nosso

sistema biolégico.
o)

ESCLARECENDO!

TOXICOLOGIA -> ciéncia que estuda os efeitos nocivos das substancias, com a finalidade de prevenir,
diagnosticar e tratar a intoxicacao.

% No Ambito da prevencdo o estudo da toxicologia é direcionado a defini¢do dos limites de seguranca com
os indicadores (DL 50, LEO, NOEL, LOEL etc.), que veremos mais adiante.

% No 4mbito do diagndstico s3o realizados exames de andlises toxicoldgicas. Exames preventivos, e exames
para constatagao.

U Tratamento: toda substancia utilizada para tratar é chamado de antidoto, contraveneno ou antagonistas.

A toxicologia geral estuda a relacdo entre os efeitos das substancias quimicas sobre os sistemas bioldgicos.
Esses efeitos, vao desde aqueles considerados benéficos, ou desejados, até os adversos ou indesejados.
Trata-se de um estudo bem abrangente, no entanto, para a nossa finalidade vamos nos concentrar somente
no estudo dos efeitos indesejados.

Desejaveis
. (terapéutico) Efeitos -
Efeitos . Farmacolégico
colaterais
Indesejaveis
Efeitos toxicos Genotoxico

Patoldgico
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SE LIGA!

Essa ciéncia tem como objeto de estudo o efeito adverso de substancias quimicas sobre os
organismos vivos, com a finalidade principal de prevenir, tratar o aparecimento dos efeitos
adversos, ou seja, estabelecer sempre que possivel o uso seguro das substancias
quimicas. Para parametrizar esse modelo, a toxicologia se apoia, entdo, em trés elementos
basicos: :

- O agente quimico (AQ), substancia capaz de produzir um efeito;
- O sistema bioldgico (SB), com o qual o AQ interagird para produzir o efeito;

- O efeito resultante, que devera ser adverso (ou téxico) para um determinado sistema
bioldgico.! (Grifo meu) :

ook
’ RESUMINDO
r Y r 3
INTERACAO Agente
Sistema N — quimico (ou
Bioldgico agente toxico
-AT)
L 4 A 4

1 (Passagli, 2018)
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Em toxicologia, veremos varios conceitos que ora sdo sindbnimos, ora ndo. Isso é meio complicado, pois a
literatura ndo é convergente em alguns conceitos. Vejam:

Droga: qualquer substancia quimica que pode promover alteragdes biolégicas
U Droga efeito benéfico: farmaco

U Droga efeito maléfico: téxico

U Droga efeito inerte: substancia placebo

Agente toxico: é a substancia quimica estranha de estrutura definida capaz de induzir efeitos toxicos sobre
0 organismo.

% Toxicante: agente tdxico que promove a ac¢do toxica.

& Xenobiético: qualquer substincia que é estranha a vida (xeno — estranho).
Veneno: é um toxico causador de graves efeitos em pequenas doses, por vezes mortais.
Observem meus grifos em vermelho, eu ndo os coloco atoa!!

Toxina: substancia natural oriunda de um ser vivo (biotoxina) que provoca efeitos toxicos.

Toxicidade: propriedade potencial que a substdncia tem de em maior ou menor grau exercer seu efeito
nocivo no organismo.

Intoxicacdo: resultado clinico dos danos produzidos por um toxicante

DROGAS
FARMACOS
AGENTES TOXICOS
Placebos

\_ /

Observem esse quadro e percebam que as drogas estdo em um conceito amplo, nas quais se incluem o
placebo. O quadro demonstra que farmacos também podem ser considerados agentes tdéxicos, e que a
totalidade dos venenos e toxinas sdo por definicdes agentes toxicos em sua esséncia.
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Alguns desses termos basicos da toxicologia serdao estudados mais adiante de forma mais detalhada. Ha
também algumas defini¢cdes relacionadas com os efeitos tdxicos tais como:

Tolerancia e sensibilizagdo: Os mecanismos envolvidos no desenvolvimento da tolerancia sdao apenas
parcialmente compreendidos. No entanto, os termos tolerancia, dependéncia e abstinéncia podem ser
explicados de acordo com as suas ag¢des no sistema bioldgico.

A tolerancia refere-se a diminuigao do efeito de uma droga com o uso continuo. Dois mecanismos principais
sdo responsaveis pela tolerancia: um deles deve-se a uma reducdo da quantidade de substancia téxica a
atingir o local no qual o efeito toxico é produzido (tolerancia disposicional) e o outro é devido a uma
diminuicdo da resposta ao produto quimico.

Entdo percebam que, apds uma administracdo de uma substdncia qualquer teremos uma curva dose-
resposta caracteristica. Depois de vdrias administracdes, essa curva ira se desviar para a direita, pois sera
necessario AUMENTAR a dose para produzir o mesmo efeito.

Também pode ocorrer o oposto, quando administramos uma substancia qualquer de maneira repetida a
curva da dose-resposta estara desviada para a esquerda (em relagdo a curva de referéncia, que é a curva
de dose resposta caracteristica - também chamada de controle), no caso da sensibilizacao, uma dose menor

ird desencadear uma resposta maior.

Observem o grafico:

EFEITO

Tolerdncia

Sensibilizacao

» DOSE

Vejam, a curva B é o parametro. A direita vemos a curva C apresentando um deslocamento caracteristico da
curva dose-resposta de uma substancia que causou tolerancia, dessa forma podemos inferir que a tolerancia
relacionada a uma dada substancia faz com que seja necessario aumentar a dose para obter o mesmo
efeito.

J& a curva a esquerda (curva A) demonstra a sensibilizacdo, uma dose menor que a usual é capaz de
desencadear uma resposta bioldgica relevante.
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Dependéncia fisica: também chamada de dependéncia fisioldgica, estd relacionada com os sinais e sintomas
FISICOS que sdo oriundos da falta da droga (abstinéncia). Os mecanismos envolvidos muitas vezes s3o iguais
aos que causam a tolerancia.

Quando o uso da droga é interrompido, o sistema biolégico provoca efeitos inversos aos que ocorrem na
presenca da droga. Exemplo: a interrup¢do abrupta do uso de sedativos provoca insOnia, ansiedade e
agitacao.

Dependéncia psicoldgica: aqui a situacdo é mais complexa que pode ocorrer inclusive com substancias que
ndo causam tolerancia ou dependéncia fisica.

A dependéncia psicoldgica ocorre sempre que uma droga afeta o sistema de recompensa
! encefalico. As sensac¢les agradaveis produzidas causam o desejo de continuar usando a :
droga. Quando o uso da droga é interrompido, as adaptag¢bes ocorridas no sistema de
recompensa encefalico manifestam-se como disforia e “fissura” pela droga. Assim, tanto a
dependéncia fisica quanto a dependéncia psicoldgica sdo causadas por alteracdes nos
processos de homeostase, mas esses processos ocorrem em regides diferentes dog
encéfalo.?

Adicgao: esse termo refere-se ao comportamento compulsivo de uso e procura de uma substancia que altera
as atividades normais e leva o individuo a dependéncia. Quando dizemos que uma substancia tem um alto

poder de adicgdo, significa que aquela droga, tem uma "capacidade maior" de causar dependéncia no
usuario.

Em algumas literaturas esse termo é usado como sinénimo de dependéncia, entdo é necessario que o
candidato mais uma vez faca a analise do contexto.

: A adiccdo pode coexistir com a tolerancia e a dependéncia, mas a presenca desta uUltima
ndo significa necessariamente adic¢do. Por exemplo, um paciente tratado com opioide para :
alivio de dor crénica provavelmente desenvolvera tolerancia a droga e necessitara de doses
maiores com o tempo. No entanto, isso ndo significa necessariamente adiccdo ao opioide
e provavelmente sera possivel reduzir a dose aos poucos e, por fim, eliminar o analgésico
guando cessar a dor. Nesse caso, o paciente é considerado tolerante e dependente do
opioide, mas ndo adicto. A tolerdncia e a dependéncia sao adaptacdes fisiolégicas normais
ao uso continuo de uma droga, ao passo que a adiccdo representa um estado de ma
adaptacdo.? :

Idiossincrasia: é uma reatividade anormal a uma substancia quimica, determinada geneticamente. Essa
reacao anormal pode assumir a forma de uma hipersensibilidade, ou seja, o individuo responde de forma
extrema a doses baixas, ou ainda pode assumir uma forma de insensibilidade extrema, na qual o individuo
responde pouco com altas doses. Esses polimorfismos genéticos podem ser de ordem farmacocinética ou
farmacodinamica.

2 (BRUNTON, PARKER, & HILL, 2015)
3 (RANG, DALE, & RITTER, 2016)
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Entdo, mais uma vez reforcando o conceito de que o estudo da toxicologia é baseado em trés pontos
fundamentais:

L Agente téxico (AT)
L Sistema bioldgico
U Efeito toxico

Esse é o tripé nas quais os estudos se baseiam. A classificagdo dos agentes téxicos pode ser feita de varias
maneiras:

Analisando suas caracteristicas fisicas:

> Gases
» Vapores
> Sdlidos

Em suas caracteristicas quimicas, de acordo com sua estrutura, como por exemplo: alcaloides, aminas,
acidos etc.

E ainda de acordo com sua agdo toxica, como as divisdes feitas por agentes psicoativos, nefrotdxicos,
hepatotoxicos e etc.

Hoje temos duas ciéncias, a Farmacologia e a Toxicologia, que estudam os efeitos das substancias quimicas
nos organismos vivos e nos humanos, ndo importando que estas substancias sejam denominadas drogas,
farmacos, medicamentos ou agentes toxicos. Ambas as ciéncias estudam os efeitos benéficos ou desejados
e os efeitos colaterais ou adversos, os danosos ou toxicos.

Este estudo é muito abrangente e trabalha com uma enorme quantidade de substancias, nimero que chega
a centenas de milhares. Elas estao presentes em um universo onde temos substancias quimicas naturais
(vegetais, minerais, animais) e cada vez mais aquelas obtidas por sintese quimica feita pelo homem moderno.
Estas substancias podem ser classificadas genericamente como drogas, farmacos, medicamentos ou agentes
téxicos em razdo do seu principal uso.

Em Farmacologia e Toxicologia estudamos a atuagdao de uma substancia quimica frente ao organismo vivo
e as reagdes do organismo frente a substancia. O primeiro tipo de estudo remete a uma subarea
denominada de farmacodinamica e/ou toxicodindmica dependendo da especialidade escolhida. Nesse
campo serdo observados os principais efeitos das substancias quimicas sobre os organismos vivos e, em
especial, sobre os grandes sistemas do homem como o cardiovascular, o respiratério, o sistema nervoso
central ou o auténomo e nos orgaos alvos.

Da mesma forma que as substancias quimicas atuam nos organismos provocando mudancas, os organismos
vivos também interagem e atuam sobre as substancias quimicas. Esta subdrea é denominada de
farmacocinética e/ou toxicocinética e é nelas que estudamos os caminhos percorridos pelas substancias no
interior do organismo vivo e a acdo do organismo sobre a substancia. Aqui vamos identificar as principais
formas de administracdo, as vias de introducdo, as diversas formas de absorcdo, de distribuicdo, de
metabolizacdo e a etapa da eliminacdo, que é dividida em biotransformacdo e em excrecao.
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Sistema de Informagoes toxicoldgicas no Brasil

O Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacoldgicas - SINITOX (www.sinitox.icict.fiocruz.br) tem como
principal atribuicdo coordenar a coleta, a compilagdo, a analise e a divulgagao dos casos de intoxica¢ao e
envenenamento notificados no pais. Os registros sao realizados pela Rede Nacional de Centros de
Informagdo e Assisténcia Toxicoldgica (Renaciat), composta por 35 unidades, localizadas em 19 estados
brasileiros.

Os resultados deste trabalho deveriam ser divulgados anualmente. Porém, temos um problema de
subnotificacdo, na qual o préprio site adverte dessa situacdo, portanto, a utilizacdo de dados deve ser feita
com muita cautela, buscando-se idealmente, utilizar dos registros provenientes diretamente dos préprios
CIATs estaduais.

Campos de estudo e areas de atuacao da toxicologia

A toxicologia abrange uma vasta area de conhecimentos, e profissionais de diversas forma¢des podem atuar
no estudo dessa ciéncia. A divisdo em campos de estudo é feita da seguinte maneira:

» Toxicologia analitica ou quimica: nada mais é que as andlises toxicoldgicas, é o campo de trabalho
gue detecta por meio de variados testes e métodos, a presenca e concentracao de um agente téxico
em uma determinada amostra, que podera ser um fluido bioldgico, agua, ar, solo e etc.

O objetivo precipuo é de prevenir ou diagnosticar as intoxicacdes. Esse campo de estudo busca
métodos exatos, precisos de adequada sensibilidade para a correta identificacdo do toxicante. Nesse
campo é imperioso o conhecimento de quimica analitica e instrumental.

Na toxicologia, basicamente temos duas areas importantes para a medicina: a toxicologia forense, e
a toxicologia clinica. A primeira reline quimica analitica com toxicologia fundamental, e dedica-se
aos aspectos médico-legais relacionados com as substancias quimicas.

No aspecto forense, as analises toxicoldgicas sdo usadas na deteccdo e identificacdo de
agentes toxicos para fins médico-legais em material bioldgico ou materiais diversos como
agua, alimentos, medicamentos, drogas comercializadas no mercado ilicito, entre outras,
envolvidas em ocorréncias policiais/legais.* :

A toxicologia clinica enfatiza as doencas causadas ou associadas unicamente as substancias toxicas.
os toxicologistas clinicos tratam dos pacientes expostos aos agentes toxicantes e desenvolvem novas
técnicas para o diagndstico e o tratamento dessas intoxicacdes.

4 (KLAASSEN & WATKINS III, 2012)
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ESCLARECENDO!

O termo forense, refere-se a foro, que antigamente era designado as pracgas publica nas antigas cidades
romanas, que servia de ponto de reunido e onde funcionava o mercado, realizavam-se assembleias populares
e julgamentos. Atoxicologia forense, seja em qualquer campo de estudo terd uma relacdo direta ou indireta
com infracdes penais, visando a esclarecer e a provar sua ocorréncia.

Esse campo de estudo também relaciona-se com o monitoramento terapéutico, sobretudo nos casos em
gue o paciente esta sendo tratado com substancias de baixo indice terapéutico, e monitoramento biolégico,
que estdo mais ligado as exposicdes no ambito ocupacional e ambiental, esse monitoramento é realizado
com o fim de obter dados referente ao grau de exposicao dos trabalhadores ou da populagdao em geral, nesse
tipo de monitoramento busca-se a detec¢do do toxicante, do seu metabdlito ou ainda de qualquer outra
mudanca bioquimica que possa indicar que o individuo foi exposto. O monitoramento biolégico também
pode ser usado em diversas outras situacdes, mas no ambito da toxicologia destaca-se o monitoramento
ocupacional e no controle de antidopagem.

» Toxicologia clinica ou médica: trata-se do diagnéstico das intoxicacdes. Para o individuo que tenha
sido exposto a um agente toxicante. Em alguns casos é possivel a utilizacdo de antidotos especificos
que sdo capazes de reverter ou minimizar os efeitos de uma substancia téxica.

Esse campo de estudo, trabalha em conjunto com a toxicologia analitica que tem grande importancia
no auxilio desse diagndstico.

» Toxicologia experimental: Esse ramo cuida dos estudos em condi¢des controladas, que nos ajudam
a entender a acdo téxica de um xenobidtico, seus possiveis efeitos clinicos, o grau de letalidade ou
nocividade. E nesse ramo, que entra a avaliacdo da toxicidade.

A avaliacdo da toxicidade é um estudo controlado in vitro e in vivo, que avalia a dose toxica letal
(DL50) e outros parametros que veremos mais adiante.
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Monitoramento
terapéutico
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Monitoramento
bioldgico

Controle de dopping
no esporte etc.

Campos de
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Diagndstico e Atua em conjunto
Toxicologia Clinica identificagdo dos com a toxicologia
agentes toxicantes analitica

Estudo da agdo toxica
em condicdes
controladas

Avaliacao

Toxicologia
toxicologica

Experimental

Percebam que os campos de estudos sdo de acordo com uma area especifica de conhecimento. Temos
também uma outra divisdo didatica que se refere as areas de atuacdo. E lembrando sempre que o objeto de
estudo dessa ciéncia serd sempre a INTOXICACAO e assuntos relacionados: como risco, mecanismos de ac3o,

e varios outros fatores inerentes a intoxicagao.

Temos basicamente 5 areas de atuagao da toxicologia:

Toxicologia ambiental
Toxicologia ocupacional
Toxicologia de alimentos
Toxicologia de medicamentos
Toxicologia social

i WNBR
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A Toxicologia Ambiental é uma drea que estuda a interacdo das substancias quimicas com o organismo
biolégico por meio de exposi¢cdes que podera ocorrer pelo ar, pela d4gua ou por meio de alimentos através
de varias vias, sobretudo pela via pulmonar, oral e tépica.

A Toxicologia Ocupacional é a drea que analisa as exposi¢des no ambito laboral, aqui entra os campos de
estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia clinica.

Entdo veja pessoal, que essas divisOes sao didaticas, uma vez que a analise toxicolégica no seu sentido macro,
demanda diversas areas da ciéncia.

A Toxicologia de Alimentos, como o préprio nome ja diz, analisa possiveis riscos de intoxicacdo por meio dos
alimentos.

: Estuda os efeitos nocivos provocados por substincias quimicas presentes em alimentos,
: para definir as condicdes em que os alimentos podem ser ingeridos sem causar danos ao :
organismo.” :

A Toxicologia de Medicamentos, estuda principalmente os efeitos adversos e colaterais, bem como as
consequéncias do uso inadequado do medicamento, em doses ou intervalos maiores do que os
recomendados, também  avalia  possiveis interacdes entre  medicamento/medicamento;
medicamento/alimento, medicamento/outras substancias. Nesse ramo a avaliacdo toxicoldgica é bastante
importante.

A Toxicologia Social, conhecimento sobre os efeitos toxicolégicos de um composto que afeta os produtos de
consumo, medicamentos, os processos de fabricacdo, as medidas de regulamentagao etc. No ambito social,
a toxicologia torna-se cada vez mais influente com implicagdes legais relevante. Basicamente, esse campo
de estudo esta relacionado com os efeitos nocivos do uso ndao-medico de drogas ou farmacos, causando
prejuizo ao individuo e a sociedade.

Deste modo, como diz Casarett e Doull® "A toxicologia é uma ciéncia que estuda os efeitos adversos das
substdncias quimicas sobre o organismo vivo".

> (OGA, CAMARGO, & BATISTUZZO, 2008)
6 (KLAASSEN & WATKINS III, 2012)
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: 1. (IBFC - 2018 - Policia cientifica -PR - Toxicologista) A toxicologia é uma ciéncia que estuda os efeitos
: nocivos decorrentes das interagées de substancias quimicas com o organismo, sob condigées espeaflcas
: de exposicdo. Sobre o efeito ser considerado nocivo, analise as afirmativas abaixo.

: 1. E nocivo se, ao ser produzido numa exposi¢do prolongada, resultar em transtornos da capacidade funuonal
: e/ou da capacidade do organismo em compensar nova sobrecarga.

: 1. E nocivo se diminui perceptivelmente a capacidade do organismo de manter sua homeostasia, de forma
i reversivel ou n3o.

: 11I. E nocivo se diminui a suscetibilidade aos efeitos indesejaveis de outros fatores ambientais, tais como os
: quimicos, os fisicos, os bioldgicos ou os sociais.

Assinale a alternativa correta.

a) Estdo corretas todas as afirmativas

b) Estd correta apenas a afirmativa |

c) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e |1l
d) Estdo corretas apenas as afirmativas | e llI

: e) Estdo corretas apenas as afirmativas | e Il

: Comentarios:

A alternativa | esta correta, vejam bem, em um primeiro momento poderia parecer incorreta, pois em uma
leitura rdpida dd a entender que a nocividade é apenas em exposi¢des prolongadas (cronica). Mas o
enunciado nos diz que uma substancia serd nociva se, ao ser produzido em uma exposicdo prolongada,
resultar em transtornos da capacidade funcional e/ou da capacidade do organismo de compensar essa nova
sobrecarga, ou seja, é a impossibilidade de o organismo reverter o desequilibrio homeostatico. Nao diz que
sera nocivo APENAS em exposicdes prolongadas. Além disso, é interessante lembrar, que hd substancias que
: também sdo nocivas em exposi¢bes agudas.

A alternativa Il estad correta. De fato, a nocividade de uma substéncia relaciona-se com a diminuicdo do
organismo em manter seu equilibrio (homeostasia) frente a uma substancia toxica. Esse desequilibrio
causado pelo toxicante, podera ser reversivel ou irreversivel, a reversibilidade dependera muito do tipo de
tecido lesado, o tecido nervoso por exemplo ndo se regenera, se a exposicdo for prolongada, os efeitos
resultantes serdo permanentes, se a exposicdo for curta, mas de alta intensidade, também podera haver
: uma irreversibilidade nas lesGes.

: A alternativa Ill esta incorreta. Se uma substancia DIMINUI a suscetibilidade de efeitos indesejaveis, logo,
i essa substancia é benéfica, e ndo nociva.
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Dessa forma o gabarito é a letra E.

2. (CESPE/CEBRASPE - 2009 - FUB - Farmacéutico) Com relacdo ao abuso de drogas, julgue os itens
: seguintes. :
A tolerancia e a dependéncia fisica, independentemente de qualquer outro fator, implicam em uso abusivo
: e dependéncia de drogas.

Certo

Errado

: Comentarios:

: Bom pessoal, quando vemos uma questao assim tdo taxativa ja temos que desconfiar de cara. A tolerancia e :
: a dependéncia fisica até podem implicar em uso abusivo e dependéncia de drogas, mas nao :
: necessariamente, e eis o erro da questdo. :

: A tolerancia refere-se a diminuicdo do efeito de uma droga com o uso continuo. Se esse efeito resulta em :
: uma resposta agradavel ao usudrio, entdo é normal que essa substancia possa levar ao uso abusivo, :
: sobretudo pela tendéncia de aumentar a dose quando do estabelecimento da tolerancia. :

: A dependéncia fisica também chamada de dependéncia fisioldgica, estd relacionada com os sinais e sintomas :
: FISICOS que sdo oriundos da falta da droga (abstinéncia). Os mecanismos envolvidos muitas vezes s3o iguais :
: a0s que causam a tolerancia. :

Quando o uso da droga é interrompido, o sistema bioldgico provoca efeitos inversos aos que ocorrem na
presenca da droga. Também é um fator que contribui par ao uso abusivo de drogas. Mas vejam, além da
guestdo ter sido taxativa também ndo houve uma definicdo adequada, uma vez que a dependéncia de drogas
podera ser fisica ou psicoldgica. :

: Gabarito: ERRADO

3. (FGV - 2011 - PC - RIJ - Perito legista toxicologista) Em rela¢ao a Toxicologia, assinale a alternativa que
: contenha aspectos conceituais incorretos. :

: a) Toxicidade é a potencialidade de a substancia quimica provocar efeitos adversos quando em contato com :
i 0 organismo vivo. :

: b) Toxicologia experimental estuda os sinais de toxicidade prdpria dos animais.
: ¢) Toxicologia clinica estuda os sinais e os sintomas indesejaveis causados pelo toxicante.

d) Toxicologia analitica tem como objetivo identificar e/ou quantificar o toxicante nos tecidos e fluidos
: bioldgicos. :

: e) Intoxicacdo é a manifestacdo das reagOes indesejaveis causadas pelas substdncias quimicas no organismo. :

: Comentarios:
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: Alternativa A: A toxicidade € uma propriedade que a substancia tem de causar um dano biolégico.
: Gabarito: CORRETO :

Alternativa B: toxicologia experimental cuida dos estudos toxicolégicos em condi¢gGes controladas, essa
ciéncia desenvolve estudos para a elucida¢cdo dos mecanismos de acdo dos agentes téxicos sobre o sistema
biolégico e para avaliacdo dos efeitos decorrentes dessa acdo. Essa avaliacdo é feita utilizando diferentes
espécies de animais, seguindo rigorosas normas preconizadas pelos érgaos reguladores de cada pais. Dessa
forma, a alternativa estd INCORRETA, uma vez que, o objeto de estudo ndo sdo os sinais de toxicidade
préprios dos animais, e sim a elucidagdao dos mecanismos de a¢ao de uma dada substancias em diferentes
: espécies. :

Alternativa C: CORRETO. Esse campo de estudo, trabalha em conjunto com a toxicologia analitica que tem
grande importancia no auxilio desse diagndstico. Lembrando, os sinais sdo as manifestacdes percebidas por
outra pessoa, que podem ser detectadas por meio de exames laboratoriais, por aparelhos como
! termémetros, esfigmomandmetros e etc., ja os sintomas s3o as queixas apresentadas pelo paciente em
relacdo ao que estd sentindo. :

: Alternativa D: CORRETO. Toxicologia analitica sdo as analises toxicolégicas, esse campo de trabalho detecta :
: por meio de variados testes e métodos, a presenca e concentracio de um agente téxico em uma :
: determinada amostra, que podera ser um fluido bioldgico, dgua, ar, solo e etc.

: O objetivo precipuo é de prevenir ou diagnosticar as intoxicacdes. Esse campo de estudo busca métodos :
: exatos, precisos de adequada sensibilidade para a correta identificacdo do toxicante. Nesse campo é :
: imperioso o conhecimento de quimica analitica e instrumental.

Alternativa E: CORRETO. Intoxicagdo é resultado clinico dos danos produzidos por um toxicante
: GABARITO: Alternativa B

4. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relagdo a toxicologia, julgue os itens que se
: seguem. :

: A resposta idiossincratica pode assumir a forma de sensibilidade extrema a doses pequenas ou de :
: insensibilidade extrema a doses elevadas do agente. :

: o Certo

: e Errado

: Comentarios:

: A idiossincrasia é uma reacdo anormal a uma substancia quimica. Essa reacdo é determinada por fatores :
: GENETICOS, e pode assumir tanto a forma de uma hipersensibilidade (reacdo exacerbada a doses baixas) ou :

_—25
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: insensibilidade (baixa resposta com altas doses). Trata-se de um polimorfismo genético, que altera as :
: respostas farmacocinéticas e/ou farmacodinamicas. :

Dessa forma o gabarito esta CORRETO.

5. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relacdo a toxicologia, julgue os itens que se
: seguem. :

: Os efeitos toxicos dos farmacos podem ser relacionados ou ndo a agao farmacoldgica principal do farmaco.

: o Certo

: e Errado
: Comentarios:

Trata-se de questdo que versa sobre a toxicologia de medicamentos. A Toxicologia de Medicamentos,
estuda principalmente os efeitos adversos e colaterais, bem como as consequéncias do uso inadequado do
medicamento, em doses ou intervalos maiores do que os recomendados, também avalia possiveis interagdes
entre medicamento/medicamento; medicamento/alimento, medicamento/outras substancias.

Logo, a questdo esta CORRETA, pois a toxicologia promove um estudo que vai além dos efeitos relacionados
: @ acdo principal do farmaco.

6. (CESGRANRIO - 2017 - PETROBRAS - Médico do Trabalho Junior) A toxicologia é uma ciéncia que
pressupde avaliar o risco quimico e estudar os efeitos que esses agentes quimicos podem gerar no
: organismo humano através de estudos de elementos bésicos. E um dos elementos basicos da toxicologia
: a(o)

a) existéncia de um meio adequado através do qual os agentes quimicos possam interagir.
b) biodisponibilidade do organismo a ser atingido por esse agente quimico.

c) efeito resultante de proteg¢do para o sistema bioldgico.

d) sistema bioldgico com o qual o agente quimico ird interagir para produzir o efeito.

: e) agente modificado capaz de produzir um efeito.

: Comentarios:

: A toxicologia estuda a relagao entre os efeitos das substancias quimicas sobre os sistemas bioldgicos. Esses :
: efeitos, vao desde aqueles considerados benéficos, ou desejados, até os adversos ou indesejados. dessa :
: forma, precisamos basicamente de trés elementos para que ocorra a intoxicagao: :

: 1) Um agente com estrutura quimica capaz de causar um dano

2) Um sistema biolégico na qual a o agente ird interagir para produzir um efeito
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: 3) efeito resultante, que devera ser adverso ou téxico para um determinado sistema bioldgico.
: Entdo vamos as alternativas:

ALTERNATIVA A: INCORRETA. Meios adequados sdo utilizados em estudos controlados dentro do ambito
da toxicologia experimental, esses estudos nos ajudam a entender a acdo toxica de um xenobidtico, seus
possiveis efeitos clinicos, o grau de letalidade ou nocividade. E nesse ramo, que entra a avaliacdo da
: toxicidade.

ALTERNATIVA B: INCORRETA. A biodisponibilidade diz respeito ao agente quimico e ndao ao organismo.
: Biodisponibilidade é a fragdo do agente toxico ou farmacolégico, que ficara disponivel para atingir o 6rgdo :
: alvo e causar seu efeito. Esse € um tema pertinente a toxicocinética. :

ALTERNATIVA C: INCORRETA. A questdo quer saber dos elementos basicos da toxicologia, ou seja, o que é
: necessario para que haja a intoxicacdo? A resposta é: o agente que causara o dano, o sistema biolégico que :
: sera atingido, e o efeito resultante dessa interagdo. :

i Logo, essa alternativa ndo tem nada a ver. E sé um termo inventado pelo examinador.

ALTERNATIVA D: CORRETO. Esse é o nosso gabarito. E necessario que haja um sistema biolégico para
: interagir com o agente quimico causador do dano. :

ALTERNATIVA E: INCORRETO. Mais uma vez relembrando os elementos basicos:
1) Agente com estrutura quimica capaz de causar um dano
2) Um sistema bioldgico na qual a o agente ird interagir para produzir um efeito

: 3) Efeito resultante, que devera ser adverso ou téxico para um determinado sistema bioldgico.

: Pessoal, ndo tem essa de agente modificado, o que é necessario é um agente que consiga causar um dano :
: para que haja a intoxicacdo, nesse caso, ndo interessa se o agente ¢ modificado ou ndo, basta que ele consiga :
: interagir com o sistema bioldgico e causar um dano.

: GABARITO: Alternativa D

7. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista - Toxicologia) Em relagdo as bases conceituais da Toxicologia, assinale
: a afirmativa correta.

: a) A Toxicologia investiga aspectos legais decorrentes dos danos orgadnicos causados por agentes bioldgicos. :
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: b) A Toxicologia estuda a relacdo entre o agente quimico e a reacdo toéxica causada por este agente no :
i organismo. :

: ¢) A Toxicologia ndo estuda possiveis interacdes téxicas dos medicamentos com o organismo vivo.

d) A Toxicologia estabelece que a dose letal média (DL50) elevada de um agente quimico é indicio de alta
toxicidade, portanto, insegura para o organismo. :

: e) A Toxicologia estabelece que o antidoto é necessariamente provido de atividade bioldgica intrinseca.
: Comentarios:

ALTERNATIVA A: INCORRETA. A toxicologia é uma ciéncia que estuda os efeitos nocivos das substancias com
: afinalidade de prevenir, diagnosticar e tratar a intoxicagdo. :

Usa-se basicamente trés pilares:

% O estudo dos agentes quimicas

% O estudo da interagdo com o sistema bioldgico
® O estudo dos efeitos téxicos

: A toxicologia geral estuda a relagdo entre os efeitos das substancias quimicas sobre os sistemas bioldgicos. :
: Esses efeitos, vao desde aqueles considerados benéficos, ou desejados, até os adversos ou indesejados.

: Os aspectos legais sdo estudados dentro do ambito da toxicologia forense. A toxicologia forense, seja em :
: qualquer campo de estudo tera uma relacdo direta ou indireta com infracdes penais, visando a esclarecer e :
i @ provar sua ocorréncia.

ALTERNATIVA B: CORRETA. Isso mesmo!! Quando temos: um agente quimico capaz de causar um dano +
um organismo bioldgico que interage com esse agente quimico, teremos entdao uma reag¢ao tdxica, ou uma
intoxicacdo. E a toxicologia estuda justamente isso, a relacdo que ha entre essa reagao téxica e a interagao
entre o agente e o organismo. :

EALTERNATIVA C: INCORRETA. Essa estd tranquila né pessoal!l A toxicologia estuda SIM as possiveis
interacGes toxicas dos medicamentos com o organismo vivo. Nessa alternativa é soé tirar a negativa que a
: tornaremos correta.

ALTERNATIVA D: INCORRETA. O parametro de dose letal média (DL50) é inversamente proporcional a
toxicidade do agente. Se temos uma substancia X com DL50 de 10mg/kg e uma substancia Y com DL50 de
0,5mg/kg, temos que a substancia Y é muito mais téxica que a substancia X, pois é necessaria uma dose
: menor da substancia Y para causar morte em 50% dos animais testados. :

: Dessa forma, a DL50 elevada de um agente quimico nos diz que é necessaria uma dose maior para causar :
: intoxicacdo, e, portanto, tratar-se-a de um agente quimico de baixa toxicidade.
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ALTERNATIVA E: INCORRETA. TODAS as substancias utilizadas para tratar uma intoxica¢do sdao chamadas de
antidoto, contraveneno ou antagonistas, e ndo necessariamente deve ser provida de atividade bioldgica
intrinseca. :

GABARITO: Alternativa B

4 Avaliacao toxicologica

A avaliacdo toxicologia visa fornecer dados sobre a toxicidade de uma substancia. Quando falamos em
toxicidade estamos nos referindo a propriedade que os agentes téxicos tém de causarem danos ao nosso
sistema bioldgico. Esses danos podem ser reversiveis e irreversiveis.

Serd irreversivel quando o organismo ndo tiver a capacidade de restabelecer a homeostase, ou ainda,
guando ndo houver um antidoto. Do mesmo modo, sera reversivel quando houver a possibilidade de
restabelecimento da homeostase pelo organismo ou ainda, quando houver um antidoto capaz de reverter
o quadro.

A reversibilidade ou ndo de uma lesdo ird depender de seu drgdo alvo. Se o 6rgdo alvo tiver capacidade de
regeneracao provavelmente a lesdo serd reversivel, um exemplo é o nosso tecido hepatico que possui uma
otima capacidade (em regra) de regeneracdo. Ja agentes toxicantes que possuem tecido-alvo como o cérebro
por exemplo, causara lesdes irreversiveis, uma vez que esse tecido nao possui capacidade de se regenerar.

Atencao para a diferenca de toxicidade para intoxicacdo - a toxicidade é uma propriedade dos agentes
tdxicos, a intoxicacdao é um estado na qual o organismo ja sofreu a acao toxica.

A toxicidade pode ser imediata ou retardada, sera imediata quando apds uma Unica exposicao ao agente
téxico (exposicao aguda), o individuo desenvolve rapidamente as reacdes, e sera retardada quando os
efeitos téxicos ocorrem apds o decurso de algum tempo (crénico).

A toxicidade de uma substancia poderd ser avaliada de varias formas, dentre elas, o TEMPO em que as
reagdes comegam a aparecer:

i Aguda: E aquela em que os efeitos téxicos em animais sdo produzidos por uma unica ou
: por multiplas exposi¢cdes a uma substancia, por qualquer via, por um curto periodo, inferior :
: a um dia. Geralmente as manifestacGes ocorrem rapidamente. :

: Subcronica: E aquela em que os efeitos toxicos em animais produzidos por exposicoes :
: diarias repetidas a uma substancia, por qualquer via, aparecem em um periodo de :
: aproximadamente 10% do tempo de vida de exposicdo do animal ou alguns meses. :
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Cronica: é aquela em que os efeitos téxicos ocorrem apds repetidas exposicées , por um
periodo longo de tempo, geralmente durante toda a vida do animal ou aproximadamente
80% do tempo de vida. 7 (Grifo meu) :

A avaliagdo toxicoldgica envolve a andlise de dados toxicoldgicos, essa andlise tem por objetivo determinar
critérios para o uso seguro de uma substancia, uma vez que todas as substancias podem ter um efeito
nocivo.

Esses testes lancam mao de uma curva dose-resposta nas quais sdo feitos os exames de toxicidade aguda,
subcronica e crbnica, esses exames podem ser in vivo (em animais) ou in vitro.

Entdo percebam, quando se estuda a toxicidade de uma determinada substancia, ha uma série de etapas a
serem cumpridas. Essas etapas podem ser divididas em duas grandes familias: os estudos pré-clinicos e os
estudos clinicos. A fase pré-clinica sdo testes toxicolégicos em animais, é imediatamente anterior a pesquisa
clinica.

Nesses testes ocorre a avaliacdo de risco, que fornecerd informacdes de perigo, a capacidade que a
substancia tem de causar um efeito toxico. Trata-se de um processo sistematico por meio do qual se
identifica e quantifica o perigo/exposicado e risco.

& -

SE LIGA!

PERIGO: trata-se de capacidade de o agente causar uma intoxicacao

EXPOSICAO: assim como o perigo é necessario saber como essa substancia ird ser utilizada,
ou seja, qual o nivel de exposicdo ele promovera

RISCO: é uma probabilidade. A toxicidade + a forma de uso resultada em uma probabilidade
de haver uma intoxicagao.

Os estudos toxicolégicos analisam efeitos adversos resultados da exposi¢cdo e outros fatores como o
beneficio para a sociedade. Envolve tomada de decisdo (manejo do risco):

& Custo beneficio

% Nivel de seguranca

7 (Fiocruz, s.d.)
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& Auxilio na defini¢do de atividades prioritarias.

O conhecimento da toxicidade das substancias quimicas é geralmente obtido por experimentos em
laboratorios utilizando animais, com o objetivo de fornecer informacdes referentes aos efeitos tdxicos e,
principalmente, para avaliar riscos que possam ser extrapolados ao homem.

A avaliagao da toxicidade pode ser feita "in vitro", "Ex vivo" e "in vivo".

U In vitro — Sem tecidos humanos

U Ex vivo - Com tecidos humanos, fora do corpo, feito com partes do corpo

U In vivo — Testes pré-clinicos e clinicos, s30 os testes em animais e cobaias.

Esses estudos oferecem varios parametros como por exemplo a DL50 ou a CL50 avaliada nos estudos de
toxicidade aguda.

% DL50 - dose letal 50: é a dose necessaria de uma dada substancia ou tipo de radiacdo para matar 50% de
uma populagdo em teste (normalmente medida em miligramas de substancia por quilograma de massa
corporal dos individuos testados), geralmente é utilizada para substancia em que é possivel quantificar a
dose administrada com precisdo. Ex. via oral, via dérmica etc.

& CL50 - concentragdo letal 50: refere- se a concentra¢do de um produto quimico no ar ou na dgua que
leva a morte de 50% dos individuos num tempo pré-estabelecido, é para substancia em que a exatidao da
dose administrada fica mais comprometida, pois ndo se consegue ter precisdo na quantidade, ex. via
inalatdria.

A avaliacdo de toxicidade aguda por meio da DL50 é utilizada para consultas rapidas, qualitativas que visam
obter informacGes sobre a toxicidade intrinseca da substancia. O problema é que esse é um parametro muito
varidvel. Aqui, temos que considerar a figura do "RISCO" toxicoldgico, esse sim um importante fator a ser
considerado, pois o RISCO é uma avaliacdo matematica de todos os fatores que podem influenciar na
toxicidade de um agente tais como:

v’ Estrutura quimica;
v' Tempo de exposicio e concentracdo do agente quimico;

v’ Caracteristicas diversas dos organismos bioldgicos tais como: idade, sexo, doencas pré-existentes
etc.;
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v" Ocorréncia desse agente quimico (onde é encontrado? qual o risco de pessoas comuns serem
expostas a esse agente? E possivel a prevencdo? Essas e outras indagacdes devem ser avaliadas).

Isso nos mostra que ndao basta o agente ser téxico, é necessario que haja um risco real. Por exemplo,
ndo basta uma substancia ter uma DL50 de 0,001 mg/Kg, mas ser uma substancia extremamente rara
encontrada somente a 200 metros de profundidade do oceano Glacial Artico. Vejam, apesar de essa
substancia ser extremamente todxica, o risco é baixo ou quase nulo, ja que para uma pessoa se intoxicar
é necessario que ela esteja a 200 metros de profundidade no oceano Glacial Artico, e ainda sim procurar
essa substancia RARA.

;-

SE LIGA!

A avaliacdo do RISCO é bem mais complexa, e avalia uma série de outros parametros, tais
como: as caracteristicas fisico-quimicas dos agentes, as caracteristicas intrinsecas ao
organismo que serd exposto e o tempo de exposi¢cdo. Além de considerar também a
ocorréncia desse agente quimico. Logo, essa avaliacdo é uma probabilidade que é obtida
por meio de varios parametros, com a finalidade de se obter a resposta para a seguinte
pergunta: Qual o risco de o agente téxico X causar dano a uma pessoa em uma
determinada situacao?

Ja o estudo da DL50 é um estudo puramente qualitativo e quantitativo. O estudo é direcionado para
responder duas perguntas:

v’ Essa substdncia quimica pode causar dano a um organismo?
v' Se sim, qual a concentrag¢éo necessdria para que isso ocorra?

Dessa forma, a avaliacdo toxicoldgica é feita por estudos da toxicidade aguda, toxicidade subcronica ou
subaguda e toxicidade crdnica. Esse estudo é feito nos teste de SEGURANCA, quando da pesquisa de uma
determinada substancia.

Lembrando aqui, quando vamos estudar uma substancia, fazemos os testes de EFICACIA e os testes de
SEGURANCA.

Nos testes de eficacia, temos a fase pré-clinica e a fase clinica constituidas de 4 etapas. Nos testes de
seguranca temos a fase pré-clinica |, pré-clinica Il e fase clinica.
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Avaliagdo de
. aspectos como
In vitro .
estrutura quimica e
mecanismo de agdo.
Fase pré-clinica
Estudos pré-clinicos:
In vivo FEITOS EM ANIMAIS
(cobaias)
Etapa | (Seguranca):
individuos sadios
Estudos de
EFICACIA Etapa Il (Eficacia):
individuos doentes
em ambientes
controlados
Etapas: I, II, 11, IV
Etapa Ill (seguranga e
eficacia): Individuos
com mais de uma
Fase Clinica Avaliagdo doenga
farmacoldgica clinica
como: dose, Etapa IV: estudos de
posologia, contra- p6s comercializagdo
indicagOes etc. FEITA (efeitos adversos).
EM HUMANOS

Fase I: Avaliacdo inicial em humanos (de 20 a 100). Voluntarios saudaveis. Efeitos cinéticos
e, eventualmente, dindmicos.

Fase Il: Estudo terapéutico piloto. Primeiro teste controlado em paciente (de 100 a 200).
Avalia o potencial da medicag¢ao. Determina a seguranca a curto prazo e estabelece a dose
resposta.

Fase lll: Estudo terapéutico ampliado. Estudos internacionais de larga escala, multicénico
(maior que 800). Avalia reacbes adversas. Demonstra as vantagens em relacdo a
competidores. Estudos de farmacoeconomia.

Fase IV: pds-comercializacao.

S
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Estudos de
SEGURANCA

Objeto de estudo da
Toxicologia (avaliagdo —
toxicoldgica)

Fase Pré-clinica | Fase Pré-clinica Il Fase Clinica
— Toxicidade aguda | |— Reprodugao — Reacgdes adversas
| Toxicidade | _|[Embriofetotoxicidad| | | Interagdes com
Subcrénica e outras substancias
|| Toxicidade Crénica | | Mutagerlese/Carcm || Vlgllanua.pos—
ogénese Marketing
— Neurotoxicidade

Lembram que eu disse que a toxicidade de uma substancia poderad ser avaliada de varias formas,
dentre elas, o TEMPO em que as reagdes comegam a aparecer, e para isso se realizam os testes
de toxicidade aguda, subcronica e cronica? Entdo, dentro da realizacdo desses testes temos
alguns conceitos importantes, dentre eles os conceitos de NOEL (No Observed Adverse Effect
Level) e LOEL (Lowest Observed Adverse Effect Level) que sao parametros dos testes de toxicidade
subcronica:

ACORDE!

Em portugués:

v" NOEL = NENO (nivel de efeito ndo observado)
v" LOEL = NEMBO (nivel de efeito mais baixo observado)
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O NOEL é a dose em que ndo se encontra alteragdo alguma nos animais testados, ja o LOEL sera a menor
dose em que os efeitos serdo observados. Suponha que o grupo 1 e 2 (tratados com 10 e 50mg
respectivamente) ndo tenha apresentado nenhuma alteracao, ja o grupo 3 (que recebeu 100mg) apresentou
efeitos adversos neuromusculares, dessa forma o NOEL serd o equivalente ao administrado ao grupo 2 (50
mg) e o LOEL ao grupo 3 (100mg).

Pessoal, até aqui acho o suficiente para irmos para a prova, uma vez que estamos abordando apenas
conceitos e definicdes em toxicologia, se entrarmos no ambito da avaliagdo toxicoldgica propriamente dita
de como ela é feita, quantos animais sdo utilizados e quais casos sdo obrigatérios tais testes ai sim
extrapolaremos o que se pede no edital.

Exposi¢cao ao agente toxico

Os efeitos téxicos produzidos pelas substancias so irdo se manifestar se essas substancias alcancarem locais
especificos em tempo suficiente para produzir efeito. Para isso é necessario que haja um contato, uma porta
de entrada entre o agente téxico e o individuo exposto, esse contato é a exposi¢ao.

A relacdo entre a intensidade do efeito, a concentracdo e o tempo de exposicdo, depende
da idade e das condi¢bes de satide do individuo ou organismo exposto. &

Essas condi¢des de saudo do individuo sdao os fatores INTERNOS que podem alavancar ou amenizar uma
intoxicacado: fatores genéticos, estado nutricional, género, idade etc.

Os fatores internos dependem do préprio organismo, nesse caso estamos tratando da variedade bioldgica.
O tempo de exposicdo também é algo extremamente relevante quando estamos avaliando o grau de

toxicidade de um agente. Por exemplo, o cianeto, em baixas doses, com tempo de exposi¢ao curto é
altamente tdxico ao nosso organismo podendo ser letal.

Desse modo dividimos esse tempo em exposi¢des agudas, subagudas e crbnicas.

Exposi¢Ges agudas, sdo exposicdo em que o individuo ficou por um periodo relativamente curto com o
toxicante (no maximo 24 horas) ou ainda que teve apenas um Unico contato com o agente téxico.

Exposi¢oes subagudas, sdo exposi¢cdes nas quais o individuo ficou exposto a repetidas doses por periodo
inferior a 1 més.

Exposi¢cdao subcronicas sdo exposicdes na qual o individuo foi exposto por repetidas vezes durante 1 a 3
meses.

Exposicoes cronicas sao situagdes em o individuo permanece por longos periodos (superior a 10% do seu
tempo de vida) em contato com o agente toxico, essa exposicao pode durar meses ou anos. Geralmente isso

8 (OGA, CAMARGO, & BATISTUZZO, 2008)

_—35
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ocorre no ambiente de trabalho. Mas podemos ter exposi¢cdes cronicas fora do ambiente laboral, um
exemplo sdo as exposicdes cronicas oriundas da poluicdo atmosférica.

KLY

PRESTE MAIS

ATENCAO!

N3o confundam o periodo dos testes de toxicidade aguda, subcrénica e crénica com o TEMPO DE EXPOSICAO
ok?

Vale lembrar também que os efeitos toxicos oriundos das exposi¢des cronicas sdo geralmente decorrentes
de uma acumulag¢ao de dano durante longos periodos.

Essas exposi¢bes terdo um efeito, e esse efeito produzira sinais e sintomas clinicos caracteristicos de cada
exposicdo. Em exposigdes agudas, temos sinais e sintomas claros, identificaveis.

J4 os efeitos relacionados as exposicdes cronicas sao relacionados as acumula¢ées no organismo, os
quadros clinicos ndo sao claros e podem demorar anos para aparecerem.

Vamos praticar? ;)

HORA DE
PRATICAR!
8 (FGV - 2011 - PC/RJ - Perito Legista - Toxicologia) A intoxica¢do sub-crénica é definida pela exposigdo:

a) ao agente toxico, esporadicamente.

b) ao agente toxico, por periodo de até 24 horas.
c) ao agente toxico, por periodo de até 7 dias.

d) ao agente tdxico, por periodo de até 1 més.

: e) ao agente toxico, por periodo acima de 1 més.

: Comentarios:
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A questdo quer saber sobre a definicio do tempo de EXPOSICAO aos agentes toxicos, ndo podemos
confundir com o tempo em que havera resposta, ou ainda o tempo utilizado para os testes de toxicidade.
: Vamos relembrar: :

: Exposicoes agudas, sdo exposicdo em que o individuo ficou por um periodo relativamente curto com o :
: toxicante (no maximo 24 horas) ou ainda que teve apenas um Unico contato com o agente téxico. :

: Exposicoes subagudas, sdo exposicdes nas quais o individuo ficou exposto a repetidas doses por periodo :
: inferior a 1 més :
: Exposicdo subcronicas sdo exposicdes na qual o individuo foi exposto por repetidas vezes durante 1 a 3 :
: meses :
: Exposicoes cronicas sdo situacdes em o individuo permanece por longos periodos (superior a 10% do seu :
: tempo de vida) em contato com o agente téxico, essa exposicdo pode durar meses ou anos. Geralmente isso :

: ocorre no ambiente de trabalho. Mas podemos ter exposi¢des cronicas fora do ambiente laboral, um :
: exemplo sdo as exposi¢des cronicas oriundas da poluicdo atmosférica. :

Eu, particularmente, ndo concordo com o gabarito, uma vez que exposi¢cdes subcronicas sdao aquelas com
periodos de 30 a 90 dias, no entanto ha autores que consideram exposi¢cdes subagudas e subcrénicas como
sendo sinbnimos. Isso estd incorreto, ndo sdo. Mas nesses casos temos que tentar achar a alternativa
"MENOS ERRADA" e ai nesse caso seria o gabarito D (mesmo nao concordando). '

: A alternativa E coloca: "por periodo acima de 1 més" aqui sim estd de fato incorreto, porque vejam, acima :
: de um més pode ser 2 meses, 3 meses, 1 ano, 5 anos... e por ai vai, e ai nesse caso passariamos a uma :
: exposicdo cronica propriamente dita. :

: Dessa forma, nosso gabarito é a alternativa D.

9. (CESPE/CEBRASPE - 2013 - DEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia forense,
: julgue os itens a seguir.

: O uso cronico de uma substancia pode provocar alteragGes na conformacgdo, no ritmo de sintese e na
: localizacdo dos receptores. Essas alteracGes justificam varios fen6menos observados no uso cronico de
: drogas, como tolerancia, taquifilaxia, desensibilizacdo, resisténcia e hipersensibilidade.

: o Certo

: e Errado
: Comentarios:

: Percebam que essa é mais uma questdo bem conceitual. Entdo temos que ler as afirmacdes por partes para :
: validar ou ndo a questdo, vamos la: :

fﬂf’_
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: "O uso crénico de uma substdncia pode provocar alteragées na conformacgdo, no ritmo de sintese e na :
: localizagdo dos receptores.” '

: Essa primeira parte esta CORRETA, o uso cronico de uma substancia pode provocar inimeras alteracdes nao :
: s6 a niveis de receptores (nivel micro) como também alteracdes em sistemas (nivel macro), entdo percebam :
: que essa é uma questdo bem abrangente na escala micro.

: "Essas alterag¢des justificam vdrios fenbmenos observados no uso crénico de drogas, como tolerdncia, :
: taquifilaxia, desensibilizag¢do, resisténcia e hipersensibilidade."

: A segunda parte esta correta e corrobora com a segunda, essas alteracdes em relacdo aos receptores PODEM :
: provocar essas alteracGes citadas, ainda que as alteracGes colocadas na questdo sdo redundantes :
: (dessensibilizacdo por exemplo é a mesma coisa que resisténcia), mas isso ndo a torna incorreta. :

: Logo, a alternativa esta CORRETA.

10. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sao identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a satde do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item. :

: A intoxicacdo aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente téxico em um :
: periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no :
: decorrer de, no maximo, duas semanas. :

: o Certo

: e Errado
: Comentarios:

: Estd correto pessoal, a intoxicacdo aguda caracteriza-se por um Unico contato ou ainda por repetidos :
: contatos com a substancia desde que esse periodo ndo ultrapasse 24 horas. :

Alternativa esta CORRETA.

11. (GUALIMP - 2019 - Prefeitura de Porcitincula- RJ - Médico do Trabalho) “Compreende a interagdo entre
: as moléculas do toxicante e os sitios de a¢do, especificos ou ndo, dos 6rgaos e, consequentemente, o
: aparecimento de desequilibrio homeostatico.” :

: Sobre as fases da intoxicacdo, o trecho acima discorre sobre qual delas?
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a) Fase de Exposicdo.
b) Fase de Toxicocinética.
c) Fase de Toxicodinamica.

d) Fase Clinica.
Comentarios:

: Aqui pessoal, os conceitos ndo diferem muito da farmacologia, a grande diferenca é que essas interacgdes :
: recaem para um resultado deletério ao organismo, sempre causando algum dano, ainda que nao visivel :
: clinicamente. Dessa forma é a toxicodindmica que compreende a interacdo do agente toxico com o seu alvo :
: molecular. :

Gabarito alternativa C

12. (CESPE/CEBRASPE -2009 - FUB - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) A toxicologia avalia as les6es
causadas no organismo por toxicantes e investiga os mecanismos envolvidos no processo. Procura
identificar e quantificar as substancias toxicas presentes nos fluidos bioldgicos e determinar os niveis
toleraveis no organismo. Os complexos eventos envolvidos na intoxicacdo, desde a exposicao do
organismo ao agente até o aparecimento de sinais e sintomas, podem ser classificados em 4 fases:
exposicao, toxicocinética, toxicodindmica e fase clinica. Em conformidade com esse assunto, julgue os
préximos itens. :

: A via de introducdo do agente téxico no organismo, a concentracdo do xenobidtico e a susceptibilidade :
: individual devem ser considerados na fase de exposicao.

: o Certo

: e Errado
: Comentarios:

E isso mesmo pessoal! A via de introdu¢do do agente téxico faz parte do estudo da toxicocinética. E
necessario haver uma fase de exposicao anterior, e principalmente é necessario que haja a via de exposicao
adequada de acordo com as caracteristicas fisico-quimicas do agente. Ja a concentra¢ao do xenobidtico serd
importante para a sua biodisponibilidade, uma vez que, se a concentracao for baixa, ndo havera a
biodisponibilidade necessaria para atingir os drgaos alvos, e por fim a susceptibilidade individual (que esta
relacionada com o género, idade, genética, comorbidades e etc.). A susceptibilidade individual podera
aumentar ou até mesmo diminuir a intensidade da acao tdxica, a depender de cada caso. :

: Gabarito CORRETO.
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Pessoal, terminamos por aqui a primeira parte, VAMOS PRATICAR bastante, ao final do .pdf temos as
guestdes sem comentdrios, comecem por elas, e depois leiam os comentarios se acharem necessario e
qualquer duvida estarei a disposicdo! :)
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QUESTOES ABORDADAS NA AULA

1. (IBFC - 2018 - Policia cientifica -PR - Toxicologista) A toxicologia é uma ciéncia que estuda os efeitos :
i nocivos decorrentes das interacoes de substancias quimicas com o organismo, sob condi¢oes especificas :
: de exposicdo. Sobre o efeito ser considerado nocivo, analise as afirmativas abaixo. :

: 1. E nocivo se, ao ser produzido numa exposic3o prolongada, resultar em transtornos da capacidade funcional :
: e/ou da capacidade do organismo em compensar nova sobrecarga. :

: 1. E nocivo se diminui perceptivelmente a capacidade do organismo de manter sua homeostasia, de forma :
i reversivel ou n3o. :

: 11l E nocivo se diminui a suscetibilidade aos efeitos indesejaveis de outros fatores ambientais, tais como os :
: quimicos, os fisicos, os bioldgicos ou os sociais. :

Assinale a alternativa correta.

a) Estdo corretas todas as afirmativas

b) Estd correta apenas a afirmativa |

c) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e lll
d) Estdo corretas apenas as afirmativas | e Il

: e) Estdo corretas apenas as afirmativas | e Il

2. (CESPE/CEBRASPE - 2009 - FUB - Farmacéutico) Com relacdo ao abuso de drogas, julgue os itens
: seguintes.
A tolerancia e a dependéncia fisica, independentemente de qualquer outro fator, implicam em uso abusivo
: e dependéncia de drogas. :

Certo
Errado
3. (FGV - 2011 - PC - RJ - Perito legista toxicologista) Em relagdo a Toxicologia, assinale a alternativa que

: contenha aspectos conceituais incorretos.

: a) Toxicidade é a potencialidade de a substancia quimica provocar efeitos adversos quando em contato com :
: 0 organismo vivo. :

: b) Toxicologia experimental estuda os sinais de toxicidade prdpria dos animais.
: ¢) Toxicologia clinica estuda os sinais e os sintomas indesejaveis causados pelo toxicante.

d) Toxicologia analitica tem como objetivo identificar e/ou quantificar o toxicante nos tecidos e fluidos
: bioldgicos. :

: e) Intoxicacdo é a manifestacdo das reagGes indesejdveis causadas pelas substancias quimicas no organismo. :
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4. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com relagdo a toxicologia, julgue os itens que se
: seguem.

: A resposta idiossincratica pode assumir a forma de sensibilidade extrema a doses pequenas ou de
: insensibilidade extrema a doses elevadas do agente.

: o Certo

: e Errado

5. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Com rela¢do a toxicologia, julgue os itens que se
: seguem.

: Os efeitos téxicos dos farmacos podem ser relacionados ou ndo a a¢do farmacolégica principal do farmaco.

e Certo

: e Errado

6. (CESGRANRIO - 2017 - PETROBRAS - Médico do Trabalho Junior) A toxicologia é uma ciéncia que
pressupde avaliar o risco quimico e estudar os efeitos que esses agentes quimicos podem gerar no
organismo humano através de estudos de elementos basicos. E um dos elementos basicos da toxicologia
: a(o) :

a) existéncia de um meio adequado através do qual os agentes quimicos possam interagir.
b) biodisponibilidade do organismo a ser atingido por esse agente quimico.

c) efeito resultante de protecdo para o sistema bioldgico.

d) sistema biolégico com o qual o agente quimico ira interagir para produzir o efeito.

e) agente modificado capaz de produzir um efeito.

7. (FGV - 2011 - PC-RI - Perito Legista - Toxicologia) Em relagao as bases conceituais da Toxicologia, assinale
: a afirmativa correta. :

: a) A Toxicologia investiga aspectos legais decorrentes dos danos organicos causados por agentes biolégicos. :

: b) A Toxicologia estuda a relacdo entre o agente quimico e a reacdo téxica causada por este agente no :
: organismo. :

: ¢) A Toxicologia ndo estuda possiveis interacdes toxicas dos medicamentos com o organismo vivo.
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d) A Toxicologia estabelece que a dose letal média (DL50) elevada de um agente quimico é indicio de alta
toxicidade, portanto, insegura para o organismo. :

e) A Toxicologia estabelece que o antidoto é necessariamente provido de atividade bioldgica intrinseca.
8. (FGV - 2011 - PC/RJ - Perito Legista - Toxicologia) A intoxica¢do sub-cronica é definida pela exposi¢ao:

a) ao agente toxico, esporadicamente.

b) ao agente toxico, por periodo de até 24 horas.
c) ao agente toxico, por periodo de até 7 dias.

d) ao agente tdxico, por periodo de até 1 més.

: e) ao agente toxico, por periodo acima de 1 més.

9. (CESPE/CEBRASPE - 2013 - DEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia forense,
: julgue os itens a seguir. :

: O uso cronico de uma substancia pode provocar alteragdes na conformacgdo, no ritmo de sintese e na :
: localizacdo dos receptores. Essas alteragGes justificam vdrios fen6menos observados no uso crénico de :
: drogas, como tolerancia, taquifilaxia, desensibilizacdo, resisténcia e hipersensibilidade. :
: o Certo

: e Errado

10. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sao identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a saide do trabalhador. Acerca
: desse assunto, julgue o préximo item. :

: A intoxicacdo aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente toxico em um :
: periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no :
: decorrer de, no maximo, duas semanas.

: o Certo

: e Errado

11. (GUALIMP - 2019 - Prefeitura de Porcitincula- RJ - Médico do Trabalho) “Compreende a interagdo entre
: as moléculas do toxicante e os sitios de a¢do, especificos ou ndo, dos d6rgaos e, consequentemente, o :
: aparecimento de desequilibrio homeostatico.” :

: Sobre as fases da intoxicacdo, o trecho acima discorre sobre qual delas?

PC-MG (Médico Legista) - Toxicologia Forense 2021 - Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Juliana da Silva Xavier
Aula 00 (Somente em PDF)

a) Fase de Exposicdo.
i b) Fase de Toxicocinética.
i ¢) Fase de Toxicodinamica.

i d) Fase Clinica.

12. (CESPE/CEBRASPE -2009 - FUB - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) A toxicologia avalia as lesdes
causadas no organismo por toxicantes e investiga os mecanismos envolvidos no processo. Procura
identificar e quantificar as substancias toxicas presentes nos fluidos biolégicos e determinar os niveis
§tolera’veis no organismo. Os complexos eventos envolvidos na intoxicacdo, desde a exposicao do
i organismo ao agente até o aparecimento de sinais e sintomas, podem ser classificados em 4 fases:
exposi¢ao, toxicocinética, toxicodinamica e fase clinica. Em conformidade com esse assunto, julgue os
préximos itens.

A via de introducdo do agente tdxico no organismo, a concentracdo do xenobidtico e a susceptibilidade
individual devem ser considerados na fase de exposi¢ao.

e Certo

e Errado

5
t GABARITO

4. C 5. C 6. D
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: 1. (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Os efeitos da exposi¢cdo aguda a uma substancia
quimica com frequéncia diferem daquelas que se seguem a exposi¢cdo subaguda ou crdonica a mesma
: substancia quimica. :

e Certo

: e Errado
: Comentarios:

: O efeito téxico decorrente da exposicdo de um agente pode ser imediata ou retardada, serd imediata quando :
: apos uma Unica exposicdo ao agente toxico (exposicdao aguda), o individuo desenvolve rapidamente as :
: reacgOes, e sera retardada quando os efeitos toxicos ocorrem apds o decurso de algum tempo (crénico). :

: Esses efeitos diferem entre si. Quando do estudo de toxicidade em ambientes controlados, o que se verifica :
: sdo:

Efeitos agudos: os efeitos téxicos sdo produzidos por uma Unica ou por multiplas exposicdes a uma
substancia, por qualquer via, por um curto periodo, inferior a um dia. Geralmente as manifestacdes ocorrem
: rapidamente ou em até 14 dias, essas manifestacdes sdo claras e comumente sdo mais facilmente :
demonstraveis por sintomas e sinais clinicos. :

Efeitos Cronica: é aquela em que os efeitos tdxicos ocorrem apds repetidas exposi¢cdes, por um periodo
longo de tempo, geralmente durante toda a vida do animal ou aproximadamente 80% do tempo de vida.
Esses efeitos nao sdao tao demonstraveis assim, muitas vezes assintomaticos, e os sinais nao sao claros
como os que ocorrem nos efeitos agudos, muitas vezes esses sinais decorrem da acumulacdo do agente
tdxico no organismo que volta a circulagdo por variados motivos, além disso, tempos os efeitos mutagénicos
e carcinogénicos que sao bem caracteristicos de exposi¢des cronicas. :

Dessa forma, percebemos que os efeitos agudos de fato diferem dos efeitos cronicos, e portanto, a questao
: esta CORRETA.

2. (CESPE/CEBRASPE - 2018 - Policia Federal - Perito Criminal - Area 14) No que se refere a toxicologia,
ciéncia que estuda os efeitos deletérios de substancias quimicas sobre organismos vivos, julgue o item que
: segue.

: Estudos de toxicidade sdo necessdrios para avaliar o efeito a longo prazo de novos farmacos e devem ser :
: realizados em doses superiores a da janela terapéutica.

: o Certo

: o Errado

: Comentarios:
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Os estudos de toxicidade sdo feitos para avaliar a SEGURANCA de produtos que irdo ser disponibilizados a
populacdo. Para tanto, faz-se os testes de avaliacdo toxicolégica, esses testes abrangem as exposicoes
: agudas, subagudas ou subcrénicas e crénicas bem como seus efeitos a longo prazo. :

: Sdo testes que possuem varias fases, e uma dessas fases sdo feitas em ambientes controlados com animais. :
: Verifica-se entdo a capacidade de o agente causar intoxicacdo e qual o grau de letalidade.

: Nem todas as substancias passam pelo teste de toxicidade crénica, mas aquelas que passam, sao feitas com :
: doses acima das doses terapéuticas.

Por isso é necessario que o candidato saiba da diferenca de estudos de EFICACIA - e ai esses sim sdo feitos
com doses terapéuticas, e os estudos de SEGURANCA - que sdo feitos com doses acima da janela
: terapéutica, uma vez que a intoxicacdo geralmente ocorre pelo uso inadequado do produto (geralmente :
doses acima do recomendavel). '

Dessa forma, temos que o gabarito estda CORRETO.

3. ( NUCEPE - 2012 - PC-PI - Perito Médico Legal) No que se refere ao uso de drogas que causam
: dependéncia, assinale a alternativa correta. :

a) Tolerancia é a diminuicdo do efeito da mesma dose de uma droga quando administrada de forma repetida
: por um determinado periodo de tempo.

b) Dependéncia fisica é o desejo incontido de obter e administrar a droga para alcangar prazer ou alivio do
: desconforto. :

c) Sindrome de abstinéncia é o conjunto de sinais e sintomas em maior intensidade do que os habitualmente
: produzidos pela droga, que surgem com o tempo de uso prolongado.

d) Considerando a pequena ocorréncia da diversidade de drogas psicoativas, ndo é fundamental, para o
: tratamento, a identificagdo da substancia. :

e) A lei brasileira adota o sistema psicoldgico para a caracterizacdo da imputabilidade.
Comentarios:

Alternativa A: A tolerancia refere-se a diminuicdo do efeito de uma droga com o uso continuo. Dois
mecanismos principais sdo responsaveis pela tolerancia: um deles deve-se a uma reducdo da quantidade de
substancia toxica a atingir o local no qual o efeito tdxico é produzido (tolerancia disposicional) e o outro é
devido a uma diminuicdo da resposta ao produto quimico. Mas atencdo, importa lembrar que nem sempre
€ necessario um uso continuo, ha casos em que apenas uma exposi¢cdo (sobretudo quando é uma dose
: elevada) € necessaria para que haja o estabelecimento da tolerancia. Dessa forma, gabarito esta CORRETO.

Alternativa B: Esse é o conceito de dependéncia psicolégica. A dependéncia psicoldgica afeta o sistema de
recompensa do cérebro. As sensacoes agradaveis produzidas pela droga fazem com que haja o desejo de
continuar usando a droga. Quando o uso é interrompido, ocorre o comportamento compulsivo de uso e
: procura da droga (adicgdo). Portanto a alternativa esta INCORRETA. :
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EAIternativa C: a sindrome de abstinéncia é um conjunto de sinais e sintomas que ocorrem apésg
: INTERRUPCAO do uso da droga. Trata-se do resultado de uma dependéncia fisica (também chamada de

dependéncia fisioldgica).

: Quando o uso da droga é interrompido, o sistema bioldgico provoca efeitos inversos aos que ocorrem na :
: presenca da droga. Exemplo: a interrupcdo abrupta do uso de sedativos provoca insOnia, ansiedade e :

agitagdo. Dessa forma, a alternativa esta INCORRETA.

Alternativa D: Bom, nem precisa de muitos comentdrios né? rsrs PEQUENA ocorréncia de diversidade de
drogas? Hoje a toxicologia estd lidando com milhares de substancias que sdo colocadas no mercado. A
: casuistica de NPS (novas substdncias psicoativas) vem aumentando cada dia mais. Dessa forma, é :
fundamental a identificacdo desses compostos para tratamento e prevencao, além claro do aspecto forense,

no sentido de inibir e punir o trafico e comercializagcdo de tais substancias ilicitas. Alternativa INCORRETA.

Alternativa E: Incorreto. A lei brasileira adota o sistema BlOpsicologico para a caracterizacdo da
imputabilidade penal. O que isso quer dizer? que dependendo do caso, a caracterizagdo sera puramente
biolégica, como por exemplo a maioridade penal (18 anos), dessa forma, ndo interessa se o individuo ja
possui pleno discernimento do que esta fazendo, se for menor de 18 anos, entdo serd julgado de acordo com

o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente).

Em outros casos, o sistema adota o sistema psicoldgico, como por exemplo, portadores de deficiéncia mental
que cometem crime sdo inimputaveis penalmente, uma vez que ndo possuem capacidade cognitiva para
discernir o certo do errado, ou ainda, pessoas que sao dependentes de drogas, a depender do caso concreto,
se cometerem crime e estiverem sobre o efeito de drogas, pode ser caracterizado sua inimputabilidade. Mas
no caso do critério psicolégico, é uma situacdo que sera tratada caso a caso. Ja no critério biolégico é uma
situacdo taxativa. E por isso que dizemos que o critério é biopsicoldgico, pois havera momentos em que o

: critério puramente bioldgico sera afastado.

Gabarito: Alternativa A

4. (IBFC — 2017 - Policia Cientifica — PR — Médico Legista drea B) O percurso do veneno através do
: organismo segue fases determinadas. Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das fases

desse percurso.

a) Absorcdo; penetracdo; distribuicdo; fixacdo; transformacao; eliminacao
b) Absorcao; penetracao; fixacdo; transformacao; distribuicdo; eliminacdo
c) Penetracdo; absorc¢do; transformacao; fixacdo; distribuicdo; eliminacao
d) Absorcao; penetracdo; fixacao; distribuicdo; transformacao; eliminacao

: e) Penetracdo; absorcdo; distribuicdo; fixacdo; transformacao; eliminacao

: Comentarios:

: Confesso que achei essa questdo bem estranha, nunca vi termos como penetracdo e fixa¢cdo nos livros de :

: toxicologia. Mas como nao li todos os livros de toxicologia do mundo, pode ser que haja.
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De toda forma, a questdo fala da toxicocinética.

A toxicocinética € uma ciéncia que estuda o MOVIMENTO do agente no toxico no organismo, isso implica as
: fases de: absorgdo, distribuigdo, metabolizagdo e excregdo. :

A penetracdo pode ser considerada como sendo a exposicdo, que é o momento em que o agente toxico entra
em contato com o individuo, apesar que, sinceramente, esse termo pra MIM é sindbnimo de absorcao, ja a
fixacdo pode ser considerada o momento em que o agente téxico se liga ao seu alvo, nesse caso poderiamos :
: considerar a fixagdo como a fase toxicodinamica.

De toda forma, a sequéncia correta é penetracdo, absorcdo, distribuicdo, fixacdo e eliminacdo. Alternativa
: E.

5. (FUNIVERSA - 2010 - SECTEC-GO - Perito Criminal) Os exames periciais realizados no laboratério quimico
: relacionados a toxicologia forense analisam :

: a) somente amostras bioldgicas e exclusivamente para pesquisa de venenos.
: b) somente amostras de toxicoentorpecentes utilizados como drogas de abuso.

: ¢) amostras bioldgicas, drogas brutas, materiais diversos, tais como alimentos sélidos e liquidos, recipientes, :
: embalagens, entre outros.

: d) amostras bioldgicas para pesquisa de acido desoxirribonocleico-dna, materiais domésticos como copos, :
: panelas, pratos, para pesquisa de venenos e substancias tdxicas ao organismo. :

: e) somente amostras bioldgicas para pesquisa exclusiva de toxicoentorpecentes.
: Comentarios:

: Em um laboratério quimica, faz-se diversas analises a fim de pesquisar substancias quimicas de interesse :
: forense. E quais seriam essas substancias? As mais variadas possiveis: :

- Amostras bioldgicas, quando se procura drogas, envenamentos, intoxicacao, sinais clinicos diversos etc.
- Caracterizacdo de substancias como drogas, materiais vegetais, alimentos, recipientes, embalagens etc.

: Ha uma infinidade de materiais que podem ser analisados em um laboratério de quimica que ndo tem nem :
: como expor todos.

A alternativa A estd incorreta, pois ndo se analisa SOMENTE amostra bioldgicas, muito menosé
EXCLUSIVAMENTE para pesquisa de venenos. :

: A alternativa B esta incorreta, o laboratério de quimica também ndo estda RESTRITO a pesquisas de amostras :
: de toxicoentorpecentes utilizados como drogas de abuso, ainda que essa seja uma casuistica bem recorrente. :

: A alternativa C esta correta, vejam que a alternativa ndo define taxativamente os tipos de analises quimicas :
: que podem ser feitos em um laboratério de quimica. :

A alternativa D esta incorreta, as amostras bioldgicas para pesquisa de DNA, seja em qualquer material que
: estejam, sdo feitos em laboratérios de GENETICA e nao de QUIMICA. :

a PC-MG (Médico Legista) - Toxicologia Forense 2021 - Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br




Juliana da Silva Xavier
Aula 00 (Somente em PDF)

Alternativa E incorreta, mais uma vez ndao ha essa delimitagdo dentro do ambito do laboratério de quimica.
Gabarito alternativa C

6. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras — Técnico de enfermagem do trabalho) Em toxicologia, qual é o sistema
de monitoramento continuo de medi¢des de rotina que tem o objetivo de detectar altera¢gGes no estado
de saiude das populagdes expostas, por meio da dosagem do poluente em tecidos e fluidos do organismo
humano? :
a) Ambiental
b) Biolégico

c) Emissao

: d) Clinico

e) Ecoldgico

Gabarito B

: Comentarios:

: A Toxicologia Ocupacional é a area que analisa as exposicdes no ambito laboral, aqui entra os campos de :
: estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia clinica. :

O monitoramento biolégico, estd ligado as exposicdes no ambito ocupacional e populacional, esse
monitoramento é realizado com o fim de obter dados referente ao grau de exposi¢cao dos trabalhadores ou
da populagdo no geral. Nesse tipo de monitoramento busca-se a detec¢ao do toxicante, do seu metabdlito
ou ainda de qualquer outra mudanc¢a bioquimica que possa indicar que o individuo foi exposto. O
monitoramento biolégico também pode ser usado em diversas outras situagdes, mas no ambito da
toxicologia destaca-se o monitoramento ocupacional e no controle de antidopagem. :

Gabarito alternativa B

7. (CESGRANRIO - 2010 - Petrobras - Enfermeiro do Trabalho Junior) Em uma petroquimica, a toxicologia
: ocupacional se difere da toxicologia ambiental, em termos de exposi¢do, principalmente pelo(a) :

a) local.

b) clima.

c) contato.

d) intensidade

e) temperatura.

: Comentarios:
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: A Toxicologia Ocupacional é a area que analisa as exposicdes no ambito laboral, aqui entra os campos de :
: estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia clinica. :

Esse campo de estudo difere da toxicologia ambiental, uma vez que o individuo geralmente fica exposto ao
agente téxicos em ambientes fechados (ambientes laborais), com isso, a exposicdo além de ser por tempo
mais prolongado, acaba sendo de uma intensidade muito maior se compararmos com as exposicoes
ambientais (como no caso da poluicdo do ar por exemplo), dessa forma nossa alternativa correta é a letra
: D. :

8. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

A Toxicologia Forense estuda

a) os mecanismos das intoxicagdes.

b) a classificagdo quimica dos venenos.

c) as reagOes toxicas e os venenos causadores destas reagoes.
d) o mecanismo da morte causada pelos agentes bioldgicos.

: e) os processos de degradacdo organica apds a morte do individuo.
: Comentarios:

: A toxicologia forense relne quimica analitica com toxicologia fundamental, e dedica-se aos aspectos :
: médico-legais relacionados com as substancias quimicas. :

: No aspecto forense, as andlises toxicoldgicas sdo usadas na deteccdo e identificacdo de agentes téxicos para :
: fins médico-legais em material bioldgico ou materiais diversos como agua, alimentos, medicamentos, drogas :
: comercializadas no mercado ilicito, entre outras, envolvidas em ocorréncias policiais/legais.’ :

O termo forense, refere-se a foro, que antigamente era designado as pracas publica nas antigas cidades
: romanas, que servia de ponto de reunido e onde funcionava o mercado, realizavam-se assembleias populares :
e julgamentos. A toxicologia forense, seja em qualquer campo de estudo terd uma relacdo direta ou indireta
: com infracdes penais, visando a esclarecer e a provar sua ocorréncia. :

: Dessa forma temos que, o objeto de ESTUDO da toxicologia forense sdo as reagdes toxicas e os venenos :
: causadores destas reacdes no ambito forense, alternativa C (concordo que o examinador forcou um pouco :
: aqui, mas é o que temos de mais correto dentre as possibilidades). :

Os mecanismos das intoxicacBes (alternativa A) s3o objetos de estudos da TOXICODINAMICA.

A classificacdo quimica de venenos (alternativa B), é objeto de estudo da toxicologia analitica de um modo
: geral. :

Os mecanismos da morte causado pelos agente bioldgicos bem como os processos de degradacdo organica
: apds a morte do individuo (alternativas D e E), sdo de um modo geral, objeto de estudo da tanatologia.

9 (KLAASSEN & WATKINS III, 2012)
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: Dessa forma, nosso gabarito é a alternativa C.

9. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

Os agentes toxicos sistémicos sdGo substdncias que

a) provocam lesdes no local de contato com o individuo.

b) provocam efeitos deletérios ao organismo em locais distantes ao de contato inicial.
c) uma vez inaladas, causam asfixia.

d) causam modificagdes genéticas.

: e) induzem a formacdo de tumores.

: Comentarios:

: Agentes toxicos sistémicos sdo substancias que ao serem absorvidos causam danos a um determinado
: sistema bioldgico ou em vdrios sistemas bioldgicos (sistema renal, hepatico, nervoso etc).

: Diferem dos agentes téxicos com efeitos locais, que geralmente sdo substancias irritantes ou corrosivas e
: que causam lesdo apenas no local em que houve o contato.

: Alternativa A: agentes téxicos com efeitos locais

: Alternativa B: Efeitos toxicos sistémicos, ndo necessariamente os efeitos toxicos sdo distantes ao do contato
: inicial, por exemplo, um gas téxico, pode causar uma lesdo pulmonar, e ai nesse caso, o sistema biolégico
: ndo estara distante, mas ai né pessoal, ndo vamos brigar com a banca, o objetivo é acertar questdes.

Alternativa C: Ele estd falando dos gases asfixiantes, que também tem efeitos sistémicos.

: Alternativa D: S3o os agentes mutagénicos, geralmente essas modificacdes genéticas decorrem de
: exposicOes prolongadas

: Alternativa E: agentes que induzem a formacdo de tumores sdo os agentes carcinogénicos.
: Gabarito B

10. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Em relacdo as substancias xenobidticos, assinale a afirmativa
: correta.

a) Sao aquelas que existem normalmente no organismo e atuam nas principais fungdes fisioldgicas.
b) Sdo estranhas ao organismo e podem causar efeitos benéficos ou toxicos.

c) Sdo eliminadas do organismo sem serem metabolizadas.

d) S3o depositadas no organismo sem serem eliminadas.

e) Sdo isentas de efeitos toxicos
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: Comentarios:

: Xenobidtico é uma substancia considerada ESTRANHA ao nosso organismo, em modo mais estrito uma :
: substancia que ndo tem um papel fisioldgico conhecido. "Xenos" vem do grego: estranho, entdo trata-se de :
: uma substancia estranha ao nosso sistema biolégico. :

: Alternativa A: essas sdo as substancias enddgenas, que possuem uma funcao fisioldgica

: Alternativa B: Esse é o nosso gabarito, o fato de a substancia ser estranha, ndo necessariamente nos causara :
: um dano. Os medicamentos sdo exemplos disso, sdo xenobidticos, mas que tem uma funcdo benéfica no :
: N0SsO organismo, mas como nao sdo enddgenas, ndo possuem uma funcdo fisioldgica. :

: Alternativa C: Substancias quimicas inalteradas, sdo eliminadas do organismo sem serem metabolizadas, :
: isso pode ocorrer por diversos motivos, dentre eles, o simples fato de ndo terem sido absorvidas.

: Alternativa D: essas substancias geralmente sdo altamente lipossollveis, e se depositam em oérgaos :
: depdsitos, como tecido adiposo. Também temos alguns compostos metdlicos como o chumbo que se :
: depositam no tecido dsseo.

: Alternativa E: De acordo com Paracelsus, nenhuma substancia é isenta de efeito téxico, uma vez que o que :
i difere as substancias causarem toxicidade é a sua dose.

Gabarito alternativa B

11. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) A analise toxicoldgica forense é definida como:
a) aquela voltada para fins judiciais.

b) aquela voltada para esclarecer o mecanismo da morte.

c) aquela voltada para identificar a presenca de drogas no sangue.

d) aquela voltada para esclarecer a presenca de alimentos toxicos.

e) aquela voltada para identificar dopagem de qualquer natureza.

: Comentarios:

: A toxicologia forense reldne quimica analitica com toxicologia fundamental, e dedica-se aos aspectos :
: médico-legais relacionados com as substancias quimicas. :

: No aspecto forense, as andlises toxicoldgicas sdo usadas na deteccdo e identificacdo de agentes téxicos para :
: fins médico-legais em material bioldgico ou materiais diversos como agua, alimentos, medicamentos, drogas :
: comercializadas no mercado ilicito, entre outras, envolvidas em ocorréncias policiais/legais.'® :

: O termo forense, refere-se a foro, que antigamente era designado as pracas publica nas antigas cidades :
: romanas, que servia de ponto de reunido e onde funcionava o mercado, realizavam-se assembleias populares :

10 (KLAASSEN & WATKINS III, 2012)
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: e julgamentos. A toxicologia forense, seja em qualquer campo de estudo terd uma relacdo direta ou indireta
: com infracGes penais, visando a esclarecer e a provar sua ocorréncia.

: Dessa forma, o nosso gabarito é a alternativa A.

12. (FCC - 2011 - INFRAERO - Médico do Trabalho) Intoxicacdo é o processo de alteragdo mérbida do
: organismo causado por substéncias exdgenas

a) ou enddgenas caracterizado por desequilibrio fisiolégico decorrente de alteragdes bioquimicas.
b) caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.

c) caracterizado por quadro laboratorial tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.

: d) caracterizado por desequilibrio psicoldgico e afetivo decorrentes de alteragdes bioquimicas.

: e) ou enddgenas e caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobiéticos.

: Comentarios:

: A intoxicacdo é o conjunto de efeitos nocivos representados por sinais e sintomas que demonstram o :
: desequilibrio do sistema biolégico devido a interagdo com uma substancia quimica (agente tdxico). :

Quando estamos estudando toxicologia, geralmente tratamos quase que exclusivamente dos agentes
exdgenos, ou melhor, dos xenobidticos. Mas ha casos também que substancias endégenas como por
exemplo produtos metabdlicos de processos bioquimicos endégenos podem causar intoxicacdo. Nessa
questdo a palavra chave é DESEQUILIBRIO BIOLOGICO, sempre tenham em mente que uma intoxica¢do é
uma situacdo na qual o organismo ndo conseguiu restabelecer a sua homeostase apds um desequilibrio
causado por um agente toxico. Dessa forma, nosso gabarito é a alternativa A. :

Gabarito A

13. (CESPE/CEBRASPE —2013- SEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia forense,
: julgue os itens a seguir. :

: Em casos de suspeita de intoxicacdo, fatores como anamnese incompleta, material biolégico inadequado, :
: sindrome de abstinéncia e presenca de varios agentes toxicos e de outras patologias dificultam o :
: estabelecimento da correlagdo entre os resultados laboratoriais e a referida suspeita :

: o Certo

: o Errado

: Comentarios:
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: E uma questdo bem intuitiva, em uma intoxicacdo, inimeras VARIAVEIS s3o consideradas para relacionar os :
: efeitos toxicos com os resultados clinicos e laboratoriais. Por isso é necessario que os processos estejam
: claros, para a constatacdo de uma determinada suspeita.

Gabarito CORRETO

14. (CESPE/CEBRASPE — 2013 — SEGESP-AL - Perito Médico Legista) A respeito dos testes laboratoriais como
meio de confirmacgdo do uso de substancias psicoativas, julgue os itens a seguir.

: Os resultados dos exames toxicolégicos de um individuo estdo associados ao tipo de substancia pesquisada,
: a frequéncia de uso e a quantidade e pureza da droga consumida.

e Certo

: o Errado

: Comentario:

: O tempo de exposicdo ira determinar a concentracdo da droga que entrarda em contato com o organismo de :
: consequentemente a parcela ird que ser absorvida. Dentro do contexto de tempo de exposi¢cdo temos: :
: Frequéncia, intensidade e o tipo da substancia. :

: E os resultados toxicologicos sdao proporcionais a esses parametros. Dessa forma a alternativa esta :
: CORRETA. :

15. (FUMARC - 2014 - PC-MG - Investigador de Policia) A a¢dao potencializadora dos efeitos tdxicos
: determinados pela ingestdo simultdnea de varias substéncias venenosas é denominada :

a) Fixacao.
b) Sinergismo.
c) Toxicidade.

d) Transformacao.
Comentarios:

: O sinergismo ocorre quando o efeito de dois ou mais agentes quimicos combinados, é maior do que a soma :
: dos efeitos individuais. Gabarito B. :

16. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras - Técnico de Logistica de Transporte Junior) As substancias quimicas
que, em contato com o organismo humano, causam distirbios no funcionamento de algum dos seus
: sistemas, sdo classificadas como substéncias :

: a) toxicas

b) metalicas
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c) neutras
d) adsorventes

e) adstringentes

: Comentarios:

Questdo conceitual sobre substancias toxicas. Nessas questdes temos sempre que nos lembrar da palavra-
chave, ela sempre indicard que a questdo esta tratando de: substancia tdxica, intoxicacao, efeitos tdxicos.
: Essa palavra-chave ¢ desequilibrio biol6gico, e seus sinénimos como: Desequilibrio homeostatico, disturbios
: bioldgicos, perturbagdo, alteragdo, danos e etc. Dessa forma temos que o gabarito é a alternativa A.

gabarito A

17. (FUNCAB - 2013 - POLITEC - MT - Perito Médico Legista) Assinale a alternativa que NAO corresponde a
: um fator capaz de modificar a a¢do téxica sistémica.

a) Sexo

b) Peso.

c) Idade.

d) Tolerancia

e) Suscetibilidade individual

Comentarios:

A toxicidade de uma agente depende de varios fatores como:
- Estrutura quimica do agente tdxico;
- Tempo de exposicdo e concentracdo do agente quimico;

: - Caracteristicas diversas dos organismos biolégicos tais como: idade, sexo, doencas pré-existentes etc.
: (que sdo as susceptibilidades individuais);

: Das alternativas presentes vejam que o sexo, peso e idade ja sdo as susceptibilidades individuais.

J4 a tolerancia é a um estado na qual o organismo desenvolve uma resisténcia a substancia quimica e com
isso ele necessita de doses maiores para que o mesmo efeito seja alcancado. Vemos entdo, que a tolerancia
ndo influencia em nada nos efeitos toxicos, € somente uma condicdo desencadeada pelo contato prologando
: (em regra) como agente.
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Gabarito D

18. (FUNIVERSA - 2010 - SPTC-GO - Perito Criminal) A Toxicologia é uma ciéncia multidisciplinar que tem
como objeto de estudo os efeitos fisicos, quimicos e biolégicos das substancias nocivas aos organismos.
: Acerca da Toxicologia, assinale a alternativa correta.

: a) A toxicodinamica analisa o movimento da substancia tdxica ao longo do tempo pelo corpo, enquanto a :
: toxicocinética avalia a concentragdo da substancia toxica com seu efeito. :

: b) A absorcdo de certa substancia ocorre por trés mecanismos principais: o metabolismo hepatico, a filtracao :
: glomerular e a secre¢do tubular renal.

: ¢) Métodos espectroscopicos sdo os mais divulgados em toxicologia Analitica. Esses métodos utilizam :
: anticorpos para identificacdo e quantificagcdo de substancias téxicas, por meio da andlise de antigenos em :
: amostras bioldgicas.

: d) Sao exemplos de gases toxicos o trioxido de arsénio, o sulfeto de bismuto e o acido picrico.

: e) Uma das finalidades da toxicologia analitica é identificar e dosar uma substancia suspeita de ter causado :
: 0 envenenamento de uma pessoa.

: Comentarios:

Alternativa A: aqui a questdo somente mudou os conceitos, a TOXICOCINETICA analisa o0 movimento da
substancia téxica ao longo do tempo pelo corpo, enquanto a TOXICODINAMICA avalia a concentracdo da
: substancia toxica com seu efeito. Alternativa INCORRETA.

Alternativa B: Mais uma vez a banca somente trocou os conceitos. A EXCRECAO das substancias ocorre

principalmente por meio do metabolismo, filtracdo glomerular e secrecao tubular renal. Alternativa
: INCORRETA :

: Alternativa C: Ndo estudamos ainda os métodos de toxicologia analitica, na verdade esses métodos vocés :
: irdo ver em quimica analitica, mas de todo modo, ja adianto que ndo tem nada a ver isso de "métodos :
: espectroscopicos sdo os mais divulgados em toxicologia analitica", é invencdo do examinador.

Varios métodos sdo utilizados em toxicologia analiticas e alguns dele sdo mais divulgados do que os métodos
espectroscopicos, um exemplo sdo os métodos colorimétricos - na reacdo de Scott para determinacao
preliminar de cocaina - além disso, ndo se utiliza antigenos para busca de substancia téxica em amostras
bioldgicas, o que se busca é o préprio agente toxico ou seus metabdlitos, ou ainda, alguma alteracdo
: fisiologica mensuravel que esse agente possa causar. Gabarito INCORRETO. :

: Alternativa D: Trioxido de arsénio ou arsénico é um composto altamente toxico. Trata-se de um minério :
: que se apresenta na forma de sdlido branco. E um subproduto derivado da mineracao.

: O sulfeto de bismuto é um minério que se apresenta em forma sdlida de cor escura.

: O acido picrico é um composto explosivo que era utilizado em granadas. Se apresenta em forma de sélido :
: incolor ou amarelado.

Dessa forma, a alternativa esta INCORRETA, apesar de serem altamente téxicos, ndo sdo gases.
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: Alternativa E: Toxicologia analitica ou quimica: nada mais é que as analises toxicoldgicas, é o campo de
: trabalho que detecta por meio de variados testes e métodos, a presenca e concentracdo de um agente
: téxico em uma determinada amostra, que podera ser um fluido bioldgico, dgua, ar, solo e etc.

O objetivo precipuo é de prevenir ou diagnosticar as intoxica¢des. Esse campo de estudo busca métodos
exatos, precisos de adequada sensibilidade para a correta identificacdo do toxicante. Nesse campo é
: imperioso o conhecimento de quimica analitica e instrumental. Gabarito CORRETO.

Gabarito: Alternativa E

: 19. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sao identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a satide do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o préximo item.

: A frequéncia, a duracdo da exposicdo e a via de introdu¢do de uma substancia téxica sdo fatores que
i influenciam na sua toxicidade.

e Certo

: e Errado
: Comentarios:

: Corretissimo. A frequéncia e duracdo da exposicdo irdo determinar a intensidade da exposi¢cdo e comisso a :
: dose do agente tdxico que entrarda em contato com o organismo, e claro, quanto maior a dose de um agente :
: toxico, maior sua capacidade de causar um dano. :

Além disso temos a via de introducdo, que o local em que o agente tdxico sera absorvido, geralmente em
toxicologia, as principais vias sdo a inalatdria, a via oral e a via cutanea. E a depender das caracteristicas
fisico-quimicas do agente, a via de introducdo ird influenciar na rapidez e quantidade que esse agente tdxico
: ird ser absorvido. Com isso teremos uma maior ou menor concentra¢do e, portanto, influenciara na acédo :
tdéxica e consequentemente na sua toxicidade. '

Gabarito Correto

20. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da
toxicologia em que sao identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de
trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a satde do trabalhador. Acerca
desse assunto, julgue o proximo item. :

: A intoxicagdo aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente téxico em um :
: periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no :
: decorrer de, no maximo, duas semanas. :
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e Certo

: e Errado
: Comentarios:

: A assertiva esta correta, vamos relembrar os conceitos? ;)

: A intoxicacdo é o conjunto de efeitos nocivos representados por sinais e sintomas que demonstram o :
: desequilibrio do sistema bioldgico devido a interagdo com uma substancia quimica (agente toxico). :

: A intoxicacdo causada pelos agentes tdxicos pode ser agudas ou crdnicas, essa diferenciacdo esta :
: relacionada com o tempo de agdo que o agente toxicante exerce sobre o organismo. :

Define-se intoxicagcdo aguda aquela que decorre de uma Unica exposi¢ao ou exposicoes repetidas em um
periodo inferior a 24 horas, tendo seu efeitos surgindo de imediato ou em até 2 semanas, ao passo que as
intoxicagGes cronicas resulta de exposicoes repetidas do AT, em um periodo de tempo prolongado,
podendo ser de meses ou anos. Os efeitos sdo lentos e geralmente graves como mutagbes genéticas e
carcinogenicidade. :

21. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Julgue o item que se segue, acerca de
: prevengdo e gerenciamento de risco. :

A toxicidade de substancias quimicas, em alguns casos, depende das condi¢des de trabalho. Determinado
agente quimico pode nado oferecer qualquer risco em condi¢des habituais de manipulacdo, porém, quando
aquecido ou submetido a alta pressdo, pode tornar-se altamente tdxico, apresentando limites de tolerancia
: bastante restritos. :

: o Certo

: e Errado

: Comentarios:

A assertiva esta correta. Lembram que eu falei que o risco é uma probabilidade que se mede por meio das
condig¢des de uso, susceptibilidades individuais, ocorréncias na natureza, grau de nocividade entre outros?
Pois, entdo, é o que a questdo esta falando. Ha agentes tdxicos que em condi¢des normais nao oferecem
riscos ou os riscos sdo baixos, mas que sobre certas condicdes podem causar danos. Por exemplo, algumas
substancias oxidantes :

Gabarito C

22. (IF-RJ - 2012 - Técnico de Seguranca do Trabalho) Assinale a alternativa que apresenta a defini¢ao
correta de toxicidade, segundo a ABNT NBR 10.004/04. :

: a) Propriedade potencial que o agente toxico possui de provocar, em maior ou menor grau, um efeito :
: adverso em consequéncia de sua interagdo com o organismo. :
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: b) Qualquer substancia ou mistura cuja inalacdo, ingestdo ou absorcdo cutanea tenha sido cientificamente :
: comprovada como tendo efeito adverso (tdxico, carcinogénico, mutagénico, teratogénico ou :
: ecotoxicoldgico). :

: ¢) Propriedade potencial que o agente téxico possui de provocar um efeito adverso grave, ou mesmo morte, :
: em consequéncia de sua interacdo com o organismo, apds exposicdo a uma Unica dose elevada ou a :
: repetidas doses em curto espaco de tempo. :

d) Caracteristica apresentada por um residuo que, em funcdo de suas propriedades fisicas, quimicas ou
infecto-contagiosas, pode representar risco a saude publica, provocando mortalidade, incidéncia de doencas
ou acentuando seus indices; riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de forma
: inadequada.

: Comentarios:

: Nao estudamos especificamente essa norma da ABNT, no entanto é possivel responder a questdao com base
: nos conceitos basicos exposto durante a aula, vamos Ia:

: Alternativa A: Esta correta. De acordo com que estudamos a toxicidade é propriedade potencial que a
: substancia tem de em maior ou menor grau exercer seu efeito nocivo no organismo, logo, ratifica a
i alternativa A.

Alternativa B: Incorreta. Esse ndo é o conceito de toxicidade. A toxicidade diz respeito a propriedade do
agente quimico de causar um dano. Além disso, ndo é necessario que haja uma comprovacao cientifica para
atestar uma toxicidade, uma vez que, substancias nao tdxicas quando usada sob condi¢des normais, podem
causar toxicidade quando usadas em situacdes diversa. O que precisa ser comprovado cientificamente, por
meio dos testes de toxicidade, € o GRAU de toxicidade, esses sim, devem ter estudos validados.

Alternativa C: Incorreto. esse € o conceito de toxicidade AGUDA.
Alternativa D: Incorreto. Essa é uma caracteristica que corresponde a periculosidade de um residuo.
Gabarito: Alternativa A

23. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, analise as afirmativas
: abaixo:

: |. Agente toxico é a entidade quimica capaz de causar dano a um sistema bioldgico, alterando seriamente
: uma funcdo ou levando-o a morte, sob certas condi¢cdes de exposicdo.

: 1. Droga é toda substdncia capaz de modificar ou explorar o sistema fisioldgico ou estado patoldgico,
: utilizada com ou sem intenc¢do de beneficio do organismo receptor.

: 1ll. Agdo toxica é a maneira pela qual um agente toxico exerce sua atividade sobre as estruturas teciduais.

: Assinale a alternativa correta.
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a) Estdo corretas todas as afirmativas

b) Estdo corretas apenas as afirmativas | e |l
c) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e Il
d) Estdo corretas apenas as afirmativas | e |l

: e) Esta correta apenas a afirmativa lll
: Comentarios:

I - CORRETO; Agente toxico é a substancia quimica estranha de estrutura definida capaz de induzir efeitos
: toxicos sobre o organismo. :

: Il - CORRETO - Droga: qualquer substancia quimica que pode promover alteragdes bioldgicas.

: 1Il - CORRETO - A agdo toxica é o MODO que o xenobidtico "usa" para causar seus efeitos nocivos, ou seja, :
: qual é o alvo, em quais tecidos eles irdo atuar com maior relevancia, nada mais é que sua ATIVIDADE. :

: Dessa forma, temos que todas as alternativas estao corretas. O gabarito é a letra A.

24. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, julgue as afirmativas
i abaixo. :

: I. Intoxicagcdo é um processo patoldgico causado por substancias quimicas exégenas e caracterizado por :
: equilibrio fisiolégico. :

: 1. Xenofdbico é o termo usado para designar substancias estranhas ao organismo. Substancias quimicas :
: estranhas quantitativamente ao organismo ndo sdo consideradas xenofdbicas do ponto de vista toxicoldgico. :

lll. Antidoto é um agente incapaz de antagonizar os efeitos toxicos de substancias.
Estad/estdo incorreta(s) a(s) afirmativa(s):

a) lll, apenas

b) I e ll, apenas

c) Il e lll, apenas

d) l e lll, apenas

fe)l, el
: Comentarios:

: |: Intoxicacdo é o resultado clinico dos danos produzidos por um toxicante. Também podemos caracterizar :
: como sendo um processo patoldgico causado por substancias quimica, no entanto, ndo necessariamente :
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exdgenas, e além disso, a intoxicacdo é caracterizada por um DESEQUILIBRIO fisioldgico. Alternativa
i Incorreta. :

: 1l - Meu Deus!! Quanta criatividade desse examinador rsrsr. Xenofébico é uma pessoa que expressa raiva ou :
i qualquer tipo de preconceito em relacdo as pessoas estrangeiras. Agora XENOBIOTICO, é uma substancia :
: que é estranha ao organismo bioldgico. Alternativa incorreta. :

IIl - Antidoto é um agente que é CAPAZ de antagonizar um efeito tdxico, portanto, essa alternativa também
: esta incorreta. :

Gabarito é a alternativa E.

25. (FGV - 2018 - AL-RO - Analista Legislativo - Seguran¢a do Trabalho) A toxicidade que resulta de
exposi¢oes continuas e se estende por periodos de dias, meses ou anos, causando danos para a pele ou
membrana mucosa, é classificada como :

a) persistente.
b) aguda local.
c) cronica local.
d) aguda sistémica.

i e) cronica sistémica.
: Comentarios:

A toxicidade crbnica resulta de exposi¢cdes prolongadas que estende por meses ou anos. O examinador
colocou "dias" no enunciado, mas isso ndo é verdade, geralmente, exposicdes de até 30 dias sao classificadas
como subagudas, de 30 a 90 dias sdo classificadas de subcrdnicas, e acima de 90 dias sao classificadas como
cronicas. Existem algumas divergéncias em algumas literaturas, por exemplo, encontramos que a toxicidade
subaguda é até 21 dias. Mas enfim, o enunciado apesar de haver divergéncias ndo influencia tanto nas
respostas. Vejam que delimitaram a intoxicacdo apenas para a mucosa e pele, entdo a toxicidade sera cronica
: local. Gabarito C

GABC

26. (IDECAN - 2014 - EBSERH - Técnico em Enfermagem) Sobre a toxicodinamica, é correto afirmar que
a) corresponde a a¢do do agente toxico no organismo.

b) corresponde ao contato do agente tdxico com o organismo.

c) corresponde a transformagao do agente toxico no organismo.

: d) consiste no movimento do agente toxico dentro do organismo.
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: e) caracteriza-se pelas manifestagdes clinicas e/ou laboratoriais resultantes da ac¢do toxica.
: Comentarios:

: Questdo bem conceitual, boa para massificar o entendimento da matéria.

: Alternativa A esta correta, a toxicodinamica é uma ciéncia que estuda o mecanismo de a¢do do agente toxico :
: bem como a relacdo da dose com a resposta toxica. :

: Alternativa B esta incorreta. O contato do agente téxico com o organismo, se da pela exposi¢do e posterior :
: absorcao. :

: Alternativa C estd incorreta, a transformac¢do do agente toxico dentro do organismo se da por meio da :
: biotransformacdo que ocorre no metabolismo. Esse é um parametro estudado na toxicocinética :

Alternativa D estd incorreta, esse é o conceito de TOXICOCINETICA.
Alternativa E é o conceito é intoxicagdo.

Gabarito alternativa A

27. (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) A Toxicologia é a ciéncia que
estuda os efeitos adversos produzidos pela interacao de agentes quimicos com sistemas biolégicos. Um
dos campos de aplicagao da toxicologia é aplicada ao estudo dos mecanismos de acao e efeitos nocivos
produzidos pelos contaminantes, presentes nos ambientes de trabalho, sobre a satide dos trabalhadores.
Esta area da toxicologia é definida como: :

a) Toxicologia do Trabalho.
b) Toxicologia Ocupacional.
c) Toxicologia Ambiental.
d) Toxicologia Industrial.

: e) Toxicologia Social.
: Comentarios:
: A Toxicologia Ocupacional é a area que analisa as exposicdes no ambito laboral, aqui entra os campos de :

: estudo da toxicologia analitica - por meio do monitoramento ambiental e biolégico, e da toxicologia clinica. :
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: Logo, se estamos falando de ambiente laboral, estamos falando sobre o ambiente que os trabalhadores :
i exercem suas atividades. Desse modo, alternativa correta é a letra B. :

28 . (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) Indique a alternativa correta,
: quanto ao campo de aplicacdo da Toxicologia Experimental. :

: a) A Toxicologia Experimental é aplicada estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes :
: presentes nos alimentos. :

: b) A Toxicologia Experimental é aplicada no estudo dos efeitos nocivos decorrentes do uso de substancias :
: gquimicas como medicamentos. :

: ¢) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos dos agentes quimicos usados pelo :
: homem individualmente ou em sociedade. :

: d) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo de testes toxicoldgicos realizados em cobaias e/ou :
i voluntarios.

: e) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes :
: ambientais nos seres vivos, visando ao controle da polui¢ao do ar, da agua e do solo. :

: Comentarios:

: Alternativa A incorreta. O estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes presentes nos :
i alimentos é tratado na toxicologia de alimentos.

: Alternativa B incorreta. Esse estudo é concernente a toxicologia de alimentos.

: Alternativa C incorreta. E um conceito meio que inventado pelo examinador, mas que talvez poderiamos :
: encaixar na toxicologia social, no ambito das drogas ou coisas assim. De toda forma ndo se trata do conceito :
: de toxicologia experimental. :

: Alternativa D CORRETA. Toxicologia experimental é o ramo que cuida dos estudos em condigoes :
: controladas, que nos ajudam a entender a a¢do toxica de um xenobidtico, seus possiveis efeitos clinicos, o :
: grau de letalidade ou nocividade. E nesse ramo, que entra a avaliacdo da toxicidade. :

Alternativa E incorreta - Esse estudo estd ligado a toxicologia ambiental
Gabarito alternativa D.

29. (IADES - 2019 - AL-GO - Enfermeiro do Trabalho) A toxicologia procura estabelecer parametros
indicativos da relacdo dose x resposta por meio de varios indicadores. Em relagdo aos indicadores para
efeitos agudos, assinale a alternativa correta.

a PC-MG (Médico Legista) - Toxicologia Forense 2021 - Pés-Edital
www.estrategiaconcursos.com.br




Juliana da Silva Xavier
Aula 00 (Somente em PDF)

a) Dose Letal 50 (DL50) — como existe uma variacdo bioldgica entre individuos da mesma espécie que
também influencia a resposta a substancias quimicas, a DL50 foi definida como a dose de uma substancia
: que leva a morte 40% de determinada espécie. E um indicador que mostra o efeito imediato da substancia. :

b) Concentracdo Letal L50 (CL50) — é semelhante a DL50, mas é definida para substancias dispersas no ar e
: administradas por inalagdo, sendo esta via mais semelhante a via de exposi¢do ocupacional.

c) Imediatamente Perigoso para Vida ou Saude (IPVS) — é o pardmetro para toxicidade crénica muito
importante em satide ocupacional. E a concentracdo da substancia no ar ambiente a partir da qual ha risco
: evidente de morte, ou de causar efeito(s) permanente(s) a saude, ou de impedir um trabalhador de :
: abandonar uma drea contaminada. :

d) Lowest Observed Adverse Effect Level (LOAEL), menor nivel em que se observa efeito adverso — é a menor
: concentragdo da substancia que causa uma alteragdo considerada adversa.

e) No Observed Adverse Effect Level (NOAEL), nivel sem efeito adverso observado — é a maior concentragao
: da substancia que ndo causa efeitos adversos observados.

: Comentarios:

DL50 — dose letal 50: é a dose necessaria de uma dada substancia ou tipo de radiagdo para matar 50% de
uma populagdo em teste (normalmente medida em miligramas de substancia por quilograma de massa
corporal dos individuos testados), geralmente é utilizada para substancia em que é possivel quantificar a
dose administrada com precisdo. Ex. via oral, via dérmica etc. :

: CL50 - concentracgdo letal 50: refere- se a concentracdao de um produto quimico no ar ou na agua que leva a :
: morte de 50% dos individuos num tempo pré-estabelecido, é para substancia em que a exatidao da dose :
: administrada fica mais comprometida, pois ndo se consegue ter precisdo na quantidade, ex. via inalatdria.

NOEL (No Observed Effect Level)) ou dose de efeito adverso ndo-observavel NOAEL (No Observed Adverse
: Effect Level). (O conceito da alternativa esta correta, porém sdo indicadores de estudos de toxicidade :
: subcrénica e ndo aguda)

LOEL (lowest-observed-adverse-effect level) menor nivel de efeito adverso observado.

: O NOEL é a dose em que ndo se encontra alteracdo alguma nos animais testados, ja o LOEL sera a menor :
: dose em que os efeitos serdo observados. (O conceito da alternativa esta correta, porém sao indicadores de :
: estudos de toxicidade subcrdnica e ndo aguda) :

O IPVS é um assunto muito especifico, geralmente sé cai em provas relacionadas a seguranca do trabalho,
coloquei aqui, pois as alternativas sdao boas para gravas os conceitos importantes. De toda forma a C esta
incorreta pois o IPVS é a Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude, ou seja, qualquer atmosfera
: que apresente risco imediato a vida ou produza imediato efeito debilitante a sadde.
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Observem que o enunciado trata de indicadores de testes de toxicidade aguda. LOAEL e NOAEL sao
: indicadores de toxicidade subcrénica e ndo aguda. :

Os conceitos das alternativas D e E estao corretos, no entanto, ndo fazem parte dos testes agudos. Os testes
de toxicidade aguda sdo feitos por meio da DL50 com doses fixas, e observa-se a quantidade de animais
mortos. Ja os testes de toxicidade subcrbnica sdo feitos em um periodo de 21 a 90 dias, o periodo serd
escolhido pelo pesquisador de acordo com as peculiaridades do estudo, e os indices avaliados sdo LOAEL e
: NOAEL. :

Gabarito correto é alternativa B.

30. (CESGRANRIO - 2014 - Banco do Brasil - Médico do Trabalho) A intoxicacao por qualquer agente é
: constituida pelas seguintes fases: toxicocinética, toxicodindmica, clinica e de exposi¢do. :
A toxicodinamica representa a fase de

a) absorgdo e distribuicao do toxico

b) absorcao, biotransformagdo e excregdo do téxico
c) aumento da biodisponibilidade do téxico

d) biotransformacao do téxico

: e) Interacdo das moléculas do téxico com os sitios de acdo

: Comentarios:

: A toxicodinamica é a ciéncia que estuda o mecanismo de agdo dos agentes toxicos. Trata-se de um estudo :
: que busca avaliar:

U A possibilidade de o agente quimico causar efeitos toxicos;
% A populagdo que em tese seria mais sensivel a sofrer os efeitos toxicos
U Possibilidade de estabelecer procedimentos preventivos e estratégias de tratamentos;

: & Desenvolvimento de produtos especificos, com maior seletividade, por exemplo no caso de pesticidas :
: mais seletivos que cause menos toxicidade a seres humanos e animais :

Gabarito alternativa E

31. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras - Técnico de enfermagem do trabalho) Nas intoxicagbes por
gsubsténcias guimicas, a fase representada pela absor¢ao e posterior transformacgado, distribuicdo,
: armazenamento ou eliminacdo dessas substéncias, ndo ocorrendo nenhuma intera¢do do poluente com :
as estruturas do organismo humano, é denominada fase da :
a) exposicao.

b) toxicocinética.
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: ¢) toxicodinamica.
: d) clinica.

e) cura.

: Comentarios:
: Mais uma vez um conceito de toxicocinética.

: A toxicocinética é uma ciéncia que estuda o MOVIMENTO do agente no tdxico no organismo, isso implica as :
: fases de: absorcao, distribuicdao, metabolizagcdo e excregao. :

Muitas vezes insere-se no conceito e excre¢do ou eliminacdao a metabolizacdo, ja que a metabolizacdo é o
primeiro processo que o organismo direciona para que a droga possa ser eliminada, mas lembrando que s3o
! fases diferentes, em orgaos diferentes, a metabolizacdo ocorre na maior parte no figado (em menores
escalas em outros tecidos), e a eliminacdo ou excrecao ocorre principalmente nos rins, pulmdes e bile. :

Nosso gabarito é a alternativa B.

32. (FEPESE- 2018 - Comapanhia Aguas de Joinville - Engenheiro de Seguranga do Trabalho) Assinale a
: alternativa correta com relagdo a Toxicologia: :

: a) Toxicidade é a caracteristica de uma molécula quimica ou composto em produzir uma doenca, uma vez :
: que alcanca um ponto suscetivel dentro ou na superficie do corpo. :

b) Remédio toxicolégico é a probabilidade de a doenca poder ser controlada através da maneira pela qual a
: substancia esteja sendo utilizada. :

: ¢) O veneno pode ser considerado como substancia que ndo causa danos para os tecidos vivos, quando :
: aplicado em doses relativamente grandes. :

: d) Envenenamento crénico é o que pode causar inconsciéncia, chogque ou colapso, inflamacdo severa dos :
: pulmGes ou mesmo morte subita. :

: e) Qualquer programa efetivo para a prevencao de envenenamento ocupacional depende basicamente da
: acdo dos empregadores, e muito pouco da equipe de trabalho. :

: Comentarios:

Alternativa A CORRETA: A toxicidade é a propriedade potencial que a substancia tem de em maior ou menor
grau exercer seu efeito nocivo no organismo. :

Alternativa B INCORRETA: Remédio toxicoldgico? de onde esse examinador tirou isso ? nada a ver. Sao
: aquelas invenc¢des pra completar as alternativas da questdo :

Alternativa C INCORRETA: Veneno: é um téxico causador de graves efeitos em pequenas doses, por vezes
: mortais. :
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Alternativa D INCORRETA: O envenenamento crdénico, seria uma espécie de exposi¢do crénica a um veneno,
causando intoxicacdes. As intoxicacbes cronicas de um modo geral, produz seus efeitos a longo prazo,
geralmente decorrente acumulacdo em tecidos, mutacdes genéticas ou carcinogénicas. Os sinais e sintomas
ndo sao muito bem definidos. Ao contrario das intoxicacdes AGUDAS que posem sim causar inconsciéncia,
: choque ou colapso, inflamagdo severa dos pulmdes (ou de qualquer outro 6rgdo) ou mesmo morte subita.

Alternativa E INCORRETA: é claro que qualquer programa efetivo para qualquer risco de exposicdo toxica
em ambiente ocupacional depende das duas partes igualmente: Os empregadores que devem promover a
: orientacdo, capacitacdo e EPIs adequados entre outros, e dos trabalhadores, em relacdo a seguirem os :
normativos, usarem os EPIs, e entenderem o risco que se corre para agir com o maximo cuidado possivel. '

Gabarito alternativa A

33. (COTEC - 2020 - Prefeitura de Sdo Francisco - MG - Médico do Trabalho) "[...] todas as substancias sao
: venenos, ndo existe nenhuma que ndo seja. A dose correta diferencia um remédio de um veneno". :

A toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos nocivos decorrentes das interagdes das substancias quimicas
com o organismo, com a finalidade de prevenir, diagnosticar e tratar a intoxicagao. A toxicologia ocupacional
i éadreada toxicologia que identifica e quantifica as substancias quimicas presentes no ambiente de trabalho
e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir a saude do trabalhador. Sdo estudados os agentes
téxicos de matérias primas, produtos intermediarios e produtos acabados quanto a: aspectos fisico-
quimicos, interacdo entre agentes no ambiente e no organismo, as vias de introdugdo, a toxicidade, a
ocorréncia de intoxicacdo em curto, médio e longo prazos, os limites de tolerancia na atmosfera e no sistema
bioldgico e os indicadores bioldgicos de exposicao. A prevencao da intoxicacdo em toxicologia ocupacional
pode ser alcancada em trés etapas fundamentais, que sdo: reconhecimento, avaliacdo e controle. :

Dentro dessa ciéncia, o que é toxicocinética?

a) Processo de transformacgao, absorgao e distribuicdao do téxico no organismo.
b) Processo de introdugao do téxico no processo produtivo.

c) Processo de absorgdo do toxico pelo organismo.

d) Natureza da agdo do tdxico no meio ambiente.

: e) Efeito nocivo do téxico no meio ambiente e no organismo.

: Comentarios:
: A toxicocinética é uma ciéncia que estuda o MOVIMENTO do agente no toxico no organismo, isso implica as :
: fases de: absorcdo, distribuicdo, metabolizacdo e excregdo. :

: Dentro do contexto da metabolizacdo temos a biotransformacdo dos agentes, que nada mais é que a:
: transformacdo de uma substdncia em outra em meio bioldgico. Dessa forma, nossa alternativa correta é a :
: alternativa A. :
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34. (INSTITUTO AOCP - 2014 - UFMS - Médico do Trabalho) Quanto a toxicocinética, assinale a alternativa
i correta

a) E o processo de absorcdo, distribuicdo e eliminagdo do téxico no organismo.
b) E o processo de introdugdo do téxico.

c) E o efeito nocivo do téxico.

d) E a absorgdo do téxico pelo organismo.

e) E a natureza da ag&o do toxico.

Comentarios:

A toxicocinética é uma ciéncia que estuda o MOVIMENTO do agente no toxico no organismo, isso implica as
: fases de: absorgdo, distribuicdo, metabolizacdo e excrecgdo.

Gabarito alternativa A.
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1 (CESPE/CEBRASPE - 2012 - PEFOCE - Perito Legista) Os efeitos da exposi¢do aguda a uma substadncia
qmmlca com frequéncia diferem daquelas que se seguem a exposi¢cdo subaguda ou crbnica a mesma :
: substancia quimica. :

e Certo

e Errado

2. (CESPE/CEBRASPE - 2018 - Policia Federal - Perito Criminal - Area 14) No que se refere a toxicologia, :
ciéncia que estuda os efeitos deletérios de substancias quimicas sobre organismos vivos, julgue o item que
: segue. :

: Estudos de toxicidade sdo necessarios para avaliar o efeito a longo prazo de novos farmacos e devem ser :
: realizados em doses superiores a da janela terapéutica. :

: o Certo

: o Errado

3. (NUCEPE - 2012 - PC-PI - Perito Médico Legal) No que se refere ao uso de drogas que causam dependéncia,
: assinale a alternativa correta.

a) Tolerancia é a diminuicdo do efeito da mesma dose de uma droga quando administrada de forma repetida
: por um determinado periodo de tempo. :

b) Dependéncia fisica é o desejo incontido de obter e administrar a droga para alcancgar prazer ou alivio do
: desconforto. :

c) Sindrome de abstinéncia é o conjunto de sinais e sintomas em maior intensidade do que os habitualmente
: produzidos pela droga, que surgem com o tempo de uso prolongado. :

d) Considerando a pequena ocorréncia da diversidade de drogas psicoativas, ndo é fundamental, para o
tratamento, a identificacdo da substancia. :

e) A lei brasileira adota o sistema psicolégico para a caracterizacdo da imputabilidade.

4. (IBFC—2017 — Policia Cientifica— PR— Médico Legista area B) O percurso do veneno através do organismo
: segue fases determinadas. Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta das fases desse percurso. :

a) Absorcdo; penetracdo; distribuicdo; fixacdo; transformacao; eliminacao
b) Absorcao; penetracao; fixacdo; transformacao; distribuicdo; eliminacdo
c) Penetracdo; absorc¢do; transformacao; fixacdo; distribuicdo; eliminacao
d) Absorcao; penetracdo; fixacao; distribuicdo; transformacao; eliminacao

: e) Penetracdo; absorcdo; distribuicdo; fixacdo; transformacéo; eliminacédo
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5. (FUNIVERSA - 2010 - SECTEC-GO - Perito Criminal) Os exames periciais realizados no laboratério quimico
: relacionados a toxicologia forense analisam :

: a) somente amostras bioldgicas e exclusivamente para pesquisa de venenos.
: b) somente amostras de toxicoentorpecentes utilizados como drogas de abuso.

: ¢) amostras bioldgicas, drogas brutas, materiais diversos, tais como alimentos sdlidos e liquidos, recipientes, :
: embalagens, entre outros. :

: d) amostras bioldgicas para pesquisa de acido desoxirribonocleico-dna, materiais domésticos como copos, :
: panelas, pratos, para pesquisa de venenos e substancias tdxicas ao organismo. :

: e) somente amostras bioldgicas para pesquisa exclusiva de toxicoentorpecentes.

6. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras — Técnico de enfermagem do trabalho) Em toxicologia, qual é o sistema
de monitoramento continuo de medicdes de rotina que tem o objetivo de detectar alteracdes no estado de
saude das populacdes expostas, por meio da dosagem do poluente em tecidos e fluidos do organismo
: humano? :

a) Ambiental
b) Biolégico
c) Emissao

| d) Clinico

e) Ecoldgico

7. (CESGRANRIO - 2010 - Petrobras - Enfermeiro do Trabalho Junior) Em uma petroquimica, a toxicologia
: ocupacional se difere da toxicologia ambiental, em termos de exposi¢do, principalmente pelo(a) :

a) local.

b) clima.

c) contato.

d) intensidade

e) temperatura.

8. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

A Toxicologia Forense estuda

a) os mecanismos das intoxicagdes.

b) a classificagdo quimica dos venenos.

c) as reagdes toxicas e os venenos causadores destas reagdes.

: d) o mecanismo da morte causada pelos agentes biolégicos.
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: e) os processos de degradacdo organica apds a morte do individuo.

9. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) Assinale a alternativa que completa o fragmento a seguir:

Os agentes toxicos sistémicos sdGo substdncias que

a) provocam lesdes no local de contato com o individuo.

b) provocam efeitos deletérios ao organismo em locais distantes ao de contato inicial.
c) uma vez inaladas, causam asfixia.

d) causam modificagbes genéticas.

: e) induzem a formacdo de tumores.

10. (FGV - 2011 - PC-RIJ - Perito Legista) Em relagdo as substancias xenobiodticos, assinale a afirmativa correta.
a) Sao aquelas que existem normalmente no organismo e atuam nas principais fungdes fisioldgicas. .
b) Sdo estranhas ao organismo e podem causar efeitos benéficos ou toxicos.

c) Sdo eliminadas do organismo sem serem metabolizadas.

d) Sdo depositadas no organismo sem serem eliminadas.

e) Sdo isentas de efeitos toxicos

11. (FGV - 2011 - PC-RJ - Perito Legista) A analise toxicoldgica forense é definida como:
a) aquela voltada para fins judiciais.

b) aquela voltada para esclarecer o mecanismo da morte.

c) aquela voltada para identificar a presenca de drogas no sangue.

d) aquela voltada para esclarecer a presenca de alimentos téxicos.

e) aquela voltada para identificar dopagem de qualquer natureza.

12. (FCC - 2011 - INFRAERO - Médico do Trabalho) Intoxicacdo é o processo de alteracdo modrbida do
: organismo causado por substancias exégenas :

a) ou enddgenas caracterizado por desequilibrio fisioldgico decorrente de alteracdes bioquimicas.
b) caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.

c) caracterizado por quadro laboratorial tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.
d) caracterizado por desequilibrio psicoldgico e afetivo decorrentes de alteragdes bioguimicas.

: e) ou enddgenas e caracterizado por quadro clinico tipico para cada xenobidtico ou grupo de xenobidticos.

13. (CESPE/CEBRASPE —2013- SEGESP-AL - Perito Médico Legista) No que diz respeito a toxicologia forense,
: julgue os itens a seguir. .
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: Em casos de suspeita de intoxicacdo, fatores como anamnese incompleta, material bioldgico inadequado,
: sindrome de abstinéncia e presenca de vdrios agentes téxicos e de outras patologias dificultam o
: estabelecimento da correlagdo entre os resultados laboratoriais e a referida suspeita

e Certo
: o Errado

14. (CESPE/CEBRASPE — 2013 — SEGESP-AL — Perito Médico Legista) A respeito dos testes laboratoriais como
gmeio de confirmacdo do wuso de substancias psicoativas, julgue os itens a seguir.

: Os resultados dos exames toxicoldgicos de um individuo estao associados ao tipo de substancia pesquisada,
: a frequéncia de uso e a quantidade e pureza da droga consumida.

e Certo

: o Errado

15. (FUMARC - 2014 - PC-MG - Investigador de Policia) A acdo potencializadora dos efeitos tdxicos
: determinados pela ingestdo simultanea de vdrias substancias venenosas é denominada :

a) Fixacao.
b) Sinergismo.
c) Toxicidade.

d) Transformacao.

16. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras - Técnico de Logistica de Transporte Junior) As substancias quimicas
: que, em contato com o organismo humano, causam distlurbios no funcionamento de algum dos seus :
sistemas, sao classificadas como substancias :

a) toxicas

b) metalicas

c) neutras

d) adsorventes

e) adstringentes

17. (FUNCAB - 2013 - POLITEC - MT - Perito Médico Legista) Assinale a alternativa que NAO corresponde a
: um fator capaz de modificar a agdo toxica sistémica. :

a) Sexo

b) Peso.

c) Idade.

d) Tolerancia

e) Suscetibilidade individual
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18. (FUNIVERSA - 2010 - SPTC-GO - Perito Criminal) A Toxicologia é uma ciéncia multidisciplinar que tem
como objeto de estudo os efeitos fisicos, quimicos e bioldgicos das substdncias nocivas aos organismos.
Acerca da Toxicologia, assinale a alternativa correta. :

: a) A toxicodinamica analisa o movimento da substancia tdxica ao longo do tempo pelo corpo, enquanto a :
: toxicocinética avalia a concentracdo da substancia toxica com seu efeito. :

: b) A absorcdo de certa substancia ocorre por trés mecanismos principais: o metabolismo hepatico, a filtracao :
: glomerular e a secre¢do tubular renal. :

: ¢) Métodos espectroscopicos sdo os mais divulgados em toxicologia Analitica. Esses métodos utilizam :
: anticorpos para identificacdo e quantificacdo de substancias tdxicas, por meio da analise de antigenos em :
: amostras bioldgicas. :

: d) Sao exemplos de gases toxicos o trioxido de arsénio, o sulfeto de bismuto e o acido picrico.

: e) Uma das finalidades da toxicologia analitica é identificar e dosar uma substancia suspeita de ter causado :
: 0 envenenamento de uma pessoa.

i 19, (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da toxicologia
em que sao identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de trabalho e os
riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a saude do trabalhador. Acerca desse assunto,
julgue o préximo item. :

: A frequéncia, a duracdo da exposicdo e a via de introducdo de uma substancia toxica sdo fatores que :
i influenciam na sua toxicidade.

: o Certo

: e Errado

20. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Toxicologia ocupacional é a area da toxicologia
: em que sdo identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no ambiente de trabalho e os :
: riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir riscos a saude do trabalhador. Acerca desse assunto, :
: julgue o préximo item. :

: A intoxicacdo aguda decorre de um Unico contato ou de multiplos contatos com o agente téxico em um :
: periodo de aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos surgem imediatamente ou no :
: decorrer de, no maximo, duas semanas.

: o Certo

: e Errado

21. (CESPE/CEBRASPE - 2015 - FUB - Enfermeiro do Trabalho) Julgue o item que se segue, acerca de
: prevencdo e gerenciamento de risco. :
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A toxicidade de substancias quimicas, em alguns casos, depende das condi¢des de trabalho. Determinado
agente quimico pode nao oferecer qualquer risco em condi¢des habituais de manipulacdo, porém, quando
aquecido ou submetido a alta pressao, pode tornar-se altamente tdxico, apresentando limites de tolerancia
: bastante restritos. :

: o Certo

: e Errado

22.(IF-RJ - 2012 - Técnico de Seguranca do Trabalho) Assinale a alternativa que apresenta a defini¢do correta
de toxicidade, segundo a ABNT NBR 10.004/04.

: a) Propriedade potencial que o agente toxico possui de provocar, em maior ou menor grau, um efeito :
: adverso em consequéncia de sua interacdo com o organismo.

: b) Qualquer substancia ou mistura cuja inalacdo, ingestdo ou absorc¢do cutanea tenha sido cientificamente :
: comprovada como tendo efeito adverso (tdxico, carcinogénico, mutagénico, teratogénico ou :
: ecotoxicoldgico).

: c) Propriedade potencial que o agente toxico possui de provocar um efeito adverso grave, ou mesmo morte, :
: em consequéncia de sua interacdo com o organismo, apds exposicdo a uma Unica dose elevada ou a :
: repetidas doses em curto espaco de tempo.

d) Caracteristica apresentada por um residuo que, em funcdo de suas propriedades fisicas, quimicas ou
infecto-contagiosas, pode representar risco a saude publica, provocando mortalidade, incidéncia de doencas
ou acentuando seus indices; riscos ao meio ambiente, quando o residuo for gerenciado de forma
: inadequada.

23. (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
: devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, analise as afirmativas abaixo: :

: |. Agente toxico é a entidade quimica capaz de causar dano a um sistema bioldgico, alterando seriamente :
: uma funcdo ou levando-o a morte, sob certas condi¢cdes de exposicdo.

: 1. Droga é toda substancia capaz de modificar ou explorar o sistema fisioldgico ou estado patoldgico, :
: utilizada com ou sem intencdo de beneficio do organismo receptor. :

ll. Acdo toxica é a maneira pela qual um agente toxico exerce sua atividade sobre as estruturas teciduais.
: Assinale a alternativa correta.

a) Estdo corretas todas as afirmativas

b) Estdo corretas apenas as afirmativas | e Il

c) Estdo corretas apenas as afirmativas Il e lll

d) Estdo corretas apenas as afirmativas | e lll

: e) Esta correta apenas a afirmativa lll

i 24, (IBFC - 2017 - Policia Cientifica - PR - Toxicologista) No ambito da toxicologia, existem conceitos que
: devem ser conhecidos para estudo do tema. Dentre os conceitos de toxicologia, julgue as afirmativas abaixo. :
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: |. Intoxicacdo é um processo patoldgico causado por substancias quimicas exdgenas e caracterizado por :
: equilibrio fisioldgico. :

: 1. Xenofdbico é o termo usado para designar substancias estranhas ao organismo. Substancias quimicas :
: estranhas quantitativamente ao organismo nao sdo consideradas xenofdbicas do ponto de vista toxicolégico. :

lll. Antidoto é um agente incapaz de antagonizar os efeitos tdxicos de substancias.
Esta/estdo incorreta(s) a(s) afirmativa(s):

a) lll, apenas

b) I e ll, apenas

c) Il e lll, apenas

d) I e lll, apenas

fe)l, el

25. (FGV - 2018 - AL-RO - Analista Legislativo - Seguran¢a do Trabalho) A toxicidade que resulta de
exposicoes continuas e se estende por periodos de dias, meses ou anos, causando danos para a pele ou
membrana mucosa, é classificada como

a) persistente.
b) aguda local.
c) cronica local.
d) aguda sistémica.

i e) cronica sistémica.

26. (IDECAN - 2014 - EBSERH - Técnico em Enfermagem) Sobre a toxicodinamica, é correto afirmar que
a) corresponde a agdo do agente toxico no organismo.

b) corresponde ao contato do agente téxico com o organismo.

c) corresponde a transformacdo do agente toxico no organismo.

d) consiste no movimento do agente téxico dentro do organismo.

: e) caracteriza-se pelas manifestac¢des clinicas e/ou laboratoriais resultantes da ac¢do toxica.

27. (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Seguranca do Trabalho) A Toxicologia é a ciéncia que
estuda os efeitos adversos produzidos pela interacdo de agentes quimicos com sistemas bioldgicos. Um dos
campos de aplicacdo da toxicologia é aplicada ao estudo dos mecanismos de acdo e efeitos nocivos
produzidos pelos contaminantes, presentes nos ambientes de trabalho, sobre a saude dos trabalhadores.
: Esta drea da toxicologia € definida como: :

a) Toxicologia do Trabalho.
b) Toxicologia Ocupacional.

c) Toxicologia Ambiental.
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d) Toxicologia Industrial.

e) Toxicologia Social.

28 . (MS CONCURSOS - 2014 - UFAC - Engenheiro de Segurancga do Trabalho) Indique a alternativa correta,
: quanto ao campo de aplicagdo da Toxicologia Experimental. :

: a) A Toxicologia Experimental é aplicada estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes :
: presentes nos alimentos. :

: b) A Toxicologia Experimental é aplicada no estudo dos efeitos nocivos decorrentes do uso de substancias :
: gquimicas como medicamentos. :

: ¢) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos dos agentes quimicos usados pelo :
: homem individualmente ou em sociedade.

: d) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo de testes toxicoldgicos realizados em cobaias e/ou :
i voluntarios.

: e) A Toxicologia Experimental é aplicada ao estudo dos efeitos nocivos produzidos pelos contaminantes :
: ambientais nos seres vivos, visando ao controle da polui¢ao do ar, da agua e do solo.

29. (IADES - 2019 - AL-GO - Enfermeiro do Trabalho) A toxicologia procura estabelecer parametros
indicativos da relacdo dose x resposta por meio de varios indicadores. Em relagdo aos indicadores para
: efeitos agudos, assinale a alternativa correta.

a) Dose Letal 50 (DL50) — como existe uma variacdo bioldgica entre individuos da mesma espécie que
: também influencia a resposta a substancias quimicas, a DL50 foi definida como a dose de uma substancia :
: que leva a morte 40% de determinada espécie. E um indicador que mostra o efeito imediato da substancia.

b) Concentracdo Letal L50 (CL50) — é semelhante a DL50, mas é definida para substancias dispersas no ar e
: administradas por inalagdo, sendo esta via mais semelhante a via de exposi¢do ocupacional. :

c) Imediatamente Perigoso para Vida ou Saude (IPVS) — é o pardmetro para toxicidade cronica muito
importante em satide ocupacional. E a concentracdo da substancia no ar ambiente a partir da qual ha risco
evidente de morte, ou de causar efeito(s) permanente(s) a saude, ou de impedir um trabalhador de
: abandonar uma drea contaminada.

d) Lowest Observed Adverse Effect Level (LOAEL), menor nivel em que se observa efeito adverso — é a menor
: concentragdo da substancia que causa uma alteragdo considerada adversa. :

e) No Observed Adverse Effect Level (NOAEL), nivel sem efeito adverso observado — é a maior concentragao
: da substancia que ndo causa efeitos adversos observados.

30. (CESGRANRIO - 2014 - Banco do Brasil - Médico do Trabalho) A intoxicacdo por qualquer agente é
constituida pelas seguintes fases: toxicocinética, toxicodinamica, clinica e de exposicdo.
A toxicodinamica representa a fase de
a) absorcdo e distribuicdo do téxico

: b) absorgdo, biotransformagdo e excre¢do do toxico

_—16
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c) aumento da biodisponibilidade do tdxico
d) biotransformacdo do toxico

: e) interacdo das moléculas do téxico com os sitios de acdo

31. (CESGRANRIO - 2011 - Petrobras - Técnico de enfermagem do trabalho) Nas intoxicacdes por
: substéncias quimicas, a fase representada pela absor¢do e posterior transformacdo, distribuico, :
: armazenamento ou eliminacdo dessas substéncias, ndo ocorrendo nenhuma interagdo do poluente com :
as estruturas do organismo humano, é denominada fase da

a) exposicao.

b) toxicocinética.
c) toxicodinamica.
d) clinica.

e) cura.

32. (FEPESE- 2018 - Comapanhia Aguas de Joinville - Engenheiro de Segurang¢a do Trabalho) Assinale a
: alternativa correta com relagdo a Toxicologia: :

: a) Toxicidade é a caracteristica de uma molécula quimica ou composto em produzir uma doenca, uma vez :
: que alcanca um ponto suscetivel dentro ou na superficie do corpo.

b) Remédio toxicoldgico é a probabilidade de a doenca poder ser controlada através da maneira pela qual a
: substancia esteja sendo utilizada.

: ¢) O veneno pode ser considerado como substancia que ndo causa danos para os tecidos vivos, quando :
: aplicado em doses relativamente grandes.

: d) Envenenamento crénico é o que pode causar inconsciéncia, choque ou colapso, inflamacao severa dos :
: pulmGes ou mesmo morte subita. :

e) Qualquer programa efetivo para a prevencdo de envenenamento ocupacional depende basicamente da
: acdo dos empregadores, e muito pouco da equipe de trabalho.

33. (COTEC - 2020 - Prefeitura de Sao Francisco - MG - Médico do Trabalho) "[...] todas as substancias sao
: venenos, ndo existe nenhuma que ndo seja. A dose correta diferencia um remédio de um veneno". :

A toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos nocivos decorrentes das interacGes das substancias quimicas
com o organismo, com a finalidade de prevenir, diagnosticar e tratar a intoxica¢do. A toxicologia ocupacional
¢ a area da toxicologia que identifica e quantifica as substancias quimicas presentes no ambiente de trabalho
e os riscos que elas oferecem, com o objetivo de prevenir a salde do trabalhador. Sdo estudados os agentes
téxicos de matérias primas, produtos intermedidrios e produtos acabados quanto a: aspectos fisico-
guimicos, interacdo entre agentes no ambiente e no organismo, as vias de introducdo, a toxicidade, a
: ocorréncia de intoxicagcdo em curto, médio e longo prazos, os limites de tolerancia na atmosfera e no sistema :
bioldgico e os indicadores bioldgicos de exposicdo. A prevencdo da intoxicacdo em toxicologia ocupacional
pode ser alcancada em trés etapas fundamentais, que sdo: reconhecimento, avaliacao e controle. :
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Dentro dessa ciéncia, o que é toxicocinética?

a) Processo de transformacdo, absorcao e distribuicdo do téxico no organismo.
b) Processo de introducdo do téxico no processo produtivo.

c) Processo de absorcdo do téxico pelo organismo.

d) Natureza da a¢do do toxico no meio ambiente.

e) Efeito nocivo do téxico no meio ambiente e no organismo.

34. (INSTITUTO AOCP - 2014 - UFMS - Médico do Trabalho) Quanto a toxicocinética, assinale a alternativa
correta :

a) E o processo de absorc3o, distribuicdo e eliminacdo do téxico no organismo.
b) E o processo de introdugdo do téxico.

c) E o efeito nocivo do téxico.

d) E a absorgdo do téxico pelo organismo.

e) E a natureza da ac3o do toxico.
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