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APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo
importante para a sua aprovacao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Preparatério para o Concurso da
Secretaria de Estado de Salude do Espirito Santo(SESA-ES). Este material serd desenvolvido com
muita dedicacdo e responsabilidade. Esforcando-nos ao maximo para oferecer o melhor e mais
completo conteldo possivel para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questoes de diferentes bancas que desenvolvem
provas para concurso em todo o Brasil, procurando sempre dar énfase nas bancas que mais
frequentemente organizam estes certames: IADES, AOCP, Instituto AOCP, IBFC, VUNESP,
CEBRASPE/CESPE, FCC, FGV, entre outras.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS
COMENTADAS. E para que vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questoes
sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, delimita
os assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado assuntos iniciais
do curso.
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APRESENTACAO PESSOAL

Sou a professora MARA RIBEIRO, formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia
Neurofuncional pela Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela
Universidade Catdlica de Brasilia e Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia.
Leciono no ensino superior ha 15 anos, em cursos de graduacdo e pds-graduacao, em diversas
disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. Ja fui aprovada em Concurso de Residéncia em
Fisioterapia, Rede Sarah, Tribunal de Justica e Sadde da Familia.

Completando a equipe, temos a Professora GISLAINE HOLLER que também esta envolvida na
elaboracgédo do Curso. Ela possui graduacao em Fisioterapia (2013) e pés-graduada em Fisioterapia
Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciou sua vida de concurseira em 2014,
com éxitos nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saide do
Distrito Federal (2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura
Municipal de Canoinhas — SC (2015).

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados pela
banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacao e te habilite para a
resolucdo de questdes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovacao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte contetdo:

A) Material em pdf com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais
cobrados na area de fisioterapia.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizagdo dos principais tépicos da disciplina.
C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as duvidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das video aulas.

G) Plano de Estudo personalizado.

H) Curso RETA FINAL com aulas de revisdo do conteudo.
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Este material € de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado em um
concurso na area de Fisioterapia.

Estamos sempre a disposicao para tirar duvidas e fazer esclarecimentos, via férum de duvidas

E-mail: mara.ribeiro01@gmail.com

Instagram: @profa.mara / @prof.gislaineholler / @fisio_estrategiaconcursos
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CONSIDERACOES IMPORTANTES PARA A SUA PREPARACAO

1.

O pacote deste concurso NAO oferece os contetidos basicos, mas vocé pode encontra-los
no site do estratégica concursos: https://www.estrategiaconcursos.com.br

Durante a sua preparacdo tenha um CADERNO DE ANOTACOES DE ASSUNTOS
ESSENCIAIS e procure anotar os temas e dicas principais de cada assunto.

Programe-se para manter uma rotina didria de estudos, isso te ajudard a conseguir
contemplar todos os temas que apareceram no edital do seu concurso e aumentarao as suas
chances de éxito.

Force-se a estudar com mais assiduidade os assuntos que ndo lhe sdo familiares ou que vocé
nao goste de estudar.

Procure usar as Videoaulas como um complemento do seu estudo e ndo como a forma
principal.

O PDF contém texto completo + questdes comentadas + figuras + dicas + resumos.
Portanto aproveite ao maximo o seu material.

Utilize o férum de dlvidas para te ajudar a entender temas que néo ficaram claros ou solicitar
esclarecimento de toda e qualquer duvida, estamos aqui para isso !!l!

Dentro do seu PDF havera vérias sugestdes de estudo, enquetes e diversos testes que
poderdo ser aprofundados no férum de duvidas, portanto, nao deixe de participar. Mas ndo
se preocupe, o seu material € o melhor e o mais completo do mercado e os seus professores
estdo sempre acessiveis para te auxiliar.

S6 os alunos que compram o material no site do Estratégia Concursos tém acesso ao férum

de duvidas.

10. Dedique-se e o retorno seré certo.

©
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INFORMAGCOES SOBRE CONCURSOS ANTERIORES DA

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO ESPIRITO SANTO

Temos a previsdo de varios concursos de Secretarias Estaduais de Saude no segundo
semestre de 2020 e também em todo ano de 2021.

Embora a pandemia possa atrasar a realizacao de provas, existe a demanda para diversos
concursos nas Secretarias de Saude de varios estados e municipios. Particularmente o Gltimo
Concurso da Secretaria de Estado de Saude do Espirito Santo foi realizado em 2013, de forma
que, ndo temos concursos ativos. E também devido a importancia e destaque que o profissional
fisioterapeuta esta tendo no atendimento de pacientes que se contaminaram com a COVID-19.

Os concursos de Secretarias Estaduais costumam ser bem abrangentes, sendo que todas as
areas da Fisioterapia costumem ser cobradas. Segue abaixo dois conteddos programaticos de
concurso realizado em 2013.

CONTEUDOS PROGRAMATICO

SESA-ES - 2013

1 Avaliacao fisioterapica.

2 Fisioterapia geral: técnicas, efeitos fisiolégicos, indicacdes e contra indicagbes de
eletrotermofototerapia, massoterapia, cinesioterapia e manipulacao vertebral.

3 Fisioterapia aquatica.
4 Fisioterapia em traumatologia, ortopedia e reumatologia.
5 Fisioterapia em neurologia.

6 Fisioterapia em ginecologia e obstetricia.

a SESA-ES (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2022 (Pré-Edital)
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7 Fisioterapia em pediatria, geriatria e neonatologia.
8 Fisioterapia em doencas cardiovasculares.

9 Proteses e oOrteses

9.1 Reabilitacao de amputados.

10 Fisioterapia em pneumologia: gasometria arterial.
10.1 Insuficiéncia respiratéria aguda e crénica.

10.2 Infeccdo do aparelho respiratério.

10.3 Avaliagao fisioterapica de paciente critico.

10.4 Ventilagdo mecanica.

10.5 Desmame da ventilacdo mecanica.

11 Fisioterapia na saude do trabalhador: conceito de ergonomia, doengas ocupacionais
relacionadas ao trabalho, praticas preventivas no ambiente de trabalho.

12 Assisténcia fisioterapica domiciliar.

13 Etica e legislacdo profissional.

Esse concurso, em 2013, foi organizado pela banca CESPE/CEBRASPE. Entao, sejam muito
bem vindos ao nosso Curso Preparatério, quanto antes voceé iniciar a sua preparacao, mais facil
sera o seu processo de estudos para ser aprovado em um Concurso Publico. E ndo se preocupe,
quando o edital for lancado, vocé terad acesso gratuito as aulas atualizadas.
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NEUROANATOMIA

O neur6nio é a principal célula do sistema nervoso. Corresponde a unidade basica, funcional e
estrutural do sistema nervoso central.

1- O NEURONIO E A NEUROGLIA

PRESTE MmAIS

ATENCAO!

;|

CONSTITUICAO DO NEURONIO:

- Corpo celular (soma) — centro de processamento e de energia da célula.

- Axdnios — prolongamento que promove a transmissao de impulso.

- Dendritos — ramificacbes especializadas em receber os potenciais de acao.
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Tecido Nervoso - apresenta dois constituintes principais

- Pentuncs Astrécito Oligodendrécito
Neurdnios — 7\ | Axénio ., -
células com f | ‘ Células da Neurégliaou
longos )~ ce!ulas da glia— varios
prolongamentos - ‘ tipos que sustentame

exercem varias funcoes

Neurdnio

Terminais do axénio

O neur6nio e a Neurdglia

PROPRIEDADES DO NEURONIO:
Irritabilidade: é capaz de gerar potencial de acao;

Condutibilidade: é capaz de transmitir impulsos;

TRANSMISSAO DO IMPULSO NERVOSO:

O impulso nervoso sempre é transmitido do corpo neuronal para o axonio — a_transmissao do
impulso é saltatéria devido a presenca da bainha de mielina.
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Dendritos

Ramificagoes
terminais do
axonio

—_—
Sentido do impulso nervoso

PRESTE MAIS

ATENCAO!

;|

A bainha de mielina é formada por:

Células de Schwan (SNP) e

Oligodendrécitos (SNC)
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Oligodendroécito
; > "
Dendrito —""\‘ / /,  Neurénio

\ /
\ ‘ll /a /

—~— “‘ ’4_.".(.1"9 &

\/ <T4_‘°/ Terminacdes
. . ”'\\,\_ do axdnio

Oligodendrocito —— 4,

=

Nédulo de Ranvier \

<<
/

Células de Schwan

Mitocondria
‘Q’\‘\ Nucleo
Terminal do
Corpo , o Axonio
/ " Bainha de mielina
o
X Nodo de /
Dendrito 5 Ranvier 3
O Célula de
e Schwann
Axonio —~— P
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EXERCICIO DE FIXACAO
QUESTAO COMENTADA

i Em relagdo ao Sistema Nervoso, marque a alternativa correta quanto a sua unidade fundamental, :
i que tem como fungédo basica receber, processar e enviar informacgdes.

(a) Vesiculas.
(b) Neurdnios.
(c) Ganglios.
(d) Astrécitos.

(e) Receptores
ECOMENTARIO: A unidade basica do Sistema Nervoso, que é capaz de gerar e transmitir o

: potencial de acdo (Impulso) é o neurénio. Esta célula é Unica em suas fungdes.

GABARITO: B

2 - CLASSIFICACAO DOS NEURONIOS

v Aferente: Conduz informacdes de receptores periféricos ao SNC. (sensoriais).

v Eferente: Conduz informacdes para fora do SNC (motores).

v Interneurénios: Pequenos neurdnios contidos no interior do SNC, faz comunicagao entre os
grandes neuronios.

SESA-ES (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2022 (Pré-Edital) 13
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TIPOS DE NEURONIOS

NEURONIO SENSORIAL | ‘/'—OORPO CELULAR

/ * CORPO CELULAR
.'/" T T e N A) \
— \7 - .'\\1 ( F
‘ Diregdo da condugio T/ ‘ "
AXONIO = k. ( NEURONIO
’ ). ASSOCIATIVO
DENDRITOS ’
\AXONIO/
J 3 CORPQO CELULAR

t——

AXONIO N (“'L/

o ‘.b-‘___j‘)/

NEURONIO k
MOTOR DENDRITO

Tipos de Neur6nios

Consequentemente teremos vias AFERENTES E EFERENTES

Vias Neuronais

Vias nervosaslascendentes] (Vias nervosas descendentes |
Vias aferentes] (Vias eferentes |

Formam a conexao motora entre
o sistema nervoso central
e sua periferia

Conduz informacdes sensitivas

para o cortex cerebral
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{ EXERCICIO DE FIXACAO
Em relagdo a neurofisiologia, sabe-se que:

i (A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.
: (B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurdnio aferente, em dire¢do ao musculo.
: (C) o espaco entre um dendrito e um neurdnio recebe o nome de fenda sinaptica.

: (D) 0s atos voluntérios e executados sdo comandados :
i pelo sistema nervoso periférico auténomo.

: COMENTARIO: Vamos analisar as possibilidades:

i (A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.

i Incorreto: Os dendritos sdo especializados em receber estimulos, porém nao sao mielinizados.

: (B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurénio aferente, em dire¢do ao musculo.

i Incorreto: Os neurdnios eferentes sdo aqueles que transmitem os impulsos nervoso em direcao aos
i musculos. Por isso, podem ser chamados de neurénios motores.

: (C) o espaco entre um dendrito e um neurénio recebe o nome de fenda sinaptica.

i Correto: as sinapses podem ser estabelecidas entre neurénios. Em geral quando ocorrer esta
i comunicagao ela se dard entre axénios de neurdnios e dendritos de outros neurbnios. E o espago
: fisioldgico que existe entre eles é conhecido como FENDA SINAPTICA.

: (D) os atos voluntéarios e executados sdo comandados
: pelo sistema nervoso periférico auténomo.

: Incorreto: os atos voluntarios sdo comandados por um complexo de unidades do sistema nervoso
: central e periférico.

: Portanto, a alternativa correta é a C.

! GABARITO: C

a SESA-ES (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2022 (Pré-Edital)
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3 - NEUROGLIA

A neuroglia sao as células do SNC (além dos neurdnios), cada qual possui uma funcao especifica.

Ohgodendrocitos. Astrocito Microglia

Células da glia (Neuroglia)

Astrocitos: trocas quimicas, suporte, barreira hemato-encefalica;

Oligodendrocitos: mielinizacdo do SNC;

Microglia: fungao fagocitaria.

4 - REVESTIMENTO DO SISTEMA NERVOSO - MENINGES

Funcao — protegao contra agao mecanica e microrganismos
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Meninges do SNC (encéfalo e medula)

v Pia-Mater — meninge fina e aderida ao cortex cerebral e medula
v Aracnoide — meninge intermediaria localizada entre a pia e a dura mater
v Dura-mater — meninge externa aderida a caixa craniana e vértebras

Periosteal dura mater

Meningeal dura mater

Subarachnoid space

Pia mater

RS \R“'-f' 7 K\"*: —x ot BB Cerebral cortex
. a - - 3

MENINGES

5 - CIRCULACAO DO LiQUIDO CELAFO-RAQUIDIANO
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No espaco SUBARACNOIDE esté localizado o liquido cefalorraquidiano (LCR - Liquor),

portanto, é neste espaco que ele circula.

O liquor é produzido no PLEXO COROIDE localizado nos ventriculos laterais e absorvido

nas granulagoes aracnideas.

Veja como ocorre a circulagdo do liquor:

VENTRICULOS LATERAIS (10 E 20 VENTRICULOS)

FORAME INTERVENTRICULAR (MONRO)

30 VENTRICULO

: ]

AQUEDUTO CEREBRAL (SYLVIUS)

40 VENTRICULO

ABERTURA,
MEDIANA
(Magendie)

41

'

MEDULA ESPINHAL

www.estrategiaconcursos.com.br
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ABERTURAS
LATERAIS
(Luschka)

4

CEREBRO (D e E)
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6 - DIVISAO DO SISTEMA NERVOSO

Temos 3 formas de dividir o sistema nervoso:

v" Divisao anatdémica
v" Divisao fisioldgica (funcional)
v Divisdo segmentar

Acompanhe nas figuras como se da cada uma das divisdes:
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DIVISAO ANATOMICA
_ ( ( ceérebro
Sistema ' .
Nervoso | encéfalo | cerebelo | mesencefalo
Central < tronco ! ponte
encefalico
\ bulbo
! medula espinhal .
s P R
; espinhais
Sistema | nervos _
< cranianos
perorico | 9englos
_ terminacdes nervosas

DIVISAO FUNCIONAL

Sistema nervoso
somatico

Sistema nervoso

©

Sistema nervoso

Sistema nervoso

visceral aferente

Sistema autonomo

visceral . simpatico
Sistema nervoso
visceral eferente (ou
sistema nervoso
6nom , "
autdnomo) Sistema auténomo
parassimpatico
DIVISAO SEGMENTAR
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4.1) Sistema Nervoso Segmentar

Pertence a este sistema todo o sistema nervoso periférico e todas as partes que
estdo em conexdo direta com os nervos, isto é, tronco encefalico e medula.

N3o existe cortex.
A substanciacinzentapode localizar-se dentro da substancia branca.
Na evolugdo surgiu antes do supra-segmentar, assim é subordinado a este.

4.2) Sistema Nervoso Supra-Segmentar
Pertence a este sistema o cérebro e o cerebelo.

A substanciacinzentalocaliza-se por fora da substancia branca e forma uma
camada fina: o cértex, que reveste todaa superficie do orgdo.

Exercicio de Fixacao

Didaticamente, o Sistema Nervoso é dividido entre Central e Periférico. Essa divisdo é
baseada na topografia e funcao de cada um desses subsistemas. Quanto ao Sistema Nervoso
Central assinale a alternativa incorreta:

(A) E constituido pelo encéfalo e medula espinhal.

(B) A medula espinhal nao preenche totalmente o canal vertebral, encerrando-se ao nivel da
terceira vértebra lombar.

(C) O encéfalo é constituido pelos hemisférios cerebrais, cerebelo, mesencéfalo, ponte e
bulbo.

(D) O mesencéfalo, ponte e bulbo constituem a porcao segmentar.

COMENTARIO: Falando sobre o Sistema Nervoso Central:

O SNC é composto pelas unidades do sistema nervoso que se encontram dentro das
meninges, e protegido por ossos. Desta forma compde este sistema a Medula e o Encéfalo
(tronco encefélico, cerebelo, diencéfalo e telencéfalo ou hemisférios cerebrais). Desta forma,
as alternativas A e C est3do corretas.

Os elementos que compdem o Tronco Encefalico — Mesencéfalo, Ponte e Bulbo — fazem
parte do Sistema Segmentar. Portanto, a alternativa D esta correta.

A incorreta é a B. A medula termina na altura da 2° vértebra lombar e nao na 3°.

GABARITO: B
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7 - CONCEITOS BASICOS

©

Substéancia cinzenta: tecido nervoso constituido de neurdglia, corpos de neurdnios e fibras
predominantemente amielinicas.

Substéncia branca: tecido nervoso formado de neurdglia e fibras predominantemente
mielinicas.

Ndcleo: massa de substancia cinzenta dentro de substancia branca, ou grupo delimitado de
neurdnios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma funcédo (SNC).

Génglio: massa de substancia cinzenta dentro de substancia branca, ou grupo delimitado
de neurdnios com aproximadamente a mesma estrutura e mesma fungao (SNP).

Cortex: substancia cinzenta que se dispoe em uma camada fina na superficie do cérebro e
do cerebelo.

Tracto: feixe de fibras nervosas com aproximadamente a mesma origem, mesma funcéo e
mesmo destino. As fibras podem ser mielinicas ou amielinicas.

Fasciculo: usualmente o termo se refere a um tracto mais compacto.

Lemnisco: feixe de fibras nervosas em forma de fita.
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v Funiculo: o termo é usado para a substancia branca da medula; um funiculo contém varios
tractos ou fasciculos.

v Decussagdo: formacao constituida por fibras nervosas que cruzam obliquamente o plano
mediano e que tém aproximadamente a mesma diregao.

v' Comissura: formacgédo constituida por fibras nervosas que cruzam perpendicularmente o
plano mediano e que tém, por conseguinte, dire¢oes diametralmente opostas.

v' Fibras de projecdo: sao fibras que saem de uma determinada area ou regiao.

v Fibras de associacao: sao fibras que associam pontos mais ou menos distantes de uma area
ou 6rgao, entretanto, sem abandona-lo.

NEUROFISIOLOGIA

1 - Sistema locomotor — Anatomia e Fisiologia — Central e Periférico

L Movimento - componente essencial a sobrevivéncia de todos os animais, seja na busca de
alimentos, na perpetuagdo da espécie ou até mesmo para sobrevivéncia.

& Ser humano - o sistema motor adquiriu, com a evolugdo maior complexidade, uma vez que ele
é essencial para que o ser humano tenha uma vida significativa e consiga atingir suas metas.

O movimento é o resultado de complexos processos de programacgao, comando e controle, para
que isto ocorra diversas regides cerebrais e fibras musculares devem participar ativamente.
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No homem, trés formas de motricidade podem ser discriminadas: reflexa,

automatica e voluntaria.

A motricidade voluntaria, seja na sua forma simples ou elaborada, é comandada, ESPECIALMENTE
pelo sistema piramidal (cortex, medula, MTN superior e inferior).

PRESTE MAIS

ATENCAO!

*®

1.1 - Principais estruturas envolvidas com o0 movimento

1 — Efetuadores - realizam o movimento (fibras musculares do tipo | e |l

2 — Ordenadores - comando dos efetuadores. (Cértex motor primario, motoneuronios)
3 — Controladores - execucao correta do movimento (cerebelo e nuicleos da base)

4 — Planejadores - sequéncia de comandos (areas corticais especiais)

5 — Feedback - verificacdo dos atos motores.

1.2 - Fisiologia do controle do movimento

A grandes vias eferentes pdem em comunicacao os centro supra segmentares do sistema nervoso
com os 6rgaos efetuadores. As vias eferentes SOMATICAS, controlam a atividade dos musculos
estriados esqueléticos, permitindo a realizacdo de movimentos voluntarios ou automaticos. E
sao divididas em: SISTEMA PIRAMIDAL e SISTEMA EXTRA-PIRAMIDAL.

L VIAS PIRAMIDAIS: Tracto Corticoespinhal; Tracto Cértico-Nuclear.
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& Recebem esta designacao pois suas fibras CRUZAM nas PIRAMIDES DO BULBO.

L VIAS EXTRAPIRAMIDAIS: Tracto Rubro-Espinhal; Tracto Tecto-Espinhal; Tracto Vestibulo-
Espinhal; Tracto Reticulo- Espinhal,

%NAO CRUZAM nas PIRAMIDES DO BULBO.

Algumas literaturas mais antigas admitem as seguintes funcdes para os tractos
piramidais e extrapiramidais:

L TRACTOS PIRAMIDAIS: motricidade voluntéria;

L TRACTOS EXTRAPIRAMIDAIS: motricidade automatica, involuntaria e reflexa.

Tracto Cértico - Espinhal

Une o cdrtex cerebral aos neurdnios motores da medula.

TRAJETO:
% Inicio: Area 4 de Brodmann

& Caminho: coroa radiada, parte posterior da capsula interna, base do pedunculo cerebral, base
da ponte e piramides do bulbo.

L Peculiaridade: ao nivel da decussacdo das piramides, uma parte das fibras continua
ventralmente, constituindo o tracto corticoespinhal anterior. Outra parte cruza a decussagao das
piramides para constituir o tracto corticoespinhal lateral.

.......................................................................................................................................................................................... -

{ EXERCICIO DE FIXACAO

i A motricidade involuntaria estd ligada em uma das vias descritas a seguir. Assinale a '
i alternativa correta. :

A) Piramidal.
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B) Extrapiramidal.
C) Espinotalamicas.
D) Espinocorticais anteriores.

E) Espinocorticais posteriores.

COMENTARIO: Como comentado anteriormente no texto, algumas literaturas antigas consideram
: esta divisao funcional do sistema piramidal e extrapiramidal. :

: Sendo o sistema Piramidal responsavel pela motricidade voluntéria e o extrapiramidal pela :
i motricidade involuntaria.

! GABARITO: B

2 - Motoneuronios — Neurénios Motores

FIQUE

ATENTO!

o0

Sao os axonios de células nervosas que comandam a motricidade, divididos em:

2.1 - MOTONEURONIO SUPERIOR
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Motoneurdnio superior — origem e interagdes que sofre no tronco encefalico

Tem inicio no CORTEX MOTOR CEREBRAL e termina na medula espinha (corno anterior).

OBS: E o tracto corticoespinhal, que representa a principal via que podemos considerar como o

MTN superior.

Porém existem outras vias que também influenciam o movimento e que terminam
no neurénio motor localizado no corno anterior da medula.

2.2 - MOTONEURONIO INFERIOR

_ Motoneurénio medular

_ Infumescéncia
_— cenvica

S ‘n'ugﬁscénciu
lombar

\

\}\Flbms musculares
inervadas por um Gnico
motoneurdnio

Motoneurénio inferior — origem e terminagao

Tem inicio na medula (corno anterior) e termina na juncdo neuromuscular (musculo)
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Sofre influéncia direta do MTN superior

ATENCAO

DECORE!

*

L)
»

2.3 Sindrome do Motoneuronio Superior

L Paralisia / paresia;

L Hipertonia Elastica (Espasticidade);

L Hiperreflexia superficial (Cutaneo-plantar em extensdo — Sinal de Babinski);
L Hiperreflexia profunda;

% Desenvolvimento de padrao patolégico.

% PRINCIPAL PADRAO: Flexdo de MMSS e Extensdo de MMII.

.......................................................................................................................................................................................... -

{ EXERCICIO DE FIXACAO

A espasticidade nao significa um disturbio especifico do controle motor, mas descreve um
grande numero de comportamentos anormais, tal como podem ser encontrados
Efrequentemente em pacientes com lesdes neuroldgicas. Assinale a alternativa que NAOE
i corresponde a esses comportamentos anormais. :

{ (A) Reflexo miotatico hiperativo.

B) Sinergias estereotipicas de movimento.

(

(
(C) Aumento de resisténcia em relacdo ao movimento passivo.
(D) Padrao de postura da extremidade superior estendida e da inferior flexionada.
(

E) Uma co-contracdo excessiva de musculos antagonicos.

SESA-ES (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2022 (Pré-Edital) 28
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Mara Claudia Ribeiro
Aula 00 - Prof2 Mara Ribeiro

: COMENTARIO: Dentre as alternativas descritas acima, apenas a D nao corresponde ao que
: ocorrem no padrao espastico, ou seja, os sintomas que acontecem como tivermos uma lesdo do :
: MTN superior. :

GABARITO: D

ATENCAO

DECORE!

*

»

2.4 - Sindrome do motoneurodnio inferior
% Paralisia / Paresia

% Hipotonia

L Hiporreflexia

U Atrofia.

& Amiotrofia — quando a lesdo for no corno anterior da medula.

i EXERCICIO DE FIXACAO

i O comprometimento do segundo neurdnio motor, na ponta anterior da medula ou em seu i
i trajeto pelo nervo periférico, promovera: :

(A) hipercinética, hipotonia e atrofia

(B) hiporreflexia, hipotonia e amiotrofia

(C) miofasciculagdo, hipotonia e tremor
(D)

D) hiperreflexia, hipertonia e hipocinética

COMENTARIO: Os sintomas da lesdo do MTN inferior s3o: Hipotonia, Hiporreflexia e Atrofia,
i associada com perda da forca muscular. Porém, quando esta lesdo atingir o corno anterior da :
: medula, podera ocorrer também, a amiotrofia. Portanto a alternativa correta é a B.

! GABARITO: B
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QUESTOES COMENTADAS

PRATICAR!

1. (INSTITUTO EXCELECIA — PREFEITURA DE RONOVO - MG - 2019) Assinale a alternativa
que se refere a Hipertonia:

A. é a espasticidade ou hipertonus plastico, e os espasmos intermitentes da crianca com
atetose, ndo sdo fendmenos localizados, mas na coordenacao de padrées bem definidos e
na expressao da atividade postural reflexa anormal.

B. é combinada de muitas formas com a facilitacdo de movimentos normais. Isto é feito
usando-se técnicas de manuseio da crianga, e guiando-se as respostas de forma que haja
uma estimulagdo e o desenvolvimento de padroes normais da postura para o ajustamento
dos movimentos.

C. é obtida para dar o fundamento dos padrées motores desenvolvidos em criangas normais
durante os trés primeiros anos de vida.

D. Nenhuma das alternativas.
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COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas

A. é a espasticidade ou hipertonia plastico, e os espasmos intermitentes da crianca com

atetose, ndo sdo fendmenos localizados, mas na coordenacao de padrées bem definidos e
na expressao da atividade postural reflexa anormal.
ERRADA. A espasticidade é a hipertonia ELASTICA.

B. é combinada de muitas formas com a facilitacdo de movimentos normais. Isto é feito
usando-se técnicas de manuseio da crianga, e guiando-se as respostas de forma que haja
uma estimulagdo e o desenvolvimento de padroes normais da postura para o ajustamento
dos movimentos.

CORRETA.

C. é obtida para dar o fundamento dos padrées motores desenvolvidos em criangas normais
durante os trés primeiros anos de vida.

ERRADA. A espasticidade é sempre patoldgica e acontece na lesao do sistema nervoso
central.
GABARITO: B

2.

(UNIFESP - 2018) A espasticidade é um dos distdrbios motores mais frequentes e

incapacitantes que ocorre em pacientes com lesdes no sistema nervoso. Neste cenério, assinale a

alternativa abaixo que caracteriza a espasticidade.

©

a) Ser dependente de velocidade do teste, envolver sistema extrapiramidal e apresentar
tonus constante durante todo o movimento.

b) Envolver flexores e extensores, ter reflexo tendinoso aumentado e ténus constante
durante todo o movimento

c) Envolver os flexores dos membros superiores e extensores dos membros inferiores, ter
tonus constante durante todo o arco de movimento

d) Ter musculos flexores e extensores dos membros comprometidos, apresentar tonus
constante durante o arco de teste e reflexo tendinoso normal.

e) Ser dependente de velocidade de teste, envolver lesao do neurénio motor superior, e
apresentar reflexo tendinoso aumentado.
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COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas

Ser dependente de velocidade do teste, envolver sistema extrapiramidal e apresentar tonus
constante durante todo o movimento.

ERRADA. A espasticidade é dependente da velocidade, porém nao ocorre na lesdo do
sistema extrapiramidal e sim na lesdo do sistema piramidal.

Envolver flexores e extensores, ter reflexo tendinoso aumentado e ténus constante durante
todo o movimento

ERRADA. O tbnus, na espasticidade ndo é constante durante todo o movimento, ele é
variavel.

Envolver os flexores dos membros superiores e extensores dos membros inferiores, ter
tonus constante durante todo o arco de movimento.
ERRADA. O ténus nao é constante

Ter musculos flexores e extensores dos membros comprometidos, apresentar ténus
constante durante o arco de teste e reflexo tendinoso normal.

ERRADA. S3ao acometidos os musculos flexores de MMSS e extensores de MMIl e os
reflexos tendinoso também estardo aumentados.

Ser dependente de velocidade de teste, envolver lesao do neurénio motor superior, e
apresentar reflexo tendinoso aumentado.
CORRETA.

Gabarito: E

3.

(AOCP - SESMA/PA - 2018) Qual alternativa a seguir determina a funcéo do plexo

coroide?

©

2

Receber, integrar, transmitir e transferir informacao no sistema nervoso.
Secretar liquor nos ventriculos laterais do cérebro.
Conduzir sinais elétricos ao longo das vias do sistema nervoso central.

So=

Unir o terceiro e o quarto ventriculos cerebrais.
Sustentar e nutrir os neurdnios do cérebro.

m
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COMENTARIO: O plexo coroide é uma formacdo especializada em produzir o liquido
cefalorraquidiano (liquor). Ele estéa localizado nos ventriculos laterais, como ilustrado na imagem:

Granulagoes aracnéldeas —~——== = — = ———— Calvaria
’ | R S __— Espago subaracndideo
Seio sagital - ‘ B contendo LCS
superior 9 [
/4 L0 . — Plexo coriéideo do
Yentiowos 7/ 4 _“ea ventriculo lateral
laterais A= \
e Aqueduto do

| T mesencéfalo
Forame N~ ) - —— Neurocranio
inter- / §_—— Seio reto

ventricular

—

ﬂL--— Quarto ventriculo

S~

Plexo coridideo do
quarto ventriculo

7~~~ Confluéncia dos seios

Terceiro ventriculo —- Abertura mediana

Comunicagao através Canal central da
de aberturas laterais medula espinal

Para completar a informacgado, o liquor é drenado pelas granulagdes aracnideas, que também
aparece na imagem.

Portanto, a alternativa correta é a letra B.

Gabarito: B

4, (AOCP - SES/PE - 2018) A morfofisiologia do sistema nervoso é de extrema importancia
para o fisioterapeuta, j& que esse profissional atua ativamente em pacientes lesados medulares,
sequelados de acidente vascular encefélico, dentre outras afecgdes neurolégicas. Sendo assim,
assinale e alternativa correta sobre a anatomia do sistema nervoso.

A) O sistema nervoso central é formado por: encéfalo, medula espinhal, nervos e ganglios.
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B) O sulco central, localizado no telencéfalo, divide os giros pré e pés-centrais. O giro pds-
central possui relagdo cortical com a sensibilidade.

C) O tronco encefalico é dividido em trés partes: diencéfalo, ponte e bulbo.

D) A fissura longitudinal do cérebro o divide em anterior e posterior, sendo paralela ao
plano de seccéo coronal.

E) O mesencéfalo é dividido em: talamo, subtalamo e epitalamo.

COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

A) O sistema nervoso central é formado por: encéfalo, medula espinhal, nervos e ganglios.

ERRADA. O sistema nervoso central é formado por encéfalo e medula, ou seja, as estruturas que
sao protegidas pelas meninges.

B) O sulco central, localizado no telencéfalo, divide os giros pré e pds-centrais. O giro pds-central
possui relagao cortical com a sensibilidade.

CORRETA. O sulco central divide o lobo frontal do parietal, separando também a area motora
primaria da sensitiva primaria.
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Giro Pré-central

Suloo Central
Giro Pds-central

Sulco Lateral

C) O tronco encefalico é dividido em trés partes: diencéfalo, ponte e bulbo.

ERRADA. As partes que compdem o tronco encefalico sao: mesencéfalo, ponte e bulbo.
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-~
Mesencéfalo

Tronco < Ponte

Encefalico
Bulbo

Medula

D) A fissura longitudinal do cérebro o divide em anterior e posterior, sendo paralela ao plano de
seccao coronal.

ERRADA. A fissura divide os hemisférios em direito e esquerdo.
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Fissura Lonagitudinal

<«—— Hemisfério Cerebral
Direito

Hemisfério Cerebral —>
Esquerdo

\ista Superior

E) O mesencéfalo é dividido em: talamo, subtalamo e epitadlamo.

ERRADA. O diencéfalo é dividido em talamo, subtalamo e epitalamo.

Talamo

Hipotalamo Subtdlamo
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Gabarito: B

5. (IBFC 2017) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo, nas afirmagdes sobre estrutura
e agao do musculo estriado.

() O ax6nio com suas diversas ramificagoes, as fibras musculares inervadas por ele e o neurénio
sdao conhecidos como unidade motora.

( ) Quando um musculo se contrai concentricamente é antagonista nas agles articulares
resultantes.

( ) O musculo, mesmo relaxado, possui um turgor ou sensacdo de firmeza denominada tensao
residual.

() Contragdo estatica ou isométrica é quando um miusculo desenvolve uma tensdo que
é insuficiente para mover uma parte do corpo para uma dada resisténcia.

A sequéncia correta é:

F-F-F-V
V-F-V-F
V-F-F-V
F-F-V-V
V-V-F-F

moo®»

COMENTARIO: Vamos analisar as afirmativas:

() O ax6nio com suas diversas ramificagoes, as fibras musculares inervadas por ele e o neurénio
sdao conhecidos como unidade motora.

VERDADEIRA.
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The Motor Unit

Branches of Myofibrils
motor neurons

uscle fiber

( ) Quando um musculo se contrai concentricamente é antagonista nas agles articulares
resultantes.

FALSA. E agonista.

( ) O musculo, mesmo relaxado, possui um turgor ou sensacdo de firmeza denominada tensao
residual.

FALSA. Esse turgor é conhecido como ténus muscular.

() Contragdo estatica ou isométrica é quando um miusculo desenvolve uma tensdao que
é insuficiente para mover uma parte do corpo para uma dada resisténcia.

VERDADEIRA.

Gabarito: C
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6. (AOCP - 2015) O trato corticoespinhal lateral, também conhecido como trato piramidal, tem
como fungao:

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneuronios inferiores que inervam os musculos
da face, da lingua e da laringe.

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os musculos
da mao.

(C) facilitar os motoneurénios inferiores para os musculos ipsolaterais posturais e extensores
dos membros.

(D) participar do controle dos musculos do pescoco e da parte superior do tronco.

(E) exercer influéncia inibitéria sobre os motoneurdnios inferiores que inervam a
musculatura da méao.

COMENTARIO: A resposta para esta questdo é a alternativa B. E ela exige um conhecimento
aprofundado das fungdes do Tracto Cértico espinhal. Entdo, nao se assuste, é isso mesmo. A
principal acdo deste tracto é ativar os motoneurdnios inferiores que inervam a musculatura das
maos.

GABARITO: B

7. (IMA - Fisioterapeuta — Pref. Remanso/BA - 2015) A espasticidade é uma condigéo causada
por uma anormalidade neurolégica e que é muito comum em:

A
B

L

Pacientes com sequelas de AVC.

Bebés prematuros.

C) Fisiologicamente normal, com o avancar da idade.
D) Usuérios de drogas.

E) Individuos amputados.

—_ ~— ~—

COMENTARIO: As lesées do MTN superior sdo aquelas que atingirem o MTN em sua origem ou
em seu trajeto. Portanto, as condigdes mais comuns para isso sao: o AVE (AVC), o TCE e a Lesao
Medular (TRM). Desta forma, a alternativa correta é a letra A.
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GABARITO: A

8. (CONSULPAM - Fisioterapeuta - Pref. Martinépole/CE — 2015) Pacientes com lesao cerebral
trauméatica muitas vezes apresentam ténus anormal. Na rigidez descorticada, os membros
superiores ficam , € os membros inferiores permanecem

Isso indica a existéncia de uma lesdo no tronco encefélico superior ou acima dele. A seguir, marque
a alternativa correta que preenche as lacunas anteriores respectivamente:

a) Flexionados; estendidos.

b) Estendidos; flexionados.

c) Paralisados; com ténus normal.
d) Espasticos; normais.

COMENTARIO: Dois padrdes muito comumente observados em pacientes com lesdo encefalica
sao:

DECEREBRACAO - extensdo de MMSS e MMIL.
DECORTICACAO - flexdo de MMSS e extensao de MMIL.

Portanto, alternativa A.

GABARITO: A

9. (IBEG - Fisioterapeuta - Pref. Morro Agudo de Goias/GO - 2015) Em relagdo ao Sistema
Nervoso, marque a alternativa correta quanto a sua unidade fundamental, que tem como fungao
bésica receber, processar e enviar informacdes.
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(a) Vesiculas.
(b) Neurdnios.
(c) Ganglios.
(d) Astrocitos.
(e)

e) Receptores

COMENTARIO: A unidade béasica do Sistema Nervoso, que é capaz de gerar e transmitir o
potencial de acdo (Impulso) é o neurdnio. Esta célula é Gnica em suas fungdes.

O neur6nio é a principal célula do sistema nervoso. Corresponde a unidade basica, funcional e

estrutural do sistema nervoso central.

Constituicao do neurdnio:

corpo celular (soma) — centro de processamento e de energia da célula.

axonios — prolongamento que promove a transmissao de impulso.

Dendritos — ramificacdes especializadas em receber os potenciais de acao.

Nucleo
—

Nucléolo ————————
_ Corpo
celular
Bainha de
mielina
Célula
de 5
Schwann '
Axonio ‘—+———Dendrites
Nodulo de Ranvier
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GABARITO: B

10. (UFG - Fisioterapeuta — UFG - 2015) Em relagdo a neurofisiologia, sabe-se que:

A)
B)

C) o espago entre um dendrito e um neurdnio recebe o nome de fenda sinaptica.

(A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.

(B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurdnio aferente, em direcao ao musculo.

(D) os atos voluntarios e executados sdo comandados pelo sistema nervoso periférico
auténomo.

COMENTARIO: Vamos analisar as possibilidades:

(A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.

Incorreto: Os dendritos sao especializados em receber estimulos, porém nao sao mielinizados.

(B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurdnio aferente, em diregdo ao musculo.

Incorreto: Os neurdnios eferentes sdo aqueles que transmitem os impulsos nervoso em direcdo
aos musculos. Por isso, podem ser chamados de neurdnios motores.

(C) o espaco entre um dendrito e um neurdnio recebe o nome de fenda sinaptica.

Correto: as sinapses podem ser estabelecidas entre neurénios. Em geral quando ocorrer esta
comunicagao ela se dara entre axénios de neurdnios e dendritos de outros neurénios. E o espaco
fisiolégico que existe entre eles é conhecido como FENDA SINAPTICA.
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(D) os atos voluntarios e executados sao comandados
pelo sistema nervoso periférico auténomo.

Incorreto: os atos voluntarios sdo comandados por um complexo de unidades do sistema nervoso
central e periférico.

OBS: CLASSIFICACAO DOS NEURONIOS:

Aferente: Conduz informacdes de receptores periféricos ao SNC. (sensoriais).

Eferente: Conduz informacdes para fora do SNC (motores).

Interneurénios: Pequenos neurdnios contidos no interior do SNC, faz comunicacdo entre os
grandes neuro6nios.

GABARITO: C

11. (IMA - Fisioterapeuta - Pref. Governador Edison Lobao/MA - 2015) Didaticamente, o Sistema
Nervoso é dividido entre Central e Periférico. Essa divisdo é baseada na topografia e fungdo de
cada um desses subsistemas. Quanto ao Sistema Nervoso Central assinale a alternativa incorreta:

(A) E constituido pelo encéfalo e medula espinhal.

(B) A medula espinhal ndo preenche totalmente o canal vertebral, encerrando-se ao nivel da
terceira vértebra lombar.

(C) O encéfalo é constituido pelos hemisférios cerebrais, cerebelo, mesencéfalo, ponte e bulbo.
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(D) O mesencéfalo, ponte e bulbo constituem a porcao segmentar.

COMENTARIO: Falando sobre o Sistema Nervoso Central:

O SNC é composto pelas unidades do sistema nervoso que se encontram dentro das meninges, e
protegido por ossos. Desta forma compoe este sistema a Medula e o Encéfalo (tronco encefalico,
cerebelo, diencéfalo e telencéfalo ou hemisférios cerebrais). Desta forma, as alternativas A e C
estao corretas.

Os elementos que compdem o Tronco Encefalico — Mesencéfalo, Ponte e Bulbo — fazem parte do
Sistema Segmentar. Portanto, a alternativa D esta correta.

A incorreta é a B. A medula termina na altura da 2° vértebra lombar e nao na 3°.

TEXTO COMPLEMENTAR:

ANATOMICAMENTE: O SN pode ser dividido em Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema
Nervoso Periférico (SNP).

Compoe estes sistemas:

SNC: Todas as estruturas que se encontram dentro das meninges (protegido por ossos) — medula,
encéfalo (tronco encefélico, cerebelo, nicleos da base, diencéfalo e cérebro).

SNP: Todas as estruturas localizadas fora das meninges. Nervos Periféricos, Nervos Cranianos,
Ganglios sensitivos e autonémicos, Receptores Periféricos.
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FISIOLOGICAMENTE: O SN pode ser dividido em Sistema Somatico (motor e sensitivo) e Sistema

Autonomo (simpatico e parassimpatico).

Sistema N?rvoso (SN)
. v o
Sistema Nervosol Periferico (SNP) Sistema Nervosa Central (SNC)
v , : :
SN Autondmico 3N Somético Encéfalo Medula Espinhal
I
¥ v
3N Simpatico SN Parasimpatico

E ainda existe a divisao em Sistema Nervoso Segmentar e Supra Segmentar.

SEGMENTAR - Porg¢des do sistema nervoso que apresentarao segmentacao (Nervos Periféricos;

Medula; Tronco Encefélico)

SUPRA SEGMENTAR - Porcbes do sistema nervoso que se encontram em posi¢ao anatomica
superior ao sistema segmentar (ENCEFALO - tronco encefélico; cerebelo, diencéfalo e

teléncefalo).

GABARITO: B

12. (AOCP - Fisioterapeuta — EBSERH/HUCAM-UFES - 2014) Assinale a alternativa que
apresenta a(s) via(s) descendente(s) mais importante(s) para o controle dos movimentos motores

finos que se originam no cértex.

A) Trato reticulospinal requent.
B) Trato reticulospinal bulbar.
C) Tratos vestibulospinal lateral e medial.
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D) Trato corticospinal (piramidal).
E) Tratos rubrospinal e tectospinal.

COMENTARIO: A via responsével pelos movimentos finos, voluntérios é o tracto corticoespinhal.
Alternativa D.

GABARITO: D

13.  (AOCP - Fisioterapeuta — EBSERH/HU-UFS/SE - 2014) Informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir sobre sistema nervoso e depois assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

() A porcao somatica do sistema nervoso periférico inerva o masculo esquelético.

() Em repouso, os canais de sédio estdo abertos muito mais amplamente do que os canais de
potassio.

() A repolarizagdo ocorre em decorréncia da entrada de potassio na célula.

() A contracao reflexa dos musculos esqueléticos nao depende da ativagcdo dos centros cerebrais
superiores.

() A porcao do encéfalo mais envolvida no movimento voluntario é o cértex motor.

(A) V-F-F-V-V
B) V-F-V-V-F
(C) F-V-V-F-V
D) F-F-V-V-V
(E) V-V-V-F-F

COMENTARIO: Vamos analisar as alternativas:

() A porcao somatica do sistema nervoso periférico inerva o masculo esquelético.
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Verdadeiro — A porcdo somatica esta envolvida com a motricidade e sensibilidade. Ja a porcéo
autonémica com o funcionamento de érgaos internos.

() Em repouso, os canais de sédio estdo abertos muito mais amplamente do que os canais de
potassio.

Falsa — O contrario é o verdadeiro. Quando em repouso, os canais de potassio sdo mais abertos.
() A repolarizagdo ocorre em decorréncia da entrada de potassio na célula.
Falsa — A repolarizacao ocorre pela saida de sddio.

() A contracao reflexa dos musculos esqueléticos nao depende da ativacdo dos centros cerebrais
superiores.

Correto — ndo dependem. Porém, os centros superiores sao informados.
() A porcao do encéfalo mais envolvida no movimento voluntario é o cértex motor.

Correto — Vérias outras regides também podem estar envolvidas. Porém o cértex motor é uma das
areas mais importantes.

Portanto, a sequéncia correta é a apresentada na alternativa A.

GABARITO: A

14.  (AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/MEAC e HUWC-UFC - 2014) A hipertonia piramidal possui
certas caracteristicas. Com relagdo a esta alteragdo do tonus, assinale a alternativa correta.

A) A hipertonia esta presente nos musculos agonistas e antagonistas dos membros, da face
e do pescoco.

B) O sinal de roda denteada e o sinal de cano de chumbo sempre se fazem presentes nesta
hipertonia.

C) A paralisia motora, hiperreflexia e o sinal de Babinski nao estdo presentes neste tipo de
hipertonia.

D) A hipertonia esta presente nos musculos extensores e pronadores do membro superior
e nos flexores do membro inferior e flexores plantares do tornozelo.
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E) O sinal de canivete, somado a contratura dos musculos que dificultam a movimentacao
passiva, faz parte desta hipertonia.

COMENTARIO: A chamada Hipertonia Piramidal, serd a Hipertonia Elastica ou Espasticidade.
Tendo como base este conhecimento, vamos analisar as afirmativas:

A - A hipertonia esta presente nos musculos agonistas e antagonistas dos membros, da face e do
pescogo.

Incorreto — Na hipertonia elastica, os musculos afetados sao os antigravitacionais. Ou seja, a
musculatura extensora de membros inferiores e a musculatura flexora de membros superiores.

B - O sinal de roda denteada e o sinal de cano de chumbo sempre se fazem presentes nesta
hipertonia.

Incorreto — O sinal caracteristico da Hipertonia Elastica é o Sinal do Canivete.
% Os sinais da Roda Denteada e do cano de Chumbo s3o tipicos da Hipertonia Plastica.

C - A paralisia motora, hiperreflexia e o sinal de Babinski nao estdo presentes neste tipo de
hipertonia.

Incorreto: Faz parte do quadro clinico do paciente que tem lesdo do MTN superior, e que,
portanto, apresentam Hipertonia Elastica:

& Hipertonia Elastica ou Espasticidade;
L Hiperreflexia Profunda (Reflexo tricipital, bicipital, patelar aumentados);
& Hiperreflexia Superficial — Cutaneo-Plantar em extensao (Sinal de Babinski) e Sinal de Hoffman.

D - A hipertonia esta presente nos misculos extensores e pronadores do membro superior e nos
flexores do membro inferior e flexores plantares do tornozelo.

Incorreto — Por afetar a musculatura anti-gravitacional, neste tipo de hipertonia teremos:
U Hipertonia nos musculos extensores de membros inferiores.
& Hipertonia nos musculos flexores de membros superiores.

E - O sinal de canivete, somado a contratura dos musculos que dificultam a movimentacao passiva,
faz parte desta hipertonia.

Correto — Perfeito é assim mesmo que este tipo de Hipertonia vai interferir no desempenho motor
do paciente.
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GABARITO: E

15. (AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UFMS - 2014) A espasticidade ndo significa um
distirbio especifico do controle motor, mas descreve um grande nimero de comportamentos
anormais, tal como podem ser encontrados frequentemente em pacientes com lesdes
neurolégicas. Assinale a alternativa que NAO corresponde a esses comportamentos anormais.

A
B
C) Aumento de resisténcia em relagdo ao movimento passivo.

D) Padrao de postura da extremidade superior estendida e da inferior flexionada.
E) Uma co-contracdo excessiva de musculos antagonicos.

L

Reflexo miotatico hiperativo.

~

Sinergias estereotipicas de movimento.

~— ~—

COMENTARIO: A Unica alternativa que NAO corresponde ao padrdo apresentado pelo paciente
com HIPERTONIA ELASTICA ou ESPASTICIDADEA é a D. O que ocorre é o contrério:

L Padrao flexor de membro superior (afeta musculatura flexora)
Y Padrao extensor de membro inferior (afeta musculatura extensora)

Obs.: Os musculos de tronco afetados sdao os extensores.

GABARITO: D
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LISTA DE QUESTOES

1. (IBFC 2017) Analise as afirmativas abaixo, dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F) e assinale a

alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo, nas afirmag¢des sobre
estrutura e acdo do musculo estriado.

() O ax6nio com suas diversas ramificagoes, as fibras musculares inervadas por ele e o neurénio
sdao conhecidos como unidade motora.

( ) Quando um musculo se contrai concentricamente é antagonista nas agles articulares
resultantes.

( ) O musculo, mesmo relaxado, possui um turgor ou sensacdo de firmeza denominada tensao
residual.

() Contragdo estatica ou isométrica é quando um miusculo desenvolve uma tensdao que
é insuficiente para mover uma parte do corpo para uma dada resisténcia.

A sequéncia correta é:

F-F-F-V
V-F-V-F
V-F-F-V
F-F-V-V
V-V-F-F

mooOw»

2. (AOCP - SESMA/PA - 2018) Qual alternativa a seguir determina a funcéo do plexo
coroide?

A) Receber, integrar, transmitir e transferir informacao no sistema nervoso.
B) Secretar liquor nos ventriculos laterais do cérebro.
Q) Conduzir sinais elétricos ao longo das vias do sistema nervoso central.
D) Unir o terceiro e o quarto ventriculos cerebrais.
E) Sustentar e nutrir os neurdnios do cérebro.
SESA-ES (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2022 (Pré-Edital) 1
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3. (AOCP - SES/PE - 2018) A morfofisiologia do sistema nervoso é de extrema importancia
para o fisioterapeuta, j& que esse profissional atua ativamente em pacientes lesados medulares,
sequelados de acidente vascular encefélico, dentre outras afecgdes neurolégicas. Sendo assim,
assinale e alternativa correta sobre a anatomia do sistema nervoso.

A) O sistema nervoso central é formado por: encéfalo, medula espinhal, nervos e ganglios.
B) O sulco central, localizado no telencéfalo, divide os giros pré e pés-centrais. O giro pds-
central possui relagdo cortical com a sensibilidade.

C) O tronco encefalico é dividido em trés partes: diencéfalo, ponte e bulbo.

D) A fissura longitudinal do cérebro o divide em anterior e posterior, sendo paralela ao
plano de seccao coronal.

E) O mesencéfalo é dividido em: talamo, subtalamo e epitalamo.

4, (AOCP - 2015) O trato corticoespinhal lateral, também conhecido como trato piramidal, tem
como fungao:

(A) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurodnios inferiores que inervam os musculos
da face, da lingua e da laringe.

(B) exercer influéncia ativadora sobre os motoneurdnios inferiores que inervam os musculos
da mao.

(C) facilitar os motoneurénios inferiores para os musculos ipsolaterais posturais e extensores
dos membros.

(D) participar do controle dos musculos do pescogo e da parte superior do tronco.

(E) exercer influéncia inibitéria sobre os motoneurdnios inferiores que inervam a
musculatura da méao.

5. (AOCP - Fisioterapeuta — EBSERH/HUCAM-UFES - 2014) Assinale a alternativa que
apresenta a(s) via(s) descendente(s) mais importante(s) para o controle dos movimentos motores
finos que se originam no coértex.

A) Trato reticulospinal requent.
B) Trato reticulospinal bulbar.
C) Tratos vestibulospinal lateral e medial.
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D) Trato corticospinal (piramidal).
E) Tratos rubrospinal e tectospinal.

6. (AOCP - Fisioterapeuta — EBSERH/HU-UFS/SE - 2014) Informe se é verdadeiro (V) ou falso
(F) o que se afirma a seguir sobre sistema nervoso e depois assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

() A porcao somatica do sistema nervoso periférico inerva o masculo esquelético.

() Em repouso, os canais de sédio estdo abertos muito mais amplamente do que os canais de
potassio.

() A repolarizagdo ocorre em decorréncia da entrada de potassio na célula.

() A contracao reflexa dos musculos esqueléticos nao depende da ativacdo dos centros cerebrais
superiores.

() A porcao do encéfalo mais envolvida no movimento voluntario é o cértex motor.
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7. (AOCEP - Fisioterapeuta - EBSERH/MEAC e HUWC-UFC - 2014) A hipertonia piramidal possui
certas caracteristicas. Com relagdo a esta alteragdo do tonus, assinale a alternativa correta.

A) A hipertonia esta presente nos muisculos agonistas e antagonistas dos membros, da face
e do pescoco.

B) O sinal de roda denteada e o sinal de cano de chumbo sempre se fazem presentes nesta
hipertonia.

C) A paralisia motora, hiperreflexia e o sinal de Babinski nao estdo presentes neste tipo de
hipertonia.

D) A hipertonia esta presente nos musculos extensores e pronadores do membro superior
e nos flexores do membro inferior e flexores plantares do tornozelo.

E) O sinal de canivete, somado a contratura dos musculos que dificultam a movimentacao
passiva, faz parte desta hipertonia.
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8. (AOCP - Fisioterapeuta - EBSERH/HU-UFMS - 2014) A espasticidade ndo significa um
distirbio especifico do controle motor, mas descreve um grande nimero de comportamentos
anormais, tal como podem ser encontrados frequentemente em pacientes com lesdes
neurolégicas. Assinale a alternativa que NAO corresponde a esses comportamentos anormais.

A) Reflexo miotatico hiperativo.

B) Sinergias estereotipicas de movimento.

C) Aumento de resisténcia em relagdo ao movimento passivo.

D) Padrao de postura da extremidade superior estendida e da inferior flexionada.
E) Uma co-contracdo excessiva de musculos antagonicos.

9. (INSTITUTO EXCELECIA — PREFEITURA DE RONOVO - MG - 2019) Assinale a alternativa
que se refere a Hipertonia:

A. é a espasticidade ou hipertonus plastico, e os espasmos intermitentes da crianca com
atetose, ndo sdo fendmenos localizados, mas na coordenacgdo de padroes bem definidos e
na expressdo da atividade postural reflexa anormal.

B. é combinada de muitas formas com a facilitacdo de movimentos normais. Isto é feito usando-
se técnicas de manuseio da crianga, e guiando-se as respostas de forma que haja uma
estimulacdo e o desenvolvimento de padrées normais da postura para o ajustamento dos
movimentos.

C. é obtida para dar o fundamento dos padroes motores desenvolvidos em criangas normais
durante os trés primeiros anos de vida.

D. Nenhuma das alternativas.

10. (UNIFESP - 2018) A espasticidade é um dos distirbios motores mais frequentes e
incapacitantes que ocorre em pacientes com lesdes no sistema nervoso. Neste cenério, assinale a
alternativa abaixo que caracteriza a espasticidade.

a) Ser dependente de velocidade do teste, envolver sistema extrapiramidal e apresentar
tonus constante durante todo o movimento.

b) Envolver flexores e extensores, ter reflexo tendinoso aumentado e ténus constante
durante todo o movimento

c) Envolver os flexores dos membros superiores e extensores dos membros inferiores, ter
tonus constante durante todo o arco de movimento
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d) Ter musculos flexores e extensores dos membros comprometidos, apresentar tonus
constante durante o arco de teste e reflexo tendinoso normal.

e) Ser dependente de velocidade de teste, envolver lesao do neurénio motor superior, e
apresentar reflexo tendinoso aumentado.

11.  (IMA - Fisioterapeuta — Pref. Remanso/BA - 2015) A espasticidade é uma condigdo causada
por uma anormalidade neurolégica e que é muito comum em:

A) Pacientes com sequelas de AVC.

B) Bebés prematuros.

C) Fisiologicamente normal, com o avancar da idade.
D) Usuérios de drogas.

E) Individuos amputados.

12. (CONSULPAM - Fisioterapeuta - Pref. Martinépole/CE - 2015) Pacientes com lesado cerebral
trauméatica muitas vezes apresentam ténus anormal. Na rigidez descorticada, os membros
superiores ficam , € os membros inferiores permanecem

Isso indica a existéncia de uma lesdo no tronco encefélico superior ou acima dele. A seguir, marque
a alternativa correta que preenche as lacunas anteriores respectivamente:

a) Flexionados; estendidos.

b) Estendidos; flexionados.

c) Paralisados; com ténus normal.
d) Espasticos; normais.

13.  (IBEG - Fisioterapeuta - Pref. Morro Agudo de Goias/GO - 2015) Em relagdo ao Sistema
Nervoso, marque a alternativa correta quanto a sua unidade fundamental, que tem como fungao
bésica receber, processar e enviar informagdes.

(a) Vesiculas.
(b) Neurdnios.
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(c) Ganglios.
(d) Astrécitos.
(e) Receptores

14. (UFG - Fisioterapeuta — UFG - 2015) Em relagdo a neurofisiologia, sabe-se que:

A) os dendritos, em geral, sdo mielinizados e especializados em receber estimulos.
B) o impulso nervoso viaja ao longo do neurdnio aferente, em dire¢do ao musculo.
C) o espago entre um dendrito e um neurdnio recebe o nome de fenda sinaptica.

(D) os atos voluntarios e executados sdo comandados pelo sistema nervoso periférico
auténomo.

15.  (IMA - Fisioterapeuta - Pref. Governador Edison Lobdo/MA - 2015) Didaticamente, o Sistema
Nervoso é dividido entre Central e Periférico. Essa divisdo é baseada na topografia e fungdo de
cada um desses subsistemas. Quanto ao Sistema Nervoso Central assinale a alternativa incorreta:

(A) E constituido pelo encéfalo e medula espinhal.

(B) A medula espinhal ndo preenche totalmente o canal vertebral, encerrando-se ao nivel da
terceira vértebra lombar.

(C) O encéfalo é constituido pelos hemisférios cerebrais, cerebelo, mesencéfalo, ponte e bulbo.

(D) O mesencéfalo, ponte e bulbo constituem a porcao segmentar.
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GABARITO

GCABARITO

1. C
2. B
3. B
4, B
5. D
6. A
7. E
8. D
9. B
10. E
1. A
12. A
13. B
14. C
15. B
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




